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 وصلاة وسلام على الحبيب محمد الأولى بالولاء بكل ثناء  الأحق الله بسم

 ومرامينا أدعيتناوالحمد الله أن بلغنا أمانينا .. وبالقبول لاقى 

ووجه الخطى  ،ورافق الحس ،اليوم وأنا أكتب هذه الحروف التي تسبق إهدائي لكل من أعطى النفس
إلى من آمنا بي وقوما دربي وأصلحا دأبي .. وساير الحال بلا عتب  ،ومد اليد بلا طلب ،بطيب الكلم

 إن شاء الله. وسكنا قلبي وأبتغي برضاهما رضا ربي "أمي وأبي"

أمي التي لا أفلح في إلى قدوتي ووتيني وحقيقتي ويقيني بأنني أستحق كل ما حققت وما أصبوا إليه .. 
ادرة صفوف الدراسة أين قررت مغ 66:99 91/60/9661نسيان الخيبة التي سالت لأجلها مآقيك في 

 ولقبي "دكتور" .. إبنك معوضا لخيبتك اليوم أقف أمام ناظرك ذا وسلبتك لذة الشعور بنجاحي .. ها أنا
 .بفضل الله وتوفيقه دكتور يا أمي اليوم

إلى أبي الذي كان المصاحب والمضحي بالعمر والجسد لننعم بالعيش الهني .. أبي الذي لم يتردد يوما 
في سن مبكر بالمبادئ والأخلاق  كل أهدافي ومخططاتي .. يا من قوم الرجل بذاتيبالموافقة على 

 والكسب الحلال .. حفظكما الله ورعاكما يا وتين حياتي..

 وأهلي كل باسمه ووسمه ..إلى عائلتي الصغيرة التي لطالما دعمتني: أخي وأخواتي 

سعادة والفخر قولا وفعلا .. إلى كل من مر إلى كل أصدقائي وأحبتي ورفقتي الذين لطالما أخلصوا لي بال
 .. محلكم القلب دائماوجوده بحياتي وغاب اسمه عن هذا الإهداء 

إلى كل تجاربي القاسية وعثراتي وخيباتي في الحياة سواء كانت مواقف أو أشخاص .. لقد كنتم سببا 
 .. عبارات الودرئيسا في كل ما أنا عليه اليوم .. جميلا كان أو سيئا .. لكم مني أسمى 

 بإذن الله .. إلى روح المحارب التي تسكن بداخلي .. لا يزال الطريق طويلا لنخوضه معا

  الأفضل دائما وأبدا..

 93:35 60/60/9693حمزة رزاقي 
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 شكر وتقدير

 بعد بسم الله الرحمن الرحيم

اءُ  }يقول المولى عز وجل في محكم تنزيله 
َ

ش
َ
عُ دَرَجَاتٍ مَنْ ن

َ
رْف

َ
 وَ  ن

َ
  قَ وْ ف

ُ
سورة يوسف  { يم  ل  عَ  لمٍ ي ع  ذ   ل  ك

 00_الآية:

سنوات ولازلت .. إلى أستاذي ومؤطري  60إلى من تتلمذت على يده ونهلت من علمه لأزيد من 

بالأطروحة .. أتقدم بجزيل الشكر والتقدير لمشرفي الأستاذ الدكتور: "بن جدو بوطالبي" الذي رافقني بعلمه 

سائلا المولى عز وجل أن  من جهود ومساعي لأجلي .. شاكرا له كل ما قدمهوحكمته طيلة مساري .. 

 يزيده من فضله وكرمه ..و يبارك له 

كما لا أفوت فرصة التقدم بالشكر والتقدير لكل من ساعدني في إنجاز هذا العمل ولو بالكلمة الطيبة 

الدكتور بهات العلمي، و  ةالدكتور يوسف عبابس يوأخص بالذكر كلا من: زميلا والنصح والتوجيه ..

شعيب وسمير عامر، الباحثة أمينة زاوي وكل أعضاء الفريق بو الأخصائية منال  الدكتور حسايني أيوب،

إدارة  "أنفالالذي ساهم في إعداد مادة الحقيبة الأنثروبومترية: "عصام، لمين، بثينة، هبة، سندس، غزلان، 

ي المتوسطات التربوية، المختصين بالعيادات ، الأساتذة ف9بجامعة سطيف STAPSأساتذة قسم و 

 وكل الزملاء في طور الدكتوراه..الخاصة ومستشفى رأس الماء، 

 ني سهوا ومقامه ثابت وفضله قبل كل شيء ..شكر والإمتنان لكل من سقط اسمه مبالغ ال

 شكرا للجميع ..

  91:91 60/60/9693حمزة رزاقي 
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 :ملخص الدراسة
 للعمةةةةةةود الجةةةةةةانبي الإنحنةةةةةةاء عةةةةةةن الكشةةةةةةف فةةةةةةي مقترحةةةةةةة ملاحظةةةةةةة بطاقةةةةةةة يةةةةةةةفعال " :عنووووووواا الدراسووووووة

 ". المتوسط الطور تلاميذ لدى الفقري
إلةةةةةةةةةةةى تحةةةةةةةةةةةري فعاليةةةةةةةةةةةة بطاقةةةةةةةةةةةة ملاحظةةةةةةةةةةةة مصةةةةةةةةةةةممة تةةةةةةةةةةةم اقتراحهةةةةةةةةةةةا  الدراسةةةةةةةةةةةة هةةةةةةةةةةةذه هةةةةةةةةةةةدفت

للكشةةةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةةةن الانحنةةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةري لةةةةةةةةةةةدى تلاميةةةةةةةةةةةذ الطةةةةةةةةةةةور المتوسةةةةةةةةةةةط بةةةةةةةةةةةبع  
العلمةةةةةةةةةةةة _بولايةةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةطيف_، حيةةةةةةةةةةة  تةةةةةةةةةةةم اعتمةةةةةةةةةةةاد المةةةةةةةةةةةنه  المتوسةةةةةةةةةةةطات التربويةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةي بلديةةةةةةةةةةةة 

الوصةةةةةةةةفي المسةةةةةةةةحي الةةةةةةةةذي يتخللةةةةةةةةه كةةةةةةةةل مةةةةةةةةن المةةةةةةةةنه  الوصةةةةةةةةفي المقةةةةةةةةارن ومةةةةةةةةنه  دراسةةةةةةةةة الحالةةةةةةةةة، 
تلميةةةةةةةةذة مةةةةةةةةن  99أسةةةةةةةةاتذة فةةةةةةةةي مةةةةةةةةادة التربيةةةةةةةةة البدنيةةةةةةةةة والرياضةةةةةةةةية يقةةةةةةةةابلهم  63علةةةةةةةةى عينةةةةةةةةة قوامهةةةةةةةةا 

تلميةةةةةةةةةةةةذ ة   909ا نفةةةةةةةةةةةس الطةةةةةةةةةةةةور، بالإضةةةةةةةةةةةةافة لعينةةةةةةةةةةةة طبقةةةةةةةةةةةةت عليهةةةةةةةةةةةةا الدراسةةةةةةةةةةةة المسةةةةةةةةةةةةحية قوامهةةةةةةةةةةةة
كمةةةةةةةةةةةا اعتمةةةةةةةةةةةد الباحةةةةةةةةةة  كةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةن اختبةةةةةةةةةةةار شاشةةةةةةةةةةةة القةةةةةةةةةةةوام  ،%51.9أنثةةةةةةةةةةةى بنسةةةةةةةةةةةبة  900مةةةةةةةةةةنهم 

وقيةةةةةةةةةاس الطةةةةةةةةةول والةةةةةةةةةوزن واختبةةةةةةةةةار "الإنثنةةةةةةةةةاء الأمةةةةةةةةةامي لأدم" ضةةةةةةةةةمن بطاقةةةةةةةةةة الملاحظةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةي تةةةةةةةةةم 
لمعالجةةةةةةةةةةةةةة بيانةةةةةةةةةةةةةات الفرضةةةةةةةةةةةةةيات  99نسةةةةةةةةةةةةةخة  SPSSمةةةةةةةةةةةةةع الإسةةةةةةةةةةةةةتعانة ببرنةةةةةةةةةةةةةام  الةةةةةةةةةةةةةة تصةةةةةةةةةةةةةميمها،
 الفرعية التالية:

فةةةةةةةةةروق ذات دلالةةةةةةةةةة إحصةةةةةةةةةائية فةةةةةةةةةي معاينةةةةةةةةةة أسةةةةةةةةةاتذة التربيةةةةةةةةةة البدنيةةةةةةةةةة والرياضةةةةةةةةةية  لا توجةةةةةةةةةد -
لفعاليةةةةةةةةةةةة بطاقةةةةةةةةةةةة الملاحظةةةةةةةةةةةة المقترحةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةي الكشةةةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةةةن الإنحنةةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةةةود 

 الفقري لدى تلاميذ الطور المتوسط.
ظةةةةةةةةاهرة الإنحنةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةري بةةةةةةةةين تلاميةةةةةةةةذ الطةةةةةةةةور المتوسةةةةةةةةط لبةةةةةةةةروز  هنةةةةةةةةاك -

 إستنادا على بطاقة الملاحظة المقترحة. ت ببلدية العلمةفي بع  المتوسطا
 حي  خلصت نتائ  هذه الدراسة إلى:

 والرياضةةةةةةةةةية البدنيةةةةةةةةةة التربيةةةةةةةةةة أسةةةةةةةةةاتذة معاينةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةي إحصةةةةةةةةةائية دلالةةةةةةةةةة ذات فةةةةةةةةةروق توجةةةةةةةةةد لا -
 للعمةةةةةةةةةةةود الجةةةةةةةةةةةانبي الإنحنةةةةةةةةةةةاء عةةةةةةةةةةةن الكشةةةةةةةةةةةف فةةةةةةةةةةةي المقترحةةةةةةةةةةةة الملاحظةةةةةةةةةةةة بطاقةةةةةةةةةةةة لفعاليةةةةةةةةةةةة
 .سطالمتو  الطور تلاميذ لدى الفقري

يجابيةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي كةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةن معةةةةةةةةةةاملات الصةةةةةةةةةةدق  - بطاقةةةةةةةةةةة الملاحظةةةةةةةةةةة أثبتةةةةةةةةةةت نتةةةةةةةةةةائ  قويةةةةةةةةةةة وا 
 والثبات ونتائ  المقارنة بين الأساتذة الملاحظين.

أبةةةةةةةةةةةرزت بطاقةةةةةةةةةةةة الملاحظةةةةةةةةةةةة إتجاهةةةةةةةةةةةا عامةةةةةةةةةةةا لمةةةةةةةةةةةدى بةةةةةةةةةةةروز الانحنةةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةةةود  -
للجانةةةةةةةةةةةةب الأيمةةةةةةةةةةةةن،  %06.01الفقةةةةةةةةةةةةري لةةةةةةةةةةةةدى التلاميةةةةةةةةةةةةذ بتقةةةةةةةةةةةةدير "طبيعةةةةةةةةةةةةي" مةةةةةةةةةةةةع نسةةةةةةةةةةةةبة 

 للجانب الأيسر. %09.11ونسبة 
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أبةةةةةةةةةةرزت بطاقةةةةةةةةةةة الملاحظةةةةةةةةةةة عةةةةةةةةةةن وجةةةةةةةةةةود انحنةةةةةةةةةةاء جةةةةةةةةةةانبي أيمةةةةةةةةةةن بدرجةةةةةةةةةةة طفيفةةةةةةةةةةة نسةةةةةةةةةةبته  -
، فةةةةةةةةةةةةةةةةةي %90.99وانحنةةةةةةةةةةةةةةةةةاء جةةةةةةةةةةةةةةةةةانبي أيسةةةةةةةةةةةةةةةةةر بدرجةةةةةةةةةةةةةةةةةة متوسةةةةةةةةةةةةةةةةةطة نسةةةةةةةةةةةةةةةةةبته  91.11%

 اختلاف النسب في الدرجات الأخرى.
بطاقةةةةةةةةةةةةة الملاحظةةةةةةةةةةةةة، الكشةةةةةةةةةةةةف، الانحنةةةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةةري،  الكلموووووووووووو:  الم  : يووووووووووووة:

 نحرافات القوامية.الجنف، الا
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Study Summary: 

Title: "Effectiveness of Proposed Observation Card in Detecting Lateral 

curvature of the Spine Among Middle School Students" 

Abstract: 

This study aimed to investigate the effectiveness of a proposed observation card 

in detecting lateral curvature of the spine among middle school students in 

selected educational institutions in El Eulma Municipality, Sétif Province. The 

research adopted a descriptive survey methodology, including comparative 

descriptive and case study methods. The sample consisted of 03 physical 

education teachers and 22 students from the same educational level. 

Additionally, a sample of 281 students (166 females, 59.1%) was surveyed. The 

researcher utilized body screening, height and weight measurements, and 

"Adams Forward Bend Test" within the designed observation card, along with 

SPSS version 22 for data analysis. 

Sub-Hypotheses: 

1. There are no statistically significant differences among physical education 

teachers in assessing the effectiveness of the proposed observation card in 

detecting lateral curvature of the spine among middle school students. 

2. The phenomenon of lateral curvature of the spine is prevalent among middle 

school students in selected educational institutions in El Eulma Municipality 

based on the proposed observation card. 

Results: 

1. There are no statistically significant differences among physical education 

teachers in assessing the effectiveness of the proposed observation card in 

detecting lateral curvature of the spine among middle school students. 

2. The observation card demonstrated strong and positive results in terms of 

validity, reliability, and comparison among observing teachers. 

3. The observation card indicated a general tendency towards the occurrence of 

lateral curvature of the spine among students with an estimated "normal" 

estimation of 60.79% for the right side and 62.44% for the left side. 

4. The observation card revealed a slight right-sided scoliosis at a rate of 19.44% 

and a moderate left-sided scoliosis at a rate of 18.11%, with variations in the 

degrees of curvature. 

Keywords: Observation Card ; Detection ; Lateral curvature of the Spine ; 

Scoliosis ; Spinal Curvature ; Postural Deviations. 
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Résumé de l’étude: 

Titre: "Efficacité de la Carte d'Observation Proposée dans la Détection de 

la courbure Latérale de la Colonne Vertébrale chez les Élèves du Collège" 

Résumé: 

Cette étude visait à étudier l'efficacité d'une carte d'observation proposée pour 

détecter la courbure latérale de la colonne vertébrale chez les élèves du collège 

dans des établissements éducatifs sélectionnés de la municipalité d'El Eulma, 

dans la province de Sétif. La recherche a adopté une méthodologie d'enquête 

descriptive, comprenant des méthodes descriptives comparatives et des études 

de cas. L'échantillon se composait de 03 professeurs d'éducation physique et de 

22 élèves du même niveau éducatif. De plus, un échantillon de 281 élèves (166 

filles, soit 59,1 %) a été interrogé. Le chercheur a utilisé le dépistage corporel, 

les mesures de la taille et du poids, et le "test de flexion avant d'Adams" au sein 

de la carte d'observation conçue, avec le logiciel SPSS version 22 pour l'analyse 

des données. 

Sous-Hypothèses : 

1. Il n'y a pas de différences statistiquement significatives entre les enseignants 

d'éducation physique dans l'évaluation de l'efficacité de la carte d'observation 

proposée pour détecter la courbure latérale de la colonne vertébrale chez les 

élèves du collège. 

2. Le phénomène de la courbure latérale de la colonne vertébrale est courant 

chez les élèves du collège dans des établissements éducatifs sélectionnés de la 

municipalité d'El Eulma, selon la carte d'observation proposée. 

Résultats : 

1. Il n'y a pas de différences statistiquement significatives entre les enseignants 

d'éducation physique dans l'évaluation de l'efficacité de la carte d'observation 

proposée pour détecter la courbure latérale de la colonne vertébrale chez les 

élèves du collège. 

2. La carte d'observation a montré des résultats solides et positifs en termes de 

validité, de fiabilité et de comparaison entre les enseignants observateurs. 

3. La carte d'observation a indiqué une tendance générale à l'apparition de la 

courbure latérale de la colonne vertébrale chez les élèves, avec une estimation 

"normale" de 60,79 % pour le côté droit et de 62,44 % pour le côté gauche. 

4. La carte d'observation a révélé une scoliose légère du côté droit à un taux de 

19,44% et une scoliose modérée du côté gauche à un taux de 18.11% avec des 

variations dans les degrés de courbure. 
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Mots clés: Carte d’observation ; Détection ; Courbure Latérale de la colonne 

vertébrale ; Scoliose ; Déviations posturales. 
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 مقدمة



 
 أ

 مقدمة:
فةةةةةةةةةةي المجةةةةةةةةةةال الرياضةةةةةةةةةةي إلةةةةةةةةةةى احتةةةةةةةةةةواء شةةةةةةةةةةتى العلةةةةةةةةةةوم المعرفيةةةةةةةةةةة والعلميةةةةةةةةةةة تتجةةةةةةةةةةه الحداثةةةةةةةةةةة        

، ومةةةةةن أهمهةةةةةا وصةةةةةهرها ضةةةةةمن الأهةةةةةداف الكبةةةةةرى والمرامةةةةةي التةةةةةي تسةةةةةعى إلةةةةةى تحقيقهةةةةةاوالتخصصةةةةةات 
 حيةةةةة  أن الصةةةةةحة والطةةةةةب الرياضةةةةةي يلقيةةةةةان تلةةةةةك التةةةةةي تةةةةةرتبط بمجةةةةةال الصةةةةةحة ومرافقهةةةةةا المكملةةةةةة لهةةةةةا،

 فةةةةةةي الأوسةةةةةةاط الرياضةةةةةةةية المتعةةةةةةارف عليهةةةةةةا، بالإضةةةةةةةافة إلةةةةةةى التربويةةةةةةة منهةةةةةةةااهتمامةةةةةةا واسةةةةةةعا ومتسةةةةةةةعا 
فالمؤسسةةةةةةات التربويةةةةةةة اليةةةةةةوم تعطةةةةةةي اهتمامةةةةةةا بالغةةةةةةا ين البيةةةةةةداغوجي، ق التكةةةةةةو كمؤسسةةةةةةات التعلةةةةةةيم ومرافةةةةةة

للصةةةةةحة المدرسةةةةةية، ومةةةةةن أهةةةةةم هةةةةةذه الفةةةةةروع الصةةةةةحية التةةةةةي ينبغةةةةةي أن تتصةةةةةدر قائمةةةةةة الأولويةةةةةات هةةةةةي 
وهةةةةذا راجةةةةع لكةةةةون الأطةةةةوار ، الدراسةةةةية مختلةةةةف الأطةةةةوارفةةةةي  تلةةةةك التةةةةي تهةةةةتم بالصةةةةحة القواميةةةةة للتلاميةةةةذ

الجسةةةةةةماني والةةةةةةوظيفي بدرجةةةةةةة كبيةةةةةةرة مراحةةةةةةل يكةةةةةةون فيهةةةةةةا النمةةةةةةو  مدرسةةةةةةة، هةةةةةةيفةةةةةةي ال الثلاثةةةةةةة الأولةةةةةةى
وملحوظةةةةة، ممةةةةا يجعةةةةل كةةةةل مرحلةةةةة تتميةةةةز بخصةةةةائص مختلفةةةةة عةةةةن الأخةةةةرى بمحاسةةةةنها وعيوبهةةةةا الةةةةوارد 

 حصولها.
ومةةةةةةن بةةةةةةين أهةةةةةةم هةةةةةةةذه الظةةةةةةواهر الصةةةةةةحية القواميةةةةةةةة التةةةةةةي تلقةةةةةةى رواجةةةةةةةا فةةةةةةي أوسةةةةةةاط التلاميةةةةةةةذ،        

رحلةةةةةة المراهقةةةةة بأقسةةةةامها واختلافاتهةةةةا مةةةةةن حيةةةة  درجةةةةات الحةةةةدو  السةةةةةريع خاصةةةةة مةةةةنهم الةةةةذين بلغةةةةوا م
بةةةةةةالنمو المورفولةةةةةةوجي، الةةةةةةذي يكةةةةةةون سةةةةةةببا رئيسةةةةةةا فةةةةةةي حةةةةةةدو  هةةةةةةذه الانحرافةةةةةةات القواميةةةةةةة توازيةةةةةةا مةةةةةةع 

 التةةةةةةي تعةةةةةةرف بةةةةةةة:فنشةةةةةةهد علةةةةةةى أحةةةةةةد أهةةةةةةم هةةةةةةذه الانحرافةةةةةةات عوامةةةةةةل أخةةةةةةرى داخليةةةةةةة وخارجيةةةةةةة التةةةةةةأثير، 
التةةةةةي قمنةةةةةةا بةةةةةالتركيز علةةةةةةى تفسةةةةةيرها كظةةةةةةاهرة وهةةةةةي  أو  الجنةةةةةةف ، ري  الانحنةةةةةاء الجةةةةةانبي للعمةةةةةةود الفقةةةةة

أسةةةةةةباب مةةةةةةن حيةةةةةة  لقةةةةةةى لحةةةةةةد الآن التفسةةةةةةير المؤكةةةةةةد مسةةةةةةتمر لةةةةةةم ي صةةةةةةحية لهةةةةةةا تةةةةةةاري  قةةةةةةديم وحةةةةةةدي 
حةةةةةةدوثها وظهورهةةةةةةا دون سةةةةةةابق إنةةةةةةذار، وهةةةةةةو مةةةةةةا دفعنةةةةةةا كمتخصصةةةةةةين فةةةةةةي مجةةةةةةال العلةةةةةةوم الرياضةةةةةةية 

 التربيةةةةةةة البدنيةةةةةةة  ذه المةةةةةةادة الدراسةةةةةةيةغلال حصةةةةةةة هةةةةةةوالتربيةةةةةةة البدنيةةةةةةة بالمؤسسةةةةةةات التربويةةةةةةة، إلةةةةةةى اسةةةةةةت
مةةةةةةةن  قةةةةةةدر الإمكةةةةةةةانكونهةةةةةةا أكثةةةةةةةر المةةةةةةواد التةةةةةةةي تسةةةةةةمح بةةةةةةةالإقتراب  والرياضةةةةةةية فةةةةةةةي الطةةةةةةور المتوسةةةةةةةط 

وتتةةةةةةةيح فرصةةةةةةةا للقيةةةةةةةام بعمليةةةةةةةات تشخيصةةةةةةةية لقةةةةةةةوامهم كةةةةةةةونهم تحةةةةةةةت نةةةةةةةاظر الأسةةةةةةةتاذ بصةةةةةةةفة التلاميةةةةةةةذ، 
فيهةةةةةةا حصةةةةةةة المةةةةةةادة كلهةةةةةةا تسةةةةةةهل عمليةةةةةةة كمةةةةةةا أن اللبةةةةةةاس الرياضةةةةةةي والمرافةةةةةةق التةةةةةةي تجةةةةةةرى مباشةةةةةةرة، 

الملاحظةةةةةة والتشةةةةةةخيص التةةةةةةي تةةةةةةم إجراءهةةةةةةا عةةةةةةن طريةةةةةق تصةةةةةةميم بروتوكةةةةةةول  بطاقةةةةةةة ملاحظةةةةةةة  مقتةةةةةةرح 
 للكشف عن هذه الظاهرة.

وقصةةةةةةةد إجةةةةةةةراء هةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةة تةةةةةةةم اتبةةةةةةةاع خطةةةةةةةة قمنةةةةةةةا بتسةةةةةةةطيرها ضةةةةةةةمن حةةةةةةةدود الدراسةةةةةةةة التةةةةةةةي        
العلمةةةةةة ، والزمةةةةةان الةةةةةذي كةةةةةان مجالةةةةةه بةةةةةين  تتضةةةةةمن المكةةةةةان  بعةةةةة  المتوسةةةةةطات التربويةةةةةة فةةةةةي بلديةةةةةة

، والمةةةةةةنه  الدراسةةةةةةي المتبةةةةةةع  المةةةةةةنه  الوصةةةةةةفي يتخللةةةةةةه المسةةةةةةح والمقارنةةةةةةة  9693وسةةةةةةنة  9699 سةةةةةةنة 



 
 ب

ودراسةةةةةةة حالةةةةةةة ، مةةةةةةع عينةةةةةةة مةةةةةةن التلاميةةةةةةذ وأسةةةةةةاتذة مةةةةةةادة التربيةةةةةةة البدنيةةةةةةة والرياضةةةةةةية بةةةةةةنفس الطةةةةةةةور، 
ائيين وأطبةةةةةاء فةةةةةي التأهيةةةةةل الحركةةةةةةي بالإضةةةةةافة إلةةةةةى المرافقةةةةةة المسةةةةةتمرة التةةةةةي كانةةةةةت مةةةةةةن طةةةةةرف أخصةةةةة
   والعلاج الوظيفي والطبيعي، حي  اشتملت هذه الدراسة على ما يلي:

ميةةةةةة البحةةةةة  هأمشةةةةةتملا علةةةةةى كةةةةةل مةةةةةن الإشةةةةةكالية، التسةةةةةاؤلات والفرضةةةةةيات،  ال مهيووووودي ج:نوووووبال       
 .، بالإضافة لشرح وتفسير مصطلحات الدراسةوأسبابه وأهدافه
الفصةةةةةةل : ول رئيسةةةةةةية تتمثةةةةةةل فةةةةةةيفصةةةةةة 63فقةةةةةةد اشةةةةةةتمل علةةةةةةى  النظووووووري نووووووبالج: وبالنسةةةةةةبة إلةةةةةةى       

وهةةةةي كةةةةل مةةةةا يتعلةةةةق بالدراسةةةةات السةةةةابقة والمشةةةةابهة  " الخل يووووة النظريووووة المعرفيووووة " الأول تناولنةةةةا فيةةةةه 
الإن نووووو:ء الجوووو:نبي للعموووووود "والمرتبطةةةةة بدراسةةةةتنا، بالإضةةةةافة للفصةةةةةل النظةةةةري الثةةةةاني الةةةةةذي كةةةةان حةةةةول 

"وسوووو:ئل تدوا  واخ بوووو:را  فصةةةةل النظةةةةري الثالةةةة  والأخيةةةةر الةةةةذي كةةةةان حةةةةول ، ثةةةةم ال"-الجنووووف-ال قووووري 
، حيةةةةة  تةةةةم تقسةةةةيم هةةةةذه الفصةةةةةول فةةةةي مضةةةةمونها إلةةةةى عناصةةةةةر فرعيةةةةة أساسةةةةية هةةةةةي  شووووخيص القوووووام"

 .الأخرى
الإجوووووراءا   الأولالفصةةةةةل  رئيسةةةةةيين همةةةةةا: شةةةةةمل فصةةةةةلينقةةةةةد فال طبيقوووووي  الج:نوووووبوبخصةةةةةوص        

الأداة المسةةةةةةتعملة فةةةةةةي ، المةةةةةةنه  المتبةةةةةةعاسةةةةةةة الإسةةةةةةتطلاعية، متضةةةةةةمنة كةةةةةةلا مةةةةةةن الدر  لب ووووووثمنهجيووووووة ل
التةةةةةي تةةةةةم توظيفهةةةةةا مجتمةةةةةع وعينةةةةةة البحةةةةة ، وفةةةةةي الأخيةةةةةر عةةةةةر  أهةةةةةم الإجةةةةةراءات الإحصةةةةةائية ، البحةةةةة 

عووورض و  ليووول ومن:قشوووة ن وووو:ئج شةةةمل  فقةةةةد الثةةةاني بالنسةةةبة للفصةةةل أمةةةا .فةةةي معالجةةةة وضةةةبط البيانةةةات
 .التي تم التوصل إلى الب ث

القةةةةةةوائم، وصةةةةةةولا إلةةةةةةى  ،يةةةةةةر ذلةةةةةةك الضةةةةةةبط التكميلةةةةةةي المتعلةةةةةق بكةةةةةةل مةةةةةةن المقدمةةةةةةةليليهةةةةةا فةةةةةةي الأخ
 .الاستنتاج العام والخاتمة تدقيق
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 :الإشك:لية. 1
نسةةةةةةةةةةةان أدق لجسةةةةةةةةةةةم الإ تركةةةةةةةةةةةز علةةةةةةةةةةةى الصةةةةةةةةةةةحة القواميةةةةةةةةةةةةتراعةةةةةةةةةةةي الدراسةةةةةةةةةةةات العلميةةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةةي        

التفاصةةةةةةةةةةةيل التةةةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةةةن شةةةةةةةةةةةأنها الكشةةةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةةةن كةةةةةةةةةةةل المحاسةةةةةةةةةةةن والعيةةةةةةةةةةةوب الداخليةةةةةةةةةةةة والخارجيةةةةةةةةةةةة 
نسةةةةةةةةةان تعطةةةةةةةةةي صةةةةةةةةةورة بالغةةةةةةةةةة الوضةةةةةةةةةوح لجسةةةةةةةةةم الإ وكةةةةةةةةةذلك المةةةةةةةةةؤثرة والمتةةةةةةةةةأثرة فيةةةةةةةةةه أيضةةةةةةةةةا، والتةةةةةةةةةي

مةةةةةةةةةةةةن حيةةةةةةةةةةةة  التركيةةةةةةةةةةةةب والوظةةةةةةةةةةةةائف علةةةةةةةةةةةةى اختلافهةةةةةةةةةةةةا وتنوعهةةةةةةةةةةةةا، ومةةةةةةةةةةةةن هةةةةةةةةةةةةذا المنطلةةةةةةةةةةةةق يمكننةةةةةةةةةةةةا 
رف علةةةةةةةةةى مةةةةةةةةدى سةةةةةةةةةلامة وصةةةةةةةةةحة سةةةةةةةةات الجسةةةةةةةةةمية التةةةةةةةةةي تسةةةةةةةةمح بةةةةةةةةةالتعالإشةةةةةةةةارة إلةةةةةةةةةى طبيعةةةةةةةةةة القيا

نحرافةةةةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةةةةة، بحيةةةةةةةةةةةة  تخضةةةةةةةةةةةةعه لمعةةةةةةةةةةةةايير وقياسةةةةةةةةةةةةات نسةةةةةةةةةةةةاني وخلةةةةةةةةةةةةوه مةةةةةةةةةةةةن الإالقةةةةةةةةةةةةوام الإ
تشةةةةةةةةةةريحية للبنيةةةةةةةةةةة المورفولوجيةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةواء عةةةةةةةةةةن طريةةةةةةةةةةق الملاحظةةةةةةةةةةة المجةةةةةةةةةةردة أو وسةةةةةةةةةةائل القياسةةةةةةةةةةات 

أحةةةةةةةةةد أهةةةةةةةةةم " وام يعةةةةةةةةةرف بأنةةةةةةةةةه:سةةةةةةةةةتعمال، كمةةةةةةةةةا أن القةةةةةةةةةونمةةةةةةةةةط الإ تريةةةةةةةةةة المتفاوتةةةةةةةةةة القيمةةةةةةةةةةالأنثروبوم
ممةةةةةةةةةةةا يعنةةةةةةةةةةةي  ، 10، ص9693 رزاقةةةةةةةةةةةي وآخةةةةةةةةةةةرون،  "عوامةةةةةةةةةةةل الصةةةةةةةةةةةحة التةةةةةةةةةةةي لا يمكةةةةةةةةةةةن تجاوزهةةةةةةةةةةةا

أن قةةةةةةةةةوام الإنسةةةةةةةةةان هةةةةةةةةةةو ذلةةةةةةةةةك البنةةةةةةةةةاء الطبيعةةةةةةةةةةي المتكامةةةةةةةةةل الةةةةةةةةةذي يعمةةةةةةةةةةل علةةةةةةةةةى حفةةةةةةةةةظ الإعتةةةةةةةةةةدال 
سةةةةةةةةةةةات الجسةةةةةةةةةةةم، والتةةةةةةةةةةةي تحفةةةةةةةةةةةظ بةةةةةةةةةةةدورها الممار السةةةةةةةةةةةليم بةةةةةةةةةةةين مختلةةةةةةةةةةةف الأطةةةةةةةةةةةراف والأجةةةةةةةةةةةزاء مةةةةةةةةةةةن 

بصةةةةةةةةةةفتها يهةةةةةةةةةةا الفةةةةةةةةةةرد خةةةةةةةةةةلال يومةةةةةةةةةةه أثنةةةةةةةةةةاء الحركةةةةةةةةةةة والتنقةةةةةةةةةةل وحتةةةةةةةةةةى الثبةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةليمة التةةةةةةةةةةي يؤد
أداءهةةةةةةةةةةةةةا، أو  فةةةةةةةةةةةةةي دون أن تكةةةةةةةةةةةةةون مصةةةةةةةةةةةةةحوبة بصةةةةةةةةةةةةةعوبة، وهةةةةةةةةةةةةةذا الدائمةةةةةةةةةةةةةةالنشةةةةةةةةةةةةةاطات اليوميةةةةةةةةةةةةةة 

بهةةةةةةةةةذا التةةةةةةةةوازن، أو يكةةةةةةةةةون  ل الةةةةةةةةذي قةةةةةةةةةد يكةةةةةةةةون حاصةةةةةةةةلاخةةةةةةةةةتلاا نتيجةةةةةةةةة للإتكةةةةةةةةون مرفوقةةةةةةةةة بةةةةةةةةةألم مةةةةةةةة
ل متناسةةةةةةةةةةق ومتكامةةةةةةةةةةةل أو بحيةةةةةةةةةة  يظهةةةةةةةةةةر بشةةةةةةةةةةةك للجسةةةةةةةةةةةم، لهةةةةةةةةةةا تةةةةةةةةةةأثير علةةةةةةةةةةةى المظهةةةةةةةةةةر الخةةةةةةةةةةارجي

ذلةةةةةةةك العلةةةةةةةةم الةةةةةةةذي يؤكةةةةةةةةد " وهةةةةةةةةذا مةةةةةةةا يةةةةةةةةدفعنا للقةةةةةةةول بةةةةةةةةأن القياسةةةةةةةات الجسةةةةةةةمية هةةةةةةةةي: عكةةةةةةةس ذلةةةةةةةك،
ظهةةةةةةةةةةار الاختلافةةةةةةةةةةات التركيبيةةةةةةةةةةة  علةةةةةةةةةةى دراسةةةةةةةةةةة قياسةةةةةةةةةةات الجسةةةةةةةةةةم الإنسةةةةةةةةةةاني وأجةةةةةةةةةةزاءه المختلفةةةةةةةةةةة، وا 
فيةةةةةةةةةه اعتمةةةةةةةةةادا علةةةةةةةةةى القياسةةةةةةةةةات الجسةةةةةةةةةمية أساسةةةةةةةةةا، وهةةةةةةةةةذا حسةةةةةةةةةابا علةةةةةةةةةى تقةةةةةةةةةدير تراكيةةةةةةةةةب الجسةةةةةةةةةةم 

وهةةةةةةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةةةةةةا يجعةةةةةةةةةةةةةةل ،  190، ص9693ذنةةةةةةةةةةةةةةون،   "_أطةةةةةةةةةةةةةةوال، أعةةةةةةةةةةةةةةرا  ومحيطةةةةةةةةةةةةةةات الخارجيةةةةةةةةةةةةةة
منهةةةةةةةةةةا تلةةةةةةةةةةك الآليةةةةةةةةةةة القابلةةةةةةةةةةة لنقةةةةةةةةةةل الحقةةةةةةةةةةائق الكامنةةةةةةةةةةة بقةةةةةةةةةةوام الإنسةةةةةةةةةةان، فهةةةةةةةةةةي التةةةةةةةةةةي يمكةةةةةةةةةةن مةةةةةةةةةةن 

سةةةةةةةةةتنادا وهةةةةةةةةةذا ا دقةةةةةةةةةة متناهيةةةةةةةةةة،وضةةةةةةةةةوح و خلالهةةةةةةةةا التعةةةةةةةةةرف علةةةةةةةةةى مةةةةةةةةةدى تقةةةةةةةةةدم المشةةةةةةةةةاكل القواميةةةةةةةةةة ب
ع قيةةةةةةةةةةةاس  نقةةةةةةةةةةةاط تحةةةةةةةةةةةدد مواضةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةةى معةةةةةةةةةةةايير يمكةةةةةةةةةةةن تحديةةةةةةةةةةةدها كنقةةةةةةةةةةةاط للقياسةةةةةةةةةةةات الجسةةةةةةةةةةةمية

للكشةةةةةةةةف عةةةةةةةةن الأبعةةةةةةةةاد فيمةةةةةةةةا بينهةةةةةةةةا ومقارنتهةةةةةةةةا بغيةةةةةةةةة الحكةةةةةةةةم عليهةةةةةةةةا،  الأبعةةةةةةةةاد فةةةةةةةةي جسةةةةةةةةم الإنسةةةةةةةةان 
ذلةةةةةةةةك المبتغةةةةةةةةى " :عطةةةةةةةةي مفهومةةةةةةةةا خاصةةةةةةةةا للصةةةةةةةةحة القواميةةةةةةةةة بأنهةةةةةةةةالن وهةةةةةةةةذا مةةةةةةةةا يقودنةةةةةةةةا فةةةةةةةةي النهايةةةةةةةةة

ساسةةةةةةةةةةةية للحيةةةةةةةةةةةاة الصةةةةةةةةةةةحية السةةةةةةةةةةةليمة الإنسةةةةةةةةةةةاني الةةةةةةةةةةةذي يسةةةةةةةةةةةتدعي إدراجةةةةةةةةةةةه ضةةةةةةةةةةةمن المتطلبةةةةةةةةةةةات الأ
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بةةةةةةةةةةين ومتزايةةةةةةةةةةدا نحرافةةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةي تعةةةةةةةةةةرف شةةةةةةةةةةيوعا كبيةةةةةةةةةةرا تعارضةةةةةةةةةةها الإ ، بينمةةةةةةةةةةا"نسةةةةةةةةةةانلإل
 مختلف الفئات العمرية وبين الجنسين.

د صةةةةةةةةةةنفين مختلفةةةةةةةةةةين وللحةةةةةةةةةةدي  عةةةةةةةةةةن الانحرافةةةةةةةةةةات والتشةةةةةةةةةةوهات القواميةةةةةةةةةةة نشةةةةةةةةةةير إلةةةةةةةةةةى وجةةةةةةةةةةو        
تقلةةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةةن كفةةةةةةةةةةةةاءة عمةةةةةةةةةةةةل المفاصةةةةةةةةةةةةل " :اعةةةةةةةةةةةةرف بأنهةةةةةةةةةةةةت ةمكتسةةةةةةةةةةةةب ىخةةةةةةةةةةةةر أحةةةةةةةةةةةةدهما فطةةةةةةةةةةةةري والأ

العضةةةةةةةةةةةلات والعظةةةةةةةةةةةام، وبالتةةةةةةةةةةةالي تةةةةةةةةةةةؤثر علةةةةةةةةةةةى عمةةةةةةةةةةةل الأجهةةةةةةةةةةةزة الحيويةةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةلبا، ممةةةةةةةةةةةا يظهةةةةةةةةةةةر و 
وهةةةةةةةةةةةةو  ، 050، ص9693، وآخةةةةةةةةةةةرون  الغمةةةةةةةةةةةري "بشةةةةةةةةةةةكل مباشةةةةةةةةةةةر علةةةةةةةةةةةى حالةةةةةةةةةةةة القةةةةةةةةةةةوام ومظهةةةةةةةةةةةره

الصةةةةةةةةةنف الةةةةةةةةةذي تتبنةةةةةةةةةاه دراسةةةةةةةةةتنا التةةةةةةةةةي نركةةةةةةةةةز فيهةةةةةةةةةا علةةةةةةةةةى نةةةةةةةةةوع معةةةةةةةةةين مةةةةةةةةةن بةةةةةةةةةين أنةةةةةةةةةواع هةةةةةةةةةذه 
للعمةةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةةري" الةةةةةةةةةةةةذي يتصةةةةةةةةةةةةف نحنةةةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةةةانبي لانحرافةةةةةةةةةةةةات، والةةةةةةةةةةةةذي يعةةةةةةةةةةةةرف بمسةةةةةةةةةةةةمى "الإا

دوران علةةةةةةةةى  حةةةةةةةةدو  بعةةةةةةةةدم وجةةةةةةةةود تشةةةةةةةةوه فةةةةةةةةي بنيةةةةةةةةة الفقةةةةةةةةرات نظةةةةةةةةرا لكونةةةةةةةةه انحنةةةةةةةةاء معتةةةةةةةةدلا بةةةةةةةةدون
مصةةةةةةةةةةةحوبا بةةةةةةةةةةةبع  يكةةةةةةةةةةةون انثنةةةةةةةةةةةاء جةةةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةري لأحةةةةةةةةةةةد الجةةةةةةةةةةةانبين :"مسةةةةةةةةةةةتواها، وهةةةةةةةةةةةو

التغيةةةةةةةةةةةةةرات القواميةةةةةةةةةةةةةة، التشةةةةةةةةةةةةةريحية، الفيسةةةةةةةةةةةةةيولوجية والمورفولوجيةةةةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةةةةي تةةةةةةةةةةةةةؤثر بالسةةةةةةةةةةةةةلب علةةةةةةةةةةةةةى 
، ممةةةةةةةةةةةةةا يعنةةةةةةةةةةةةةي أنةةةةةةةةةةةةةه عةةةةةةةةةةةةةر   330، ص9693 صةةةةةةةةةةةةةلاح الةةةةةةةةةةةةةدين وآخةةةةةةةةةةةةةرون،  "د الفقةةةةةةةةةةةةةريالعمةةةةةةةةةةةةو 

الةةةةةةةةةةذي يعتبةةةةةةةةةةر  ، Scoliosisالجنةةةةةةةةةةف  ظةةةةةةةةةةاهرة بةةةةةةةةةةارز مةةةةةةةةةةن الأعةةةةةةةةةةرا  المتقدمةةةةةةةةةةة لبدايةةةةةةةةةةة حةةةةةةةةةةدو  
انحنةةةةةةةةاء جانبيةةةةةةةةا كةةةةةةةةاملا مةةةةةةةةع دوران ثلاثةةةةةةةةي الأبعةةةةةةةةاد للفقةةةةةةةةرات يةةةةةةةةنجم عنةةةةةةةةه العديةةةةةةةةد مةةةةةةةةن الاخةةةةةةةةتلالات 

ويةةةةةةةةةةةةؤثر علةةةةةةةةةةةةى وظةةةةةةةةةةةةائف الجهةةةةةةةةةةةةاز  ،علةةةةةةةةةةةةى مسةةةةةةةةةةةةتوى الشةةةةةةةةةةةةكل الخةةةةةةةةةةةةارجي لبنيةةةةةةةةةةةةة جسةةةةةةةةةةةةم الانسةةةةةةةةةةةةان
الحركةةةةةةةةةي والعضةةةةةةةةةلي العظمةةةةةةةةةي وحتةةةةةةةةةى العصةةةةةةةةةبي، ممةةةةةةةةةا يعنةةةةةةةةةي بأنةةةةةةةةةه دوران العمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري نحةةةةةةةةةو 
الأمةةةةةةةةةام مةةةةةةةةةن ناحيةةةةةةةةةة اتجةةةةةةةةةاه جانةةةةةةةةةب الانحنةةةةةةةةةاء الحاصةةةةةةةةةل الةةةةةةةةةذي يبةةةةةةةةةرزه علةةةةةةةةةى شةةةةةةةةةكل تشةةةةةةةةةوه قةةةةةةةةةوامي 

تشةةةةةةةةةةةكل بالإضةةةةةةةةةةةافة إلةةةةةةةةةةى وجةةةةةةةةةةةود خصةةةةةةةةةةةائص منةةةةةةةةةةافي للطبيعةةةةةةةةةةةة الفطريةةةةةةةةةةةة لبنيةةةةةةةةةةة جسةةةةةةةةةةةم الانسةةةةةةةةةةةان، 
علةةةةةةةةى شةةةةةةةةكل انحةةةةةةةةراف بةةةةةةةةالعمود الفقةةةةةةةةري مشةةةةةةةةابهة نواعةةةةةةةةه التةةةةةةةةي يعةةةةةةةةرف وجودهةةةةةةةةا فةةةةةةةةي أبةةةةةةةةارزا فارقةةةةةةةةا 

"، أي أنهةةةةةةةةةةةا انثنةةةةةةةةةةةاءات ظةةةةةةةةةةةاهرة علةةةةةةةةةةةى العمةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةري الةةةةةةةةةةةذي C" وكةةةةةةةةةةةذلك الحةةةةةةةةةةةرف "Sللحةةةةةةةةةةةرف "
اختةةةةةةةةل توازنةةةةةةةةه وتةةةةةةةةوازن مظهةةةةةةةةر الجسةةةةةةةةم ككةةةةةةةةل مثةةةةةةةةل مسةةةةةةةةارات الأحةةةةةةةةرف الأجنبيةةةةةةةةة السةةةةةةةةابق ذكرهةةةةةةةةا، 

لعمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري بسةةةةةةةةةبب الانحةةةةةةةةةراف جنةةةةةةةةةف مجهةةةةةةةةةول السةةةةةةةةةبب ثلاثةةةةةةةةةي الأبعةةةةةةةةةاد ل"ويشةةةةةةةةةار إليةةةةةةةةةه بأنةةةةةةةةةه:
الجةةةةةةةةةةةانبي والةةةةةةةةةةةدوران والالتةةةةةةةةةةةواء حةةةةةةةةةةةول المحةةةةةةةةةةةور الرأسةةةةةةةةةةةي للأجسةةةةةةةةةةةام الفقريةةةةةةةةةةةة الفرديةةةةةةةةةةةة، وينبغةةةةةةةةةةةي أن 

 "ليةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتم تصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةنيفه علةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى أنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةه جنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةف° 96يكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةون أكثةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن 
 Grunwald.&.all,.2023,P.12  وهةةةةةةةةةةةةةةي الظةةةةةةةةةةةةةةاهرة الصةةةةةةةةةةةةةةحية التةةةةةةةةةةةةةةي تعةةةةةةةةةةةةةةرف تزايةةةةةةةةةةةةةةدا رهيبةةةةةةةةةةةةةةا ،

و الحساسةةةةةةةةةةةة وبالخصةةةةةةةةةةةوص فئةةةةةةةةةةةة الإنةةةةةةةةةةةا  خاصةةةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةةةدى أوسةةةةةةةةةةةاط الأطفةةةةةةةةةةةال فةةةةةةةةةةةي مراحةةةةةةةةةةةل النمةةةةةةةةةةة
، والانحنةةةةةةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةةةةةري يعةةةةةةةةةةةةةةةد وغيرهةةةةةةةةةةةةةةةا  Hyman.Susan  9690 حسةةةةةةةةةةةةةةةب:
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ظةةةةةةةةةةةةاهرة فائقةةةةةةةةةةةةة الشةةةةةةةةةةةةيوع لةةةةةةةةةةةةدى الفئةةةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةةةابقة ومؤشةةةةةةةةةةةةرا خطيةةةةةةةةةةةةرا يهةةةةةةةةةةةةدد الصةةةةةةةةةةةةحة القواميةةةةةةةةةةةةة، 
نمةةةةةةةةةا يتسةةةةةةةةةبب فةةةةةةةةةي ضةةةةةةةةةعف بالعضةةةةةةةةةلات  خصوصةةةةةةةةةا كونةةةةةةةةةه لا يحمةةةةةةةةةل أعراضةةةةةةةةةا تتسةةةةةةةةةبب فةةةةةةةةةي آلام وا 

فتهةةةةةةةةةةا بسةةةةةةةةةةبب تأثرهةةةةةةةةةةا بعوامةةةةةةةةةةل خارجيةةةةةةةةةةة عمومةةةةةةةةةةا كحمةةةةةةةةةةل الأوزان الزائةةةةةةةةةةدة وعجزهةةةةةةةةةةا عةةةةةةةةةةن آداء وظي
الوسةةةةةةةةةةةةائل أو حتةةةةةةةةةةةةى السةةةةةةةةةةةةلوكات  :أو الوضةةةةةةةةةةةةعيات الخاطئةةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةةي التعامةةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةةع ،علةةةةةةةةةةةةى جانةةةةةةةةةةةةب

وكةةةةةةةةةةةةذلك الأغذيةةةةةةةةةةةةة وبعةةةةةةةةةةةة  الأمةةةةةةةةةةةةرا  العضةةةةةةةةةةةةوية والوراثيةةةةةةةةةةةةة، بينمةةةةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةةةةرجح أغلبيةةةةةةةةةةةةة  ،اليوميةةةةةةةةةةةةة
نفسةةةةةةةةةةةية وعاطفيةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةع ضةةةةةةةةةةةائقة " :أن تأثيرهةةةةةةةةةةةا يمكةةةةةةةةةةةن ملاحظتةةةةةةةةةةةه فةةةةةةةةةةةييين البةةةةةةةةةةةاحثين والأخصةةةةةةةةةةةائ

قلةةةةةةةةق لكونةةةةةةةةه عةةةةةةةةر  فةةةةةةةةائق الشةةةةةةةةيوع، ممةةةةةةةةةا يقةةةةةةةةودهم لإظهةةةةةةةةار وظةةةةةةةةائف نفسةةةةةةةةية اجتماعيةةةةةةةةة وصةةةةةةةةةورة 
، وهةةةةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةةةةا يجعلهةةةةةةةةةةةةا  Zaina.&.all,.2023,.P.01  "جسةةةةةةةةةةةةدية أقةةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةةن أقةةةةةةةةةةةةرانهم الأصةةةةةةةةةةةةحاء

وهةةةةةةةةي قابلةةةةةةةةة للتفةةةةةةةةاقم والمضةةةةةةةةاعفات إلةةةةةةةةى  ،ظةةةةةةةةاهرة صةةةةةةةةحية خطيةةةةةةةةرة قةةةةةةةةد يتعةةةةةةةةر  لهةةةةةةةةا أي شةةةةةةةةخص
، غيةةةةةةةةةةةر أنهةةةةةةةةةةةا تبقةةةةةةةةةةةى ظةةةةةةةةةةةاهرة مهملةةةةةةةةةةةة  لغيةةةةةةةةةةةاب الةةةةةةةةةةةوعي بهةةةةةةةةةةةا درجةةةةةةةةةةةة ضةةةةةةةةةةةرورة التةةةةةةةةةةةدخل الجراحةةةةةةةةةةةي

 وجهلها وحتى لغياب الوسائل والسبل اللازمة للكشف عنها وتشخيصها.
بحيةةةةةةةةةةةةة  تعتبةةةةةةةةةةةةةةر الوسةةةةةةةةةةةةةةائل والاختبةةةةةةةةةةةةةةارات الموجهةةةةةةةةةةةةةة للكشةةةةةةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةةةةةةن الانحنةةةةةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةةةةةانبي        

ضةةةةةةةةةمن زاويةةةةةةةةةة كةةةةةةةةةةوب ° 36" أقةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةن  للعمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري الةةةةةةةةةذي تحةةةةةةةةةةدد مسةةةةةةةةةتوياته وفةةةةةةةةةق مةةةةةةةةةايلي:
لأنةةةةةةةةةه  ،مةةةةةةةةالم يحصةةةةةةةةل فيةةةةةةةةةه دوران علةةةةةةةةى مسةةةةةةةةةتوى الفقةةةةةةةةرات بسةةةةةةةةةيطا انحنةةةةةةةةةاء جانبيةةةةةةةةا عتبةةةةةةةةارهيمكةةةةةةةةن ا

بينمةةةةةةةةةا ، قصةةةةةةةةةديةو  موجهةةةةةةةةةة أو تكةةةةةةةةةون الملاحظةةةةةةةةةة °36 الةةةةةةةةةةغالبةةةةةةةةةا لا يمكةةةةةةةةةن ملاحظتةةةةةةةةةه مةةةةةةةةةالم يبلةةةةةةةةةغ 
التةةةةةةةةي يؤمةةةةةةةةل أن يظةةةةةةةةل فيهةةةةةةةةا مسةةةةةةةةتقرا خةةةةةةةةلال ° 56-16 يكةةةةةةةةون ضةةةةةةةةمن مرحلةةةةةةةةة مةةةةةةةةن الخطةةةةةةةةر بةةةةةةةةين

هةةةةةةةةى الخطةةةةةةةةر عنةةةةةةةةد تجةةةةةةةةاوزه هةةةةةةةةذه ت، ويكةةةةةةةةون فةةةةةةةةي منمةةةةةةةةع مراقبةةةةةةةةة وتقةةةةةةةةويم بالةةةةةةةةدعامات مرحلةةةةةةةةة البلةةةةةةةةو 
أنسةةةةةةةةةةةةةةةةةب الطةةةةةةةةةةةةةةةةةرق للتشةةةةةةةةةةةةةةةةةخيص وتحديةةةةةةةةةةةةةةةةةد  كمةةةةةةةةةةةةةةةةةا أن ، Fabio.&.all,.2023,.P.02  "الدرجةةةةةةةةةةةةةةةةةة

تتمثةةةةةةةةل فةةةةةةةةي الوسةةةةةةةةائل المتقدمةةةةةةةةة التطةةةةةةةةور القائمةةةةةةةةة علةةةةةةةةى درجةةةةةةةةة خطورتهةةةةةةةةا وسةةةةةةةةبل التعامةةةةةةةةل معهةةةةةةةةا، 
عمالها ، غيةةةةةةةةةر أنهةةةةةةةةةا تتفةةةةةةةةةاوت مةةةةةةةةةن حيةةةةةةةةة  وفرتهةةةةةةةةةا والقةةةةةةةةةدرة علةةةةةةةةةى اقتنائهةةةةةةةةةا واسةةةةةةةةةتالتقنيةةةةةةةةةة والرقمنةةةةةةةةةة

شةةةةةةةةعة التصةةةةةةةةوير بالأنظةةةةةةةةرا لكونهةةةةةةةةا وسةةةةةةةةائل مكلفةةةةةةةةة غالبةةةةةةةةا، فهةةةةةةةةي تسةةةةةةةةتدعي تشخيصةةةةةةةةا عةةةةةةةةن طريةةةةةةةةق 
X-ray كالتصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوير  أو وسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةائل تعتمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد البرمجيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات وأجهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةزة التصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوير المتخصصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

، فةةةةةةةةي حةةةةةةةةين توجةةةةةةةةد أسةةةةةةةةاليب ووسةةةةةةةةائل أخةةةةةةةةرى فةةةةةةةةي غايةةةةةةةةة وغيرهةةةةةةةةا بالذبةةةةةةةةذبات والموجةةةةةةةةات الصةةةةةةةةوتية
 فةةةةةةةةةةي بعةةةةةةةةةة  الاختبةةةةةةةةةةارات والأجهةةةةةةةةةةزة الأنثروبومتريةةةةةةةةةةة الفعاليةةةةةةةةةةة وسةةةةةةةةةةهلة الاسةةةةةةةةةةتعمال والةةةةةةةةةةوفرة تتمثةةةةةةةةةةل

مةةةةةةةةن شةةةةةةةةأنها إعطةةةةةةةةاء نتةةةةةةةةائ  حقيقيةةةةةةةةة يمكةةةةةةةةن تعميمهةةةةةةةةا والعمةةةةةةةةل بهةةةةةةةةا، ومةةةةةةةةن بةةةةةةةةين أهةةةةةةةةم هةةةةةةةةذه  التةةةةةةةةي
 بطاقةةةةةةةةةةةةةالاختبةةةةةةةةةةةةارات صةةةةةةةةةةةةممنا وسةةةةةةةةةةةةيلة فعالةةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةةي تشةةةةةةةةةةةةخيص هةةةةةةةةةةةةذه الظةةةةةةةةةةةةاهرة متمثلةةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةةي  

  قائمةةةةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةةةةى بروتوكةةةةةةةةةةةةةةل بمعةةةةةةةةةةةةةايير مصةةةةةةةةةةةةةادق عليهةةةةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةةةةةن Card.Observationملاحظةةةةةةةةةةةةةة 
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خصةةةةةةةةةةةةائيين فةةةةةةةةةةةي ميةةةةةةةةةةةةدان العةةةةةةةةةةةلاج والتأهيةةةةةةةةةةةةل الحركةةةةةةةةةةةي والةةةةةةةةةةةةوظيفي، فةةةةةةةةةةةأداة الملاحظةةةةةةةةةةةةة طةةةةةةةةةةةرف الأ
، يوجةةةةةةةةه أو أكثةةةةةةةةر اختبةةةةةةةةار يقةةةةةةةةوم علةةةةةةةةى ملاحظةةةةةةةةة مةةةةةةةةن طةةةةةةةةرف باحةةةةةةةة  مخةةةةةةةةتص" هةةةةةةةةي عبةةةةةةةةارة عةةةةةةةةن:

مجموعةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةن الملاحظةةةةةةةةةات المقيةةةةةةةةةدة لفهةةةةةةةةةم ظةةةةةةةةةاهرة مةةةةةةةةةا، ورصةةةةةةةةةد العلاقةةةةةةةةةات والتفةةةةةةةةةاعلات بطريقةةةةةةةةةة 
 "تسةةةةةةةةةجيلات التةةةةةةةةةي تقودنةةةةةةةةةا لهةةةةةةةةةدف واحةةةةةةةةةدمعتمةةةةةةةةةدا فيهةةةةةةةةةا أنواعةةةةةةةةةا مختلفةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةن التوثيةةةةةةةةةق والجديةةةةةةةةةدة، 

 Ciesielska.&.all,.2018,.P.34  وتعتبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر هةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةذه الأداة إضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةافة علميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة وعمليةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ،
تعةةةةةةةد الأولةةةةةةةةى مةةةةةةةن نوعهةةةةةةةةا مبةةةةةةةدئيا بةةةةةةةةالنظر إلةةةةةةةةى غيةةةةةةةاب مثيلهةةةةةةةةا حتةةةةةةةى فةةةةةةةةي القطاعةةةةةةةات التةةةةةةةةي تهةةةةةةةةتم 

ضةةةةةةةةةةمن دراسةةةةةةةةةةتنا  بلةةةةةةةةةةدنا عمومةةةةةةةةةةافةةةةةةةةةةي محيطنةةةةةةةةةةا و  بعةةةةةةةةةةد تحرينةةةةةةةةةةا لةةةةةةةةةةذلك ، وهةةةةةةةةةةذابالصةةةةةةةةةةحة القواميةةةةةةةةةةة
، فهةةةةةةةةةي أداة تختصةةةةةةةةةر الكثيةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةن الجهةةةةةةةةةود والتكةةةةةةةةةاليف فةةةةةةةةةي الكشةةةةةةةةةف الأولةةةةةةةةةي عةةةةةةةةةن عيةالإسةةةةةةةةةتطلا

وجةةةةةةةةةود أي أعةةةةةةةةةرا  للجنةةةةةةةةةف والانحنةةةةةةةةةاءات الجانبيةةةةةةةةةة للعمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري، والتةةةةةةةةةي علةةةةةةةةةى أساسةةةةةةةةةها يةةةةةةةةةتم 
تحديةةةةةةةةةد طبيعةةةةةةةةةة التعامةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةع الحالةةةةةةةةةة المشخصةةةةةةةةةة، وتعةةةةةةةةةد هةةةةةةةةةذه الأداة نقلةةةةةةةةةة نوعيةةةةةةةةةة لجأنةةةةةةةةةا إليهةةةةةةةةةا 

بق قبةةةةةةةةةةةل تعديلةةةةةةةةةةه هةةةةةةةةةةةو اقتةةةةةةةةةةراح برنةةةةةةةةةةةام  تةةةةةةةةةةةأهيلي فةةةةةةةةةةي دراسةةةةةةةةةةةتنا بعةةةةةةةةةةد أن كةةةةةةةةةةةان موضةةةةةةةةةةوعنا السةةةةةةةةةةةا
باسةةةةةةةةةةةةتخدام الأنشةةةةةةةةةةةةطة البدنيةةةةةةةةةةةةة والرياضةةةةةةةةةةةةية لعةةةةةةةةةةةةلاج الانحنةةةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةةري لةةةةةةةةةةةةدى 
تلاميةةةةةةةةةةةذ الطةةةةةةةةةةةور المتوسةةةةةةةةةةةط، غيةةةةةةةةةةةر أن الدراسةةةةةةةةةةةات الاسةةةةةةةةةةةتطلاعية التةةةةةةةةةةةي أجريناهةةةةةةةةةةةا توصةةةةةةةةةةةلنا مةةةةةةةةةةةن 
 خلالهةةةةةةةةةا إلةةةةةةةةةى وجةةةةةةةةةود عجةةةةةةةةةز كبيةةةةةةةةةر فةةةةةةةةةي التشةةةةةةةةةخيص والكشةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةن هةةةةةةةةةذه الظةةةةةةةةةاهرة، والةةةةةةةةةذي يعةةةةةةةةةد
موضةةةةةةةةةةةةةوعا أولةةةةةةةةةةةةةى بالدراسةةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةةن البرنةةةةةةةةةةةةةام  التةةةةةةةةةةةةةأهيلي ودافعةةةةةةةةةةةةةا لتقةةةةةةةةةةةةةديم وسةةةةةةةةةةةةةيلة مةةةةةةةةةةةةةن شةةةةةةةةةةةةةأنها 

دايةةةةةةةةة ب ذالمسةةةةةةةاهمة فةةةةةةةةي نقةةةةةةةةل واقةةةةةةةةع هةةةةةةةةذه الظةةةةةةةةاهرة وتسةةةةةةةةليط الضةةةةةةةةوء عليهةةةةةةةةا ومحاولةةةةةةةةة علاجهةةةةةةةةا منةةةةةةةة
، ممةةةةةةةةةةا يجعلهةةةةةةةةةةا أداة فعالةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي ل تفاقمهةةةةةةةةةةا واستعصةةةةةةةةةةائهابةةةةةةةةةةظهورهةةةةةةةةةةا كعةةةةةةةةةةر  لةةةةةةةةةةدى الأطفةةةةةةةةةةال وق

  الإنحنةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةري وحتةةةةةةةةةةى التشةةةةةةةةةةخيص الأولةةةةةةةةةةي للكشةةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةةن بدايةةةةةةةةةةة حةةةةةةةةةةدو 
 .بروز حالة الجنف المتقدمة

فالمراهقةةةةةةةةةة تعةةةةةةةةةد مرحلةةةةةةةةةة حساسةةةةةةةةةة تحةةةةةةةةةد  فيهةةةةةةةةةةا الكثيةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةن التغيةةةةةةةةةرات الجسةةةةةةةةةمانية علةةةةةةةةةةى        
رأسةةةةةةةةةةها انفجةةةةةةةةةةار النمةةةةةةةةةةو الةةةةةةةةةةذي غالبةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةا يكةةةةةةةةةةون مصةةةةةةةةةةحوبا بمثةةةةةةةةةةل هةةةةةةةةةةذه الانحرافةةةةةةةةةةات، وحصةةةةةةةةةةة 

ح لنةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةالتقرب للطفةةةةةةةةةل أكثةةةةةةةةةر فةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةذه التربيةةةةةةةةةة البدنيةةةةةةةةةة والرياضةةةةةةةةةية تعةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةادة أساسةةةةةةةةةية تسةةةةةةةةةم
المرحلةةةةةةةةةة ومعاينتةةةةةةةةةه عةةةةةةةةةن قةةةةةةةةةرب وحتةةةةةةةةةى تخصةةةةةةةةةيص التمةةةةةةةةةارين الرياضةةةةةةةةةية المناسةةةةةةةةةبة لمعالجةةةةةةةةةة مثةةةةةةةةةل 

 هذا الانحراف بعد تشخيصه.
ويعةةةةةةةةةةةةود دافةةةةةةةةةةةةع إجرائنةةةةةةةةةةةةا لهةةةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةةةةى إطلاعنةةةةةةةةةةةةا المسةةةةةةةةةةةةبق فةةةةةةةةةةةةي دراسةةةةةةةةةةةةتنا بطةةةةةةةةةةةةور        

كثةةةةةةةةةةر شةةةةةةةةةةةيوعا لةةةةةةةةةةةدى تلاميةةةةةةةةةةةذ الماسةةةةةةةةةةتر كبةةةةةةةةةةةاحثين حةةةةةةةةةةةول الكشةةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةةةن الإنحرافةةةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةةةة الأ
الطةةةةةةةةةةةةور المتوسةةةةةةةةةةةةط باعتمةةةةةةةةةةةةاد بطاقةةةةةةةةةةةةة ملاحظةةةةةةةةةةةةة مقترحةةةةةةةةةةةةة أيضةةةةةةةةةةةةا أعطةةةةةةةةةةةةت نتةةةةةةةةةةةةائ  قيمةةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةةي 
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أسةةةةةةةةةفرت عنهةةةةةةةةةا المعةةةةةةةةةايير بهةةةةةةةةةذه البطاقةةةةةةةةةة: التشةةةةةةةةةخيص، والتةةةةةةةةةي توصةةةةةةةةةلنا مةةةةةةةةةن خلالهةةةةةةةةةا إلةةةةةةةةةى نتةةةةةةةةةائ  
" أن نسةةةةةةةةةةةةةب الإنحرافةةةةةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةةةةةة الأكثةةةةةةةةةةةةةر شةةةةةةةةةةةةةيوعا تركةةةةةةةةةةةةةزت علةةةةةةةةةةةةةى المسةةةةةةةةةةةةةتوى العلةةةةةةةةةةةةةوي مةةةةةةةةةةةةةن 

وبةةةةةةةةةةةةةةةةالأخص الانحرافةةةةةةةةةةةةةةةةات الجانبيةةةةةةةةةةةةةةةةة للعمةةةةةةةةةةةةةةةةود  ، 10، ص9699 رزاقةةةةةةةةةةةةةةةةي وآخةةةةةةةةةةةةةةةةرون،  الجسةةةةةةةةةةةةةةةةم"
مةةةةةةةةةةةةن هةةةةةةةةةةةةذه الظةةةةةةةةةةةةاهرة  بالإضةةةةةةةةةةةةافة لدراسةةةةةةةةةةةةات أخةةةةةةةةةةةةرى أكةةةةةةةةةةةةدت علةةةةةةةةةةةةى إمكانيةةةةةةةةةةةةة التحقةةةةةةةةةةةةق الفقةةةةةةةةةةةةري،

"الجنةةةةةةةةةةف" مةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةلال وسةةةةةةةةةةائل بسةةةةةةةةةةيطة "مثةةةةةةةةةةل بطاقةةةةةةةةةةة الملاحظةةةةةةةةةةة" مةةةةةةةةةةن شةةةةةةةةةةأنها حتةةةةةةةةةةى الكشةةةةةةةةةةف 
الدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةات  هةةةةةةةةةةةةةةةةةةذه حيةةةةةةةةةةةةةةةةةة  تحصةةةةةةةةةةةةةةةةةةي ، Gunther.&.all,.2023,P.02والعةةةةةةةةةةةةةةةةةةلاج المنزلةةةةةةةةةةةةةةةةةةي  

عتمةةةةةةةةدناها معةةةةةةةةالم كثيةةةةةةةةرة تةةةةةةةةوحي بةةةةةةةةأن هةةةةةةةةذه الظةةةةةةةةاهرة مةةةةةةةةن أخطةةةةةةةةر المشةةةةةةةةاكل الصةةةةةةةةحية التةةةةةةةةي التةةةةةةةةي ا
  التةةةةةةةةي أشةةةةةةةةارت 9695لةةةةةةةةوح وآخةةةةةةةةرون   دراسةةةةةةةةة بمةةةةةةةةا فيهةةةةةةةةاتعةةةةةةةةرف انتشةةةةةةةةارا أوسةةةةةةةةع يومةةةةةةةةا بعةةةةةةةةد يةةةةةةةةوم، 

 01ومعةةةةةةةةةةةةةدل  %93.99إلةةةةةةةةةةةةةى نسةةةةةةةةةةةةةبة خطيةةةةةةةةةةةةةرة لانتشةةةةةةةةةةةةةار الانحنةةةةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةةةةانبي البسةةةةةةةةةةةةةيط بقيمةةةةةةةةةةةةةة 
ي حةةةةةةةةةدود درجةةةةةةةةةة بزاويةةةةةةةةةة كةةةةةةةةةوب بةةةةةةةةةين يعةةةةةةةةةانون مةةةةةةةةةن هةةةةةةةةةذا الانحةةةةةةةةةراف فةةةةةةةةة 506تلميةةةةةةةةةذ مةةةةةةةةةن أصةةةةةةةةةل 

  التةةةةةةةةةةةةي 9690صةةةةةةةةةةةةبره عبةةةةةةةةةةةةد الله وآخةةةةةةةةةةةةرون   تدعمةةةةةةةةةةةةه دراسةةةةةةةةةةةةة:هةةةةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةةةةا و  ،°36-96و° 96-96
مةةةةةةةةةةةةن الحةةةةةةةةةةةةالات التةةةةةةةةةةةةي تعةةةةةةةةةةةةاني انحنةةةةةةةةةةةةاء جانبيةةةةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةةةةالعمود  %96.99صةةةةةةةةةةةةرحت بوجةةةةةةةةةةةةود نسةةةةةةةةةةةةبة 

الفقةةةةةةةري، مةةةةةةةع نسةةةةةةةب أخةةةةةةةرى تتعلةةةةةةةق بةةةةةةةالأعرا  التةةةةةةةي تشةةةةةةةكل هةةةةةةةذه الحالةةةةةةةة، بمةةةةةةةا فيهةةةةةةةا ميةةةةةةةل العنةةةةةةةق 
وتحةةةةةةةةةةةةةةةةدب  %13.00وسةةةةةةةةةةةةةةةقوط أحةةةةةةةةةةةةةةةد الكتفةةةةةةةةةةةةةةةةين بنسةةةةةةةةةةةةةةةبة  %59.09بة لأحةةةةةةةةةةةةةةةد الجةةةةةةةةةةةةةةةانبين بنسةةةةةةةةةةةةةةةة

وهةةةةةةةةةةي أرقةةةةةةةةةةام تعكةةةةةةةةةةس   ،تلميةةةةةةةةةةذ 01علةةةةةةةةةةى عينةةةةةةةةةةة قوامهةةةةةةةةةةا  %0.00الظهةةةةةةةةةةر الةةةةةةةةةةذي كةةةةةةةةةةان بنسةةةةةةةةةةبة 
مةةةةةةةةدى خطةةةةةةةةورة الوضةةةةةةةةع وتةةةةةةةةدعو لتكثيةةةةةةةةف البحةةةةةةةة  والتحةةةةةةةةري فةةةةةةةةي سةةةةةةةةبل الحةةةةةةةةد مةةةةةةةةن هةةةةةةةةذه الظةةةةةةةةاهرة، 

  Richard.Barwell  9000  ودراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 9696بالإضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةافة لدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة كةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاظم وآخةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرون  
ذي يهةةةةةةةةةدد قةةةةةةةةوام التلاميةةةةةةةةةذ رى علةةةةةةةةى خطةةةةةةةةةورة هةةةةةةةةذا الوضةةةةةةةةةع الصةةةةةةةةحي الةةةةةةةةشةةةةةةةةددت هةةةةةةةةةي الأخةةةةةةةة التةةةةةةةةي

وغيرهةةةةةةةةةا مةةةةةةةةن الدراسةةةةةةةةةات الأخةةةةةةةةرى التةةةةةةةةةي  فةةةةةةةةي مرحلةةةةةةةةةة الطةةةةةةةةور المتوسةةةةةةةةةط علةةةةةةةةى وجةةةةةةةةةه الخصةةةةةةةةوص،
بمةةةةةةةةةا فيهةةةةةةةةةا دراسةةةةةةةةةة مارثةةةةةةةةةا وجوزيةةةةةةةةةف  تةةةةةةةةةم اعتمادهةةةةةةةةةا كدراسةةةةةةةةةات سةةةةةةةةةابقة فةةةةةةةةةي بنةةةةةةةةةاء طةةةةةةةةةرح دراسةةةةةةةةةتنا

 Hyman.Susanن  ، ودراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة كةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةةةةةةةةة9693  ودراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ألطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاف وآخةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرون  9660 
 لتةةةةةةةةةةةي اتفقةةةةةةةةةةةت فةةةةةةةةةةةي مضةةةةةةةةةةةمونها علةةةةةةةةةةةى فعاليةةةةةةةةةةةةا  9699  ودراسةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةين لةةةةةةةةةةةي وآخةةةةةةةةةةةرون  9690 

أدوات الملاحظةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي التشةةةةةةةةةةخيص وضةةةةةةةةةةرورة اعتمةةةةةةةةةةاد وسةةةةةةةةةةائل مشةةةةةةةةةةابهة لهةةةةةةةةةةا لا تشةةةةةةةةةةكل خطةةةةةةةةةةورة 
، ومةةةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةةةلال هةةةةةةةةةةةةذا الطةةةةةةةةةةةةرح "كةةةةةةةةةةةةالتعر  للأشةةةةةةةةةةةةعة السةةةةةةةةةةةةينية مةةةةةةةةةةةةرارا" علةةةةةةةةةةةةى صةةةةةةةةةةةةحة المرضةةةةةةةةةةةةى

 :  التالي العام التساؤلتوصلنا إلى 
ليةةةةةةةةة فةةةةةةةةي الكشةةةةةةةةف عةةةةةةةةن الانحنةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةري اعلبطاقةةةةةةةةة الملاحظةةةةةةةةة المقترحةةةةةةةةة فهةةةةةةةةل 

 لدى تلاميذ الطور المتوسط ؟
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 الجزئية: ال س:ؤلا 

توجةةةةةةةةةةد فةةةةةةةةةةروق ذات دلالةةةةةةةةةةة إحصةةةةةةةةةةائية فةةةةةةةةةةي معاينةةةةةةةةةةة أسةةةةةةةةةةاتذة التربيةةةةةةةةةةة البدنيةةةةةةةةةةة والرياضةةةةةةةةةةية  هةةةةةةةةةةل/ 9
بي للعمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةري لفعاليةةةةةةةةةةة بطاقةةةةةةةةةةة الملاحظةةةةةةةةةةةة المقترحةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي الكشةةةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةةن الإنحنةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةةان

 ؟لدى تلاميذ الطور المتوسط
تلاميةةةةةةةةذ الطةةةةةةةةور المتوسةةةةةةةةط  لةةةةةةةةدىظةةةةةةةةاهرة الإنحنةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةري  مةةةةةةةةا مةةةةةةةةدى بةةةةةةةةروز/ 9

 ؟إستنادا على بطاقة الملاحظة المقترحة _ بع  المتوسطات ببلدية العلمة_ في 

 :ال رضي: . 2

 ال رضية الع:مة: 
نحنةةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةري الكشةةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةةن الإ لبطاقةةةةةةةةةةة الملاحظةةةةةةةةةةة المقترحةةةةةةةةةةة فعاليةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي

 لدى تلاميذ الطور المتوسط 

 ال رضي:  الجزئية:
/ لا توجةةةةةةةةةةةد فةةةةةةةةةةةروق ذات دلالةةةةةةةةةةةة إحصةةةةةةةةةةةائية فةةةةةةةةةةةي معاينةةةةةةةةةةةة أسةةةةةةةةةةةاتذة التربيةةةةةةةةةةةة البدنيةةةةةةةةةةةة والرياضةةةةةةةةةةةية 9

لفقةةةةةةةةةةةري لفعاليةةةةةةةةةةة بطاقةةةةةةةةةةة الملاحظةةةةةةةةةةةة المقترحةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي الكشةةةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةةن الإنحنةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةةود ا
 متوسط.لدى تلاميذ الطور ال

نحنةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةري بةةةةةةةةين تلاميةةةةةةةةذ الطةةةةةةةةور المتوسةةةةةةةةط فةةةةةةةةي ظةةةةةةةةاهرة الال بةةةةةةةةروز هنةةةةةةةةاك/ 9
 .إستنادا على بطاقة الملاحظة المقترحة بع  المتوسطات ببلدية العلمة

 تهداف الب ث:. 3
تختلةةةةةةةةةةةةف الأهةةةةةةةةةةةةداف المنشةةةةةةةةةةةةودة مةةةةةةةةةةةةن الدراسةةةةةةةةةةةةات العلميةةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةةاختلاف توجهاتهةةةةةةةةةةةةا وأبعادهةةةةةةةةةةةةا، 

لتوجةةةةةةةةةه الةةةةةةةةةذاتي للباحةةةةةةةةة  الةةةةةةةةةذي دفعةةةةةةةةةه لتبنةةةةةةةةةي معالجةةةةةةةةةة مشةةةةةةةةةكلة دراسةةةةةةةةةته، بحيةةةةةةةةة  تةةةةةةةةةرتبط غالبةةةةةةةةةا با
ومةةةةةةةةةةةن ناحيةةةةةةةةةةةة أخةةةةةةةةةةةرى ارتباطةةةةةةةةةةةا موضةةةةةةةةةةةوعيا قائمةةةةةةةةةةةا علةةةةةةةةةةةى الواقةةةةةةةةةةةع المحةةةةةةةةةةةيط بالظةةةةةةةةةةةاهرة المدروسةةةةةةةةةةةة 

يجاد حلول لها، وعليه فإن أهداف بحثنا تتمثل في التالي:  والمراد تفسيرها وا 
لةةةةةةةةةةةةى الصةةةةةةةةةةةةحة نحنةةةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةةةود ومةةةةةةةةةةةةدى خطورتةةةةةةةةةةةه عالتعةةةةةةةةةةةرف علةةةةةةةةةةةةى ظةةةةةةةةةةةاهرة الإ  9

 القوامية.
تلاميةةةةةةةةةةذ  بةةةةةةةةةةيننحنةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةري التعةةةةةةةةةةرف علةةةةةةةةةةى مةةةةةةةةةةدى انتشةةةةةةةةةةار ظةةةةةةةةةةاهرة الإ  9

 الطور المتوسط.
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نحنةةةةةةةةةةاء الممكةةةةةةةةةةن اعتمادهةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةي الكشةةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةةن الإ التعةةةةةةةةةةرف علةةةةةةةةةةى الوسةةةةةةةةةةائل والاختبةةةةةةةةةةارات  3
التربيةةةةةةةةةة البدنيةةةةةةةةةة الجةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري لةةةةةةةةةدى تلاميةةةةةةةةةذ الطةةةةةةةةةور المتوسةةةةةةةةةط أثنةةةةةةةةةاء حصةةةةةةةةةة 

 .والرياضية
نحنةةةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةةةانبي الملاحظةةةةةةةةةةةةة المقترحةةةةةةةةةةةةة  للكشةةةةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةةةةن الإ عةةةةةةةةةةةةر  وسةةةةةةةةةةةةيلة فعالةةةةةةةةةةةةة  أداة  1

 للعمود الفقري لدى تلاميذ الطور المتوسط.
نحنةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري بةةةةةةةةةين مة فةةةةةةةةةي تحديةةةةةةةةةد درجةةةةةةةةةة خطةةةةةةةةةورة ظةةةةةةةةةاهرة الإالمسةةةةةةةةةاه  5

 تلاميذ الطور المتوسط.
ن أجةةةةةةةةةةةةل تسةةةةةةةةةةةةليط الضةةةةةةةةةةةةوء علةةةةةةةةةةةةى أهميةةةةةةةةةةةةة البروتوكةةةةةةةةةةةةولات القائمةةةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةةةى الملاحظةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةة  0

 التشخيص والكشف عن الإنحرافات القوامية.
توجيةةةةةةةةةه البةةةةةةةةةاحثين إلةةةةةةةةةى ضةةةةةةةةةرورة تحةةةةةةةةةري مشةةةةةةةةةاكل الصةةةةةةةةةحة القواميةةةةةةةةةة وتسةةةةةةةةةخير كةةةةةةةةةل الجهةةةةةةةةةود   0

 الممكنة لها.
التركيةةةةةةةةةةز علةةةةةةةةةةى ظةةةةةةةةةةاهرة الإنحنةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةري بصةةةةةةةةةةفتها المرحلةةةةةةةةةةة المتقدمةةةةةةةةةةة   0

 لبداية حدو  ظاهرة الجنف المتقدم في الخطورة.
 ث:تهمية الب . 4

فةةةةةةةةةي أوسةةةةةةةةةاط البحةةةةةةةةة  العلمةةةةةةةةةي أن أي دراسةةةةةةةةةة قائمةةةةةةةةةة  ومتعةةةةةةةةةارف عليةةةةةةةةةه كمةةةةةةةةةا هةةةةةةةةةو معةةةةةةةةةروف
علةةةةةةةةةةى أسةةةةةةةةةةةس علميةةةةةةةةةةة لا يمكةةةةةةةةةةةن أن تخلةةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةةةن الأهميةةةةةةةةةةةة، بحيةةةةةةةةةة  أنهةةةةةةةةةةةا تعتبةةةةةةةةةةر مثيةةةةةةةةةةةرا علميةةةةةةةةةةةا 
يسةةةةةةةةةةتدعي عمةةةةةةةةةةلا وفةةةةةةةةةةق منهجيةةةةةةةةةةة وخطةةةةةةةةةةوات مدروسةةةةةةةةةةة لتحقيةةةةةةةةةةق نتةةةةةةةةةةائ  قابلةةةةةةةةةةة للقيةةةةةةةةةةاس والتعمةةةةةةةةةةيم، 

هةةةةةةةةا ة علميةةةةةةةةة فةةةةةةةةي غايةةةةةةةةة الحساسةةةةةةةةية لكونوهةةةةةةةةو مةةةةةةةةا سةةةةةةةةعينا إليةةةةةةةةه فةةةةةةةةي دراسةةةةةةةةتنا التةةةةةةةةي تعتبةةةةةةةةر ظةةةةةةةةاهر 
نسةةةةةةةةةان وسةةةةةةةةةلامته القواميةةةةةةةةةة، والعلةةةةةةةةةوم الحديثةةةةةةةةةة تعةةةةةةةةةرف تطةةةةةةةةةورا مرتبطةةةةةةةةةة ارتباطةةةةةةةةةا وثيقةةةةةةةةةا بصةةةةةةةةةحة الإ

مسةةةةةةةةةتمرا فةةةةةةةةةي شةةةةةةةةةتى المجةةةةةةةةةالات بمةةةةةةةةةا فيهةةةةةةةةةا الصةةةةةةةةةحة القواميةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةي تتصةةةةةةةةةدر قةةةةةةةةةوائم الةةةةةةةةةدول مةةةةةةةةةن 
فةةةةةةةةةةةات نحراالإ ظةةةةةةةةةةةواهر ال مثةةةةةةةةةةةل هةةةةةةةةةةةذه نتاجةةةةةةةةةةةات الطبيةةةةةةةةةةةة لاحتةةةةةةةةةةةواءحيةةةةةةةةةةة  الدراسةةةةةةةةةةةات المخبريةةةةةةةةةةةة والإ

وعلاجهةةةةةةةةةا، ومةةةةةةةةةن أهةةةةةةةةةم هةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةات هةةةةةةةةةي تلةةةةةةةةةك التةةةةةةةةةي تعنةةةةةةةةةى بالكشةةةةةةةةةف والتشةةةةةةةةةخيص   القواميةةةةةةةةةة
عةةةةةةةن هةةةةةةةذه الحةةةةةةةالات، وهةةةةةةةو مةةةةةةةا يعطةةةةةةةي أهميةةةةةةةةة علميةةةةةةةة لدراسةةةةةةةتنا التةةةةةةةي تتبنةةةةةةةى طرحةةةةةةةا متمةةةةةةةثلا فةةةةةةةةي 

نحنةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةانبي فةةةةةةةةةةي الكشةةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةةن الإ  بروتوكةةةةةةةةةةول تشةةةةةةةةةةخيص  تصةةةةةةةةةةميم أداة ملاحظةةةةةةةةةةة متكاملةةةةةةةةةةة
فة علميةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةن شةةةةةةةةةأنها فةةةةةةةةةتح آفةةةةةةةةةاق جديةةةةةةةةةدة لدراسةةةةةةةةةات للعمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري، وهةةةةةةةةةذا مةةةةةةةةةا يعتبةةةةةةةةةر إضةةةةةةةةةا

 مماثلة.
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نحنةةةةةةةةةةةةةةةاء لوسةةةةةةةةةةةةةةةائل والاختبةةةةةةةةةةةةةةارات التشخيصةةةةةةةةةةةةةةةية للإومةةةةةةةةةةةةةةن ناحيةةةةةةةةةةةةةةةة أخةةةةةةةةةةةةةةةرى فةةةةةةةةةةةةةةإن أهميةةةةةةةةةةةةةةةة ا
الجةةةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةري تعةةةةةةةةةةةد وسةةةةةةةةةةةيطا أساسةةةةةةةةةةةيا للوقةةةةةةةةةةةوف علةةةةةةةةةةةى الحالةةةةةةةةةةةة المشخصةةةةةةةةةةةة ومةةةةةةةةةةةدى 
خطورتهةةةةةةةةةةةا، ومةةةةةةةةةةةا نقدمةةةةةةةةةةةه فةةةةةةةةةةةي طرحنةةةةةةةةةةةا هةةةةةةةةةةةذا المتمثةةةةةةةةةةةل فةةةةةةةةةةةي تصةةةةةةةةةةةميم أداة ملاحظةةةةةةةةةةةة تشخيصةةةةةةةةةةةية 

هةةةةةةةةا أهميةةةةةةةةةة بةةةةةةةةارزة مةةةةةةةةةن حيةةةةةةةةة  دورهةةةةةةةةا فةةةةةةةةةي أداء وظيفتهةةةةةةةةا المناطةةةةةةةةةة بهةةةةةةةةةا مةةةةةةةةن ناحيةةةةةةةةةة، ومةةةةةةةةةن يعطي
ناحيةةةةةةةةةةة أخةةةةةةةةةةرى لسةةةةةةةةةةهولة وبسةةةةةةةةةةاطة اسةةةةةةةةةةتعمالها والحصةةةةةةةةةةول عليهةةةةةةةةةةا وحتةةةةةةةةةةى توزيعهةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةي مختلةةةةةةةةةةف 
 القطاعةةةةةةةةةةات التةةةةةةةةةةي تهةةةةةةةةةةتم بمراقبةةةةةةةةةةة الصةةةةةةةةةةحة القواميةةةةةةةةةةة كالقطاعةةةةةةةةةةات التربويةةةةةةةةةةة والصةةةةةةةةةةحية والرياضةةةةةةةةةةية

يةةةةةةةةةةةر مكلفةةةةةةةةةةةة مقارنةةةةةةةةةةةة ببةةةةةةةةةةةاقي الوسةةةةةةةةةةةائل الإلكترونيةةةةةةةةةةةة ، فةةةةةةةةةةةالأداة تعتبةةةةةةةةةةةر وسةةةةةةةةةةةيلة فعالةةةةةةةةةةةة وغوغيرهةةةةةةةةةةةا
الأخةةةةةةةةةةةرى، كمةةةةةةةةةةةةا أنهةةةةةةةةةةةا تختصةةةةةةةةةةةةر الجهةةةةةةةةةةةد والوقةةةةةةةةةةةةت وتسةةةةةةةةةةةهل عمليةةةةةةةةةةةةة التشةةةةةةةةةةةخيص وفةةةةةةةةةةةةق مراحةةةةةةةةةةةةل 

فةةةةةةةةةةي  ، ممةةةةةةةةةةا يضةةةةةةةةةةعها موضةةةةةةةةةةع أهميةةةةةةةةةةة عمليةةةةةةةةةةة ملموسةةةةةةةةةةة وفعالةةةةةةةةةةة معةةةةةةةةةةايير تشخيصةةةةةةةةةةية  متسلسةةةةةةةةةةلة
 .  الميدان

 .تسب:ب إخ ي:ر الب ث:5
والحةةةةةةةةةةرص علةةةةةةةةةةى  ا الموضةةةةةةةةةةوع،ترجةةةةةةةةةةع الأسةةةةةةةةةةباب الفعليةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةي دفعةةةةةةةةةةت بنةةةةةةةةةةا للتشةةةةةةةةةةب  بهةةةةةةةةةةذ

تسةةةةةةةةةتدعي وقفةةةةةةةةةة  بصةةةةةةةةةفته مشةةةةةةةةةكلة حساسةةةةةةةةةة تةةةةةةةةةهلمعالجالمتةةةةةةةةةوفرة مكانيةةةةةةةةةات توجيةةةةةةةةةه كةةةةةةةةةل الجهةةةةةةةةةود والإ
 فيما يلي: علمية وعملية، وعليه نعر  أهم الأسباب

الرغبةةةةةةةةة فةةةةةةةةي الكشةةةةةةةةف عةةةةةةةةن واقةةةةةةةةع الانحنةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةري بةةةةةةةةين تلاميةةةةةةةةذ الطةةةةةةةةور  .9
 المتوسط.

كشةةةةةةةةةةف والتشةةةةةةةةةةخيص الأولةةةةةةةةةةي للانحنةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةانبي الرغبةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي تصةةةةةةةةةةميم وسةةةةةةةةةةيلة فعالةةةةةةةةةةة لل .9
 للعمود الفقري بين التلاميذ.

وفةةةةةةةةةةةةةرة المراجةةةةةةةةةةةةةع، المصةةةةةةةةةةةةةادر، والأرضةةةةةةةةةةةةةيات الملائمةةةةةةةةةةةةةة المشةةةةةةةةةةةةةجعة علةةةةةةةةةةةةةى إجةةةةةةةةةةةةةراء هةةةةةةةةةةةةةذه  .3
 الدراسة.

لتمةةةةةةةةةةاس إحتيةةةةةةةةةةاج كبيةةةةةةةةةةر لهكةةةةةةةةةةذا  .1 نةةةةةةةةةةدرة مثةةةةةةةةةةل هةةةةةةةةةةذه الاختبةةةةةةةةةةارات فةةةةةةةةةةي الأوسةةةةةةةةةةاط الصةةةةةةةةةةحية وا 
 اختبارات تشخيصية.

ة لتةةةةةةةةةةةوفير تشخيصةةةةةةةةةةةات غيةةةةةةةةةةةر مكلفةةةةةةةةةةةة ولا إلتمةةةةةةةةةةةاس عجةةةةةةةةةةةز كبيةةةةةةةةةةةر فةةةةةةةةةةةي الأوسةةةةةةةةةةةاط الصةةةةةةةةةةةحي .5
 تضر بالصحة.

أغلةةةةةةةةةةب الاختبةةةةةةةةةةارات التشخيصةةةةةةةةةةية تنةةةةةةةةةةدرج ضةةةةةةةةةةمن الوسةةةةةةةةةةائل التةةةةةةةةةةي تعتمةةةةةةةةةةد نظةةةةةةةةةةم الأشةةةةةةةةةةعة  .0
 السينية المضرة بصحة الإنسان.
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إلتمةةةةةةةةةةةةةاس حةةةةةةةةةةةةةاد لغيةةةةةةةةةةةةةاب الإهتمةةةةةةةةةةةةةام بالصةةةةةةةةةةةةةحة القواميةةةةةةةةةةةةةة، وعةةةةةةةةةةةةةدم التنبيةةةةةةةةةةةةةه علةةةةةةةةةةةةةى مةةةةةةةةةةةةةدى  .0
 .خطورته واتساع انتشاره

بيةةةةةةةةة البدنيةةةةةةةةة والرياضةةةةةةةةية مةةةةةةةةن أجةةةةةةةةل المسةةةةةةةةاهمة فةةةةةةةةي السةةةةةةةةعي لتوظيةةةةةةةةف إمتيةةةةةةةةازات مةةةةةةةةادة التر  .0
 التشخيص المبكر لهذه الظاهرة والحد منها.

 الرغبة في زيادة الوعي بخطورة هذه الظاهرة وضرورة الوقاية المبكرة منها. .1
الرغبةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةي تحفيةةةةةةةةةز البةةةةةةةةةاحثين علةةةةةةةةةى تنةةةةةةةةةاول مثةةةةةةةةةل هةةةةةةةةةذه الظةةةةةةةةةواهر المتعلقةةةةةةةةةة بالصةةةةةةةةةحة  ..96

لتربيةةةةةةةةةةة البدنيةةةةةةةةةة والرياضةةةةةةةةةةية والأنشةةةةةةةةةطة البدنيةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي القواميةةةةةةةةةة ومحاولةةةةةةةةةةة دمةةةةةةةةة  مكانةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةادة ا
 احتوائها والحد منها.

الرغبةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةي إضةةةةةةةةةةةافة علميةةةةةةةةةةةة عمليةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةن شةةةةةةةةةةةأنها المسةةةةةةةةةةةاهمة فةةةةةةةةةةةي احتةةةةةةةةةةةواء ظةةةةةةةةةةةاهرة  ..99
 الانحناء الجانبي للعمود الفقري.

   ديد م :هيم ومصطل :  الب ث:. 6

 بط:قة الملا ظة: 1.6
تخةةةةةةةةةةذها المراقةةةةةةةةةةب ويةةةةةةةةةةتم لملاحظةةةةةةةةةةة، يهةةةةةةةةةةي تصةةةةةةةةةةميم ضةةةةةةةةةةمن دراسةةةةةةةةةةة تعتمةةةةةةةةةةد علةةةةةةةةةةى ا :اصةةةةةةةةةةطلاحا

إسةةةةةةةةةةةةةةنادها إليةةةةةةةةةةةةةةه،  معتمةةةةةةةةةةةةةةدا علةةةةةةةةةةةةةةى كيفيةةةةةةةةةةةةةةة لتوثيةةةةةةةةةةةةةةق "تسةةةةةةةةةةةةةةجيل" الملاحظةةةةةةةةةةةةةةات ضةةةةةةةةةةةةةةمن شةةةةةةةةةةةةةةكل 
وتةةةةةةةةةةةةتم وفةةةةةةةةةةةةق أسةةةةةةةةةةةةاليب مختلفةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةن الملاحظةةةةةةةةةةةةة الملاحظةةةةةةةةةةةةات المطلوبةةةةةةةةةةةةة "معةةةةةةةةةةةةايير البطاقةةةةةةةةةةةةة"، 

المباشةةةةةةةةةةةةةةةةةرة والغيةةةةةةةةةةةةةةةةةر مباشةةةةةةةةةةةةةةةةةةرة تحةةةةةةةةةةةةةةةةةددها سةةةةةةةةةةةةةةةةةةمات وتقنيةةةةةةةةةةةةةةةةةات تصةةةةةةةةةةةةةةةةةةميم عناصةةةةةةةةةةةةةةةةةر المراقبةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 Ciesielska.&.all,.2018,.P.34.  

بطاقةةةةةةةةةةة الملاحظةةةةةةةةةةة هةةةةةةةةةةي عبةةةةةةةةةةارة عةةةةةةةةةةن لائحةةةةةةةةةةة مصةةةةةةةةةةممة لتحقيةةةةةةةةةةق أهةةةةةةةةةةداف  :التعريةةةةةةةةةةف الإجرائةةةةةةةةةةي
محةةةةةةةةةةددة، حيةةةةةةةةةة  تحمةةةةةةةةةةل فةةةةةةةةةةي مضةةةةةةةةةةمونها جملةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةن المعةةةةةةةةةةايير والاختبةةةةةةةةةةارات الموجهةةةةةةةةةةة لرصةةةةةةةةةةد 

بصةةةةةةةةةةةةفة  وتسةةةةةةةةةةةةجيلها عةةةةةةةةةةةةن طريةةةةةةةةةةةةق ملاحظتهةةةةةةةةةةةةا ورصةةةةةةةةةةةةدها سةةةةةةةةةةةةلوك أو حةةةةةةةةةةةةد  أو ظةةةةةةةةةةةةاهرة معينةةةةةةةةةةةةة
، مشةةةةةةةةةةترطة التخصةةةةةةةةةةص والتحقةةةةةةةةةةق مةةةةةةةةةةع إمكانيةةةةةةةةةةة توظيةةةةةةةةةةف وسةةةةةةةةةةائل مسةةةةةةةةةةاعدة ضةةةةةةةةةةمنيا فيهةةةةةةةةةةا، آنيةةةةةةةةةةة

مةةةةةةةةةةةةةع إمكانيةةةةةةةةةةةةةة إرفاقهةةةةةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةةةةةدليل أو القبلةةةةةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةةةةةن صةةةةةةةةةةةةةلاحيتها وقةةةةةةةةةةةةةدرتها علةةةةةةةةةةةةةى أداء مهامهةةةةةةةةةةةةةا، 
توجيهةةةةةةةةةةةات توضةةةةةةةةةةةح آليةةةةةةةةةةةة اسةةةةةةةةةةةتخدامها، نظةةةةةةةةةةةرا لكونهةةةةةةةةةةةا وسةةةةةةةةةةةيلة متخصصةةةةةةةةةةةة تخةةةةةةةةةةةدم أهةةةةةةةةةةةدافا فةةةةةةةةةةةي 

 مجالات دقيقة ومحددة هي الأخرى.
 الكشف: 2.6
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: رفعةةةةةةةةةك الشةةةةةةةةةيء عمةةةةةةةةةا يواريةةةةةةةةةه ويغطيةةةةةةةةةهك :لغةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةفي ةةةةةةةةةفعهي يعكرشةةةةةةةةةفيهي كشةةةةةةةةةف اشةةةةةةةةةف: الركعشر ، وكشةةةةةةةةةفه ، كعشع
  .9991فانكشف وتكشف  ابن منظور، 

 ةيالصةةةةةةةةةةةةةحة الرياضةةةةةةةةةةةةةةالعلةةةةةةةةةةةةةوم الرياضةةةةةةةةةةةةةية و يعةةةةةةةةةةةةةد الكشةةةةةةةةةةةةةف فةةةةةةةةةةةةةي مجةةةةةةةةةةةةةال  :التعريةةةةةةةةةةةةةف الإجرائةةةةةةةةةةةةةي
أي إزالةةةةةةةةةةة غمةةةةةةةةةةو  أو مصةةةةةةةةةةطلحا مقرونةةةةةةةةةةا بالتشةةةةةةةةةةخيص والتحةةةةةةةةةةري عةةةةةةةةةةن وضةةةةةةةةةةع مةةةةةةةةةةا،  خصوصةةةةةةةةةةا،

مجموعةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةن  ذلةةةةةةةةةةك مةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةلال توجيةةةةةةةةةةهيةةةةةةةةةةتم و لةةةةةةةةةةبس يحةةةةةةةةةةيط بةةةةةةةةةةه ويسةةةةةةةةةةتلزم منةةةةةةةةةةا استكشةةةةةةةةةةافه، 
المهةةةةةةةةةةةةةارات المقننةةةةةةةةةةةةةة كالملاحظةةةةةةةةةةةةةة واللمةةةةةةةةةةةةةس والسةةةةةةةةةةةةةؤال، وكةةةةةةةةةةةةةذلك الوسةةةةةةةةةةةةةائل والأدوات والاختبةةةةةةةةةةةةةارات 
المسةةةةةةةةةةةاعدة فةةةةةةةةةةةي عمليةةةةةةةةةةةة الكشةةةةةةةةةةةف حسةةةةةةةةةةةب طبيعةةةةةةةةةةةة الوضةةةةةةةةةةةع المةةةةةةةةةةةراد تدقيقةةةةةةةةةةةه ومتطلباتةةةةةةةةةةةه، حيةةةةةةةةةةة  

 تتصف بشرط الأمن والسلامة والتسلسل الخاضع لمنهجية مخطط لها.
  :"scoliosis"الجنف  3.6

نةةةةةةةةةاء لأحةةةةةةةةةد الجةةةةةةةةةانبين بةةةةةةةةةالعمود الفقةةةةةةةةةري، ويكةةةةةةةةةون مصةةةةةةةةةحوبا بةةةةةةةةةدوران أجسةةةةةةةةةام : هةةةةةةةةةو انحاصةةةةةةةةةطلاحا
الفقةةةةةةةةةرات حةةةةةةةةةول محورهةةةةةةةةةا الطةةةةةةةةةولي للجهةةةةةةةةةة الأقةةةةةةةةةل فةةةةةةةةةي الضةةةةةةةةةغط بةةةةةةةةةدرجات متقاربةةةةةةةةةة، ويحةةةةةةةةةد  فةةةةةةةةةي 

  نحةةةةةةةةةةو الجانةةةةةةةةةةب الأيمةةةةةةةةةةن Cالمنطقةةةةةةةةةةة الصةةةةةةةةةةدرية والقطنيةةةةةةةةةةة، قةةةةةةةةةةدر يكةةةةةةةةةةون بسةةةةةةةةةةيطا متخةةةةةةةةةةذا شةةةةةةةةةةكل  
  .933، ص9693   مدين، Sأو الأيسر، أو مركبا ويتخذ شكل  

لا يمكةةةةةةةةةةن القةةةةةةةةةةول أن المةةةةةةةةةةري  يعةةةةةةةةةةاني مةةةةةةةةةةن حالةةةةةةةةةةة جنةةةةةةةةةةف مةةةةةةةةةةا لةةةةةةةةةةم يكةةةةةةةةةةن : جرائةةةةةةةةةةيريةةةةةةةةةةف الإالتع
ه فةةةةةةةةةةي محةةةةةةةةةةور الفقةةةةةةةةةةرات بةةةةةةةةةةالعمود الفقةةةةةةةةةةري، والةةةةةةةةةةذي يكةةةةةةةةةةون بةةةةةةةةةةارز تةةةةةةةةةةم الكشةةةةةةةةةةف عنةةةةةةةةةة هنةةةةةةةةةةاك دوران

دورانةةةةةةةةةا ضةةةةةةةةةمن حةةةةةةةةةدود ثنائيةةةةةةةةةة أو ثلاثيةةةةةةةةةة الأبعةةةةةةةةةاد، مسةةةةةةةةةببة بةةةةةةةةةذلك تشةةةةةةةةةوها بةةةةةةةةةارزا علةةةةةةةةةى الوضةةةةةةةةةعية 
وهةةةةةةةةةو  ،وميةةةةةةةةةل تختلةةةةةةةةةف صةةةةةةةةةورة مظهةةةةةةةةةره الخةةةةةةةةةارجي القواميةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةع تفةةةةةةةةةاوت فةةةةةةةةةي درجةةةةةةةةةات خطورتهةةةةةةةةةا

ظةةةةةةةةةةاهرة متقدمةةةةةةةةةةة تتجةةةةةةةةةةاوز وصةةةةةةةةةةف الأعةةةةةةةةةةرا  الطفيفةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةي يمكةةةةةةةةةةن حصةةةةةةةةةةرها ضةةةةةةةةةةمن ظةةةةةةةةةةاهرة 
فهةةةةةةةةو ظةةةةةةةةاهرة تحمةةةةةةةةل نفةةةةةةةةس خصائصةةةةةةةةه العرضةةةةةةةةية وتفةةةةةةةةرق عنةةةةةةةةه فةةةةةةةةي الانحنةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةانبي البسةةةةةةةةيط، 

باتجةةةةةةةةةةاه ميةةةةةةةةةةل  "S" و"Cحةةةةةةةةةةدو  دوران بةةةةةةةةةةالفقرات، تكةةةةةةةةةةون فةةةةةةةةةةي شةةةةةةةةةةكلين مختلفةةةةةةةةةةين علةةةةةةةةةةى وصةةةةةةةةةةف: "
يكةةةةةةةةون منشةةةةةةةةأه مجهةةةةةةةةول السةةةةةةةةبب فةةةةةةةةي الغالةةةةةةةةب ويقتةةةةةةةةرن بمرحلةةةةةةةةة انفجةةةةةةةةار  ،أو اليسةةةةةةةةار نحةةةةةةةةو اليمةةةةةةةةين

    النمو السريع على الصعيد العام.
 :"Lateral.curvature.of.the.spine" الان ن:ء الج:نبي للعمود ال قري 4.6

هةةةةةةةةةو اضةةةةةةةةةطراب يتميةةةةةةةةةز بظهةةةةةةةةةور انحنةةةةةةةةةاء جةةةةةةةةةانبي فةةةةةةةةةي مراحلةةةةةةةةةه الأولةةةةةةةةةى دون حةةةةةةةةةدو   :اصةةةةةةةةةطلاحا
ري "محةةةةةةةةةةةور الفقةةةةةةةةةةةرات"، بحيةةةةةةةةةةة  يمكةةةةةةةةةةةن ملاحظةةةةةةةةةةةة اخةةةةةةةةةةةتلاف فةةةةةةةةةةةي وضةةةةةةةةةةةعية دوران بةةةةةةةةةةةالعمود الفقةةةةةةةةةةة

    .Wijata.&.all,.2023,.P.55الجسم لأحد الجانبين الأيمن أو الأيسر  
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انحةةةةةةةةةةةراف جةةةةةةةةةةةانبي للخةةةةةةةةةةةط العمةةةةةةةةةةةودي الطبيعةةةةةةةةةةةي للعمةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةري،  :ويعةةةةةةةةةةةرف أيضةةةةةةةةةةةا بأنةةةةةةةةةةةه       
ق بكونةةةةةةةةةةه أي أنةةةةةةةةةةه انحنةةةةةةةةةةاء يحةةةةةةةةةةد  غالبةةةةةةةةةةا أثنةةةةةةةةةةاء طفةةةةةةةةةةرة النمةةةةةةةةةةو والبلةةةةةةةةةةو ، وهنةةةةةةةةةةاك وصةةةةةةةةةةف يتعلةةةةةةةةةة

غالبةةةةةةةةةةا ودون حةةةةةةةةةةدو  دوران علةةةةةةةةةةى مسةةةةةةةةةةتوى الفقةةةةةةةةةةرات ° 96انحنةةةةةةةةةةاء بزاويةةةةةةةةةةة كةةةةةةةةةةوب لا تزيةةةةةةةةةةد عةةةةةةةةةةن 
 Theodoros.&.Grivas,.2014,.P.01.  

مجمةةةةةةةةةةوع التغيةةةةةةةةةةرات التةةةةةةةةةةي تطةةةةةةةةةةرأ "الانحنةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةري هةةةةةةةةةةو  :جرائةةةةةةةةةةيالتعريةةةةةةةةةةف الإ
ن مةةةةةةةةةع علةةةةةةةةةى الوضةةةةةةةةةع القةةةةةةةةةوامي فةةةةةةةةةي شةةةةةةةةةكل أعةةةةةةةةةرا  تبةةةةةةةةةرز عةةةةةةةةةدم تسةةةةةةةةةاوي أطةةةةةةةةةراف أحةةةةةةةةةد الجةةةةةةةةةانبي

الطةةةةةةةةةرف الآخةةةةةةةةةر، مةةةةةةةةةؤثرة بةةةةةةةةةذلك علةةةةةةةةةى المسةةةةةةةةةار الخطةةةةةةةةةي للعمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري بدرجةةةةةةةةةة طفيفةةةةةةةةةة اتجةةةةةةةةةةاه 
، حيةةةةةةةةةةة  يمكةةةةةةةةةةةن ملاحظتةةةةةةةةةةةه فةةةةةةةةةةةي الميةةةةةةةةةةل الحاصةةةةةةةةةةةل دون حةةةةةةةةةةةدو  أي دوران فةةةةةةةةةةةي محةةةةةةةةةةةور الفقةةةةةةةةةةةرات

 .عدم تساوي الكتفين، اللوحين، الخصر والحو  من وضع الوقوف والركوع"
 الم وسط: طور ال عليم 5.6

يويةةةةةةةةةا هامةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةي مجتمعنةةةةةةةةةا، مشةةةةةةةةةكلا الفئةةةةةةةةةة العظمةةةةةةةةةى مةةةةةةةةةن العةةةةةةةةةاملين يعةةةةةةةةةد قطاعةةةةةةةةةا ح :اصةةةةةةةةةطلاحا
عنةةةةةةةةةةةى بماهيةةةةةةةةةةةة التربيةةةةةةةةةةةة والتعلةةةةةةةةةةةيم لاخةةةةةةةةةةةراج النشةةةةةةةةةةة  وتكةةةةةةةةةةةوين ي المجةةةةةةةةةةةال التربةةةةةةةةةةةوي، باعتبةةةةةةةةةةةاره يفةةةةةةةةةةة

  . 11، ص9693التلاميذ  نعماش وبومنقار، 
هةةةةةةةةةةةةو أحةةةةةةةةةةةةد الأطةةةةةةةةةةةةوار التعليميةةةةةةةةةةةةة ضةةةةةةةةةةةةمن المنظومةةةةةةةةةةةةة التربويةةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةةالجزائر،  :التعريةةةةةةةةةةةةف الاجرائةةةةةةةةةةةةي
نه أربعةةةةةةةةةةة مراحةةةةةةةةةةل تدريسةةةةةةةةةةية "مةةةةةةةةةةن السةةةةةةةةةةنة الأولةةةةةةةةةةى إلةةةةةةةةةةى الرابعةةةةةةةةةةة متوسةةةةةةةةةةط"، يشةةةةةةةةةةكل فةةةةةةةةةةي مضةةةةةةةةةةمو 

تتخللهةةةةةةةةةا منةةةةةةةةةاه  وبةةةةةةةةةرام  تعليميةةةةةةةةةة موجهةةةةةةةةةة للتربيةةةةةةةةةة والتكةةةةةةةةةوين، بمةةةةةةةةةا فيهةةةةةةةةةا منةةةةةةةةةاه  مةةةةةةةةةادة التربيةةةةةةةةةة 
البدنيةةةةةةةةةةة والرياضةةةةةةةةةةية التةةةةةةةةةةي تتماشةةةةةةةةةةى وخصةةةةةةةةةةائص المراحةةةةةةةةةةل العمريةةةةةةةةةةة فيهةةةةةةةةةةا، والتةةةةةةةةةةي تكةةةةةةةةةةون غالبةةةةةةةةةةا 

رحلةةةةةةةةةة تتبعهةةةةةةةةةا تغيةةةةةةةةةرات ملحوظةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةي وهةةةةةةةةةي مسةةةةةةةةةنة فةةةةةةةةةي الوضةةةةةةةةةع العةةةةةةةةةادي،  95-99بةةةةةةةةةين سةةةةةةةةةن 
التةةةةةةةةةةةي تتصةةةةةةةةةةةف  فتةةةةةةةةةةةرة المراهقةةةةةةةةةةةةومتسةةةةةةةةةةةارعة تعةةةةةةةةةةةرف بالنمةةةةةةةةةةةو "فيزيولوجيةةةةةةةةةةةة ومورفولجيةةةةةةةةةةةة" سةةةةةةةةةةةريعة 

  .  ببداية النض  والبلو 
 الان راف:  القوامية: 6.6

هةةةةي خةةةةروج القةةةةوام عةةةةن وضةةةةعه الطبيعةةةةي المتعةةةةارف عليةةةةه، ممةةةةا يعنةةةةي شةةةةذوذا يشةةةةوه مظهةةةةره  :اصةةةةطلاحا
با فةةةةةةي حرمانةةةةةةه مةةةةةةن الإمكانةةةةةةات الكاملةةةةةةة لنشةةةةةةاطه الةةةةةةوظيفي الحركةةةةةةي، عمةةةةةةا هةةةةةةو مةةةةةةألوف، ويكةةةةةةون سةةةةةةب

-Chunوالتشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوهات الملحوظةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  مسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةببا انعكسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات مختلفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة بمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا فيهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا الألةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم 
PuChu.&.all,.2023,.P.01.  

هةةةةي اخةةةةتلالات فةةةةي أحةةةةد الأوضةةةةاع القواميةةةةة التةةةةي تنةةةةافي قاعةةةةدة التماثةةةةل بةةةةين شةةةةقي  :التعريةةةةف الإجرائةةةةي
، حيةةةةةةة  يظهةةةةةةر موضةةةةةةةع مةةةةةةن المواضةةةةةةةع بالجسةةةةةةم مةةةةةةةع قياسةةةةةةةات لجسةةةةةةممةةةةةةةن ا الجسةةةةةةم الأيمةةةةةةةن والأيسةةةةةةر

مسةةةةببة بةةةةةذلك تشةةةةوها قةةةةةد يكةةةةون فةةةةةي مسةةةةةتوى أنثروبومتريةةةةة مغةةةةةايرة ومختلفةةةةة عنهةةةةةا فةةةةي الجانةةةةةب الآخةةةةةر، 
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وهةةةةةةذا مةةةةةا يجعةةةةةةل منهةةةةةةا البسةةةةةاطة أو الخطةةةةةةورة التةةةةةي تقةةةةةةدرها اختبةةةةةارات ووسةةةةةةائل متخصصةةةةةة فةةةةةةي ذلةةةةةك، 
 وضعا صحيا يستدعي المراقبة والوقاية والعلاج.
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  مهيد:
تحظةةةةةةةةةةى الدراسةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةابقة والمشةةةةةةةةةةابهة والمرتبطةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةوافر الإهتمةةةةةةةةةةام فةةةةةةةةةةي ميةةةةةةةةةةادين البحةةةةةةةةةة  
العلمةةةةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةةةةةن طةةةةةةةةةةةةرف البةةةةةةةةةةةةةاحثين والأخصةةةةةةةةةةةةةائيين والعةةةةةةةةةةةةارفين بأهميتهةةةةةةةةةةةةةا، ويعةةةةةةةةةةةةود هةةةةةةةةةةةةةذا السةةةةةةةةةةةةةبب 

راسةةةةةةةةةةات المقامةةةةةةةةةة وتوجيههةةةةةةةةةا وحتةةةةةةةةةةى تقويمهةةةةةةةةةا، فهةةةةةةةةةةي التةةةةةةةةةي ترسةةةةةةةةةةم لةةةةةةةةةدورها البةةةةةةةةةارز فةةةةةةةةةةي إثةةةةةةةةةراء الد
للباحةةةةةةةةة  نسةةةةةةةةةقا معرفيةةةةةةةةةا يمكةةةةةةةةةن مةةةةةةةةةن خلالةةةةةةةةةه التعةةةةةةةةةرف علةةةةةةةةةى آفةةةةةةةةةاق دراسةةةةةةةةةته وتجنةةةةةةةةةب الوقةةةةةةةةةوع فةةةةةةةةةي 
أخطةةةةةةةةةاء البةةةةةةةةةاحثين الةةةةةةةةةذين سةةةةةةةةةبقوه، كمةةةةةةةةةا تسةةةةةةةةةةمح لةةةةةةةةةه بتوسةةةةةةةةةيع رؤيتةةةةةةةةةه نحةةةةةةةةةو ظةةةةةةةةةواهر أخةةةةةةةةةةرى ذات 

هةةةةةةةةةةا ترسةةةةةةةةةةي قيمةةةةةةةةةةة تحتةةةةةةةةةةاج للتفسةةةةةةةةةةير والبحةةةةةةةةةة  فيهةةةةةةةةةةا، بالإضةةةةةةةةةةافة إلةةةةةةةةةةى أن التةةةةةةةةةةي علاقةةةةةةةةةةة بدراسةةةةةةةةةةته
علميةةةةةةةةة وعمليةةةةةةةةةة يمكةةةةةةةةةن الإسةةةةةةةةةتناد عليهةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةي التحليةةةةةةةةةل والمناقشةةةةةةةةةة والتفسةةةةةةةةةير، فهةةةةةةةةةي ذلةةةةةةةةةك النظةةةةةةةةةام 
الةةةةةةةةةذي يلخةةةةةةةةةص جهةةةةةةةةةود البةةةةةةةةةاحثين فةةةةةةةةةي دراسةةةةةةةةةاتهم السةةةةةةةةةابقة ويخةةةةةةةةةط نهجةةةةةةةةةا ميةةةةةةةةةدانيا للباحةةةةةةةةة  المقبةةةةةةةةةل 
علةةةةةةةةى إنتةةةةةةةةةاج علمةةةةةةةةي جديةةةةةةةةةد، وهةةةةةةةةذا لكونهةةةةةةةةةا ذلةةةةةةةةةك الإر  المعرفةةةةةةةةي الةةةةةةةةةذي يحفةةةةةةةةظ أفكةةةةةةةةةار البةةةةةةةةةاحثين 

ره والعمةةةةةةةةةةةل بةةةةةةةةةةةه والعةةةةةةةةةةةودة إليةةةةةةةةةةةه حسةةةةةةةةةةةب الحاجةةةةةةةةةةةة ضةةةةةةةةةةةمن ميةةةةةةةةةةةادين البحةةةةةةةةةةة  ويتةةةةةةةةةةةيح فةةةةةةةةةةةرص نشةةةةةةةةةةة
 العلمي.

وفةةةةةةةةي هةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةة العلميةةةةةةةةة التةةةةةةةةي نعمةةةةةةةةد فيهةةةةةةةةا إلةةةةةةةةى بنةةةةةةةةاء حجةةةةةةةة  معرفيةةةةةةةةة قويمةةةةةةةةة بةةةةةةةةالتركيز 
علةةةةةةةةى الدراسةةةةةةةةات السةةةةةةةةابقة التةةةةةةةةي تةةةةةةةةم انتقاءهةةةةةةةةا بعنايةةةةةةةةة ودقةةةةةةةةة وفةةةةةةةةق متطلبةةةةةةةةات البحةةةةةةةة  العلمةةةةةةةةي بعةةةةةةةةد 

مختلةةةةةةةةةةف المنصةةةةةةةةةةات وقواعةةةةةةةةةةد البيانةةةةةةةةةةات  تةةةةةةةةةةم تحميلهةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةن دراسةةةةةةةةةةة 9666الأن تجةةةةةةةةةةاوز عةةةةةةةةةةددها 
العربيةةةةةةةةةة والأجنبيةةةةةةةةةة منهةةةةةةةةةا، بينمةةةةةةةةةا تةةةةةةةةةم إقصةةةةةةةةةاء المئةةةةةةةةةات منهةةةةةةةةةا بنةةةةةةةةةاء علةةةةةةةةةى معةةةةةةةةةايير مةةةةةةةةةن شةةةةةةةةةأنها 

مةةةةةةةةةةن التةةةةةةةةةةدقيق  مةةةةةةةةةةا يفةةةةةةةةةةوق الشةةةةةةةةةةهرينخدمةةةةةةةةةةة موضةةةةةةةةةةوعنا هةةةةةةةةةةذا، وهةةةةةةةةةةي العمليةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةي اسةةةةةةةةةةتغرقت 
والتمحةةةةةةةةةةةةةةيص والتلخةةةةةةةةةةةةةةيص للخةةةةةةةةةةةةةةروج بهةةةةةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةةةةةات النهائيةةةةةةةةةةةةةةة ومعالجةةةةةةةةةةةةةةة بياناتهةةةةةةةةةةةةةةا والنتةةةةةةةةةةةةةةائ  

، والتةةةةةةةةي تةةةةةةةةةم إدراجهةةةةةةةةا ضةةةةةةةةةمن التسلسةةةةةةةةةل الزمنةةةةةةةةي التصةةةةةةةةةاعدي الةةةةةةةةذي يتوافةةةةةةةةةق مةةةةةةةةةع صةةةةةةةةل إليهةةةةةةةةةاالمتو 
 .سنة الإنجاز والنشر
 نحنةةةةةةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةةةةةري"الا"بموضةةةةةةةةةةةةةةةوع:  ارتبطةةةةةةةةةةةةةةةتأطروحتنةةةةةةةةةةةةةةةا بفالدراسةةةةةةةةةةةةةةةات 

ةةةةةةةةةةةةرع الةةةةةةةةةةةةذي يعةةةةةةةةةةةةد عع  ا متقةةةةةةةةةةةةدما مةةةةةةةةةةةةن الظةةةةةةةةةةةةاهرة الصةةةةةةةةةةةةحية القواميةةةةةةةةةةةةة المعروفةةةةةةةةةةةةة باللغةةةةةةةةةةةةة العربيةةةةةةةةةةةةة ض 
حيةةةةةةةةةةةةة  حرصةةةةةةةةةةةةةةنا مةةةةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةةةةةلال هةةةةةةةةةةةةةذا الفصةةةةةةةةةةةةةةل  ،"Scoliosis"يزيةةةةةةةةةةةةةةة وباللغةةةةةةةةةةةةةة الإنجل "الجنةةةةةةةةةةةةةف"،

 تبسيط وتوضيح معالم هذه الظاهرة. تناول كل المواضيع التي من شأنها
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 الدراس:  الس:بقة والمش:بهة والمر بطة: .1

 :الدراس:  ب:للغة العربية 1.1

 :م ليةالالدراس:   1.1.1

 )ج:معة وهراا( 2212دراسة لوح هش:م  .(1
سةةةةةةةةةةنة  99-1: دراسةةةةةةةةةةة الانحرافةةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةةة الأكثةةةةةةةةةةر شةةةةةةةةةةيوعا عنةةةةةةةةةةد الأطفةةةةةةةةةةال نالموسةةةةةةةةةةومة بعنةةةةةةةةةةوا

 ذكور _بح  مسحي وصفي أجري على تلاميذ التعليم الابتدائي.
هةةةةةةةةةةةدفت هةةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةةةى معرفةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةدى انتشةةةةةةةةةةةار الانحرافةةةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةين تلاميةةةةةةةةةةةذ 

عيتهةةةةةةةةةا المرحلةةةةةةةةةة الابتدائيةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةى مسةةةةةةةةةتوى منطقةةةةةةةةةة شةةةةةةةةةرق ولايةةةةةةةةةة وهةةةةةةةةةران لأجةةةةةةةةةل الوقةةةةةةةةةوف علةةةةةةةةةى نو 
موووووووووونهج ال ، وقةةةةةةةةةةد اسةةةةةةةةةةتخدم الباحةةةةةةةةةة ومةةةةةةةةةةا هةةةةةةةةةةي أهةةةةةةةةةةم العوامةةةةةةةةةةل المتسةةةةةةةةةةببة فةةةةةةةةةةي ظهورهةةةةةةةةةةا لةةةةةةةةةةديهم

فةةةةةةةةي   لميوووووووو   كووووووووور 562 قوامهةةةةةةةةا عينووووووووةطبيعةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةةة واهةةةةةةةةدافها علةةةةةةةةى للمناسةةةةةةةةبته الوصوووووووو ي 
 سنة. 11و 9مرحلة عمرية بين 

 هذا وقد خلصت نتائ  هذه الدراسة إلى:       
تلميةةةةةةةةةةةةةةةذ بنسةةةةةةةةةةةةةةةبة  135بةةةةةةةةةةةةةةةرزت لةةةةةةةةةةةةةةةدى  وجةةةةةةةةةةةةةةةود انتشةةةةةةةةةةةةةةةار كبيةةةةةةةةةةةةةةةر للانحرافةةةةةةةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةةةةةةةة -

77.67%  . 
 لا يعانون من أي انحرافات قوامية. %22.32 تلميذ أي بنسبة 125 -
جةةةةةةةةةةةاءت نسةةةةةةةةةةةب الانحرافةةةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةةةة الأربعةةةةةةةةةةةة الأكثةةةةةةةةةةةر شةةةةةةةةةةةيوعا وفقةةةةةةةةةةةا للترتيةةةةةةةةةةةب التةةةةةةةةةةةالي:  -

 .%45.53سقوط أحد الكتفين بنسبة 
   .%32.71 بنسبة استدارة الظهر -
 .  %27.85ميل الرأس للجانب جاء بنسبة  -
 .  %26.78بروز البطن جاء بنسبة  -
 بينما جاءت الانحرافات الأخرى بنسب أقل.  -
وتوجهةةةةةةةةةةت نتةةةةةةةةةةائ  الدراسةةةةةةةةةةة أيضةةةةةةةةةةا إلةةةةةةةةةةى أن أهةةةةةةةةةةم العوامةةةةةةةةةةل المسةةةةةةةةةةاهمة بشةةةةةةةةةةكل فعةةةةةةةةةةال فةةةةةةةةةةي        

 ظهور الانحرافات نجد: 
  .المستوى الثقافي والاقتصادي للوالدين 
 .العادات السيئة 
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  سةةةةةةةةةةةةية السةةةةةةةةةةةةيئة، الاكتظةةةةةةةةةةةةاظ، قلةةةةةةةةةةةةة الاضةةةةةةةةةةةةاءة بالقسةةةةةةةةةةةةم، البيئةةةةةةةةةةةةة المدرسةةةةةةةةةةةةية: "المقاعةةةةةةةةةةةةد المدر
 السبورة، الحقيبة ..ال "".

 )ج:معة وهراا( 2212دراسة لوح هش:م  .(2
: دراسةةةةةةةةةةةةة الانحرافةةةةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةةةةة الأماميةةةةةةةةةةةةة. الخلفيةةةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةةةي تشةةةةةةةةةةةةمل العمةةةةةةةةةةةةود الموسةةةةةةةةةةةةومة بعنةةةةةةةةةةةةوان

 سنة لولاية وهران. 99-1الفقري لتلاميذ المرحلة الابتدائية 
دراسةةةةةةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةةةةةةى معرفةةةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةةةدى انتشةةةةةةةةةةةةةةار الانحرافةةةةةةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةةةةةةة حيةةةةةةةةةةةةةة  هةةةةةةةةةةةةةةدفت هةةةةةةةةةةةةةةذه ال

الأمامية،الخلفيةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةي تمةةةةةةةةةس العمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري فةةةةةةةةةي أوسةةةةةةةةةاط التلاميةةةةةةةةةذ بالمرحلةةةةةةةةةة الابتدائيةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةى 
مسةةةةةةةةةةةتوى ولايةةةةةةةةةةةة وهةةةةةةةةةةةران، بالاضةةةةةةةةةةةافة لتوصةةةةةةةةةةةيف نةةةةةةةةةةةوع الانحرافةةةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةةةديهم فةةةةةةةةةةةي ظةةةةةةةةةةةل 

سةةةةةةةةةها علةةةةةةةةةى زوايةةةةةةةةةا العمةةةةةةةةةود التغيةةةةةةةةةرات التشةةةةةةةةةريحية المصةةةةةةةةةاحبة لهةةةةةةةةةا، والتةةةةةةةةةي يمكةةةةةةةةةن ملاحظةةةةةةةةةة انعكا
طبيعةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةةة واهةةةةةةةةدافها للمناسةةةةةةةةبته الوصوووووووو ي موووووووونهج ال ، وقةةةةةةةةد اسةةةةةةةةتخدم الباحةةةةةةةة الفقةةةةةةةةري لةةةةةةةةديهم

 . لمي   كور 562 قوامها عينةعلى 
 هذا وقد خلصت نتائ  هذه الدراسة إلى:       
 وجود انتشار كبير للانحرافات القوامية الأمامية الخلفية بين أفراد العينة.  -
الانحرافةةةةةةةةةةةةات وفقةةةةةةةةةةةةا للترتيةةةةةةةةةةةةب التةةةةةةةةةةةةالي: اسةةةةةةةةةةةةتدارة أعلةةةةةةةةةةةةى الظهةةةةةةةةةةةةر بنسةةةةةةةةةةةةبة  جةةةةةةةةةةةةاءت نسةةةةةةةةةةةةب -

32.71%  . 
   .%26.78 بروز البطن بنسبة -
 .  %23.92حاز التجويف القطني على نسبة  -
 .  %21.42تسطح الظهر فجاء بنسبة  -
 .  %18.214استدارة الكتفين بنسبة  -
 .  %1.96 استدارة الظهر والتجويف القطني معا كانا بنسبة -
اسةةةةةةةةةةةة وجةةةةةةةةةةةودا لتبةةةةةةةةةةةاين واضةةةةةةةةةةةح فةةةةةةةةةةةي زوايةةةةةةةةةةةا منةةةةةةةةةةةاطق العمةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةري بةةةةةةةةةةةين أظهةةةةةةةةةةةرت الدر  -

 مجموعات الدراسة.

)ج:معوووووووة عبووووووود ال ميووووووود ابوووووووا بووووووو:ديس  2213دراسوووووووة ملووووووويس م مووووووود  بلكبوووووووي  قووووووو:د   .(3
 مس غ:نم(

: أثةةةةةةةةةةةةةر تمةةةةةةةةةةةةةارين رياضةةةةةةةةةةةةةية مقترحةةةةةةةةةةةةةة لعةةةةةةةةةةةةةلاج انحرافةةةةةةةةةةةةةات العمةةةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةةةري الموسةةةةةةةةةةةةةومة بعنةةةةةةةةةةةةةوان
 سنوات  1-0ن والمرونة  وانعكاسه على بع  الصفات البدنية التواز 
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لعةةةةةةةةةةةلاج موجهةةةةةةةةةةةة  مقترحةةةةةةةةةةةة تمةةةةةةةةةةةارين رياضةةةةةةةةةةةيةحيةةةةةةةةةةة  هةةةةةةةةةةةدفت هةةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةةةى تجربةةةةةةةةةةةة      
د الفقةةةةةةةةةةةةةري  لةةةةةةةةةةةةةدى تلاميةةةةةةةةةةةةةذ المرحلةةةةةةةةةةةةةة نحنةةةةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةةةةةو إنحرافةةةةةةةةةةةةةات العمةةةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةةةري  الإ

الأخةةةةةةةةةةذ بعةةةةةةةةةةين الاعتبةةةةةةةةةةار انعكاسةةةةةةةةةةها علةةةةةةةةةةى بعةةةةةةةةةة  الصةةةةةةةةةةفات البدنيةةةةةةةةةةة كةةةةةةةةةةالتوازن  دبتدائيةةةةةةةةةةة بعةةةةةةةةةةالإ
بأسةةةةةةةةةةةلوب القيةةةةةةةةةةاس القبلةةةةةةةةةةي والبعةةةةةةةةةةةدي ال جريبووووووووووي موووووووووونهج الاسةةةةةةةةةةتخدم البةةةةةةةةةةةاحثون  ، وقةةةةةةةةةةدوالمرونةةةةةةةةةةة

 قصوووووووووودية عينووووووووووةهةةةةةةةةةةدافها علةةةةةةةةةةى أطبيعةةةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةةةةة و للمناسةةةةةةةةةةبته "نظوووووووووو:م المجموعووووووووووة الوا وووووووووود " 
مدرسةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةى مسةةةةةةةةةةتوى مدينةةةةةةةةةةة  15تلميةةةةةةةةةةذ ذكةةةةةةةةةةور مةةةةةةةةةةن مةةةةةةةةةةدارس إبتدائيةةةةةةةةةةة عةةةةةةةةةةددها  36 شةةةةةةةةةةملت

ر   سووووووووووجيل ال شوووووووووووه:  اسوووووووووو م:مسةةةةةةةةةةتعينين باختبةةةةةةةةةةارات وأدوات تمثلةةةةةةةةةةت فةةةةةةةةةةي:  سةةةةةةةةةةيدي بلعبةةةةةةةةةةاس،
القواميووووووة  جهوووووو:ز طبووووووي إلك رونووووووي لقيوووووو:س الوووووووزا  جهوووووو:ز ب:نكرافوووووو  )خوووووويط الثقوووووول(  جهوووووو:ز 
الاسووووووووو :ديوم ر لقيووووووووو:س الطوووووووووول  جهووووووووو:ز وودورف  جهووووووووو:ز ال :سووووووووووب  شوووووووووبكة المعلومووووووووو:  

   الدولية.
   :هذا وقد خلصت نتائ  هذه الدراسة إلى أن     
ج الانحنةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةانبي الأيمةةةةةةةةن لأفةةةةةةةةةراد ه التمةةةةةةةةارين الرياضةةةةةةةةةية تةةةةةةةةأثير إيجةةةةةةةةابي فةةةةةةةةةي عةةةةةةةةلالهةةةةةةةةذ -

وعا بةةةةةةةةين التلاميةةةةةةةةذ فةةةةةةةةي هةةةةةةةةذه العينةةةةةةةةة، وهةةةةةةةةذا بةةةةةةةةالنظر لكونةةةةةةةةه أيضةةةةةةةةا الانحةةةةةةةةراف الأكثةةةةةةةةر شةةةةةةةةي
   الدراسة.

مةةةةةةةةةةةن  %21.55تلميةةةةةةةةةةةذ، أي بنسةةةةةةةةةةةبة  521تلميةةةةةةةةةةةذ مةةةةةةةةةةةن أصةةةةةةةةةةةل  128 أحصةةةةةةةةةةةى الباحثةةةةةةةةةةةان -
 بين بقية الانحرافات الأخرى. 

  2215دراسة لوح هش:م  مهيدي م مد وعسلي  سيا  .(4
: دراسةةةةةةةةةةةةةة انتشةةةةةةةةةةةةةار الانحنةةةةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةةةةانبي البسةةةةةةةةةةةةةيط لةةةةةةةةةةةةةدى تلاميةةةةةةةةةةةةةذ المرحلةةةةةةةةةةةةةة موسةةةةةةةةةةةةةومة بعنةةةةةةةةةةةةةوانال

   سنة.99-61الابتدائية  
حيةةةةةةةةةةة  هةةةةةةةةةةةدفت هةةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةةةى كشةةةةةةةةةةةف واقةةةةةةةةةةةع انتشةةةةةةةةةةةار الانحنةةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةةانبي البسةةةةةةةةةةةيط 

، وقةةةةةةةةةةةةد اسةةةةةةةةةةةةتخدم للعمةةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةةري فةةةةةةةةةةةةي أوسةةةةةةةةةةةةاط تلاميةةةةةةةةةةةةذ المرحلةةةةةةةةةةةةة الابتدائيةةةةةةةةةةةةة بشةةةةةةةةةةةةرق وهةةةةةةةةةةةةران
بلةةةةةةةةغ  عينووووووووةطبيعةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةة واهةةةةةةةةدافها علةةةةةةةةى للمناسةةةةةةةةبته لمسوووووووو ي الوصوووووووو ي اموووووووونهج الالبةةةةةةةاحثون 

تلميةةةةةةةةةةذ ذكةةةةةةةةةةورا فةةةةةةةةةةي الصةةةةةةةةةةف الرابةةةةةةةةةةع والخةةةةةةةةةةامس ابتةةةةةةةةةةدائي مةةةةةةةةةةوزعين علةةةةةةةةةةى  2552 قوامهةةةةةةةةةةا الكلةةةةةةةةةةي
، تةةةةةةةةةم تبنةةةةةةةةةةي عينةةةةةةةةةةة بولايةةةةةةةةةة وهةةةةةةةةةةرانفةةةةةةةةةي الناحيةةةةةةةةةةة الشةةةةةةةةةةرقية  52مؤسسةةةةةةةةةة تربويةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةن أصةةةةةةةةةةل  95

المجتمةةةةةةةةةع الكلةةةةةةةةةي  تلميةةةةةةةةةذ بلغةةةةةةةةةت نسةةةةةةةةةبتهم مةةةةةةةةةن 722فرعيةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةن الةةةةةةةةةذكور لاجةةةةةةةةةراء الدراسةةةةةةةةةة بعةةةةةةةةةدد 
لتتبقةةةةةةةةةةةى  إمةةةةةةةةةةةا لأسةةةةةةةةةةةباب الغيةةةةةةةةةةةاب وأسةةةةةةةةةةةباب أخةةةةةةةةةةةرى، %22.22 تةةةةةةةةةةةم اسةةةةةةةةةةةتبعاد نسةةةةةةةةةةةبة 28.231%
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مةةةةةةةةةةةةن النسةةةةةةةةةةةةبة السةةةةةةةةةةةةابقة،  %77.77تلميةةةةةةةةةةةةذ أي بنسةةةةةةةةةةةةبة  562عينةةةةةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةةةةةةة الأساسةةةةةةةةةةةةية بقةةةةةةةةةةةةوام 
زاويووووووووة حسةةةةةةةةاب  وكةةةةةةةةذلك اختبةةةةةةةةارخوووووووويط الثقوووووووول كمةةةةةةةةا اسةةةةةةةةتعان البةةةةةةةةاحثون فةةةةةةةةي دراسةةةةةةةةتهم باختبةةةةةةةةار 

 .  (X-rayكوب )تشعة 
 خلصت نتائ  هذه الدراسة إلى:  هذا وقد

 %13.21تلميةةةةةةةةةةةةةذ يعةةةةةةةةةةةةةانون مةةةةةةةةةةةةةن الانحنةةةةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةةةةانبي البسةةةةةةةةةةةةةيط، أي بنسةةةةةةةةةةةةةبة  01وجةةةةةةةةةةةةةود  -
تلميةةةةةةةةةةةةذ، وبةةةةةةةةةةةةين  54درجةةةةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةةةةدى  22-12وبزاويةةةةةةةةةةةةة انحةةةةةةةةةةةةراف تتفةةةةةةةةةةةةاوت درجاتهةةةةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةةةةين 

 تلميذ. 74تلميذ. مما يعطينا عدد  22درجة لدى  22-32
جةةةةةةةةةةةةانبي المركةةةةةةةةةةةةب قةةةةةةةةةةةةد تةةةةةةةةةةةةراوح بينمةةةةةةةةةةةةا نجةةةةةةةةةةةةد أن عةةةةةةةةةةةةدد التلاميةةةةةةةةةةةةذ المصةةةةةةةةةةةةابين بالإنحنةةةةةةةةةةةةاء ال -

كلهةةةةةةةةةةةةم يعةةةةةةةةةةةةانون مةةةةةةةةةةةةن هةةةةةةةةةةةةذا  %2.67تلميةةةةةةةةةةةةذ، ممةةةةةةةةةةةةا يعنةةةةةةةةةةةةي نسةةةةةةةةةةةةبة  15عةةةةةةةةةةةةددهم إلةةةةةةةةةةةةى 
 درجة.  32الانحناء بزاوية انحراف تتجاوز 

 2215دراسة لوح هش:م  مهيدي م مد  .(5
 تلاميةةةةةةةةةةةةةذ لةةةةةةةةةةةةةدى Cyphoses/dorsaleالظهةةةةةةةةةةةةةر أعلةةةةةةةةةةةةةى اسةةةةةةةةةةةةةتدارة انحةةةةةةةةةةةةةراف: الموسةةةةةةةةةةةةةومة بعنةةةةةةةةةةةةةوان

 .وهران بمدينة سنة 93-99 من العمرية المرحلة
س التربيةةةةةةةةةةة البدنيةةةةةةةةةةة والرياضةةةةةةةةةةية الةةةةةةةةةةدور الةةةةةةةةةةذي يلعبةةةةةةةةةةه در هةةةةةةةةةةدفت هةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةةى نقةةةةةةةةةةل 

بع  العةةةةةةةةةادات الصةةةةةةةةةحية كالتغذيةةةةةةةةةة السةةةةةةةةةليمة والإهتمةةةةةةةةةام بةةةةةةةةةالقوام السةةةةةةةةةليم، لةةةةةةةةةكسةةةةةةةةةاب التلميةةةةةةةةةذ إفةةةةةةةةةي 
والمسةةةةةةةةةةؤولية التةةةةةةةةةةي تقةةةةةةةةةةع علةةةةةةةةةةى كاهةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةدرس التربيةةةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةةةية بالمدرسةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي حفةةةةةةةةةةظ قةةةةةةةةةةوام 

القةةةةةةةةوامي، حيةةةةةةةة  أن هةةةةةةةةذا الأخيةةةةةةةةر يسةةةةةةةةتطيع ملاحظةةةةةةةةة حركةةةةةةةةة كةةةةةةةةل تلميةةةةةةةةذ  التلميةةةةةةةةذ وغةةةةةةةةرس الةةةةةةةةوعي
وتتبةةةةةةةةةةع وقفتةةةةةةةةةةه وجلسةةةةةةةةةةته وسةةةةةةةةةةيره، وقةةةةةةةةةةد انطلةةةةةةةةةةق الباحثةةةةةةةةةةان مةةةةةةةةةةن إفتةةةةةةةةةةرا  وجةةةةةةةةةةود إنتشةةةةةةةةةةار كبيةةةةةةةةةةر 

سةةةةةةةةةةنة،  13إلةةةةةةةةةةى  12لإنحةةةةةةةةةةراف إسةةةةةةةةةةتدارة أعلةةةةةةةةةةى الظهةةةةةةةةةةر لةةةةةةةةةةدى تلاميةةةةةةةةةةذ المرحلةةةةةةةةةةة العمريةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةن 
راف إسةةةةةةةتدارة أعلةةةةةةةى وكةةةةةةةذلك مةةةةةةةن أنةةةةةةةه يمكةةةةةةةن حصةةةةةةةر أهةةةةةةةم العوامةةةةةةةل التةةةةةةةي تةةةةةةةؤثر علةةةةةةةى ظهةةةةةةةور إنحةةةةةةة

الظهةةةةةةةةةةةر فةةةةةةةةةةةي متغيةةةةةةةةةةةر الةةةةةةةةةةةوعي القةةةةةةةةةةةوامي، العةةةةةةةةةةةادات السةةةةةةةةةةةيئة والبيئةةةةةةةةةةةة المدرسةةةةةةةةةةةية، معتمةةةةةةةةةةةدين فةةةةةةةةةةةي 
لمناسةةةةةةةةةةبته طبيعةةةةةةةةةة البحةةةةةةةةة ، وقةةةةةةةةةةد شةةةةةةةةةمل مجتمةةةةةةةةةع البحةةةةةةةةةة   الموووووووووونهج الوصووووووووو يدراسةةةةةةةةةتهما علةةةةةةةةةى 

تلميةةةةةةةةةةةذا ذكةةةةةةةةةةةور فةةةةةةةةةةةي الصةةةةةةةةةةةف الرابةةةةةةةةةةةع والخةةةةةةةةةةةامس للمرحلةةةةةةةةةةةة الابتدائيةةةةةةةةةةةة للمنطقةةةةةةةةةةةة الشةةةةةةةةةةةرقية  2552
تلميةةةةةةةةةذا، وقةةةةةةةةةد  722مةةةةةةةةةنهم كعينةةةةةةةةةة بلةةةةةةةةةغ عةةةةةةةةةددها  %28.231ار نسةةةةةةةةةبة لولايةةةةةةةةةة وهةةةةةةةةةران، تةةةةةةةةةم اختيةةةةةةةةة

اسةةةةةةةةةةةتخدم الباحثةةةةةةةةةةةان اختبةةةةةةةةةةةار الخةةةةةةةةةةةيط والثقةةةةةةةةةةةل واختبةةةةةةةةةةةار قيةةةةةةةةةةةاس زاويةةةةةةةةةةةة تحةةةةةةةةةةةدب الظهةةةةةةةةةةةر بالأشةةةةةةةةةةةعة 
 السينية.
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  :وقد توصل البح  إلى نتائ  تظهر
إنتشةةةةةةةةةةار الكبيةةةةةةةةةةر لإنحةةةةةةةةةةراف إسةةةةةةةةةةتدارة أعلةةةةةةةةةةى الظهةةةةةةةةةةر، ممةةةةةةةةةةا يشةةةةةةةةةةير إلةةةةةةةةةةى الخطةةةةةةةةةةر الكبيةةةةةةةةةةر        

التلميةةةةةةةةةةذ فةةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةةذه المرحلةةةةةةةةةةة وأرجةةةةةةةةةةع الباحثةةةةةةةةةةان السةةةةةةةةةةبب لفتةةةةةةةةةةرات الجلةةةةةةةةةةوس  الةةةةةةةةةةذي يتعةةةةةةةةةةر  لةةةةةةةةةةه
الطويلةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي المدرسةةةةةةةةةةة، حيةةةةةةةةةة  قةةةةةةةةةةد تكةةةةةةةةةةون هةةةةةةةةةةذه الجلسةةةةةةةةةةة غيةةةةةةةةةةر صةةةةةةةةةةحيحة أو بسةةةةةةةةةةبب الحمةةةةةةةةةةل 
الخةةةةةةةةةةةاط  أو الةةةةةةةةةةةوزن الزائةةةةةةةةةةةد للحقيبةةةةةةةةةةةة المدرسةةةةةةةةةةةية، حيةةةةةةةةةةة  أوضةةةةةةةةةةةحت النتةةةةةةةةةةةائ  أن النسةةةةةةةةةةةب العاليةةةةةةةةةةةة 

 توسطة.، وتصنف من متوسطة إلى فوق الم°42 و °32للإنحراف هي بين 
وفةةةةةةةةةةةةي ضةةةةةةةةةةةةوء مةةةةةةةةةةةةا توصةةةةةةةةةةةةل إليةةةةةةةةةةةةه الباحثةةةةةةةةةةةةان مةةةةةةةةةةةةن بيانةةةةةةةةةةةةات، وبعةةةةةةةةةةةةد معالجتهةةةةةةةةةةةةا إحصةةةةةةةةةةةةائيا 

 توصلا إلى الإستنتاجات التالية:
هنةةةةةةةةةةاك إنتشةةةةةةةةةةار كبيةةةةةةةةةةر لإنحةةةةةةةةةةراف إسةةةةةةةةةةتدارة أعلةةةةةةةةةةى الظهةةةةةةةةةةر فةةةةةةةةةةي وسةةةةةةةةةةط تلاميةةةةةةةةةةذ المرحلةةةةةةةةةةة  -

 سنة. 93-99العمرية 
ر تةةةةةةةةؤثر العةةةةةةةةادات السةةةةةةةةيئة والبيئةةةةةةةةة المدرسةةةةةةةةية علةةةةةةةةى ظهةةةةةةةةور إنحةةةةةةةةراف إسةةةةةةةةتدارة أعلةةةةةةةةى الظهةةةةةةةة -

   لدى عينة البح .
 2216دراسوووووووة زبشوووووووي نوووووووور الوووووووديا  دليموووووووي عمووووووور  مهيووووووودي م مووووووود  جووووووولاط بلق:سوووووووم  .(6

 )ج:معة مس غ:نم(
: دراسةةةةةةةةةةةة مقارنةةةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةةةبع  الانحرافةةةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةين التلاميةةةةةةةةةةةذ الممارسةةةةةةةةةةةين الموسةةةةةةةةةةةومة بعنةةةةةةةةةةةوان

 للرياضة وغير الممارسين.
ي وسةةةةةةةةةةةط التلاميةةةةةةةةةةةذ هةةةةةةةةةةةدفت هةةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةةةى معرفةةةةةةةةةةةة واقةةةةةةةةةةةع الانحرافةةةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةة

المتمدرسةةةةةةةةةةةين بةةةةةةةةةةةالطور المتوسةةةةةةةةةةةط، وهةةةةةةةةةةةذا مةةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةةلال إقامةةةةةةةةةةةة دراسةةةةةةةةةةةة مقارنةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةين كةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةن 
يمارسةةةةةةةةةون الرياضةةةةةةةةةة والغيةةةةةةةةةر ممارسةةةةةةةةةين لهةةةةةةةةةا بغيةةةةةةةةةة الكشةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةن التفةةةةةةةةةاوت الحاصةةةةةةةةةل بيةةةةةةةةةنهم مةةةةةةةةةن 

الوصووووووووووو ي مووووووووووونهج ال ون، وقةةةةةةةةةةةد اسةةةةةةةةةةةتخدم البةةةةةةةةةةةاحثحيةةةةةةةةةةة  الانحرافةةةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةةةة حةةةةةةةةةةةال وجودهةةةةةةةةةةةا
 أي بنسةةةةةةةةةبة لميووووووووو   497 قوامهةةةةةةةةةا عينوووووووووةة واهةةةةةةةةةدافها علةةةةةةةةةى طبيعةةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةةةللمناسةةةةةةةةةبته المسووووووووو ي 

، تةةةةةةةةةةم اسةةةةةةةةةةتقاءهم مةةةةةةةةةةن لايةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةعيدةمتوسةةةةةةةةةةطات تربويةةةةةةةةةةة كائنةةةةةةةةةةة بو  ثموووووووووو:اب مةةةةةةةةةةوزعين 34.13%
تلميةةةةةةةةةذ، وتةةةةةةةةةم تقسةةةةةةةةةيمهم لمجمةةةةةةةةةوعتين مةةةةةةةةةنهم  1426مجتمةةةةةةةةةع بحةةةةةةةةة  أصةةةةةةةةةلي بلةةةةةةةةةغ تعةةةةةةةةةداد تلاميةةةةةةةةةذه 

 ، اضةةةةةةةةةةةيينغيةةةةةةةةةةةر ريتلميةةةةةةةةةةذ يزاولةةةةةةةةةةةون حصةةةةةةةةةةةة التربيةةةةةةةةةةةة البدنيةةةةةةةةةةةة والرياضةةةةةةةةةةةية النظاميةةةةةةةةةةةة فقةةةةةةةةةةةط   317
تلميةةةةةةةةةةةةذ يمارسةةةةةةةةةةةةون نشةةةةةةةةةةةةاط رياضةةةةةةةةةةةةي بصةةةةةةةةةةةةفة منتظمةةةةةةةةةةةةة  182والمجموعةةةةةةةةةةةة الثانيةةةةةةةةةةةةة تكونةةةةةةةةةةةةت مةةةةةةةةةةةةن 

 ، هةةةةةةةةةذا وقةةةةةةةةةد تةةةةةةةةةم اعتمةةةةةةةةةاد رياضةةةةةةةةةيينزيةةةةةةةةةادة علةةةةةةةةةى حصةةةةةةةةةة التربيةةةةةةةةةة البدنيةةةةةةةةةة والرياضةةةةةةةةةية النظاميةةةةةةةةةة  
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واختبةةةةةةةةةةةارات الكشةةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةةةن الانحرافةةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةةةة )المق:بلوووووووووووة(  كةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةن المقةةةةةةةةةةةابلات الشخصةةةةةةةةةةية
 )اس م:ر (.

 ت نتائ  هذه الدراسة إلى: هذا وقد خلص      
وجةةةةةةةةةود انتشةةةةةةةةةار كبيةةةةةةةةةر للانحرافةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةين كةةةةةةةةةلا المجمةةةةةةةةةوعتين مةةةةةةةةةن التلاميةةةةةةةةةذ مةةةةةةةةةع  -

 تفاوت نسبي فيما بينهم. 
أعطةةةةةةةةةت النتةةةةةةةةةائ  نسةةةةةةةةةب أعلةةةةةةةةةى مةةةةةةةةةن حيةةةةةةةةة  الانحرافةةةةةةةةةات لةةةةةةةةةدى التلاميةةةةةةةةةذ الةةةةةةةةةذي يمارسةةةةةةةةةون  -

 حصةةةةةةةةةةةة التربيةةةةةةةةةةةة البدنيةةةةةةةةةةةة والرياضةةةةةةةةةةةية فقةةةةةةةةةةةط، مقارنةةةةةةةةةةةة بالتلاميةةةةةةةةةةةذ الةةةةةةةةةةةذي يةةةةةةةةةةةزاولن رياضةةةةةةةةةةةة
 أخرى بالإضافة لحصة التربية البدنية والرياضية بالمدرسة.

 )ج:معة بسكر ( 2217عبد الق:در  :جي دراسة  .(7
: الانحرافةةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةي تمةةةةةةةةةةس العمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري وأسةةةةةةةةةةبابها لةةةةةةةةةدى تلاميةةةةةةةةةةذ الموسةةةةةةةةةومة بعنةةةةةةةةةوان

 مرحلة المتوسط.
وتفسةةةةةةةةةةيرها، إلةةةةةةةةةةى التعةةةةةةةةةةرف علةةةةةةةةةةى الانحرافةةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةةة  الدراسووووووووووة النظريووووووووووةهةةةةةةةةةةدفت هةةةةةةةةةةذه 

الطةةةةةةةةةور وخاصةةةةةةةةة التةةةةةةةةي تمةةةةةةةةس العمةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةري وفقةةةةةةةةا لتركيبةةةةةةةةة جسةةةةةةةةم الإنسةةةةةةةةان لةةةةةةةةدى فئةةةةةةةةة تلاميةةةةةةةةذ 
، وتركةةةةةةةةةز هةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةى توضةةةةةةةةةيح الأسةةةةةةةةةباب والعوامةةةةةةةةةل الرئيسةةةةةةةةةية المتسةةةةةةةةةببة فيهةةةةةةةةةةا المتوسةةةةةةةةةط

 ال  صووووووووووويل الدراسووووووووووويومةةةةةةةةةةةدى خطورتهةةةةةةةةةةةا وتأثيرهةةةةةةةةةةةا علةةةةةةةةةةةى منةةةةةةةةةةةاحي صةةةةةةةةةةةحية مختلفةةةةةةةةةةةة، وحتةةةةةةةةةةةى 
علةةةةةةةى أنةةةةةةةةه نةةةةةةةةات  مةةةةةةةةن النةةةةةةةوات  التةةةةةةةةي تتسةةةةةةةةبب فيهةةةةةةةةا الانحرافةةةةةةةةات  للتلاميةةةةةةةذ الةةةةةةةةذي أكةةةةةةةةد الأخصةةةةةةةةائيون

وكةةةةةةةةةةةذلك عملةةةةةةةةةةةت هةةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةةى تحديةةةةةةةةةةةد الوسةةةةةةةةةةةائل الكفيلةةةةةةةةةةةة بالمحافظةةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةةى  ،القواميةةةةةةةةةةةة
حيةةةةةةةةةةةة  أشةةةةةةةةةةةةار الباحةةةةةةةةةةةة  إلةةةةةةةةةةةةى عديةةةةةةةةةةةةد الانحرافةةةةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةةةةة بالشةةةةةةةةةةةةرح  القةةةةةةةةةةةةوام السةةةةةةةةةةةةليم للتلميةةةةةةةةةةةةذ،

 ين.والوصف والتشريح بناء على أقوال وأبحا  الباحثين والأخصائي
حيةةةةةةةةةة  خلصةةةةةةةةةةت هةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةةى أسةةةةةةةةةةباب عديةةةةةةةةةةدة لظهةةةةةةةةةةور تشةةةةةةةةةةوهات قواميةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةى العمةةةةةةةةةةود 

 الفقري، نذكر منها:
  الجلوس الخاط 
 الخجل الذي يصيب الأولاد 
 المهن التي يزاولها الشخص 
 المشي غير المنتظم 
 الترهل الموجود بالجسم 
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 تفلطح القدمين 
 عدم مزاولة الرياضة 
 ظرعدم الإهتمام بالغذاء وقصر الن 
 الوراثة أو التكوين 
  الإصابة والمر 
 الضعف العضلي العصبي 
 الحالة النفسية 
 ... النمو السريع وغيرهم 
كمةةةةةةةةةةةةةةا خلصةةةةةةةةةةةةةةت هةةةةةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةةةةةةى تحديةةةةةةةةةةةةةةد أنةةةةةةةةةةةةةةواع مختلفةةةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةةةن التشةةةةةةةةةةةةةةوهات أو        

الإنحرافةةةةةةةات القواميةةةةةةةةة الفائقةةةةةةةةة الشةةةةةةةيوع مةةةةةةةةع تحديةةةةةةةةد معةةةةةةةالم كةةةةةةةةل نةةةةةةةةوع مةةةةةةةن الأنةةةةةةةةواع ومواصةةةةةةةةفاته مةةةةةةةةع 
 درجة خطورته.

 (3)ج:معة الجزائر 2218دراسة زي:ني م مد  عمرو  مصط ى  (. 8
: الانحرافةةةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةةة وانعكاسةةةةةةةةةةةها علةةةةةةةةةةى اخةةةةةةةةةةتلال التةةةةةةةةةةةوازن العضةةةةةةةةةةلي علةةةةةةةةةةةى الموسةةةةةةةةةةومة بعنةةةةةةةةةةوان

   سنة91-99مستوى اللياقة البدنية لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة فئة  
ت القواميةةةةةةةةة بةةةةةةةةين تلاميةةةةةةةةذ حيةةةةةةةة  هةةةةةةةةدفت هةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةة إلةةةةةةةةى معرفةةةةةةةةة مةةةةةةةةدى انتشةةةةةةةةار الانحرافةةةةةةةةا     

المرحلةةةةةةةةةة المتوسةةةةةةةةةطة والكشةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةن مةةةةةةةةةدى انعكاسةةةةةةةةةها علةةةةةةةةةى اخةةةةةةةةةتلال التةةةةةةةةةوازن العضةةةةةةةةةلي وكةةةةةةةةةذلك 
مسةةةةةةةةةةةةتوى اللياقةةةةةةةةةةةةة البدنيةةةةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةةةةديهم، بالاضةةةةةةةةةةةةافة لمعرفةةةةةةةةةةةةة الحالةةةةةةةةةةةةة القواميةةةةةةةةةةةةة للتلاميةةةةةةةةةةةةذ فةةةةةةةةةةةةي ظةةةةةةةةةةةةل 
التغيةةةةةةةةةةةةرات البدنيةةةةةةةةةةةةة المصةةةةةةةةةةةةاحبة لهةةةةةةةةةةةةا، حيةةةةةةةةةةةة  أقيمةةةةةةةةةةةةت هةةةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةةةى مسةةةةةةةةةةةةتوى بعةةةةةةةةةةةة  

طبيعةةةةةةةةةةة للمناسةةةةةةةةةةبته الوصوووووووووو ي موووووووووونهج ال، وقةةةةةةةةةةد اسةةةةةةةةةةتخدم البةةةةةةةةةةاحثون لةمتوسةةةةةةةةةةطات ولايةةةةةةةةةةة المسةةةةةةةةةةي
تلميةةةةةةةةةةذ ذكةةةةةةةةةةور فةةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةةالات قواميةةةةةةةةةةة  452 شةةةةةةةةةةملت قصوووووووووودية عينووووووووووةالدراسةةةةةةةةةةة واهةةةةةةةةةةدافها علةةةةةةةةةةى 

فةةةةةةةةةةةةي صةةةةةةةةةةةةحة قواميةةةةةةةةةةةةة  164وتلميةةةةةةةةةةةةذ يعةةةةةةةةةةةةانون مةةةةةةةةةةةةن انحرافةةةةةةةةةةةةات قواميةةةةةةةةةةةةة  286مختلفةةةةةةةةةةةةة، مةةةةةةةةةةةةنهم 
مقيوووووووووو:س ي: هةةةةةةةةةةذا واسةةةةةةةةةةتعان الباحثةةةةةةةةةةان باختبةةةةةةةةةةارات وأدوات تمثلةةةةةةةةةةت فةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةليمة مةةةةةةةةةةن الانحرافةةةةةةةةةةات،
  .مقسمة إلى خمسة محاوروصف ال :لة )تدا  ملا ظة( 

 :هذا وقد خلصت نتائ  هذه الدراسة إلى     
يعةةةةةةةةةةانون مةةةةةةةةةةن انحرافةةةةةةةةةةات قواميةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةارزة تركةةةةةةةةةةزت  %63.55تلميةةةةةةةةةةذ بنسةةةةةةةةةةبة  286 هنةةةةةةةةةةاك -

   على مستوى الجزء العلوي من الجسم.أغلبها 
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   .%22.28انحراف استدارة الكتفين متصدرا بنسبة  -
   .%17.13نحراف سقوط أحد الكتفين بنسبة يليه ا -
   .%14.33انحراف سقوط الرأس بنسبة  -
وتوصةةةةةةةةلت هةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةة أيضةةةةةةةةا لوجةةةةةةةةود فةةةةةةةةروق مةةةةةةةةن حيةةةةةةةة  عناصةةةةةةةةر اللياقةةةةةةةةة البدنيةةةةةةةةة بةةةةةةةةين        

التلاميةةةةةةةةةةةةةةذ اللةةةةةةةةةةةةةةذين يعةةةةةةةةةةةةةةانون مةةةةةةةةةةةةةةن انحرافةةةةةةةةةةةةةةات قواميةةةةةةةةةةةةةةة والةةةةةةةةةةةةةةذي لا يعةةةةةةةةةةةةةةانون منهةةةةةةةةةةةةةةا، وأن هةةةةةةةةةةةةةةذه 
يحية وظيفيةةةةةةةةةةةةةة تةةةةةةةةةةةةةنعكس سةةةةةةةةةةةةةلبا علةةةةةةةةةةةةةى صةةةةةةةةةةةةةحة الانحرافةةةةةةةةةةةةةات المدروسةةةةةةةةةةةةةة ترافقهةةةةةةةةةةةةةا تغيةةةةةةةةةةةةةرات تشةةةةةةةةةةةةةر 

الجهةةةةةةةةةةازين الةةةةةةةةةةدوري التنفسةةةةةةةةةةي والعضةةةةةةةةةةلي، وهةةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةةا دفةةةةةةةةةةع بالبةةةةةةةةةةاحثين ليوصةةةةةةةةةةيا بضةةةةةةةةةةرورة تعمةةةةةةةةةةيم 
الةةةةةةةةةةةوعي بةةةةةةةةةةةالقوام ومرافقةةةةةةةةةةةة تلاميةةةةةةةةةةةذ المرحلةةةةةةةةةةةة المتوسةةةةةةةةةةةطة بتحسةةةةةةةةةةةين سةةةةةةةةةةةلوكاتهم وعةةةةةةةةةةةاداتهم اليوميةةةةةةةةةةةة 

 نظرا لحساسية هذه المرحلة وبصفتها مرحلة نمو واسع. 

 2218 زيووووووووو:ني م مووووووووود عمووووووووورو  مصوووووووووط ى   ا جووووووووودودراسوووووووووة بعووووووووويط رضوووووووووواا بووووووووو(. 9
 )ج:معة ورقلة(

 علةةةةةةةةةةةى وأثةةةةةةةةةةةره الفقةةةةةةةةةةةري العمةةةةةةةةةةةود انحةةةةةةةةةةةراف لعةةةةةةةةةةةلاج تةةةةةةةةةةةأهيلي برنةةةةةةةةةةةام  إعةةةةةةةةةةةداد: الموسةةةةةةةةةةةومة بعنةةةةةةةةةةةوان
 فئةةةةةةةةةةةة المتوسةةةةةةةةةةةط المرحلةةةةةةةةةةةة تلاميةةةةةةةةةةةذ لةةةةةةةةةةةدى البدنيةةةةةةةةةةةة والصةةةةةةةةةةةفات الأنثروبومتريةةةةةةةةةةةة المتغيةةةةةةةةةةةرات بعةةةةةةةةةةة 

 الجزائر في سنة 99-91
أهيلي لعةةةةةةةةةةةلاج انحةةةةةةةةةةةراف العمةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةري عةةةةةةةةةةةداد برنةةةةةةةةةةةام  تةةةةةةةةةةةهةةةةةةةةةةةدفت هةةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةةةى إ

والكشةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةةن أثةةةةةةةةةره علةةةةةةةةةةى بعةةةةةةةةة  المتغيةةةةةةةةةةرات الأننثروبومتريةةةةةةةةةة وكةةةةةةةةةةذلك الصةةةةةةةةةفات البدنيةةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةةدى 
موووووووووونهج ال، وقةةةةةةةةةةد اسةةةةةةةةةةتخدم البةةةةةةةةةةاحثون سةةةةةةةةةةنة  91-99  الطةةةةةةةةةةور المتوسةةةةةةةةةةطالتلاميةةةةةةةةةةذ فةةةةةةةةةةي مرحلةةةةةةةةةةة 

ن تلاميةةةةةةةةذ يعةةةةةةةةانو  25 قوامهةةةةةةةةابلةةةةةةةةغ  عينووووووووةطبيعةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةةة واهةةةةةةةةدافها علةةةةةةةةى للمناسةةةةةةةةبته ال جريبووووووووي 
مسةةةةةةةةةتعينين بالاختبةةةةةةةةةارات كةةةةةةةةةأدوات للدراسةةةةةةةةةة مشةةةةةةةةةتملة علةةةةةةةةةى كةةةةةةةةةل  مةةةةةةةةةن انحةةةةةةةةةراف بةةةةةةةةةالعمود الفقةةةةةةةةةري،

، تدوا  وتجهووووووووووووز  القي:سوووووووووووو:  الأنثروبوم ريووووووووووووة، اسوووووووووووو م:ر  ال شووووووووووووخيصو الملا ظووووووووووووةمةةةةةةةةةةةةن: 
   .البرن:مج ال أهيلي المعد

   :هذا وقد خلصت نتائ  هذه الدراسة إلى
د وعلةةةةةةةةةةى طةةةةةةةةةةول ووزن أفةةةةةةةةةةراوجةةةةةةةةةةود أثةةةةةةةةةةر ايجةةةةةةةةةةابي فةةةةةةةةةةي تحسةةةةةةةةةةين انحةةةةةةةةةةراف العمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةري  -

   العينة وتحسين حالتهم القوامية.
كمةةةةةةةةةةةا أوصةةةةةةةةةةةى البةةةةةةةةةةةاحثون فةةةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةةة بضةةةةةةةةةةةرورة الاهتمةةةةةةةةةةةام بةةةةةةةةةةةالقوام مةةةةةةةةةةةن طةةةةةةةةةةةرف        

أسةةةةةةةةةاتذة مةةةةةةةةةادة التربيةةةةةةةةةةة البدنيةةةةةةةةةة والرياضةةةةةةةةةية وخاصةةةةةةةةةةة الةةةةةةةةةذين تظهةةةةةةةةةر علةةةةةةةةةةيهم أعةةةةةةةةةرا  لانحرافةةةةةةةةةةات 
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ك، وغيرهةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةن التوصةةةةةةةةةةيات قواميةةةةةةةةةةة معينةةةةةةةةةةة، وبضةةةةةةةةةةرورة تةةةةةةةةةةوفير الوسةةةةةةةةةةائل والأدوات الكفيلةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةذل
 الأخرى التي تح  على تعميم الوعي القوامي وتفعيل التحسيس والوقاية له. 

   2219دراسة  وي  علي  تمرزوقي سمير  زي:ني م مد (. 12
: إعةةةةةةةةةةةداد برنةةةةةةةةةةةام  تةةةةةةةةةةةأهيلي لعةةةةةةةةةةةلاج انحةةةةةةةةةةةراف العمةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةري وأثةةةةةةةةةةةره علةةةةةةةةةةةى الموسةةةةةةةةةةةومة بعنةةةةةةةةةةةوان

 ي.اللياقة البدنية لدى تلاميذ الطور الثانو 
هةةةةةةةةةةةدفت هةةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةةةى إعةةةةةةةةةةةداد برنةةةةةةةةةةةام  تةةةةةةةةةةةأهيلي موجةةةةةةةةةةةه لعةةةةةةةةةةةلاج انحةةةةةةةةةةةراف العمةةةةةةةةةةةود 
الفقةةةةةةةةري وكشةةةةةةةةف أثةةةةةةةةره علةةةةةةةةى مسةةةةةةةةتوى اللياقةةةةةةةةة البدنيةةةةةةةةة لةةةةةةةةدى تلاميةةةةةةةةذ الطةةةةةةةةور الثةةةةةةةةانوي لقلةةةةةةةةة وحتةةةةةةةةى 
انعةةةةةةةةةدام مثةةةةةةةةةل هةةةةةةةةةةذه البةةةةةةةةةرام  التأهيليةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةي تعمةةةةةةةةةل علةةةةةةةةةى الشةةةةةةةةةةفاء أو تحسةةةةةةةةةين الحالةةةةةةةةةة القواميةةةةةةةةةةة 

طبيعةةةةةةةةةةة للمناسةةةةةةةةةةبته ال جريبووووووووووي موووووووووونهج التخدم البةةةةةةةةةةاحثون ، وقةةةةةةةةةةد اسةةةةةةةةةةللمصةةةةةةةةةةابين بهةةةةةةةةةةذا الانحةةةةةةةةةةراف
نحةةةةةةةةةراف مةةةةةةةةةةن تلاميةةةةةةةةةذ يعةةةةةةةةةانون مةةةةةةةةةن هةةةةةةةةةذا الإ 23 قوامهةةةةةةةةةابلةةةةةةةةةغ  عينوووووووووةهةةةةةةةةةدافها علةةةةةةةةةى أالدراسةةةةةةةةةة و 

، كمةةةةةةةةا تةةةةةةةةم اعتمةةةةةةةةاد كةةةةةةةةل مةةةةةةةةن الوسةةةةةةةةائل والاختبةةةةةةةةارات التاليةةةةةةةةة فةةةةةةةةي المسةةةةةةةةيلةبولايةةةةةةةةة  مؤسسةةةةةةةةة ثانويةةةةةةةةة
خوووووووويط ، طبووووووووي ميووووووووزاا، سووووووووطأ عمووووووووودي تملووووووووسلكةةةةةةةةل تلميةةةةةةةةذ،  سوووووووو م:ر  معلوموووووووو: إالدراسةةةةةةةةة: 
كووووووورا  ،  وقيووووووو  إلك رونيوووووووة سوووووو:عةو منقلوووووووةو مسوووووووطر ، شوووووووريط قيوووووو:س ميةةةةةةةزان البنةةةةةةاء ، وثقوووووول 

 .طبية
   :هذا وقد خلصت نتائ  هذه الدراسة إلى      
أن ممارسةةةةةةةةةة هةةةةةةةةةذا البرنةةةةةةةةةام  التةةةةةةةةةأهيلي لةةةةةةةةةه تةةةةةةةةةأثير ايجةةةةةةةةةابي فةةةةةةةةةي عةةةةةةةةةلاج انحةةةةةةةةةراف العمةةةةةةةةةود  -

   للياقة البدنية  القوة، المرونة .الفقري وعلى مستوى ا
مةةةةةةةةةا اقتةةةةةةةةةرح البةةةةةةةةةاحثون أفكةةةةةةةةةارا إضةةةةةةةةةافية حةةةةةةةةةول ضةةةةةةةةةرورة تطبيةةةةةةةةةق البرنةةةةةةةةةام  التةةةةةةةةةأهيلي فةةةةةةةةةي ك -

 المدارسة العامة والخاصة نظرا للتزايد الرهيب في نسب انتشار هذا الانحراف. 

   2219دراسة مليس م مد  بلكبي  ق:د   م: ي ص ي:ا (. 11
حركةةةةةةةةةةي للعمةةةةةةةةةةود : أثةةةةةةةةةةر برنةةةةةةةةةةام  تةةةةةةةةةةأهيلي مقتةةةةةةةةةةرح لتحسةةةةةةةةةةين مسةةةةةةةةةةتوى المةةةةةةةةةةدى الالموسةةةةةةةةةةومة بعنةةةةةةةةةةوان

 الفقري لدى مرضى الانزلاق الغضروفي القطني.
هةةةةةةةةةةدفت هةةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةةةى وضةةةةةةةةةةةع برنةةةةةةةةةةام  تةةةةةةةةةةةأهيلي موجةةةةةةةةةةةه لتحسةةةةةةةةةةةين مسةةةةةةةةةةةتوى المةةةةةةةةةةةدى 
الحركةةةةةةةةةةةي  للأمةةةةةةةةةةةام، الخلةةةةةةةةةةةف، والمةةةةةةةةةةةدى الحركةةةةةةةةةةةي المحةةةةةةةةةةةوري القطنةةةةةةةةةةةي لليمةةةةةةةةةةةين وكةةةةةةةةةةةذلك اليسةةةةةةةةةةةار  

طنةةةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةةةن للعمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةري بالنسةةةةةةةةةةبة للمرضةةةةةةةةةةةى الةةةةةةةةةةذين يعةةةةةةةةةةةانون مةةةةةةةةةةن الانةةةةةةةةةةةزلاق الغضةةةةةةةةةةروفي الق
ال جريبوووووووووووي مووووووووووونهج ال، وقةةةةةةةةةةةد اسةةةةةةةةةةةتخدم البةةةةةةةةةةةاحثون خةةةةةةةةةةةلال اسةةةةةةةةةةةتخدام تمةةةةةةةةةةةارين رياضةةةةةةةةةةةية علاجيةةةةةةةةةةةة
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مصةةةةةةةةةةابا بهةةةةةةةةةةذه  22 قوامهةةةةةةةةةةابلةةةةةةةةةةغ  قصوووووووووودية عينووووووووووةهةةةةةةةةةةدافها علةةةةةةةةةةى أطبيعةةةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةةةةة و للمناسةةةةةةةةةةبته 
سةةةةةةةةةةةةةةنة، وكوسةةةةةةةةةةةةةةائل واختبةةةةةةةةةةةةةةارات لاجةةةةةةةةةةةةةةراء هةةةةةةةةةةةةةةذه   63.85 ± 1.41الحالةةةةةةةةةةةةةةة تتةةةةةةةةةةةةةةراوح أعمةةةةةةةةةةةةةةارهم  
الشخصةةةةةةةةية  اسووووووو م:ر  البي:نووووووو: ، البرنوووووووو:مج ال وووووووأهيلي ،المق:بلوووووووة :الدراسةةةةةةةة تةةةةةةةم اعتمةةةةةةةاد كةةةةةةةل مةةةةةةةن

 .اخ ب:را  قي:س مس وى المدى ال ركي للعمود ال قريلكل مري ، 
   :هذا وقد خلصت نتائ  هذه الدراسة إلى      
أفضةةةةةةةةةةةةةلية اسةةةةةةةةةةةةةتخدام البرنةةةةةةةةةةةةةام  التةةةةةةةةةةةةةأهيلي المقتةةةةةةةةةةةةةرح، علةةةةةةةةةةةةةى اقتةةةةةةةةةةةةةراح البرنةةةةةةةةةةةةةام  التةةةةةةةةةةةةةأهيلي  -

بطة فةةةةةةةةةةةي تحسةةةةةةةةةةةين مسةةةةةةةةةةةتوى المةةةةةةةةةةةدى التقليةةةةةةةةةةةدي المطبةةةةةةةةةةةق علةةةةةةةةةةةى أفةةةةةةةةةةةراد المجموعةةةةةةةةةةةة الضةةةةةةةةةةةا
 الحركي للعمود الفقري لدى المصابين بالانزلاق الغضروفي القطني. 

)ج:معوووووووووة  2222دراسوووووووووة  موووووووووز  رزاقوووووووووي  بوطووووووووو:لبي بوووووووووا جووووووووودو و سووووووووو:يني تيووووووووووب (. 12
 (2سطيف 

: عةةةةةةةةةةر  بطاقةةةةةةةةةةة ملاحظةةةةةةةةةةة مقترحةةةةةةةةةةة للكشةةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةةن واقةةةةةةةةةةع الصةةةةةةةةةةحة القواميةةةةةةةةةةة الموسةةةةةةةةةةومة بعنةةةةةةةةةةوان
 بالجزائر. بمعاينة تلاميذ الطور المتوسط

هةةةةةةةةةةةةةدفت هةةةةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةةةةةى ترشةةةةةةةةةةةةةيح أداة ملاحظةةةةةةةةةةةةةة  بروتوكةةةةةةةةةةةةةول تشةةةةةةةةةةةةةخيص  موجهةةةةةةةةةةةةةة        
لتشةةةةةةةةةةخيص واقةةةةةةةةةةع الصةةةةةةةةةةحة القواميةةةةةةةةةةة عامةةةةةةةةةةة، حيةةةةةةةةةة  تشةةةةةةةةةةمل مبتغيةةةةةةةةةةات هةةةةةةةةةةذه الأداة الكشةةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةةن 
مختلةةةةةةةةةةةةف الإنحرافةةةةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةةةةة الةةةةةةةةةةةةذائع شةةةةةةةةةةةةيوعها فةةةةةةةةةةةةي أوسةةةةةةةةةةةةاط التلاميةةةةةةةةةةةةذ بةةةةةةةةةةةةالطور المتوسةةةةةةةةةةةةط، 

مةةةةةةةةن أجةةةةةةةةل إجرائهةةةةةةةةا والعمةةةةةةةةل عليهةةةةةةةةا، بصةةةةةةةةفته  وصوووووووو يالموووووووونهج الحيةةةةةةةة  اسةةةةةةةةتند البةةةةةةةةاحثون علةةةةةةةةى 
المةةةةةةةةةةةنه  الأكثةةةةةةةةةةةر مناسةةةةةةةةةةةبة لطبيعةةةةةةةةةةةة هةةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةةة ومتطلباتهةةةةةةةةةةةا الأساسةةةةةةةةةةةية، كمةةةةةةةةةةةا أقيمةةةةةةةةةةةت هةةةةةةةةةةةذه 

يشةةةةةةةةةةكلون عينةةةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةي تةةةةةةةةةةم   لميوووووووووو ا 11بلةةةةةةةةةةغ قوامهةةةةةةةةةةا  قصووووووووووديةالدراسةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةى عينةةةةةةةةةةة 
ة ملاحظتهةةةةةةةةةةةةةا وتشةةةةةةةةةةةةةخيص الإنحرافةةةةةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةةةةةة الملمةةةةةةةةةةةةةة بهةةةةةةةةةةةةةا، وكةةةةةةةةةةةةةذلك عينةةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةةن الأسةةةةةةةةةةةةةاتذ

، علمةةةةةةةةةةا أن التربيةةةةةةةةةةة البدنيةةةةةةةةةةة والرياضةةةةةةةةةةيةفةةةةةةةةةةي تخصةةةةةةةةةةص مةةةةةةةةةةادة  تسوووووووووو:    23الملاحظةةةةةةةةةةين قةةةةةةةةةةدرهم 
 ، حيةةةةةةةةة  أجريةةةةةةةةةت هةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةى الم وسوووووووووطكةةةةةةةةةلا العينتةةةةةةةةةين مةةةةةةةةةن نفةةةةةةةةةس الطةةةةةةةةةور التعليمةةةةةةةةةي  

بط:قووووووووووووة بولايةةةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةةطيف، معتمةةةةةةةةةةةةدين علةةةةةةةةةةةةى الأداة السةةةةةةةةةةةةابق ذكرهةةةةةةةةةةةةا   مدينةةةةةةةةةةةةة العلمةةةةةةةةةةةةةمسةةةةةةةةةةةةتوى 
ن أجةةةةةةةةةةةل تشةةةةةةةةةةةخيص الانحرافةةةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةةةة   التةةةةةةةةةةةي تةةةةةةةةةةةم تصةةةةةةةةةةةميمها بدقةةةةةةةةةةةة وعنايةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةملا ظوووووووووووة

 الأكثر شيوعا.
 هذا وقد خلصت أهم نتائ  هذه الدراسة إلى:       
 .  %73.26نتائ  عالية بمعامل الاتفاق بين الأساتذة الملاحظين بنسبة  -
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 حسب اختبار الألفاكرونباخ.  2.82إتساق داخلي قيمته  -
متركةةةةةةةةةةزة علةةةةةةةةةةى المسةةةةةةةةةةتوى كمةةةةةةةةةةا توصةةةةةةةةةةل إلةةةةةةةةةةى نسةةةةةةةةةةب عاليةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي الانحرافةةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةةة ال -

 الأعلى من الجسم يتصدرها الإنحناء الجانبي للعمود الفقري.
كمةةةةةةةةةةةةةةا أوصةةةةةةةةةةةةةةى البةةةةةةةةةةةةةةاحثون بأهميةةةةةةةةةةةةةةة اعتمةةةةةةةةةةةةةةاد مثةةةةةةةةةةةةةةل هةةةةةةةةةةةةةةذه البروتوكةةةةةةةةةةةةةةولات التشخيصةةةةةةةةةةةةةةية        

وضةةةةةةةةةةةةةرورة اعتمادهةةةةةةةةةةةةةا والحةةةةةةةةةةةةة  عليهةةةةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةةةةي أوسةةةةةةةةةةةةةاط البةةةةةةةةةةةةةاحثين المهتمةةةةةةةةةةةةةين بمجةةةةةةةةةةةةةال الصةةةةةةةةةةةةةحة 
 القوامية.

 الدراس:  العربية: 2.1.1

   2228ت مد ش:كر م مود  دراسة(. 13
: تةةةةةةةةةةةأثير برنةةةةةةةةةةةام  تةةةةةةةةةةةأهيلي مقتةةةةةةةةةةةرح لتقةةةةةةةةةةةويم تشةةةةةةةةةةةوه الانحنةةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةةانبي لةةةةةةةةةةةدى الموسةةةةةةةةةةةومة بعنةةةةةةةةةةةوان
 الملاكمين المبتدئين.

هةةةةةةةةةةةدفت هةةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةةةى تقنةةةةةةةةةةةين برنةةةةةةةةةةةام  تةةةةةةةةةةةأهيلي عةةةةةةةةةةةالمي لتقةةةةةةةةةةةويم تشةةةةةةةةةةةوه الانحنةةةةةةةةةةةاء 
ريبوووووووووووي ال جمووووووووووونهج ال ونوقةةةةةةةةةةةد اسةةةةةةةةةةةتخدم البةةةةةةةةةةةاحثالجةةةةةةةةةةةانبي لةةةةةةةةةةةدى فئةةةةةةةةةةةة الملاكمةةةةةةةةةةةين المبتةةةةةةةةةةةدئين، 

ملاكةةةةةةةةةم مبتةةةةةةةةةةدء  32 قوامهةةةةةةةةةابلةةةةةةةةةغ قصووووووووودية  عينووووووووووةطبيعةةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةةةة واهةةةةةةةةةدافها علةةةةةةةةةى للمناسةةةةةةةةةبته 
  يعةةةةةةةةةةةةانون مةةةةةةةةةةةةن تشةةةةةةةةةةةةوه الانحنةةةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةةةانبي علةةةةةةةةةةةةى مسةةةةةةةةةةةةتوى 15-14تتةةةةةةةةةةةةراوح أعمةةةةةةةةةةةةارهم بةةةةةةةةةةةةين  

كةةةةةةةةةل   ، ولاجةةةةةةةةراء هةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةة اسةةةةةةةةةتخدم الباحةةةةةةةةة Cالعمةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري الةةةةةةةةةذي يظهةةةةةةةةةر علةةةةةةةةةى شةةةةةةةةةكل  
 ديووووووووود وقيووووووووو:س مسووووووووو:فة الان نووووووووو:ء الجوووووووووو:نبي جهووووووووو:ز وودروف المعووووووووودل ل مةةةةةةةةةن اختبةةةةةةةةةارات: 

وهةةةةةةةةةةةو  Therpeutic.Exerciceومسوووووووووو:فة سوووووووووووقوط الك وووووووووووف   قنووووووووووويا البرنووووووووووو:مج العووووووووووو:لمي 
 البرنام  الذي يستخدم تمرينات تأهيلية لتقويم تشوهات العمود الفقري.

 هذا وقد خلصت نتائ  هذه الدراسة إلى:       
علةةةةةى المصةةةةةابين بتشةةةةةوه الانحنةةةةةاء الجةةةةةانبي، أن لهةةةةةذا البرنةةةةةام  التةةةةةأهيلي تةةةةةأثيرا إيجابيةةةةةا واضةةةةةحا  -

حيةةةةةة  عمةةةةةةل هةةةةةةذا البرنةةةةةةام  علةةةةةةى الحةةةةةةد مةةةةةةن درجتةةةةةةه كبدايةةةةةةة، ثةةةةةةم عمةةةةةةل علةةةةةةى إرجةةةةةةاع بعةةةةةة  
 وظائف العمود الفقري المتأثرة بهذا التشوه لتعود إلى حالتها الطبيعية تقريبا. 

 )الج:معة الأردنية( 2228دراسة م:جد ف:يز (. 14
لأثةةةةةةةةةر برنةةةةةةةةةةام  مقتةةةةةةةةةرح للتمرينةةةةةةةةةات العلاجيةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةى تحسةةةةةةةةةةين : دراسةةةةةةةةةة مقارنةةةةةةةةةة الموسةةةةةةةةةومة بعنةةةةةةةةةوان

 الانحراف الجانبي البسيط للعمود الفقري وبع  المتغيرات البدنية.
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هةةةةةةةةةةةدفت هةةةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةةةةى نعرفةةةةةةةةةةةة أثةةةةةةةةةةةةر برنةةةةةةةةةةةام  تةةةةةةةةةةةةدريبي مقتةةةةةةةةةةةرح لمعالجةةةةةةةةةةةةة وتعةةةةةةةةةةةةديل 
مووووووووونهج ال وقةةةةةةةةةد اسةةةةةةةةةتخدم الباحةةةةةةةةة الانحةةةةةةةةةراف الجةةةةةةةةةانبي البسةةةةةةةةةيط علةةةةةةةةةى مسةةةةةةةةةتوى العمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري، 

 وهةةةةةةةةةةةذا  ،البعديوووووووووووة/القبليوووووووووووة القياسةةةةةةةةةةةات  علةةةةةةةةةةةى مجمةةةةةةةةةةةوعتين تجةةةةةةةةةةةريبيتين وباسةةةةةةةةةةةتخدامي ال جريبووووووووووو
تلميةةةةةةةةةذ  25قوامهةةةةةةةةةا الإجمةةةةةةةةةالي  مةةةةةةةةةن التلاميةةةةةةةةةذ عينوووووووووةطبيعةةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةةةة واهةةةةةةةةةدافها علةةةةةةةةةى للمناسةةةةةةةةةبته 

تلميةةةةةةةةةةةةةذ يشةةةةةةةةةةةةكلون المجموعةةةةةةةةةةةةة الأولةةةةةةةةةةةةةى تراوحةةةةةةةةةةةةت أعمةةةةةةةةةةةةارهم بةةةةةةةةةةةةةين  12 تةةةةةةةةةةةةم تقسةةةةةةةةةةةةيمهم كالتةةةةةةةةةةةةالي:
تلميةةةةةةةةةةةةذ  13درجةةةةةةةةةةةةات، و 12بأقةةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةةن   سةةةةةةةةةةةةنة مصةةةةةةةةةةةةابين بةةةةةةةةةةةةانحراف جةةةةةةةةةةةةانبي بسةةةةةةةةةةةةيط 29-12 

  سةةةةةةةةةةةةةةنة، ولاجةةةةةةةةةةةةةةراء هةةةةةةةةةةةةةةذه 15-12يشةةةةةةةةةةةةةةكلون المجموعةةةةةةةةةةةةةةة الثانيةةةةةةةةةةةةةةة تراوحةةةةةةةةةةةةةةت أعمةةةةةةةةةةةةةةارهم بةةةةةةةةةةةةةةين  
  البرنووووووووو:مج المعووووووووود  اخ بووووووووو:ر X-rayتشوووووووووعة كةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةن اختبةةةةةةةةةارات:  الدراسةةةةةةةةةة اسةةةةةةةةةتخدم الباحةةةةةةةةة 

مرونووووووة العمووووووود ال قووووووري  ووووووول الم ووووووور الأفقووووووي  ش:شووووووة القوووووووام  اخ بوووووو:ر تدمووووووز  الوووووودين:موم ر 
 من أجل إجراء الدراسة.  الإلك روني

 هذا وقد خلصت نتائ  هذه الدراسة إلى:       
 وجود تحسن كبير في زوايا الانحراف وقوة ومرونة عضلات الظهر لكلا المجموعتين. -
   سنة. 95-99تحسن أكبر في القوة العضلية لدى فئة المجموعة الثانية   -
المقتةةةةةرح علةةةةةى المصةةةةةابين بالانحنةةةةةاء الجةةةةةانبي كمةةةةةا أوصةةةةةى الباحةةةةة  فعاليةةةةةة تنفيةةةةةذ هةةةةةذا البرنةةةةةام         

 البسيط للعمود الفقري. 

دراسووووووة سووووووميعة خ:لوووووود م موووووود  ف:طمووووووة  :شووووووو  الغريبوووووو:وي  اسووووووراء جميوووووول السووووووعدي (. 15
 )ج:معة بغداد( 2212

: زيةةةةةةةةةةةةادة الةةةةةةةةةةةةوزن والسةةةةةةةةةةةةمنة عنةةةةةةةةةةةةد الفتيةةةةةةةةةةةةات وعلاقتهةةةةةةةةةةةةا بالتشةةةةةةةةةةةةوهات القواميةةةةةةةةةةةةة الموسةةةةةةةةةةةةومة بعنةةةةةةةةةةةةوان
 ري، تسطح القدمين . الانحراف الجانبي للعمود الفق

هةةةةةةةةدفت هةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةة إلةةةةةةةةى معرفةةةةةةةةة نسةةةةةةةةبة الفتيةةةةةةةةات اللةةةةةةةةواتي يعةةةةةةةةانين مةةةةةةةةن زيةةةةةةةةادة فةةةةةةةةي الةةةةةةةةوزن 
والسةةةةةةةةةةةمنة والتعةةةةةةةةةةةرف علةةةةةةةةةةةى التشةةةةةةةةةةةوهات القواميةةةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةةةديهن كةةةةةةةةةةةالإنحراف الجةةةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةري 
وانحةةةةةةةةةةراف تسةةةةةةةةةةطح القةةةةةةةةةةدمين، حيةةةةةةةةةة  أجريةةةةةةةةةةت هةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةى الفتيةةةةةةةةةةات المتقةةةةةةةةةةدمات للقبةةةةةةةةةةول 

حيةةةةةةةةة  افترضةةةةةةةةةت الباحثةةةةةةةةةات وجةةةةةةةةةود علاقةةةةةةةةةة ذات  ،البدنيةةةةةةةةةة والرياضةةةةةةةةةية للفتيةةةةةةةةةات كليةةةةةةةةةة التربيةةةةةةةةةةفةةةةةةةةةي 
وقةةةةةةةةةةةةةد دلالةةةةةةةةةةةةة إحصةةةةةةةةةةةةةائية بةةةةةةةةةةةةةين زيةةةةةةةةةةةةةادة الةةةةةةةةةةةةةوزن والسةةةةةةةةةةةةةمنة والتشةةةةةةةةةةةةةوهات القواميةةةةةةةةةةةةةة قيةةةةةةةةةةةةةد البحةةةةةةةةةةةةة ، 

 عينووووووووووةطبيعةةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةةةة واهةةةةةةةةةدافها علةةةةةةةةةى للمناسةةةةةةةةةبته الوصووووووووو ي مووووووووونهج ال اتالباحثةةةةةةةةة تاسةةةةةةةةةتخدم
رياضةةةةةةةةةةية للبنةةةةةةةةةةات المتقةةةةةةةةةةدمات للعةةةةةةةةةةام سةةةةةةةةةةنة  بكليةةةةةةةةةةة التربيةةةةةةةةةةة ال 22-18طالبةةةةةةةةةةة   32 قوامهةةةةةةةةةةابلةةةةةةةةةةغ 
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كةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةن اختبةةةةةةةةةةةارات:  ، ولاجةةةةةةةةةةةراء هةةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةةة اسةةةةةةةةةةةتخدمت الباحثةةةةةةةةةةةات9660/9661الدراسةةةةةةةةةةةي 
الطووووووووول والوووووووووزا  مؤشوووووووور ك لووووووووة الجسووووووووم ل  ديوووووووود السوووووووومنة والن :فووووووووة ومقوووووووودار الان ووووووووراف 

وهةةةةةةةةةذا لغةةةةةةةةةر  دراسةةةةةةةةةة العلاقةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةي تجمةةةةةةةةةع  الجووووووووو:نبي للعموووووووووود ال قوووووووووري و سوووووووووطأ القووووووووودميا
 بينهم.
 ا وقد خلصت نتائ  هذه الدراسة إلى: هذ      
 وجود علاقة كبيرة بين هذه التشوهات القوامية وكل من زيادة الوزن والسمنة.  -
لةةةةةذا أوصةةةةةت بضةةةةةرورة التوعيةةةةةة للنسةةةةةاء حةةةةةول السةةةةةلوك الصةةةةةحي فةةةةةي التغذيةةةةةة ومةةةةةا ينطةةةةةوي عةةةةةن        

زن والسةةةةةةةمنة آثارهةةةةةةةا، وممارسةةةةةةةة النشةةةةةةةاط البةةةةةةةدني مةةةةةةةع تفةةةةةةةادي الأنشةةةةةةةطة التةةةةةةةي تسةةةةةةةاهم فةةةةةةةي زيةةةةةةةادة الةةةةةةةو 
 اسوب.كالجلوس الطويل أمام الح

 )ج:معة ب:بل(  2229دراسة لؤي م:نم الصميدعي  ليث م مد داؤود تلبن: (. 16
: علاقةةةةةةةةةةة بعةةةةةةةةةة  القةةةةةةةةةةدرات البدنيةةةةةةةةةةة والوظيفيةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةبع  الانحرافةةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةةة الموسةةةةةةةةةةومة بعنةةةةةةةةةةوان

 سنة لمزاولي السباحة. 95-99للأعمار 
لعلاقةةةةةةةةةةةة القائمةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةين كةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةن بعةةةةةةةةةةة  هةةةةةةةةةةةدفت هةةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةةةى التعةةةةةةةةةةةرف علةةةةةةةةةةةى ا

القةةةةةةةةةةةةةدرات البدنيةةةةةةةةةةةةةة وحتةةةةةةةةةةةةةى القةةةةةةةةةةةةةدرات الوظيفيةةةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةةةبع  الانحرافةةةةةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةةةةةة الشةةةةةةةةةةةةةائعة بةةةةةةةةةةةةةين 
الوصوووووووووووو ي موووووووووووونهج ال البةةةةةةةةةةةةاحثيناسةةةةةةةةةةةةتخدم  الرياضةةةةةةةةةةةةيين المةةةةةةةةةةةةزاولين لرياضةةةةةةةةةةةةة السةةةةةةةةةةةةباحة، بحيةةةةةةةةةةةة 

مةةةةةةةةةةن الفتيةةةةةةةةةةان الةةةةةةةةةةذين قصوووووووووودية عشوووووووووووائية  عينووووووووووةطبيعةةةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةةةةة واهةةةةةةةةةةدافها علةةةةةةةةةةى ل لملائمتةةةةةةةةةه
فةةةةةةةةةةةةرد يشةةةةةةةةةةةةكلون عينةةةةةةةةةةةةة  152وبصةةةةةةةةةةةةورة عشةةةةةةةةةةةةوائية قوامهةةةةةةةةةةةةا  مسةةةةةةةةةةةةبح جامعةةةةةةةةةةةةة الموصةةةةةةةةةةةةليرتةةةةةةةةةةةةادون 

فتةةةةةةةةةةةةى لكةةةةةةةةةةةةل فئةةةةةةةةةةةةة عمريةةةةةةةةةةةةة، ولإجةةةةةةةةةةةةراء هةةةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةةةة اسةةةةةةةةةةةةتخدم  55الدراسةةةةةةةةةةةةة، ومقسةةةةةةةةةةةةمين إلةةةةةةةةةةةةى 
بط:قوووووووة ملا ظوووووووة  جهووووووو:ز الرسووووووو :م ر لقيووووووو:س الطوووووووول  ميوووووووزاا كةةةةةةةل مةةةةةةةن اختبةةةةةةةارات:  الباحةةةةةةة 

مربعووووووو:   جهووووووو:ز طبوووووووي لقيووووووو:س الووووووووزا  شوووووووريط قيووووووو:س  جهووووووو:ز ب:نكرافووووووو   جهووووووو:ز لو وووووووة ال
وهةةةةةةةةةذا مةةةةةةةةةن أجةةةةةةةةةل نقةةةةةةةةةل واقةةةةةةةةةع  فلط وووووووووة القووووووووودميا  اسووووووووو م:ر   سوووووووووجيل الان رافووووووووو:  القواميوووووووووة
 الانحرافات القوامية وتوظيف الوسائل والاختبارات اللازمة لانجاح الدراسة.

 هذا وقد خلصت نتائ  هذه الدراسة إلى:       
نة متمثلةةةةةةة فةةةةةةي سةةةةةة 93-99لةةةةةةدى فئةةةةةةة  %90.9أعلةةةةةةى نسةةةةةةبة مةةةةةةن الانحرافةةةةةةات القواميةةةةةةة كانةةةةةةت  -

 ارتفاع أحد الكتفين. 
 . %90.0سنة بدون بروز اللوحين كانت بنسبة  91-93بينما فئة  -
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 . %99.9سنة مع بروز اللوحين كانت بنسبة  95-91في حين فئة  -
، فهةةةةةةو يتناسةةةةةةب عكسةةةةةةيا مةةةةةةع كتلةةةةةةة 95-91و 91-93-99مةةةةةةن ناحيةةةةةةة النةةةةةةب  لةةةةةةدى الفئةةةةةةات  -

ع معةةةةةةدل النةةةةةةب  بالدقيقةةةةةةة الواحةةةةةةدة فةةةةةةي الجسةةةةةةم، وأن عةةةةةةدد مةةةةةةرات التةةةةةةنفس يتناسةةةةةةب طرديةةةةةةا مةةةةةة
 علاقة طردية موجبة حسب ما أسفرت عليه نتائ  الدراسة 

كثةةةةةةةرة الانحرافةةةةةةةات القواميةةةةةةةة تركةةةةةةةزت علةةةةةةةى أفةةةةةةةراد العينةةةةةةةة طةةةةةةةوال القامةةةةةةةة، ممةةةةةةةا دفةةةةةةةع البةةةةةةةاحثين  -
للإفصةةةةةةاح عةةةةةةن وجةةةةةةود علاقةةةةةةة ارتبةةةةةةاط معنويةةةةةةة موجبةةةةةةة بةةةةةةين قةةةةةةوة القفةةةةةةز للأمةةةةةةام والانحرافةةةةةةةات 

سةةةةةةةنة، وكةةةةةةةذلك الكتلةةةةةةةة والانحرافةةةةةةةات القواميةةةةةةةة للمراحةةةةةةةل الةةةةةةةثلا :  93-99القواميةةةةةةةة لةةةةةةةدى فئةةةةةةةة 
 سنة.  95-91و 93-91، 99-93

لتكةةةةةةةون خلاصةةةةةةةة التوصةةةةةةةيات بضةةةةةةةرورة الكشةةةةةةةف المبكةةةةةةةر للانحرافةةةةةةةات القواميةةةةةةةة وعلاجهةةةةةةةا قبةةةةةةةل        
تفةةةةةةاقم أوضةةةةةةاعها، وحتةةةةةةى اسةةةةةةتغلال درس التربيةةةةةةة البدنيةةةةةةة والرياضةةةةةةية لتكييةةةةةةف أنشةةةةةةطته الرياضةةةةةةية مةةةةةةن 

 واء هذه الظواهر الصحية القوامية. أجل احت

دراسووووووووة م مووووووووود فوووووووو:روق صووووووووبرش عبوووووووود ا   إسووووووووراء عطوووووووو: الم موووووووودي تبووووووووو شووووووووعير  (. 17
)ج:معوووووووووووة  2217إسوووووووووووم:عيل يوسوووووووووووف البغووووووووووووي  عبووووووووووود ا  ت مووووووووووود إبوووووووووووراهيم العيووووووووووودروس 

  ضرمو ( 
: دراسةةةةةةةةةة مسةةةةةةةةةحية للتشةةةةةةةةةوهات القواميةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةدى طةةةةةةةةةلاب قسةةةةةةةةةم التربيةةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةةية الموسةةةةةةةةةومة بعنةةةةةةةةةوان

 عة حضرموت بالجمهورية اليمنية.في جام
هةةةةةةةةةةةدفت هةةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةةةى تسةةةةةةةةةةةليط الضةةةةةةةةةةةوء حةةةةةةةةةةةول واقةةةةةةةةةةةع التشةةةةةةةةةةةوهات القواميةةةةةةةةةةةة الأكثةةةةةةةةةةةر 
شةةةةةةةةةةيوعا فةةةةةةةةةةةي أوسةةةةةةةةةةةاط طةةةةةةةةةةلاب قسةةةةةةةةةةةم التربيةةةةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةةةةية فةةةةةةةةةةي جامعةةةةةةةةةةةة حضةةةةةةةةةةةرموت بالجمهوريةةةةةةةةةةةة 

لوصةةةةةةةةةةةةف حةةةةةةةةةةةةةالات الوصوووووووووووو ي المسوووووووووووو ي مووووووووووووونهج الالبةةةةةةةةةةةةاحثون  تاسةةةةةةةةةةةةتخدم اليمنيةةةةةةةةةةةةة، حيةةةةةةةةةةةة 
 عينوووووووووةطبيعةةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةةةة واهةةةةةةةةةدافها علةةةةةةةةةى ل لملائمتهةةةةةةةةةا حةةةةةةةةة  وهةةةةةةةةةذاالانحرافةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةة لعينةةةةةةةةةة الب
 89وطالةةةةةةةةةةب يمثلةةةةةةةةةةون العةةةةةةةةةةدد الكلةةةةةةةةةةي،  129فةةةةةةةةةةي اختيةةةةةةةةةةار أفرادهةةةةةةةةةةا  باسةةةةةةةةةةتخدام الحصةةةةةةةةةةر الشةةةةةةةةةةامل

، ولإجةةةةةةةةةةةراء المسةةةةةةةةةةةتويات الدراسةةةةةةةةةةةية الأربعةةةةةةةةةةةةطالةةةةةةةةةةب يمثلةةةةةةةةةةةون عةةةةةةةةةةةدد المتواجةةةةةةةةةةةدين والمةةةةةةةةةةةوزعين علةةةةةةةةةةى 
ويووووووووووووووور  برنووووووووووووووو:مج سووووووووووووووووف كةةةةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةةةةةن اختبةةةةةةةةةةةةةةارات:  هةةةةةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةةةةةةة اسةةةةةةةةةةةةةةتخدم البةةةةةةةةةةةةةةةاحثون

posture.pro8  جهووووووووو:ز الرسووووووووو :م ر لقيووووووووو:س الطوووووووووول  ميوووووووووزاا طبوووووووووي لقيووووووووو:س الووووووووووزا  
جهوووووووو:ز ش:شووووووووة القوووووووووام  جهوووووووو:ز ال :سوووووووووب  لو ووووووووة  قوووووووودير القوووووووووام )اخ بوووووووو:ر نيويووووووووور (  
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وهةةةةةةةةذا مةةةةةةةةن أجةةةةةةةةل الكشةةةةةةةةف عةةةةةةةةن  المق:بلووووووووة الشخصووووووووية  اسوووووووو م:ر   قيوووووووويم ال شوووووووووه:  القواميووووووووة
 الانحرافات القوامية الشائعة بين الطلبة.

 ذا وقد خلصت نتائ  هذه الدراسة إلى أن:ه      
التشةةةةةوهات القواميةةةةةة الأكثةةةةةر شةةةةةيوعا تركةةةةةزت علةةةةةى الجةةةةةزء العلةةةةةوي مةةةةةن الجسةةةةةم كمةةةةةايلي: سةةةةةقوط  -

 على وجه الخصوص.  9/3/1لدى المستويات  %09.06الرأس أماما بنسبة 
 . %59.09ميل العنق جاء بنسبة  -
 .%13.00سقوط أحد الكتفين بنسبة  -
 . %99.35التقعر القطني بنسبة  -
 .%95.03إستدارة الكتفين بنسبة  -
 . %96.99الانحناء الجانبي للعمود الفقري بنسبة  -
 . %0.00تحدب الظهر بنسبة  -
 . %0.01تسطح الظهر بنسبة  -
 .%3.30اللوح المجنح بنسبة  -
 . %9.95الصدر الحمامي جاء بنسبة  -
متواصةةةةةةلة للانحرافةةةةةةات  لتختةةةةةةتم بةةةةةةذلك بتوصةةةةةةيات تلةةةةةةح علةةةةةةى أهميةةةةةةة إقامةةةةةةة اختبةةةةةةارات وكشةةةةةةوفات       

 القوامية. 

 )ج:معة الموصل( 2219دراسة عمر سمير  نوا  سيف سعد عز  (. 18
: بنةةةةةةةةةةةةةاء اختبةةةةةةةةةةةةار الكشةةةةةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةةةةن تشةةةةةةةةةةةةةوه الجنةةةةةةةةةةةةف لةةةةةةةةةةةةةدى تلاميةةةةةةةةةةةةذ المرحلةةةةةةةةةةةةةة الموسةةةةةةةةةةةةومة بعنةةةةةةةةةةةةوان

 الابتدائية في مدينة الموصل.
هةةةةةةةةةةةةدفت هةةةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةةةةى ببنةةةةةةةةةةةةاء وتصةةةةةةةةةةةةميم اختبةةةةةةةةةةةةار يعنةةةةةةةةةةةةى بالكشةةةةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةةةةن التشةةةةةةةةةةةةوه 

وهةةةةةةةةةةةذا مةةةةةةةةةةةن  ،"الجنةةةةةةةةةةةف" فةةةةةةةةةةةي أوسةةةةةةةةةةةاط تلاميةةةةةةةةةةةذ المرحلةةةةةةةةةةةة الابتدائيةةةةةةةةةةةة بمدينةةةةةةةةةةةة الموصةةةةةةةةةةةلالقةةةةةةةةةةةوامي 
 خةةةةةةةةةةلال وضةةةةةةةةةةع درجةةةةةةةةةةات ومسةةةةةةةةةةتويات معياريةةةةةةةةةةة لاختبةةةةةةةةةةار هةةةةةةةةةةذا النةةةةةةةةةةوع مةةةةةةةةةةن الانحرافةةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةةة،

طبيعةةةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةةةةة واهةةةةةةةةةةدافها للمناسةةةةةةةةةةبته الوصوووووووووو ي المسوووووووووو ي موووووووووونهج الن اوقةةةةةةةةةةد اسةةةةةةةةةةتخدم الباحثةةةةةةةةةة
لةةةةةةةةةى مةةةةةةةةةدارس ابتدائيةةةةةةةةةة بالموصةةةةةةةةةل، وتةةةةةةةةةم تلميةةةةةةةةةذ ة  مةةةةةةةةةوزعين ع 3634 قوامهةةةةةةةةةابلةةةةةةةةةغ  عينوووووووووةعلةةةةةةةةةى 

 122تلميةةةةةةةةةةةذ مصةةةةةةةةةةةاب بةةةةةةةةةةةانحراف الجنةةةةةةةةةةةف، حيةةةةةةةةةةة  تكونةةةةةةةةةةةت عينةةةةةةةةةةةة البنةةةةةةةةةةةاء مةةةةةةةةةةةن  225إحصةةةةةةةةةةةاء 
حالةةةةةةةة تشةةةةةةةةوه بةةةةةةةين التلاميةةةةةةةةذ، ولاجةةةةةةةراء هةةةةةةةةذه  125تلميةةةةةةةذ، بينمةةةةةةةا عينةةةةةةةةة التطبيةةةةةةةق فقةةةةةةةةد تةةةةةةةم اكتشةةةةةةةةاف 
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الاسووووووووو بي:ا  ال صووووووووووير الاشوووووووووع:عي  المق:بلوووووووووة كةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةن اختبةةةةةةةةةار:  الدراسةةةةةةةةةة اسةةةةةةةةةتخدم الباحثةةةةةةةةةان
وهةةةةةةةةةةذا لغةةةةةةةةةةر  تشةةةةةةةةةةخيص هةةةةةةةةةةذا النةةةةةةةةةةوع مةةةةةةةةةةن  صووووووووووية  اخ بوووووووووو:ر العصوووووووووو: علووووووووووى الأك وووووووووو:فالشخ

 الانحرافات والكشف عن شيوعه بين التلاميذ.
   :هذا وقد خلصت نتائ  هذه الدراسة إلى      
أن اتبةةةةةةةةةةاع الوسةةةةةةةةةةائل العلميةةةةةةةةةةة الخاصةةةةةةةةةةة ببنةةةةةةةةةةاء الاختبةةةةةةةةةةارات سةةةةةةةةةةاهم فةةةةةةةةةةي الحصةةةةةةةةةةول علةةةةةةةةةةى  -

   الجنف.اختبار للكشف عن تشوه 
ققةةةةةةةةةةت نتةةةةةةةةةةائ  عاليةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةن حيةةةةةةةةةة  الصةةةةةةةةةةدق والثبةةةةةةةةةةات أسةةةةةةةةةةس علميةةةةةةةةةةة حالاختبةةةةةةةةةةار ب يتمتةةةةةةةةةةع -

والموضةةةةةةةةةوعية والتوزيةةةةةةةةةع الطبيعةةةةةةةةةي، وهةةةةةةةةةو اختبةةةةةةةةةار العصةةةةةةةةةا علةةةةةةةةةى الأكتةةةةةةةةةاف للكشةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةن 
لةةةةةةةةةةةةةةةةدرجات تشةةةةةةةةةةةةةةةةوه الجنةةةةةةةةةةةةةةةةف، وكةةةةةةةةةةةةةةةةذلك الجةةةةةةةةةةةةةةةةدول الخةةةةةةةةةةةةةةةةاص بالمسةةةةةةةةةةةةةةةةتويات المعياريةةةةةةةةةةةةةةةةة وا

  المعيارية للاختبار المعد.
مةةةةةةةةةةاد مثةةةةةةةةةةل هةةةةةةةةةةذه الاختبةةةةةةةةةةارات وهةةةةةةةةةةذا مةةةةةةةةةةا دفةةةةةةةةةةع الباحثةةةةةةةةةةان للتوصةةةةةةةةةةية بضةةةةةةةةةةرورة وأهميةةةةةةةةةةة اعت       

التةةةةةةةةةةي تسةةةةةةةةةةاهم بشةةةةةةةةةةكل فعةةةةةةةةةةال فةةةةةةةةةةي الوصةةةةةةةةةةول إلةةةةةةةةةةى واقةةةةةةةةةةع الانحرافةةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةةة خاصةةةةةةةةةةة خةةةةةةةةةةلال 
حصةةةةةةةةةةةة التربيةةةةةةةةةةةة البدنيةةةةةةةةةةةة والرياضةةةةةةةةةةةية بصةةةةةةةةةةةفتها الحصةةةةةةةةةةةة الأقةةةةةةةةةةةرب لمعاينةةةةةةةةةةةة التلاميةةةةةةةةةةةذ ومتةةةةةةةةةةةابعتهم 

 ورعايتهم صحيا. 

دراسوووووووة هنوووووووو:ء م مووووووووود شوووووووو :د   عبوووووووود الكوووووووريم م موووووووود لبوووووووود  هشوووووووو:م علووووووووي الأقوووووووور  (. 19
 )ج:معة مز (  2219

: واقةةةةةةةةةةةةةع الانحرافةةةةةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةةةةةة والإشةةةةةةةةةةةةةكاليات الوظيفيةةةةةةةةةةةةةة وعلاقتهةةةةةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةةةةةأداء الموسةةةةةةةةةةةةةومة بعنةةةةةةةةةةةةةوان
 بع  المهارات الحركية الأساسية لدى تلميذات المرحلة الأساسية بمحافظة غزة.

هةةةةةةةةةةةةةةدفت هةةةةةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةةةةةةى التعةةةةةةةةةةةةةةرف علةةةةةةةةةةةةةةى واقةةةةةةةةةةةةةةع الانحرافةةةةةةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةةةةةةة وحتةةةةةةةةةةةةةةى 
وقةةةةةةةةةةةةةةد قتهةةةةةةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةةةةةةبع  المهةةةةةةةةةةةةةةارات الحركيةةةةةةةةةةةةةةة الأساسةةةةةةةةةةةةةةية، الإشةةةةةةةةةةةةةةكاليات الوظيفيةةةةةةةةةةةةةةة وطبيعةةةةةةةةةةةةةةة علا

هةةةةةةةةةدافها علةةةةةةةةةى أطبيعةةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةةةة و ل لملائمتةةةةةةةةةهالوصووووووووو ي المسووووووووو ي مووووووووونهج ال وناسةةةةةةةةةتخدم البةةةةةةةةةاحث
تلميةةةةةةةةةةةذة  222أساسةةةةةةةةةةةي قوامهةةةةةةةةةةةا  الثالةةةةةةةةةةة و  الثةةةةةةةةةةةانيمةةةةةةةةةةةن تلميةةةةةةةةةةةذات الصةةةةةةةةةةةف عشووووووووووووائية  عينوووووووووووة

مةةةةةةةةن كةةةةةةةةل  ، ولإجةةةةةةةراء هةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةة اسةةةةةةةتخدم الباحةةةةةةةة بإبتةةةةةةةدائيات كائنةةةةةةةةة فةةةةةةةةي محافظةةةةةةةة عةةةةةةةةرب غةةةةةةةةزة
اخ بووووووو:ر ش:شووووووووة القووووووووام  واخ بوووووووو:ر طبوووووووع القوووووووودم  اخ بووووووو:را  المهوووووووو:را  ال ركيووووووووة  اختبةةةةةةةارات: 

وهةةةةةةذا مةةةةةةن أجةةةةةةل نقةةةةةةل واقةةةةةةع  اخ بوووووو:را  وظي يووووووة الضووووووغط والنووووووبض"  اسوووووو م:ر   سووووووجيل البي:نوووووو: 
 الانحرافات القوامية وتوظيف متطلبات إنجاح الدراسة.
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 هذا وقد خلصت نتائ  هذه الدراسة إلى أن:      
 ن عينة الدراسة يعانون من مشاكل قوامية. م 01.1% -
 من هذه الانحرافات إندرج في انحراف إستدارة الكتفين.  %10.5نسبة  -
 . %11يليه مباشرة انحراف سقوط أحد الكتفين بنسبة  -
أسةةةةةةفرت الدراسةةةةةةة بعةةةةةةدم وجةةةةةةود علاقةةةةةةة دالةةةةةةة إحصةةةةةةائيا بةةةةةةين الانحرافةةةةةةات القواميةةةةةةة والإشةةةةةةكاليات  -

والنةةةةةةةب  لةةةةةةةدى عينةةةةةةةة الدراسةةةةةةةة، بينمةةةةةةةا هنةةةةةةةاك علاقةةةةةةةة بةةةةةةةين  الوظيفيةةةةةةةة المتمثلةةةةةةةة فةةةةةةةي الضةةةةةةةغط
الانحرافةةةةةةةات القواميةةةةةةةةة ومهةةةةةةةةارة ركةةةةةةةةل الكةةةةةةةةرة دون بقيةةةةةةةة المهةةةةةةةةارات الأخةةةةةةةةرى  المشةةةةةةةةي، الجةةةةةةةةري، 

 الوثب، الحجل، التوازن، الرمي واللقف، التعلق  لدى عينة الدراسة. 
خاصةةةةةةةة بتشةةةةةةةخيص وهةةةةةةةذا مةةةةةةةا أوجةةةةةةةز توصةةةةةةةيات البةةةةةةةاحثين بضةةةةةةةرورة تةةةةةةةوفير الأجهةةةةةةةزة والأدوات ال       

 القوام المبكر وخاصة انحرافات الكتف وغيرها من التوصيات الأخرى. 

دراسووووووة عوووووو:طف نموووووور خلي ووووووة  نجوووووولاء ت موووووود رضووووووواا  إيهوووووو:ب م موووووود عموووووو:د الووووووديا  (. 22
 )ج:معة بنه:( 2222 سا يوسف تبو زيد  تمل إبراهيم ت مد 

لانحنةةةةةةةةةةةةاء : تةةةةةةةةةةةةأثير برنةةةةةةةةةةةةام  تةةةةةةةةةةةةأهيلي حركةةةةةةةةةةةةي تخصصةةةةةةةةةةةةي علةةةةةةةةةةةةى انحةةةةةةةةةةةةراف االموسةةةةةةةةةةةةومة بعنةةةةةةةةةةةةوان
 الجانبي الأيسر لناشئات كرة السلة.

هةةةةةةةةدفت هةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةة إلةةةةةةةةى توجيةةةةةةةةه برنةةةةةةةةام  تةةةةةةةةأهيلي حركةةةةةةةةي تخصصةةةةةةةةي مةةةةةةةةن أجةةةةةةةةل معرفةةةةةةةةة 
مةةةةةةةةةةدى تةةةةةةةةةةأثيره فةةةةةةةةةةي احتةةةةةةةةةةواء انحةةةةةةةةةةراف الانحنةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةانبي الأيسةةةةةةةةةةر الةةةةةةةةةةذي يمةةةةةةةةةةس العمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةري 

بأسةةةةةةةةةةلوب ال جريبووووووووووي موووووووووونهج ال ونوقةةةةةةةةةةد اسةةةةةةةةةةتخدم البةةةةةةةةةةاحثلةةةةةةةةةةدى ناشةةةةةةةةةةئات رياضةةةةةةةةةةة كةةةةةةةةةةرة السةةةةةةةةةةلة، 
 قوامهةةةةةةةةةابلةةةةةةةةةغ قصووووووووودية  عينوووووووووةطبيعةةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةةةة واهةةةةةةةةةدافها علةةةةةةةةةى للمناسةةةةةةةةةبته  جموعةةةةةةةةةة الواحةةةةةةةةةدةالم
لاعبةةةةةةةةةةةةةةات ناشةةةةةةةةةةةةةةئات بأنديةةةةةةةةةةةةةةة كةةةةةةةةةةةةةةرة السةةةةةةةةةةةةةةلة  القليوبيةةةةةةةةةةةةةةة  والمصةةةةةةةةةةةةةةابات بةةةةةةةةةةةةةةانحراف الانحنةةةةةةةةةةةةةةاء  12

كعينةةةةةةةةةةةةة اسةةةةةةةةةةةةتطلاعية، ولاجةةةةةةةةةةةةراء  24وناشةةةةةةةةةةةةئات كعينةةةةةةةةةةةةة أساسةةةةةةةةةةةةية  26الجةةةةةةةةةةةةانبي الأيسةةةةةةةةةةةةر، مةةةةةةةةةةةةنهم 
اسووووووو م:ر  بي:نووووووو:  خ:صوووووووة بكووووووول ن:شوووووووئة  بةةةةةةةارات: كةةةةةةةل مةةةةةةةن اخت هةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةة اسةةةةةةةتخدم البةةةةةةةاحثون

اسوووووووو م:ر  اسوووووووو طلا  رتي الخبووووووووراء  ووووووووول البرنوووووووو:مج  جهوووووووو:ز الريسوووووووو :مي ر لقيوووووووو:س الطووووووووول  
ميوووووووزاا طبوووووووي لقيووووووو:س الووووووووزا بووووووو:ل: كلووووووو   جهووووووو:ز السوووووووكليوم ر لقيووووووو:س ان نووووووو:ءا  العموووووووود 
ال قووووووري  جهوووووو:ز الجينوووووووم ر لقيوووووو:س مرونووووووة العمووووووود ال قووووووري ب:لوووووودرج:   جهوووووو:ز الوووووودين:موم ر 

وهةةةةةةةةذا لغةةةةةةةةر  دراسةةةةةةةةة الوصةةةةةةةةول إلةةةةةةةةى  لقيوووووووو:س قووووووووو  عضوووووووولا  الظهوووووووور  البرنوووووووو:مج ال ووووووووأهيلي
 النتائ  المنشودة من الدراسة.
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   :هذا وقد خلصت نتائ  هذه الدراسة إلى      
وجةةةةود فةةةةروق دالةةةةة إحصةةةةائيا بةةةةين متوسةةةةطات درجةةةةات القياسةةةةين القبلةةةةي والبعةةةةدي فةةةةي المتغيةةةةرات  -

   ء الجانبي الأيسر.بية ذوي الانحناالبدنية للمجموعة التجري
وهةةةةةةو مةةةةةةا خةةةةةةرج بتوصةةةةةةيات تحةةةةةة  علةةةةةةى ضةةةةةةرورة تفعيةةةةةةل هةةةةةةذه البةةةةةةرام  التأهيليةةةةةةة وكةةةةةةذلك إقامةةةةةةة        

الفحوصةةةةةةةات والكشةةةةةةةوفات الدوريةةةةةةةة للقةةةةةةةوام، مةةةةةةةع إلزاميةةةةةةةة ممارسةةةةةةةة تمرينةةةةةةةات المرونةةةةةةةة والقةةةةةةةوة والإطالةةةةةةةة 
 العضلية للجزء العلوي من العمود الفقري وخاصة الفقرات الظهرية. 

 2222م مووووووود جوووووووواد كووووووو:ظم  مووووووو:د  مؤيووووووود شوووووووه:ب  صووووووولاح م موووووووود سووووووولم:ا  دراسوووووووة(. 21
  )ج:معة دهو (

: تةةةةةةةةةةةةةأثير مةةةةةةةةةةةةةنه  تةةةةةةةةةةةةةأهيلي للانحةةةةةةةةةةةةةراف الجةةةةةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةةةري لتلاميةةةةةةةةةةةةةذ الموسةةةةةةةةةةةةةومة بعنةةةةةةةةةةةةةوان
   سنوات في بغداد/الرصفة.0-0المدارس الابتدائية بعمر  

ود الفقةةةةةةةةةةري هةةةةةةةةةةدفت هةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةةى إعةةةةةةةةةةداد مةةةةةةةةةةنه  لتأهيةةةةةةةةةةل الانحةةةةةةةةةةراف الجةةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةة
لةةةةةةةةةةدى تلاميةةةةةةةةةةذ المةةةةةةةةةةدارس الابتدائيةةةةةةةةةةة وهةةةةةةةةةةذا لأن إغفةةةةةةةةةةال وتةةةةةةةةةةرك هةةةةةةةةةةذه الانحرافةةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةةة يةةةةةةةةةةؤدي 
إلةةةةةةةةةى تفاقمهةةةةةةةةةا، بينمةةةةةةةةةا العمةةةةةةةةةل علةةةةةةةةةى تأهيلهةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةي أعمةةةةةةةةةار مبكةةةةةةةةةرة يسةةةةةةةةةهم فةةةةةةةةةي تجاوزهةةةةةةةةةا وتفاديهةةةةةةةةةا 

 ونوقةةةةةةةةةةد اسةةةةةةةةةةتخدم البةةةةةةةةةةاحثكونهةةةةةةةةةةا عةةةةةةةةةةائق صةةةةةةةةةةحي يتحةةةةةةةةةةول دون تقةةةةةةةةةةدم فئةةةةةةةةةةة المجتمةةةةةةةةةةع الرئيسةةةةةةةةةةية، 
لمناسةةةةةةةةةةةةبته  وهةةةةةةةةةةةةذا سةةةةةةةةةةةةلوب المجموعةةةةةةةةةةةةة الوحةةةةةةةةةةةدة  اختبةةةةةةةةةةةةار قبلي/بعةةةةةةةةةةةةدي ،بأال جريبووووووووووووي موووووووووووونهج ال
تلميةةةةةةةةذا بنسةةةةةةةةبة مئويةةةةةةةةة قةةةةةةةةدره  61 قوامهةةةةةةةةابلةةةةةةةةغ قصوووووووودية  عينووووووووةطبيعةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةةة واهةةةةةةةةدافها علةةةةةةةةى ل

تلميةةةةةةةةةةذ، ولاجةةةةةةةةةةراء هةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةة اسةةةةةةةةةةتخدم  245مةةةةةةةةةةن أصةةةةةةةةةةل مجتمةةةةةةةةةةع بحثةةةةةةةةةةي قوامةةةةةةةةةةه  24.89%
نوووووووووو:ء الجوووووووووو:نبي جهوووووووووو:ز وودروف المعوووووووووودل ل شووووووووووخيص  الان كةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةن اختبةةةةةةةةةةارات:  الباحةةةةةةةةةة 

سووووووووم   82  مسووووووووطر  قيوووووووو:س ب:ر  وووووووو:  3للعمووووووووود ال قووووووووري  شووووووووريط قيوووووووو:س معوووووووودني عوووووووودده: 
  المووووووونهج 25سوووووووم عووووووودده:  82  عصووووووو: خشوووووووبية قيووووووو:س 3م عووووووودده:  4×5بسووووووو:ط ترضوووووووي 

 من أجل اجراء هذه الدراسة. ص:فرا  3  3المعد  س:عة  وقي  عدده: 
   :هذا وقد خلصت نتائ  هذه الدراسة إلى      
رين تأهيليةةةةةةةة نحةةةةةةةراف العمةةةةةةةود الفقةةةةةةةري يكةةةةةةةون أبسةةةةةةةط وأكثةةةةةةةر فاعليةةةةةةةة باسةةةةةةةتخدام تمةةةةةةةاأن تأهيةةةةةةةل ا -

  بسيطة ذات شدد بسيطة.
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كمةةةةةا أوصةةةةةى أيضةةةةةا بضةةةةةرورة تعلةةةةةيم التلاميةةةةةذ العةةةةةادات السةةةةةليمة والصةةةةةحيحة فةةةةةي الجلةةةةةوس وحمةةةةةل        
الحقائةةةةب المدرسةةةةية وطريقةةةةة النظةةةةر إلةةةةى اللوحةةةةة فةةةةي الصةةةةف، بالضةةةةافة لضةةةةرورة تكثيةةةةف الدراسةةةةات فةةةةي 

 ذا الشأن ولفئات عمرية أخرى وذات شدد أكبر. ه

   2222دراسة عبد الرزاق عبد ا  ابراهيم (. 22
: إعةةةةةةةةةةداد برنةةةةةةةةةةام  وقةةةةةةةةةةائي لانحةةةةةةةةةةراف العمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةري وأثةةةةةةةةةةره علةةةةةةةةةةى المتغيةةةةةةةةةةرات الموسةةةةةةةةةةومة بعنةةةةةةةةةةوان

  99-0الأنثروبومتريةةةةةةةةةةةةة وبعةةةةةةةةةةةة  الصةةةةةةةةةةةةفات البدنيةةةةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةةةةدى تلاميةةةةةةةةةةةةذ المةةةةةةةةةةةةدارس الابتدائيةةةةةةةةةةةةة فئةةةةةةةةةةةةة  
 لاح الدين.سنة في تربية ص

عةةةةةةةةةةةةةداد برنةةةةةةةةةةةةةام  وقةةةةةةةةةةةةةائي مقتةةةةةةةةةةةةةرح موجةةةةةةةةةةةةةه لعةةةةةةةةةةةةةلاج  هةةةةةةةةةةةةدفت هةةةةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةةةةةى بنةةةةةةةةةةةةةاء وا 
الانحرافةةةةةةةةةةةةات التةةةةةةةةةةةةي تصةةةةةةةةةةةةيب العمةةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةةري والكشةةةةةةةةةةةةف علةةةةةةةةةةةةى أثةةةةةةةةةةةةره مةةةةةةةةةةةةن حيةةةةةةةةةةةة  متغيةةةةةةةةةةةةرات: 
 الطةةةةةةةةةةةةةول، الةةةةةةةةةةةةةوزن، درجةةةةةةةةةةةةةة التحةةةةةةةةةةةةةدب علةةةةةةةةةةةةةى السةةةةةةةةةةةةةطح العمةةةةةةةةةةةةةودي للعمةةةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةةةري، الصةةةةةةةةةةةةةفات 

طبيعةةةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةةةةة واهةةةةةةةةةةدافها ل ئمتةةةةةةةةةةهلملاال جريبووووووووووي موووووووووونهج ال وقةةةةةةةةةةد اسةةةةةةةةةةتخدم الباحةةةةةةةةةة البدنيةةةةةةةةةةة ، 
تلاميةةةةةةةةةذ، ولإجةةةةةةةةةراء هةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةة  12قوامهةةةةةةةةةا  مةةةةةةةةةن التلاميةةةةةةةةةذ المصةةةةةةةةةابين بالتحةةةةةةةةةدب عينوووووووووةعلةةةةةةةةةى 

إسووووووووو م:ر  إسووووووووو بي:ا ال مرينووووووووو:  العلاجيوووووووووة  البرنووووووووو:مج كةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةن اختبةةةةةةةةةارات:  اسةةةةةةةةتخدم الباحةةةةةةةةة 
  شووووووريط قيوووووو:س  سوووووو:عة  وقيوووووو  -بط:قووووووة ملا ظووووووة–المعوووووود  اسوووووو م:ر  ال شووووووخيص والقيوووووو:س 

يووووووووة  كوووووووورا  طبيووووووووة  ميووووووووزاا طبووووووووي  مسووووووووطر  م درجووووووووة  جهوووووووو:ز القضووووووووب:ا لقيوووووووو:س إلك رون
وهةةةةةةةذا لغايةةةةةةةة تحقيةةةةةةةق متطلبةةةةةةةات  الان نووووووو:ءا  ال قريوووووووة  اخ بووووووو:ر تدموووووووز  سوووووووطأ عموووووووودي تملوووووووس

 إنجاز هذه الدراسة.
 هذا وقد خلصت نتائ  هذه الدراسة إلى:       
نحرافةةةةةات العمةةةةةود أن ممارسةةةةةة هةةةةةذا البرنةةةةةام  التةةةةةأهيلي يةةةةةنعكس بالإيجةةةةةاب مةةةةةن حيةةةةة  تحسةةةةةينه لا -

 الفقري وحتى الطول وأوزان أفراد العينة. 
كمةةةةةةا أوصةةةةةةى بأهميةةةةةةة اعتمةةةةةةاد هةةةةةةذا البرنةةةةةةام  وتنفيةةةةةةذه للحةةةةةةد مةةةةةةن انتشةةةةةةار مثةةةةةةل هةةةةةةذه الحةةةةةةالات        

 المرضية الناتجة من الأحمال الثقيلة خاصة والتي تؤثر بدورها على العمود الفقري. 

  ج:معة بنه:() 2221دراسة ت مد فؤاد تنور العليمي (. 23
 انحةةةةةةةةةةةةةراف علةةةةةةةةةةةةةى  TRX  تمرينةةةةةةةةةةةةةات باسةةةةةةةةةةةةةتخدام تةةةةةةةةةةةةةأهيلي برنةةةةةةةةةةةةةام  تةةةةةةةةةةةةةأثير: الموسةةةةةةةةةةةةةومة بعنةةةةةةةةةةةةةوان

 .سمعيا اامعاقين الفقري العمود عظام وكثافة الجانبي الانحناء
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عةةةةةةةةةةةداد برنةةةةةةةةةةةةام  تةةةةةةةةةةةأهيلي يشةةةةةةةةةةةتمل علةةةةةةةةةةةةى  حيةةةةةةةةةةة  هةةةةةةةةةةةدفت هةةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةةةى تصةةةةةةةةةةةميم وا 
ء الجةةةةةةةةةةانبي الأيمةةةةةةةةةةن والأيسةةةةةةةةةةر   ومعرفةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةدى تأثيرهةةةةةةةةةةا علةةةةةةةةةةى انحةةةةةةةةةةراف الانحنةةةةةةةةةةاTXRتمرينةةةةةةةةةةات  

للعمةةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةةري وبعةةةةةةةةةةةة  المتغيةةةةةةةةةةةةرات البدنيةةةةةةةةةةةةة المرتبطةةةةةةةةةةةةة بهةةةةةةةةةةةةذا الانحةةةةةةةةةةةةراف الجةةةةةةةةةةةةانبي وكثافةةةةةةةةةةةةة 
وقةةةةةةةةد اسةةةةةةةةتخدم ومحتةةةةةةةةوى عظةةةةةةةةام العمةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةري وحتةةةةةةةةى مسةةةةةةةةتوى درجةةةةةةةةة الألةةةةةةةةم للمعةةةةةةةةاقين سةةةةةةةةمعيا، 

باسةةةةةةةةةةةةةةةتخدام التصةةةةةةةةةةةةةةةميم التجريبةةةةةةةةةةةةةةةي لمجمةةةةةةةةةةةةةةةوعتين تجةةةةةةةةةةةةةةةريبيتين ال جريبوووووووووووووووي مووووووووووووووونهج ال الباحةةةةةةةةةةةةةةة 
طبيعةةةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةةةةة واهةةةةةةةةةةدافها علةةةةةةةةةةى للمناسةةةةةةةةةةبته  وهةةةةةةةةةةذا  ،البعديووووووووووة/القبليووووووووووة لقياسةةةةةةةةةةاتا  وباسةةةةةةةةةةتخدام

معةةةةةةةةةةاق سةةةةةةةةةةمعيا يمثلةةةةةةةةةةون العينةةةةةةةةةةة الأساسةةةةةةةةةةية للدراسةةةةةةةةةةة، وتةةةةةةةةةةم  22 قوامهةةةةةةةةةةابلةةةةةةةةةةغ قصوووووووووودية  عينووووووووووة
  معةةةةةةةةةةةةةةاق مةةةةةةةةةةةةةةةن المصةةةةةةةةةةةةةةابين بالانحنةةةةةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةةةةةانبي الأيمةةةةةةةةةةةةةةةن 11تقسةةةةةةةةةةةةةةيمهم إلةةةةةةةةةةةةةةى مجمةةةةةةةةةةةةةةوعتين  

  معةةةةةةةةةةةةةةةةاقين للدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة 4و    معةةةةةةةةةةةةةةةةاق مةةةةةةةةةةةةةةةةن المصةةةةةةةةةةةةةةةةابين بالانحنةةةةةةةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةةةةةةةانبي الأيسةةةةةةةةةةةةةةةةر،11و 
الاسةةةةةةةةةةةةةتطلاعية بعةةةةةةةةةةةةةد إسةةةةةةةةةةةةةتبعاد ذوي الإعاقةةةةةةةةةةةةةة المختلفةةةةةةةةةةةةةة والإعاقةةةةةةةةةةةةةات المتعةةةةةةةةةةةةةددة، ولاجةةةةةةةةةةةةةراء هةةةةةةةةةةةةةذه 

الإسوووووووووووكليوم ر  فوووووووووووأر  العموووووووووووود ال قوووووووووووري  كةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةن اختبةةةةةةةةةةةارات:  الدراسةةةةةةةةةةةة اسةةةةةةةةةةةتخدم الباحةةةةةةةةةةة 
مةةةةةةةةةن أجةةةةةةةةةل قيةةةةةةةةةاس المتغيةةةةةةةةةرات القواميةةةةةةةةةة    البرنووووووووو:مج المعووووووووودDEXAالجينووووووووووم ر  الووووووووودين:موم ر  

 ثافة العظام ودرجة الألم للعينة قيد البح .والبدنية وك
   :هذا وقد خلصت نتائ  هذه الدراسة إلى      
أن البرنةةةةةةةام  التةةةةةةةأهيلي لةةةةةةةه أثةةةةةةةر إيجةةةةةةةابي علةةةةةةةى الانحةةةةةةةراف الجةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةود الفقةةةةةةةري  الأيمةةةةةةةن،  -

م بةةةةةالعمود الأيسةةةةر  والمتغيةةةةرات البدنيةةةةةة المرتبطةةةةة بةةةةةه وبالكثافةةةةة والمحتةةةةةوى المعةةةةدني ودرجةةةةةة الألةةةة
  للمعاقين سمعيا. الفقري

وأوصةةةةى الباحةةةة  بتوجيةةةةةه نتةةةةائ  بحثةةةةةه إلةةةةى العةةةةةاملين فةةةةي مجةةةةةال التأهيةةةةل الحركةةةةةي بصةةةةفة عامةةةةةة        
وتأهيةةةةةةةل المعةةةةةةةاقين سةةةةةةةمعيا بصةةةةةةةفة خاصةةةةةةةة، ومضةةةةةةةاعفة الدراسةةةةةةةات المماثلةةةةةةةة مةةةةةةةع أنةةةةةةةواع أخةةةةةةةرى مةةةةةةةن 

 الإعاقات. 

   2221دراسة إيه:ب م مد عم:د الديا إبراهيم (. 24
حركةةةةةةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةةةةةةائي علةةةةةةةةةةةةةةى النشةةةةةةةةةةةةةةاط الكهربةةةةةةةةةةةةةةائي  تةةةةةةةةةةةةةةأهيلي برنةةةةةةةةةةةةةةام  يرتةةةةةةةةةةةةةةأث: الموسةةةةةةةةةةةةةةومة بعنةةةةةةةةةةةةةةوان

 للعضلات المتأثرة بالانحناء الجانبي لتلاميذ المرحلة الابتدائية.
عةةةةةةةةةةةةداد برنةةةةةةةةةةةام  تةةةةةةةةةةةةأهيلي حركةةةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةةةةائي الةةةةةةةةةةةةذي  هةةةةةةةةةةةدفت هةةةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةةةةى تصةةةةةةةةةةةميم وا 
يسةةةةةةةةةةةةةتهدف النشةةةةةةةةةةةةةةاط الكهربةةةةةةةةةةةةةةائي للعضةةةةةةةةةةةةةلات المتةةةةةةةةةةةةةةأثرة بالانحنةةةةةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةةةةانبي الأيمةةةةةةةةةةةةةةن والأيسةةةةةةةةةةةةةةر 

باسةةةةةةةةةتخدام التصةةةةةةةةةميم التجريبةةةةةةةةةي ال جريبوووووووووي مووووووووونهج ال وقةةةةةةةةةد اسةةةةةةةةةتخدم الباحةةةةةةةةة لمدروسةةةةةةةةةة، للعينةةةةةةةةةة ا
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طبيعةةةةةةةةةةةة للمناسةةةةةةةةةةبته  وهةةةةةةةةةةذا  ،البعديووووووووووة/القبليووووووووووة القياسةةةةةةةةةةات  لمجمةةةةةةةةةةوعتين تجةةةةةةةةةةريبيتين وباسةةةةةةةةةةتخدام
مةةةةةةةةةةن ذوي الانحنةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةانبي البسةةةةةةةةةةيط علةةةةةةةةةةى شةةةةةةةةةةكل قصوووووووووودية  عينووووووووووةالدراسةةةةةةةةةة واهةةةةةةةةةةدافها علةةةةةةةةةةى 

 c  تلميةةةةةةةةةةذ  36مةةةةةةةةةةن مجتمةةةةةةةةةةع بحثةةةةةةةةةةي بواقةةةةةةةةةةع  %16.6 تلميةةةةةةةةةةذ بنسةةةةةةةةةةبة مئويةةةةةةةةةةة قةةةةةةةةةةدرها 44 قوامهةةةةةةةةةةا
  تلاميةةةةةةةةةةةةةذ يشةةةةةةةةةةةةةكلون أفةةةةةةةةةةةةةراد عينةةةةةةةةةةةةةة البحةةةةةةةةةةةةة  28يشةةةةةةةةةةةةةكلون أفةةةةةةةةةةةةةراد عينةةةةةةةةةةةةةة البحةةةةةةةةةةةةة  الأساسةةةةةةةةةةةةةية، و 

جهووووووووووووو:ز كةةةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةةةن اختبةةةةةةةةةةةةةارات:  الإسةةةةةةةةةةةةةتطلاعية، ولاجةةةةةةةةةةةةةراء هةةةةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةةةةة اسةةةةةةةةةةةةةتخدم الباحةةةةةةةةةةةةة 
  الروسوووووو مي ر  فووووووأر  العمووووووود ال قووووووري  ميووووووزاا طبووووووي معوووووو:ير  جهوووووو:ز رسووووووم العضوووووولا  لاسوووووولكي:

 من أجل إجراء الدراسة. مج المعدالبرن:
   :هذا وقد خلصت نتائ  هذه الدراسة إلى      
أن البرنةةةةةةام  التةةةةةةأهيلي لةةةةةةه تةةةةةةأثير إيجةةةةةةابي علةةةةةةى الانحةةةةةةراف الجةةةةةةانبي للعمةةةةةةود الفقةةةةةةري  الأيمةةةةةةن،  -

الأيسةةةةةةةةر  ويةةةةةةةةؤدي دورا فعةةةةةةةةالا مةةةةةةةةن حيةةةةةةةة  تحسةةةةةةةةن متغيةةةةةةةةرات النشةةةةةةةةاط الكهربةةةةةةةةائي للعضةةةةةةةةلات 
   نبي.المتأثرة بالانحناء الجا

للعضةةةةةةلات علةةةةةةى جةةةةةةانبي ا أبةةةةةةرزت تحسةةةةةةنا فةةةةةةي التةةةةةةوازن العضةةةةةةلي بةةةةةةين النشةةةةةةاط الكهربةةةةةةائي كمةةةةةة -
   العمود الفقري.

وكةةةةةذلك تحسةةةةةن علةةةةةى مسةةةةةتوى قياسةةةةةات زوايةةةةةا الانحنةةةةةاء الجةةةةةانبي للعمةةةةةود الفقةةةةةري مةةةةةن الأوضةةةةةاع  -
   الأيمن، الانحناء للجانب الأيسر .المختلفة:  الوقوف المستقيم، الانحناء للجانب 

الباحةةةةةةةة  بضةةةةةةةةرورة وضةةةةةةةةع سلسةةةةةةةةلة مةةةةةةةةن الاجةةةةةةةةراءات الوقائيةةةةةةةةة للحةةةةةةةةد مةةةةةةةةن هةةةةةةةةذه  كمةةةةةةةةا أوصةةةةةةةةى       
 الانحرافات القوامية، وتطبيق البرنام  التأهيلي المعد واعتماده، وغيرها من التوصيات الأخرى. 

 )ج:معة بنه:(  2222 مد  :فظ بل مدراسة دع:ء ش(. 25
ام لةةةةةةةةةذوي الاحتياجةةةةةةةةةات : تةةةةةةةةةأثير برنةةةةةةةةةام  تةةةةةةةةةأهيلي علةةةةةةةةةى بعةةةةةةةةة  انحرافةةةةةةةةةات القةةةةةةةةةو الموسةةةةةةةةةومة بعنةةةةةةةةةوان

 الخاصة.
هةةةةةةةةةةةدفت هةةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةةةى التعةةةةةةةةةةةرف علةةةةةةةةةةةى برنةةةةةةةةةةةام  تةةةةةةةةةةةأهيلي مقتةةةةةةةةةةةرح مصةةةةةةةةةةةمم لغةةةةةةةةةةةر  
معرفةةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةةدى تةةةةةةةةةةةةةأثيره علةةةةةةةةةةةةةى بعةةةةةةةةةةةةة  الانحرافةةةةةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةةةةي يعةةةةةةةةةةةةةاني منهةةةةةةةةةةةةةا فئةةةةةةةةةةةةةة ذوي 

موووووووووووووونهج ال الباحثةةةةةةةةةةةةةةة منهجةةةةةةةةةةةةةةين متمثلةةةةةةةةةةةةةةين فةةةةةةةةةةةةةةي: تاسةةةةةةةةةةةةةةتخدم الإحتياجةةةةةةةةةةةةةةات الخاصةةةةةةةةةةةةةةة، بحيةةةةةةةةةةةةةة 
المووووووووونهج  فةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةة لعينةةةةةةةةةة البحةةةةةةةةة  وكةةةةةةةةةذلكلوصةةةةةةةةةف حةةةةةةةةةالات الانحراالوصووووووووو ي المسووووووووو ي 

 تصةةةةةةةةةةةميم القيةةةةةةةةةةةاس القبلةةةةةةةةةةةي والبعةةةةةةةةةةةدي لةةةةةةةةةةةثلا  مجموعةةةةةةةةةةةات تجريبيةةةةةةةةةةةة وهةةةةةةةةةةةذا باسةةةةةةةةةةةتخدامال جريبوووووووووووي 
مةةةةةةةةةةن أطفةةةةةةةةةةال ذوي الاحتياجةةةةةةةةةةات قصوووووووووودية  عينووووووووووةطبيعةةةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةةةةة واهةةةةةةةةةدافها علةةةةةةةةةةى ل لملائمتهمةةةةةةةةةا
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طفةةةةةةةةةةةةل بمركةةةةةةةةةةةةز تأهيةةةةةةةةةةةةل ذوي الإحتياجةةةةةةةةةةةةات الخاصةةةةةةةةةةةةة  122الخاصةةةةةةةةةةةةة قةةةةةةةةةةةةوام مجتمعهةةةةةةةةةةةةا الدراسةةةةةةةةةةةةي 
محافظةةةةةةةةةة المتوفيةةةةةةةةةة، يعةةةةةةةةةانون مةةةةةةةةةن انحرافةةةةةةةةةات قواميةةةةةةةةةة متمثلةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةي: الانحنةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةانبي الأيمةةةةةةةةةن،  ب

سةةةةةةةةةةةنة وعمةةةةةةةةةةةر  14-11تفلطةةةةةةةةةةةح القةةةةةةةةةةةدمين، إصةةةةةةةةةةةطكاك الةةةةةةةةةةةركبتين  والبالغةةةةةةةةةةةة أعمةةةةةةةةةةةارهم مةةةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةةةين 
  مةةةةةةةةةةةةن واقةةةةةةةةةةةةع البطاقةةةةةةةةةةةةات %62/75سةةةةةةةةةةةةنة بنسةةةةةةةةةةةةبة ذكةةةةةةةةةةةةاء تتةةةةةةةةةةةةراوح بةةةةةةةةةةةةين   11-9عقلةةةةةةةةةةةةي قةةةةةةةةةةةةدره 

طفةةةةةةةةةةل يعةةةةةةةةةةانون مةةةةةةةةةةن  22لدراسةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةى الصةةةةةةةةةةحية مةةةةةةةةةةع ولةةةةةةةةةةي الأمةةةةةةةةةةر، حيةةةةةةةةةة  ارتكةةةةةةةةةةزت عينةةةةةةةةةةة ا
أطفةةةةةةةةةةةال يعةةةةةةةةةةةةانون مةةةةةةةةةةةن انحةةةةةةةةةةةةراف تفلطةةةةةةةةةةةح القةةةةةةةةةةةةدمين،  8نحنةةةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةةانبي الأيسةةةةةةةةةةةةر، وانحةةةةةةةةةةةراف الا

طفةةةةةةةةةةةةل يشةةةةةةةةةةةةكلون  41طفةةةةةةةةةةةةل يعةةةةةةةةةةةةانون مةةةةةةةةةةةةن انحةةةةةةةةةةةةراف إصةةةةةةةةةةةةطكاك الةةةةةةةةةةةةركبتين، أي بإجمةةةةةةةةةةةةالي  13و
كةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةن  عينةةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةةةة بانحرافةةةةةةةةةات قواميةةةةةةةةةة مختلفةةةةةةةةةة، ولاجةةةةةةةةةراء هةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةة اسةةةةةةةةةتخدم الباحةةةةةةةةة 

جهووووووو:ز لقيووووووو:س اصوووووووطك:  الوووووووركب يا  جهووووووو:ز الرسووووووو :م ر لقيووووووو:س الطوووووووول  ميوووووووزاا اختبةةةةةةةارات: 
طبوووووووووي لقيووووووووو:س الووووووووووزا  شوووووووووريط قيووووووووو:س  جهووووووووو:ز الووووووووودين:موم ر لقيووووووووو:س القوووووووووو  العضووووووووولية 
للووووووورجليا  جهووووووو:ز ش:شوووووووة القووووووووام  جهووووووو:ز فلط وووووووة القووووووودميا  لو وووووووة  قووووووودير القووووووووام )اخ بووووووو:ر 

نحرافةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةي وهةةةةةةةةذا مةةةةةةةةةن أجةةةةةةةةةل التعامةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةع الا نيويوووووووووور (  البرنووووووووو:مج المعووووووووود..ال 
 ركزت عليها الدراسة.

 هذا وقد خلصت نتائ  هذه الدراسة إلى أن:       
هنةةةةةاك فةةةةةروق دالةةةةةة إحصةةةةةائيا بةةةةةين متوسةةةةةطات القياسةةةةةات القبليةةةةةة والبعديةةةةةة للمجموعةةةةةة التجريبيةةةةةة  -

 الثالثة قيد البح  من حي  درجة اصطكاك الركبتين لصالح القياسات البعدية. 
الباحثةةةةةةة بتوجيةةةةةةه نتةةةةةةائ  هةةةةةةذا البحةةةةةة  والبرنةةةةةةام  للعةةةةةةاملين فةةةةةةي مجةةةةةةال التأهيةةةةةةل  وكةةةةةةذلك أوصةةةةةةت       

 الحركي لذوي الاحتياجات الخاصة.
  

 :الدراس:  ب:للغ:  الأجنبية 2.1

 الدراس:  ب:للغة الانجليزية: 1.2.1

 )مس ش ى ش:رين  كروس(  1887دراسة ري ش:رد ب:رويل  (. 26
 

 عمود الفقري بقلم ريتشارد بارويل.: الانحناء الجانبي للالموسومة بعنوان
حيةةةةةةةةةة  هةةةةةةةةةةدف مةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةلال هةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةة النظريةةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةةى مناقشةةةةةةةةةةة مسةةةةةةةةةةببات الانحنةةةةةةةةةةاءات 
الظهريةةةةةةةةةةة الصةةةةةةةةةةعبة للغايةةةةةةةةةةة والمثيةةةةةةةةةةةرة للجةةةةةةةةةةدل مركةةةةةةةةةةزا علةةةةةةةةةةى علةةةةةةةةةةةم السةةةةةةةةةةيميولوجيا والعةةةةةةةةةةلاج، مقةةةةةةةةةةةرا 
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بةةةةةةةةةةةأن غالةةةةةةةةةةةب ظهورهةةةةةةةةةةةا يكةةةةةةةةةةةون غالبةةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةةن الحةةةةةةةةةةةالات الخبيثةةةةةةةةةةةة وبطيئةةةةةةةةةةةا نظةةةةةةةةةةةرا لكونةةةةةةةةةةةه مجهةةةةةةةةةةةول 
مةةةةةةةةةةن أجةةةةةةةةةةل وصةةةةةةةةةةف هةةةةةةةةةةذه تسوووووووووولوب الوصووووووووووف ال  ليلووووووووووي الباحةةةةةةةةةة  اسةةةةةةةةةةتخدم  السةةةةةةةةةةبب، حيةةةةةةةةةة 

 الظاهرة الصحية وأبعادها.
فةةةةي  غييوووورا  مبكوووور  هةةةةذا وقةةةةد خلصةةةةت نتةةةةائ  وتوجهةةةةات الدراسةةةةة إلةةةةى وصةةةةف هةةةةذه الظةةةةاهرة بأنهةةةةا       

الشةةةةةةةكل، ليسةةةةةةةت عةةةةةةةن طريةةةةةةةق أي انحةةةةةةةراف فةةةةةةةي خةةةةةةةط العمليةةةةةةةات الشةةةةةةةوكية ولكةةةةةةةن مةةةةةةةن خةةةةةةةلال بعةةةةةةة  
الةةةةذي يمةةةةس الفقةةةةرات، ونتيجةةةةة لهةةةةذا  الةةةةدوراندايةةةةة فقةةةةط وبشةةةةكل كامةةةةل إلةةةةى التعةةةةديلات التةةةةي ترجةةةةع فةةةةي الب

، والتةةةةي تةةةةنعكس علةةةةى المظهةةةةر تقعةةةةر المنحنةةةةىالةةةةدوران يةةةةتم نقةةةةل العمليةةةةات الشةةةةائكة للفقةةةةرة الشةةةةاذة نحةةةةو 
الخةةةةةةارجي وتعمةةةةةةل كمؤشةةةةةةرات تظهةةةةةةر حتةةةةةةى الدرجةةةةةةة الصةةةةةةغيرة مةةةةةةن الةةةةةةدوران الةةةةةةذي يمكةةةةةةن فحصةةةةةةه فةةةةةةي 

الأوتةةةةار الظهريةةةةة حظةةةةة مةةةةا يقةةةةرب مةةةةن داخةةةةل وخةةةةارج خةةةةط إدخةةةةال ، ملاالخاصةةةةرةالعمةةةةود الفقةةةةري، مثةةةةل: 
، تنةةةةةاقص نتوءهةةةةةا علةةةةةى جانةةةةةب ج:نوووووب وا ووووودعلةةةةةى  والإسةةةةةقاط الخلفةةةةةي المبةةةةةالغ فيةةةةةه للأضةةةةةلاع الطويلةةةةةة
والنقطةةةةةةة  أهةةةةةةم الوسةةةةةةائل المسةةةةةةاعدة للتشةةةةةةخيصمةةةةةةن  الأك وووووو:ف، لوووووووح الك ووووووف ميوووووور م سوووووو:ويواحةةةةةةد، 

 .تجذب الانتباهالخاصة التي 
أو بةةةةةةةةةةالأحرى   صووووووووووور خ ووووووووووي للشووووووووووكل لتشةةةةةةةةةةخيص يكةةةةةةةةةةون بنةةةةةةةةةةاء علةةةةةةةةةةى ممةةةةةةةةةةا يعنةةةةةةةةةةي أن ا       

الأذينةةةةةةةةي والصةةةةةةةةحي، وكمثةةةةةةةةال: الةةةةةةةةذي يعنةةةةةةةةي عةةةةةةةةادة مةةةةةةةةا يكةةةةةةةةون ال نوووووووو:ظر  الانحرافةةةةةةةةات بنةةةةةةةةاء علةةةةةةةةى
ن لةةةةةةةةةةم يكةةةةةةةةةةن سةةةةةةةةةةوف نفترضةةةةةةةةةةه بالنسةةةةةةةةةةبة لمحةةةةةةةةةةاور الوصةةةةةةةةةةف،  الانحنةةةةةةةةةةاء الظهةةةةةةةةةةري إلةةةةةةةةةةى اليمةةةةةةةةةةين وا 

اف جةةةةةةةةةانبي فةةةةةةةةةي هةةةةةةةةذا الاتجةةةةةةةةةاه كةةةةةةةةةأول علامةةةةةةةةةة قبةةةةةةةةل أن يكةةةةةةةةةون أي انحةةةةةةةةةر  منحنةةةةةةةةةى محةةةةةةةةةدبكوجةةةةةةةةود 
أو أقةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةن الجانةةةةةةةةةب  واسةةةةةةةةةتدارة أكبةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةلأ، وهةةةةةةةةةو بموضةةةةةةةةةع الكتةةةةةةةةةفوقبةةةةةةةةةل حةةةةةةةةةدو  أي تغييةةةةةةةةةر 

معةةةةةةةةين علةةةةةةةةى الجانةةةةةةةةب الأيسةةةةةةةةر وحةةةةةةةةول الزاويةةةةةةةةة  وانبسةةةةةةةةاطالخلفةةةةةةةةي للجانةةةةةةةةب الأيمةةةةةةةةن مةةةةةةةةن الصةةةةةةةةدر، 
،  الشووووووووكل مووووووووا الأعلووووووووىالقاطعةةةةةةةة للكتةةةةةةةةف، لهةةةةةةةةذا فةةةةةةةةإن أفضةةةةةةةةل الطةةةةةةةةرق التشخيصةةةةةةةةية هةةةةةةةي دراسةةةةةةةةة 

واقفةةةةةةةةةةةا أو عةةةةةةةةةةةن تةةةةةةةةةةةرك المةةةةةةةةةةةري   سةةةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةةةنخف كر إمةةةةةةةةةةةا عةةةةةةةةةةةن طريةةةةةةةةةةةق تةةةةةةةةةةةرك المةةةةةةةةةةةري  علةةةةةةةةةةةى 
ومعاينتةةةةةةةةةه وهةةةةةةةةةي الأفضةةةةةةةةةل، لهةةةةةةةةةذا فةةةةةةةةةإن النقطةةةةةةةةةة المهمةةةةةةةةةة بشةةةةةةةةةكل أساسةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةي النظةةةةةةةةةر  بانتصةةةةةةةةةاب

مةةةةةةةةع ملاحظةةةةةةةةة أي تشةةةةةةةةكيل بةةةةةةةةةأجزاء الترتيةةةةةةةةب للحصةةةةةةةةول علةةةةةةةةى النظةةةةةةةةةرة  لأسوووووووو ل العمووووووووود ال قوووووووووري
   الشاملة لجذع المري .

   2226دراسة م:رث: سي ه:وز  جوزيف بي تبري:ا (. 27
: تحةةةةةةةةةةول إنحنةةةةةةةةةةاء العمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةري إلةةةةةةةةةةى تشةةةةةةةةةةوه فةةةةةةةةةةي العمةةةةةةةةةةودالفقري: العمليةةةةةةةةةةات عنةةةةةةةةةةوانالموسةةةةةةةةةةومة ب

 المرضية والآثار المترتبة على العلاج.
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هةةةةةةةةدفت هةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةة إلةةةةةةةةى تلخةةةةةةةةيص مةةةةةةةةا هةةةةةةةةو معةةةةةةةةروف عةةةةةةةةن العمليةةةةةةةةات المرضةةةةةةةةية  مثةةةةةةةةل: 
التغيةةةةةةةةةةةةةرات الهيكليةةةةةةةةةةةةةة والوظيفيةةةةةةةةةةةةةة  والتةةةةةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةةةةةن خلالهةةةةةةةةةةةةةا تتطةةةةةةةةةةةةةور انحنةةةةةةةةةةةةةاءات العمةةةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةةةري 

بةةةةةةةةةةارزة علةةةةةةةةةةى مسةةةةةةةةةتواه، حيةةةةةةةةةة  قامةةةةةةةةةةت هةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةى مراجعةةةةةةةةةةة شةةةةةةةةةةاملة  وتصةةةةةةةةةبح تشةةةةةةةةةةوهات
للمقةةةةةةةةةالات باللغةةةةةةةةةةة الانجليزيةةةةةةةةةة المنشةةةةةةةةةةورة حةةةةةةةةةول الجنةةةةةةةةةةف، والتةةةةةةةةةي أسةةةةةةةةةةفرت عةةةةةةةةةن بيانةةةةةةةةةةات للتغيةةةةةةةةةةرات 
المرضةةةةةةةةةةية المرتبطةةةةةةةةةةة بانحنةةةةةةةةةةاء العمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةري، وتةةةةةةةةةةم تضةةةةةةةةةةمين المحتويةةةةةةةةةةات ذات الصةةةةةةةةةةلة مثةةةةةةةةةةل: 

اسةةةةةةةةةةةةةةةةتخدم  مةةةةةةةةةةةةةةةةات والأعةةةةةةةةةةةةةةةةرا "، كمةةةةةةةةةةةةةةةةا"المسةةةةةةةةةةةةةةةةببات" و"الوراثةةةةةةةةةةةةةةةةة" و"الآليةةةةةةةةةةةةةةةةة المرضةةةةةةةةةةةةةةةةية" و"العلا
فةةةةةةةةي معالجةةةةةةةةة نتةةةةةةةةائ  ومحتةةةةةةةةوى المقةةةةةةةةالات السةةةةةةةةالف ذكرهةةةةةةةةا تسوووووووولوب الوصووووووووف وال  ليوووووووول الباحثةةةةةةةةان 

 واستخلاص نتائ  معالجة ومنقحة.
حيةةةةة  خلصةةةةةت نتةةةةةائ  هةةةةةذه الدراسةةةةةة إلةةةةةى أن الانحنةةةةةاء الجةةةةةانبي للعمةةةةةود الفقةةةةةري "الجنةةةةةف" يمكةةةةةن       

 الألوووووموكةةةةذلك  الإصوووو:بةو الجينيوووووةبسةةةةبب العيةةةةوب  عيبةةةةالاقتران مةةةةع اخةةةةتلال التةةةةةوازن الوضةةةةأن يحةةةةد  
، وهةةةةذا بغةةة  النظةةةةر عةةةةن العامةةةةل الةةةةذي يةةةةؤدي إلةةةةى ظهةةةةوره، يمكةةةةن الجرا ووووةأو  الصوووودمةمةةةةن  ال نوووودبو

التحميةةةةل المسةةةةتمر أن يةةةةؤدي عةةةةدم التةةةةوازن الوضةةةةعي المسةةةةتمر مةةةةع مةةةةرور الوقةةةةت إلةةةةى إنشةةةةاء حالةةةةة مةةةةن 
الدراسةةةةةات الحديثةةةةةة الفرضةةةةةية القديمةةةةةة القائلةةةةةة:  ، كمةةةةةا تةةةةةدعمالغيةةةةةر متماثةةةةةل بالنسةةةةةبة إلةةةةةى المحةةةةةور الفقةةةةةري

، هةةةةذا بغةةةة  النظةةةةر عةةةةن المحفةةةةز تشةةةةوه العمةةةةود الفقةةةةري ينةةةةت  مباشةةةةرة مةةةةن عةةةةدم التةةةةوازن الوضةةةةعيبةةةةأن 
الأساسةةةةةي كةةةةةون ديناميكيةةةةةات النمةةةةةو داخةةةةةل الفقةةةةةرات يةةةةةتم تغييرهةةةةةا عةةةةةن طريةةةةةق التحميةةةةةل الميكةةةةةانيكي غيةةةةةر 

منوووووع يمكةةةةةن  المةةةةةا بقيةةةةةت إمكانةةةةةات النمةةةةةو قائمةةةةةةطالمتماثةةةةةل المسةةةةةتمر، وتشةةةةةير هةةةةةذه البيانةةةةةات إلةةةةةى أنةةةةةه 
انحنةةةةاء العمةةةةود الفقةةةةري إلةةةةى تشةةةةوه فةةةةي العمةةةةود الفقةةةةري عةةةةن طريةةةةق عكةةةةس حالةةةةة التحميةةةةل غيةةةةر   طووووور

 المتماثل المستمر. 
كمةةةةا أوصةةةةت هةةةةذه الدراسةةةةة أنةةةةه مةةةةن الممكةةةةن تشةةةةخيص انحنةةةةاءات العمةةةةود الفقةةةةري بشةةةةكل روتينةةةةي        

   هات.في المراحل المبكرة قبل حدو  أي تشو 

دراسوووووووووووة  وم:سوووووووووووز كو وووووووووووويكي  سووووووووووو ي :نو نيغرينوووووووووووي  ثيوووووووووووودوروس ب جري : سوووووووووووو  (. 28
م:نويوووووووول ريغووووووووو  ووووووووورو م:روي:موووووووو:س  ج:سووووووووي  دورموووووووو:لا  فوووووووو:بيو زينوووووووو: وتعضوووووووو:ء الجمعيووووووووة 

   2229الدولية لجرا ة  قويم العمود ال قري وعلاج إع:د  ال أهيل 
فةةةةةةةةةةةي الجنةةةةةةةةةةةف مجهةةةةةةةةةةةول : منهجيةةةةةةةةةةةة تقيةةةةةةةةةةةيم شةةةةةةةةةةةكل العمةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةري والجةةةةةةةةةةةذع الموسةةةةةةةةةةةومة بعنةةةةةةةةةةةوان

 السبب وتشوهات العمود الفقري الأخرى.
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منهجيةةةةةةةةةةة تقيةةةةةةةةةةيم هةةةةةةةةةةدفت هةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةة للتحقيةةةةةةةةةةق فةةةةةةةةةةي الدراسةةةةةةةةةةات الحاليةةةةةةةةةةة للخبةةةةةةةةةةراء حةةةةةةةةةةول 
 "، حيةةةةةةةةةة الجنووووووووووف مجهووووووووووول السووووووووووبب تس:سوووووووووو:" المةةةةةةةةةةري  المصةةةةةةةةةةاب بتشةةةةةةةةةةوه العمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةري

جمةةةةةةةةع وتةةةةةةةةم فيةةةةةةةه إجةةةةةةةةراء إجةةةةةةةةراء دلفةةةةةةةي المهيكةةةةةةةةل لتسوووووووولوب   ليوووووووول المضووووووووموا البةةةةةةةةاحثون اسةةةةةةةتخدم 
ومعالجةةةةةةةةة المعرفةةةةةةةةة مةةةةةةةةن مجموعةةةةةةةةة مةةةةةةةةن الخبةةةةةةةةراء مةةةةةةةةع سلسةةةةةةةةلة مةةةةةةةةن الاسةةةةةةةةتبيانات ،تعليقةةةةةةةةات الةةةةةةةةرأي 

تمةةةةةةةةةةت دراسةةةةةةةةةةة الأطبةةةةةةةةةةاء وأخصةةةةةةةةةةائيي العةةةةةةةةةةلاج الطبيعةةةةةةةةةةي الةةةةةةةةةةذين  -المراقبةةةةةةةةةةة، خبةةةةةةةةةةرة وآراء المهنيةةةةةةةةةةين
  MQيةةةةةةةةةةديرون مرضةةةةةةةةةةى الجنةةةةةةةةةةف وفقةةةةةةةةةةا لطريقةةةةةةةةةةة دلفةةةةةةةةةةي، كمةةةةةةةةةةا تةةةةةةةةةةم تطةةةةةةةةةةوير اسةةةةةةةةةةتبيان الاجتمةةةةةةةةةةاع  

  والةةةةةةةةةةةذي تمةةةةةةةةةةةت مناقشةةةةةةةةةةةته واعتمةةةةةةةةةةةاده PMQقبةةةةةةةةةةةل الاجتمةةةةةةةةةةةاع   النةةةةةةةةةةةات  عةةةةةةةةةةةن الاسةةةةةةةةةةةتبيان الأولةةةةةةةةةةةي
خةةةةةةةةةةةلال جلسةةةةةةةةةةةة الإجمةةةةةةةةةةةاع  SOSORTعلةةةةةةةةةةةى خبةةةةةةةةةةةراء  MQمسةةةةةةةةةةةبقا مةةةةةةةةةةةن الأنترنةةةةةةةةةةةت، تةةةةةةةةةةةم توزيةةةةةةةةةةةع 

مشةةةةةةةةةترك، فةةةةةةةةةتم  23" التةةةةةةةةةي جةةةةةةةةةرت فةةةةةةةةي الاجتمةةةةةةةةةاع السةةةةةةةةةنوي للجمعيةةةةةةةةة بمشةةةةةةةةةاركة القي:سووووووووو: حةةةةةةةةول "
 فحص المعلمات الطبوغرافية السريرية والإشعاعية. 

بنةةةةةدا، وتةةةةةم التوصةةةةةل إلةةةةةى اتفةةةةةاق أعلةةةةةى  35أو أكثةةةةةر فةةةةةي  %92ى: اتفةةةةةاق وتوصةةةةةلت النتةةةةةائ  إلةةةةة      
بنةةةةدا إضةةةةافيا، تةةةةم اقتةةةةراح نمةةةةوذج تقيةةةةيم ليةةةةتم اسةةةةتخدامه مةةةةن قبةةةةل الأطبةةةةاء، كمةةةةا تةةةةم  25فةةةةي  %75مةةةةن 

، تقيةةةةةيم مورفولوجيةةةةةا المةةةةةري  المصةةةةاب بةةةةةالجنف مجهةةةةةول السةةةةةببالتوصةةةةل إلةةةةةى توافةةةةةق فةةةةةي الآراء بشةةةةأن 
شةةةةةةعاعي، وتقةةةةةةدير تضةةةةةةاريس سةةةةةةطحية أقةةةةةةل، بةةةةةةالنظر إلةةةةةةى  لينيكوووووويإكوالةةةةةةذي يشةةةةةةمل تقيةةةةةةيم طبوغرافيةةةةةةا  وا 

تنةةةةةوع المعلمةةةةةةات التةةةةةةي أشةةةةةار إليهةةةةةةا أعضةةةةةةاء الفريةةةةةةق لا يمكةةةةةن اعتبةةةةةةار زاويةةةةةةة كةةةةةوب، ومةةةةةةع ذلةةةةةةك تبقةةةةةةى 
المعيةةةةار الةةةةذهبي علةةةةى أنهةةةةةا المعلمةةةةة الفريةةةةدة والوحيةةةةةدة الحاسةةةةمة فةةةةي إدارة المرضةةةةةى الةةةةذين يعةةةةانون مةةةةةن 

 الجنف مجهول السبب.

 ووووووووووروس ب: يوووووووووو:س  ثيووووووووووودوروس ب جري وووووووووو:س  تنجليوووووووووووس ك:سووووووووووبريس  دراسووووووووووة  بي(. 29
   2212كوس :س تموريس  إي :جيلوس دراكو وس  

: مراجعةةةةةةةةةةة لمقةةةةةةةةةةةاييس سةةةةةةةةةةطح الجةةةةةةةةةةةذع المسةةةةةةةةةةتخدمة كمؤشةةةةةةةةةةةرات تقيةةةةةةةةةةيم الجنةةةةةةةةةةةف الموسةةةةةةةةةةومة بعنةةةةةةةةةةةوان
 والتشوهات الأخرى.

هةةةةةةةةةةدفت هةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةة النظريةةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةةى التركيةةةةةةةةةةز علةةةةةةةةةةى مناقشةةةةةةةةةةة وتحليةةةةةةةةةةل الأدبيةةةةةةةةةةات الطبيةةةةةةةةةةة 
عة ذات الصةةةةةةةةةةةةلة بةةةةةةةةةةةةالجنف وتشخيصةةةةةةةةةةةةه، مؤكةةةةةةةةةةةةدة علةةةةةةةةةةةةى أن الجنةةةةةةةةةةةةف هةةةةةةةةةةةةو تشةةةةةةةةةةةةوه ثلاثةةةةةةةةةةةةي الواسةةةةةةةةةةةة

الأبعةةةةةةةةةةاد مسةةةةةةةةةةؤول فةةةةةةةةةةي الواقةةةةةةةةةةع عةةةةةةةةةةن التغيةةةةةةةةةةرات الهندسةةةةةةةةةةية والمورفولوجيةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي الجةةةةةةةةةةذع والقفةةةةةةةةةةص 
الصةةةةةةةةةةةةةدري، موضةةةةةةةةةةةةةحة أن مؤشةةةةةةةةةةةةةرات تقيةةةةةةةةةةةةةيم الجنةةةةةةةةةةةةةف تسةةةةةةةةةةةةةتند إلةةةةةةةةةةةةةى بيانةةةةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةةةةطح الخلفةةةةةةةةةةةةةي 

ظةةةةةةةةر عةةةةةةةةن العةةةةةةةةدد الكبيةةةةةةةةر  الظهةةةةةةةةر  ويةةةةةةةةتم قياسةةةةةةةةها بشةةةةةةةةكل عةةةةةةةةام علةةةةةةةةى ثةةةةةةةةلا  مسةةةةةةةةتويات بغةةةةةةةة  الن
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مةةةةةةةةةةةةةةن المؤشةةةةةةةةةةةةةةرات، إلا أن الأدبيةةةةةةةةةةةةةةات تفتقةةةةةةةةةةةةةةر إلةةةةةةةةةةةةةةى عةةةةةةةةةةةةةةر  متماسةةةةةةةةةةةةةةك للمقةةةةةةةةةةةةةةاييس الأساسةةةةةةةةةةةةةةية، 
ومعةةةةةةةةةةةةةالم السةةةةةةةةةةةةةطح التشةةةةةةةةةةةةةريحية المعنيةةةةةةةةةةةةةة، وتعريةةةةةةةةةةةةةف المسةةةةةةةةةةةةةتويات، والتعريةةةةةةةةةةةةةف العاشةةةةةةةةةةةةةر لمحةةةةةةةةةةةةةاور 
الجسةةةةةةةةةةم ذات الصةةةةةةةةةةلة، بالإضةةةةةةةةةةافة إلةةةةةةةةةةى أنةةةةةةةةةةه نةةةةةةةةةةادرا مةةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةةتم تقةةةةةةةةةةديم القائمةةةةةةةةةةة الطويلةةةةةةةةةةة لمؤشةةةةةةةةةةرات 

مرجةةةةةةةةةةع تبةةةةةةةةةةادلي لبعضةةةةةةةةةةها الةةةةةةةةةةبع ، وهةةةةةةةةةةذا مةةةةةةةةةةا يخلةةةةةةةةةةق احتماليةةةةةةةةةةة لسةةةةةةةةةةوء الجنةةةةةةةةةةف المقترحةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي 
الفهةةةةةةةةةةم وأحيانةةةةةةةةةةا الاسةةةةةةةةةةتخدام الغيةةةةةةةةةةر منطقةةةةةةةةةةي أو حتةةةةةةةةةةى الخةةةةةةةةةةاط  لهةةةةةةةةةةذه المؤشةةةةةةةةةةرات مةةةةةةةةةةن المجتمةةةةةةةةةةع 

فةةةةةةةةةي تبيةةةةةةةةةةان ومناقشةةةةةةةةةةة تسوووووووووولوب الوصووووووووووف وال  ليوووووووووول البةةةةةةةةةاحثون اسةةةةةةةةةةتخدم  الطبةةةةةةةةةي حتةةةةةةةةةةى، كمةةةةةةةةةا
 الأدبيات التي تناولت مؤشرات تقييم الجنف.

ائ  هةةةةةةذه الدراسةةةةةةة إلةةةةةةى القةةةةةةول بأنةةةةةةه: يةةةةةةتم تصةةةةةةنيف المؤشةةةةةةرات المشةةةةةةار إليهةةةةةةا حيةةةةةة  توجهةةةةةةت نتةةةةةة      
الةةةةةذي يشةةةةةيرون إليةةةةةه،  للمسووووو وىالةةةةةذي يقيسةةةةةونه وفقةةةةةا  عووووودم ال م:ثووووولبشةةةةةكل أكثةةةةةر تحديةةةةةدا، وفقةةةةةا لنةةةةةوع 
 الذي يتمتعون به.  الإجماع العلميووفقا للأهمية والملائمة أو مستوى 

، فالمؤشةةةةةرات المقاسةةةةةة بقياسةةةةةات زاويةةةةةة كةةةةةوبيلةةةةةة جةةةةةدا علاقةةةةةة قل المقةةةةةاييس السةةةةةطحيةوهةةةةةذا لكةةةةةون        
علةةةةةى مسةةةةةةتويات مختلفةةةةةةة لا تةةةةةةرتبط ببعضةةةةةةها الةةةةةبع ، تظهةةةةةةر المؤشةةةةةةرات المختلفةةةةةةة خصةةةةةةائص متباينةةةةةةة 

الوضةةةةةع كمةةةةا يعةةةةةد  ،مةةةةةن حيةةةة  الأخطةةةةةاء التةةةةةي يسةةةةببها المراقةةةةةب والدقةةةةة والحساسةةةةةية والخصوصةةةةةيةتمامةةةةا 
خطةةةةةةأ الرئيسةةةةةةية، والتةةةةةةي تسةةةةةةبب اختلافةةةةةةات مصةةةةةةادر ال المعةةةةةةالم التشةةةةةةريحية الغامضةةةةةةةو  المعقةةةةةةد للمةةةةةةري 

  لدى المراقب، فبالتالي يتم تقديم المبادئ التي يجب اتباعها عند اقتراح مؤشر.

    2211دراسة ن:يجل دبليو جومرسوا  بي ر ميلنر (. 32
 : الجنف عند الأطفال والمراهقين.الموسومة بعنوان

ة فةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةدو  الجنةةةةةةةةةف كةةةةةةةةةان الهةةةةةةةةةدف مةةةةةةةةةن هةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةة هةةةةةةةةةو مناقشةةةةةةةةةة الأسةةةةةةةةةباب المحتملةةةةةةةةة
لةةةةةةةةةدى الأطفةةةةةةةةةال، والهةةةةةةةةةدف مةةةةةةةةةن ذلةةةةةةةةةك هةةةةةةةةةو تزويةةةةةةةةةد القةةةةةةةةةارئ بفهةةةةةةةةةم أساسةةةةةةةةةي لنمةةةةةةةةةو العمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري 

الباحثةةةةةةةةةان اسةةةةةةةةةتخدم  والنسةةةةةةةةةي  الطبيعةةةةةةةةةي لتشةةةةةةةةةوه العمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري الصةةةةةةةةةفني وتحديةةةةةةةةةد العةةةةةةةةةلاج، كمةةةةةةةةةا
فةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةع تسةةةةةةةةةليط الضةةةةةةةةةوء علةةةةةةةةةى أن الجنةةةةةةةةةف هةةةةةةةةةو تسووووووووولوب الوصوووووووووف وال  ليووووووووول 

العمةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةري، تتمثةةةةةةةةل ميزتةةةةةةةةه الأساسةةةةةةةةية فةةةةةةةةي منحنةةةةةةةةى فةةةةةةةةي المسةةةةةةةةتوى تشةةةةةةةةوه ثلاثةةةةةةةةي الأبعةةةةةةةةاد فةةةةةةةةي 
فةةةةةةةةةةةةي العمةةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةةري المتنةةةةةةةةةةةةامي والجنةةةةةةةةةةةةف التنكسةةةةةةةةةةةةي  °12الإكليلةةةةةةةةةةةةي بزاويةةةةةةةةةةةةة كةةةةةةةةةةةةوب تتجةةةةةةةةةةةةاوز 
 للعمود الفقري سيتطور مع مرور الوقت. 

، نسووووووبي: بووووووبطءحيةةةةةة  توصةةةةةةلت نتةةةةةةائ  هةةةةةةذه الدراسةةةةةةة إلةةةةةةى أن: الجنةةةةةةف حالةةةةةةة شةةةةةةائعة وتتطةةةةةةور       
، عةةةةادة مةةةةا يكةةةةون المرضةةةةى الصةةةةغار الةةةةذين يعةةةةانون مةةةةن العصةةةةبية والعضةةةةليةالحةةةةالات باسةةةةتثناء بعةةةة  
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، بينمةةةةةا كمشةةةةةكلة تجميليةةةةةة، حيةةةةة  يميةةةةةل الجنةةةةةف عنةةةةةد الأطفةةةةةال إلةةةةةى الظهةةةةةور نشةةةةةطين وحةةةةةركيينالجنةةةةةف 
، قةةةةد يكةةةةون لضةةةةعف الهيكةةةةل العظمةةةةي المحةةةةوري بةةةةألم وأعةةةةرا  عصةةةةبيةيصةةةةيب الجنةةةةف البةةةةالغين غالبةةةةا 

لعظةةةةةام الأخةةةةةرى فةةةةةي الطةةةةةرف العلةةةةةوي أو السةةةةةفلي والعكةةةةةس صةةةةةحيح، تةةةةةأثير علةةةةةى مشةةةةةاكل العضةةةةةلات وا
غالبةةةةةا مةةةةةا يقةةةةةدم المرضةةةةةى الةةةةةذين يعةةةةةانون مةةةةةن تشةةةةةوه العمةةةةةود الفقةةةةةري إلةةةةةى جراحةةةةةي العظةةةةةام غيةةةةةر العمةةةةةود 
الفقةةةةةةري، الةةةةةةذين يعةةةةةةانون مةةةةةةن مشةةةةةةاكل أخةةةةةةرى فةةةةةةي المفاصةةةةةةل  خاصةةةةةةة مشةةةةةةاكل الكتةةةةةةف والورك بحيةةةةةة  

يجةةةةةب أن يكةةةةةون لةةةةةديهم فهةةةةةم أساسةةةةةي لتشةةةةةةوه تشةةةةةير هةةةةةذه الملاحظةةةةةات إلةةةةةى أن جميةةةةةع جراحةةةةةي العظةةةةةةام 
 العمود الفقري الصفني.

دراسوووووووووة فر ووووووووو:ا تلطووووووووو:ف  تلكسوووووووووندر جيبسووووووووووا  زاهووووووووور دنووووووووو:وي  هلالوووووووووي نورالوووووووووديا (. 31
2213   

 : جنف المراهقين مجهول السبب.الموسومة بعنوان
هةةةةةةةةةةدفت هةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةةى وصةةةةةةةةةةف الجنةةةةةةةةةةف علةةةةةةةةةةى أنةةةةةةةةةةه تشةةةةةةةةةةوه ثلاثةةةةةةةةةةي الأبعةةةةةةةةةةاد للعمةةةةةةةةةةود 

نحنةةةةةةةةةةاء جةةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةري فةةةةةةةةةةي المسةةةةةةةةةةتوى الإكليلةةةةةةةةةةي لأكثةةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةةةن الفقةةةةةةةةةةري يعةةةةةةةةةةرف بأنةةةةةةةةةةه ا
، عضووووووووووويو م لازمووووووووووي، خلقووووووووووي، بحيةةةةةةةةةة  يمكةةةةةةةةةةن تصةةةةةةةةةةنيفها إلةةةةةةةةةةى ثلاثةةةةةةةةةةة أنةةةةةةةةةةواع رئيسةةةةةةةةةةية: 12°

اسةةةةةةةةةةةةتخدم  وهةةةةةةةةةةةةي التصةةةةةةةةةةةةنيفات التةةةةةةةةةةةةي عمةةةةةةةةةةةةدت هةةةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةةةة النظريةةةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةةةى تفسةةةةةةةةةةةةيرها، كمةةةةةةةةةةةةا
السةةةةةةةةابقة  وهةةةةةةةةذا مةةةةةةةةن خةةةةةةةةلال مراجعةةةةةةةةة وتحليةةةةةةةةل الدراسةةةةةةةةاتتسوووووووولوب الوصووووووووف وال  ليوووووووول الباحثةةةةةةةةان 

 بصيغة نقدية ومعالجة بياناتها.
حيةةةةةة  توجهةةةةةةت نتةةةةةةائ  هةةةةةةذه الدراسةةةةةةة إلةةةةةةى أن الجنةةةةةةف الخلقةةةةةةي يشةةةةةةير إلةةةةةةى تشةةةةةةوه العمةةةةةةود الفقةةةةةةري       

النةةةةةاجم عةةةةةن تكةةةةةوين غيةةةةةر طبيعةةةةةي للفقةةةةةرات، بينمةةةةةا التصةةةةةلب المتلازمةةةةةي يةةةةةرتبط باضةةةةةطراب فةةةةةي الجهةةةةةاز 
ورم ليفةةةةةي عصةةةةةبي أو حالةةةةةة طبيةةةةةة العصةةةةةبي العضةةةةةلي أو الهيكةةةةةل العظمةةةةةي أو النسةةةةةي  الضةةةةةام، وحتةةةةةى 

أخةةةةةرى، بينمةةةةةا الجنةةةةةف مجهةةةةةول السةةةةةبب لا يوجةةةةةد سةةةةةبب معةةةةةروف لةةةةةه، ويمكةةةةةن تقسةةةةةيمه إلةةةةةى أجةةةةةزاء بنةةةةةاء 
سةةةةةةةنوات   96-1مةةةةةةةن  الجنوووووووف الشوووووووب:بيسةةةةةةةنوات  و  3-6مةةةةةةةن  الجنوووووووف الط ووووووووليعلةةةةةةةى العمةةةةةةةر:  

اء سةةةةنوات ، بحيةةةة  يعةةةةد الجنةةةةف المراهةةةةق أكثةةةةرهم شةةةةيوعا حسةةةةب أطبةةةة 96أزيةةةةد مةةةةن  جنووووف المووووراهقياو 
 الرعاية الأولية وأطباء جراحة العمود الفقري.

 كما رجحت نتائ  هذه الدراسة أسباب جنف المراهقين إلى:        
أن تشةةةةةةةةخيص متلازمةةةةةةةةة حساسةةةةةةةةية الانةةةةةةةةدروجين هةةةةةةةةو تشةةةةةةةةخيص الاسةةةةةةةةتبعاد، ويةةةةةةةةتم فقةةةةةةةةط عنةةةةةةةةد        

عضةةةةةةةلية، اسةةةةةةةتبعاد الأسةةةةةةةباب الأخةةةةةةةرى للجنةةةةةةةف، مثةةةةةةةل: التشةةةةةةةوهات الفقريةةةةةةةة، الاضةةةةةةةطرابات العصةةةةةةةبية ال
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-12مةةةةةن الأطفةةةةةال تتةةةةةراوح أعمةةةةةارهم بةةةةةين  %3-1ومتلازمةةةةةات أخةةةةةرى، ووفقةةةةةا للدراسةةةةةات الوبائيةةةةةة فةةةةةإن 
 133عامةةةةةةةا، كمةةةةةةةا تمةةةةةةةت دراسةةةةةةةة المسةةةةةةةار الطبيعةةةةةةةي للجنةةةةةةةف فةةةةةةةي سلسةةةةةةةلة حةةةةةةةالات محتملةةةةةةةة مةةةةةةةن  16

 53-31سةةةةةنة أي  المةةةةةدى مةةةةةن  42.5مريضةةةةةا، بحيةةةةة  تةةةةةم اراحةةةةةة المرضةةةةةى الةةةةةذي متوسةةةةةط أعمةةةةةارهم 
ن الانحنةةةةاءات مجهولةةةةة السةةةةبب لةةةةدى المةةةةراهقين تتقةةةةدم إلةةةةى مةةةةا بعةةةةد النضةةةةة  مةةةة %68سةةةةنة ، ووجةةةةد أن 

   في السنة. °1بمتوسط  °52الهيكلي، بينما الانحناءات الصدرية أكبر تقدم 
   2213دراسة بريران: ب: ل  تندرو كينج (. 32

 : الجنف.الموسومة بعنوان

القةةةةةةةةةةوام هةةةةةةةةةةدفت هةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةةى التعريةةةةةةةةةةف بظةةةةةةةةةةاهرة الجنةةةةةةةةةةف كظةةةةةةةةةةاهرة صةةةةةةةةةةحية تمةةةةةةةةةةس 
 اسةةةةةةةةةةتخدم الانسةةةةةةةةةةاني، وكةةةةةةةةةةذلك نقةةةةةةةةةةل الصةةةةةةةةةةورة الحقيقيةةةةةةةةةةة لمةةةةةةةةةةدى انتشةةةةةةةةةةاره وآثةةةةةةةةةةاره الصةةةةةةةةةةحية، حيةةةةةةةةةة 

مةةةةةةةةن خةةةةةةةةلال عةةةةةةةةر  حةةةةةةةةالات تعةةةةةةةةاني مةةةةةةةةن الجنةةةةةةةةف تسوووووووولوب الوصووووووووف وال  ليوووووووول الباحثةةةةةةةةان  فيهةةةةةةةةا
والقيةةةةةةةةةةام بالتحليةةةةةةةةةةةل لةةةةةةةةةةدرجات ومسةةةةةةةةةةةتويات الانحنةةةةةةةةةةاء التةةةةةةةةةةةي تطةةةةةةةةةةرأ علةةةةةةةةةةةى العمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةري وكيفيةةةةةةةةةةةة 

الحكةةةةةةةةةةم علةةةةةةةةةةى درجةةةةةةةةةةة وزاويةةةةةةةةةةة الانحةةةةةةةةةةراف مةةةةةةةةةةن حيةةةةةةةةةة  التشةةةةةةةةةةخيص التةةةةةةةةةةي علةةةةةةةةةةى أساسةةةةةةةةةةها يمكةةةةةةةةةةن 
الموضةةةةةةةةةةةةع علةةةةةةةةةةةةى الفقةةةةةةةةةةةةرات وشةةةةةةةةةةةةةدتها، والقيةةةةةةةةةةةةام بتصةةةةةةةةةةةةنيفها فةةةةةةةةةةةةي النهايةةةةةةةةةةةةةة، حيةةةةةةةةةةةة  تةةةةةةةةةةةةم اعتمةةةةةةةةةةةةةاد 

 وغيرها.   تدا  الملا ظةX-rayالأشعة اختبارات مختلفة لاجراء الدراسة منها: 
 هذا وقد أبرزت الدراسة نتائ  تصنف الجنف إلى ثلا  فئات واسعة:      
 السةةةةةبب غيةةةةةر معةةةةةروف، الفئةةةةةة الفرعيةةةةةة مثةةةةةل الطفولةةةةةة، حادثةةةةةا أو مراهقةةةةةا أو  بب:مجهوووووول السووووو .9

 بالغا وفقا لبدايته .
  الناجم عن العمود الفقري كشذوذ موجود عند الولادة  الجنف الخلقي: .9
 شةةةةذوذ ثةةةةانوي فةةةةي الجهةةةةاز العصةةةةبي أو العضةةةةلات، مثةةةةل: تكهةةةةف  الجهوووو:ز العصووووبي العضوووولي: .3

بةةةةةةالعمود الفقةةةةةةري / الحثةةةةةةل العضةةةةةةلي الدوشةةةةةةيني /  النخةةةةةةاع / شةةةةةةلل دمةةةةةةاغي / ضةةةةةةمور عضةةةةةةلي
 الشلل النصفي / العديد من الاضطرابات العصبية والعضلية  الأخرى .

ليبقةةةةةةى الشةةةةةةكل الأكثةةةةةةر شةةةةةةيوعا هةةةةةةو الجنةةةةةةف المراهةةةةةةق مجهةةةةةةول السةةةةةةبب، حيةةةةةة  أكةةةةةةدت الدراسةةةةةةة        
وحةةةةةوالي ملايةةةةين شةةةةخص فةةةةةي الولايةةةةات المتحةةةةدة ،  0مةةةةن السةةةةكان  حةةةةةوالي  %3-9علةةةةى أن مةةةةا يقةةةةةرب 

 %9سةةةةةنة لةةةةةديهم درجةةةةةة معينةةةةةة مةةةةةن الجنةةةةةف، ولكةةةةةن أقةةةةةل مةةةةةن  95-96مةةةةةراهقين مةةةةةا بةةةةةين مةةةةةن ال 96%
 .  منهم من يتطور الجنف لديهم لدرجة يتطلب العلاج الجراحي
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" Buthainah.Salehدراسوووووووووووووووووووووووة بثينوووووووووووووووووووووووة صووووووووووووووووووووووو:لأ   إقبووووووووووووووووووووووو:ل معلوووووووووووووووووووووووة "(. 33
"Eqbal.Ma’ala" 2014     

لقةةةةةةةةةةائي بفحةةةةةةةةةةص آدم للأطفةةةةةةةةةةال مةةةةةةةةةةا قبةةةةةةةةةةل : برنةةةةةةةةةةام  التحةةةةةةةةةةري عةةةةةةةةةةن الجنةةةةةةةةةةف التالموسةةةةةةةةةةومة بعنةةةةةةةةةةوان
 سن البلو  في المدارس الإبتدائية في مدينة بغداد.

حيةةةةةةةةة  تهةةةةةةةةةدف هةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةى مسةةةةةةةةةح الأطفةةةةةةةةةال مةةةةةةةةةا قبةةةةةةةةةل سةةةةةةةةةن البلةةةةةةةةةو  الةةةةةةةةةذين يعةةةةةةةةةانون 
مةةةةةةةةةةةةن الجنةةةةةةةةةةةةف التلقةةةةةةةةةةةةائي للعمةةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةةري، بغةةةةةةةةةةةةر  إيجةةةةةةةةةةةةاد العلاقةةةةةةةةةةةةة بينةةةةةةةةةةةةه وبةةةةةةةةةةةةين المعلومةةةةةةةةةةةةات 

لجسةةةةةةةةةةةةم، ثقةةةةةةةةةةةةل الحقيبةةةةةةةةةةةةة المدرسةةةةةةةةةةةةية وأمةةةةةةةةةةةةرا  الديمغرافيةةةةةةةةةةةةة كةةةةةةةةةةةةالعمر، الجةةةةةةةةةةةةنس، مقيةةةةةةةةةةةةاس كتلةةةةةةةةةةةةة ا
فةةةةةةةةةي جةةةةةةةةةانبي الكةةةةةةةةةرخ المووووووووونهج الوصووووووووو ي المسووووووووو ي البةةةةةةةةةاحثون اسةةةةةةةةةتخدم  القلةةةةةةةةةب والرئةةةةةةةةةة، حيةةةةةةةةة 

 24والرصةةةةةةةةةافة لأطفةةةةةةةةةال المةةةةةةةةةدارس الإبتدائيةةةةةةةةةة بسةةةةةةةةةن مةةةةةةةةةا قبةةةةةةةةةل البلةةةةةةةةةو  فةةةةةةةةةي الفتةةةةةةةةةرة الممتةةةةةةةةةدة بةةةةةةةةةين 
 غيةةةةةةةةةةةر محتملةةةةةةةةةةةة   مرضوووووووووووية، علةةةةةةةةةةةى عينةةةةةةةةةةةة 2212شةةةةةةةةةةةباط ولغايةةةةةةةةةةةة نهايةةةةةةةةةةةة تشةةةةةةةةةةةرين الأول لعةةةةةةةةةةةام 

ال  ووووووووووص ، تدا  الاسوووووووووو بي:اطالةةةةةةةةةةب ة  بمدينةةةةةةةةةةة بغةةةةةةةةةةداد، كمةةةةةةةةةةا اعتمةةةةةةةةةةدت الدراسةةةةةةةةةةة  512ا قوامهةةةةةةةةةة
، وتحليةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل المعلومةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات باسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتخدام التحليةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل الإحصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةائي الوصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةفي والملا ظووووووووووووووووووووو: 

 كاي .- التكرارات/النسب المئوية  والتحليل الاحصائي الاستنتاجي  مربع
ا قبةةةةةةةل البلةةةةةةةو  المصةةةةةةةابين هةةةةةةةذا وقةةةةةةةد خلصةةةةةةةت نتةةةةةةةائ  الدراسةةةةةةةة إلةةةةةةةى أن أكثةةةةةةةر الأطفةةةةةةةال بسةةةةةةةن مةةةةةةة      

سةةةةةةنة ، وأكثةةةةةةر مةةةةةةن نصةةةةةةفهم  12-12عنةةةةةةد عمةةةةةةر   %88.4بةةةةةةالجنف التلقةةةةةةائي يشةةةةةةكلون ثلثةةةةةةي العينةةةةةةة 
" ذو علاقةةةةة معنويةةةةة عاليةةةةةة انخفةةةةا  مقةةةةدار كتلةةةةة الجسةةةةةم وثقةةةةل الحقيبةةةةة المدرسةةةةيةمةةةةن الةةةةذكور، وكةةةةان "

إحصةةةةةائية بةةةةةين  بإصةةةةةابة الطةةةةةلاب بةةةةةالجنف التلقةةةةةائي، وأظهةةةةةرت أيضةةةةةا علاقةةةةةة معنويةةةةةة عاليةةةةةة ذات دلالةةةةةة
الأطفةةةةةال مةةةةةةا قبةةةةةل سةةةةةةن البلةةةةةو  المصةةةةةةابين بةةةةةالجنف التلقةةةةةةائي مةةةةةع ملاحظةةةةةةة وفحةةةةةص الباحةةةةةة  للطةةةةةةلاب 

 بطريقة آدم عند الانحناء. 
كمةةةةةةةةةا أوصةةةةةةةةةت الدراسةةةةةةةةةة بضةةةةةةةةةرورة التأكيةةةةةةةةةد علةةةةةةةةةى تفعيةةةةةةةةةل البرنةةةةةةةةةام  المسةةةةةةةةةحي للجنةةةةةةةةةف مةةةةةةةةةن        

ضةةةةةةةةةةةةرورة قبةةةةةةةةةةةل وزارة الصةةةةةةةةةةةةحة مةةةةةةةةةةةةع بةةةةةةةةةةةةرام  الخةةةةةةةةةةةةدمات الصةةةةةةةةةةةةحية المدرسةةةةةةةةةةةةية الأخةةةةةةةةةةةةرى، وصةةةةةةةةةةةةولا ل
 إشراك وتدريب مدرسيها في هذا البرنام .

   2214دراسة  جوا ب هورا  روبر  فلانري  سيف عصم:ا (. 34
 : الجنف مجهول السبب: التشخيص والإدارة.الموسومة بعنوان

هةةةةةةةةةةةةةةدفت هةةةةةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةةةةةة النظريةةةةةةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةةةةةةى وصةةةةةةةةةةةةةةف آليةةةةةةةةةةةةةةات التشةةةةةةةةةةةةةةخيص المعتمةةةةةةةةةةةةةةدة فةةةةةةةةةةةةةةي 
نحةةةةةةةةةةةةراف بةةةةةةةةةةةةالعمود الفقةةةةةةةةةةةةري، حيةةةةةةةةةةةة  التشةةةةةةةةةةةةخيص والرقابةةةةةةةةةةةةة والتعامةةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةةع حةةةةةةةةةةةةالات التشةةةةةةةةةةةةوه والا
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اعتمةةةةةةةةةةةدت الدراسةةةةةةةةةةةة أركةةةةةةةةةةةان نظريةةةةةةةةةةةة لمعالجةةةةةةةةةةةة ظةةةةةةةةةةةاهرة الجنةةةةةةةةةةةف مةةةةةةةةةةةن حيةةةةةةةةةةة  التشةةةةةةةةةةةخيص والإدارة، 
فةةةةةةةةةي تبيةةةةةةةةةان ومناقشةةةةةةةةةة بيانةةةةةةةةةات ونتةةةةةةةةةائ  تسووووووووولوب الوصوووووووووف وال  ليووووووووول البةةةةةةةةةاحثون اسةةةةةةةةةتخدم  كمةةةةةةةةةا

 مرتبطة بإدارة الجنف ورعايته.
، كثةةةةةةر شةةةةةةيوعا بةةةةةةين المةةةةةةراهقينالأحيةةةةةة  لخصةةةةةةت نتةةةةةةائ  هةةةةةةذه الدراسةةةةةةة أن: ظةةةةةةاهرة الجنةةةةةةف تعةةةةةةد       

مةةةةن المةةةةراهقين، ونسةةةةبة حدوثةةةةه متسةةةةاوية بةةةةين الجنسةةةةين تقريبةةةةا،  %4إلةةةةى  %2 كونةةةةه يصةةةةيب مةةةةا يقةةةةرب
أضةةةةةةةةعاف فةةةةةةةةي تطةةةةةةةةور المنحنةةةةةةةةى، رغةةةةةةةةم أن  12لغيةةةةةةةةر أن الانةةةةةةةةا  لةةةةةةةةديهن أكبةةةةةةةةر وأخطةةةةةةةةر ويصةةةةةةةةل 

إلةةةةةى الأعةةةةةرا  الإكلينيكيةةةةةة لةةةةةن تظهةةةةةر علةةةةةى أغلةةةةةب الشةةةةةباب المصةةةةةابين بةةةةةه، إلا أنةةةةةه يمكةةةةةن أن يتطةةةةةور 
، كمةةةةةةا يمكةةةةةةن أن يشةةةةةةكل مشةةةةةةاكل تجميلةةةةةةة كبيةةةةةةرة الضةةةةةةلع واضةةةةةةطراب فةةةةةةي الجهةةةةةةاز التنفسةةةةةةيتشةةةةةةوه فةةةةةةي 

وضةةةةةيقا عاطفيةةةةةةا لةةةةةةبع  المرضةةةةةى لعقةةةةةةود مةةةةةةن الزمةةةةةان، ويوصةةةةةةي فريةةةةةةق الخةةةةةدمات الصةةةةةةحية بالولايةةةةةةات 
المتحةةةةةةدة بعةةةةةةدم إجةةةةةةراء الفحةةةةةةص الروتينةةةةةةي للجنةةةةةةف المراهةةةةةةق للأطفةةةةةةال الةةةةةةذين لا يعةةةةةةانون مةةةةةةن أعةةةةةةرا  

، وفةةةةةي نفةةةةةس الوقةةةةةةت خطةةةةةورة الأشةةةةةةعة السةةةةةينية أكثةةةةةر خطةةةةةةورة وغيةةةةةر ضةةةةةرورية لةةةةةةديهمبةةةةةارزة، وهةةةةةذا لأن 
اقترحةةةةةت الأكاديميةةةةةة الأمريكيةةةةةةة لجراحةةةةةة العظةةةةةام، والأكاديميةةةةةةة الأمريكيةةةةةة فةةةةةي طةةةةةةب الأطفةةةةةال، وجمعيةةةةةةة 

تبةةةةةرر بةةةةةرام  جراحةةةةةة عظةةةةةام الأطفةةةةةال بأمريكةةةةةا الشةةةةةمالية، أن الفائةةةةةدة المحتملةةةةةة لاكتشةةةةةاف الجنةةةةةف مبكةةةةةرا 
أكبةةةةةةر فةةةةةةي تحديةةةةةةد المرضةةةةةةى الةةةةةةذين يعةةةةةةانون مةةةةةةن الجنةةةةةةف، كمةةةةةةا يمكةةةةةةن للفحةةةةةةص ، مةةةةةةع رعايةةةةةةة الفحةةةةةةص

أن يوجةةةةةه  مقيووووو:س سوووووكوليوم روقيةةةةةاس  اخ بووووو:ر الان نووووو:ء الأمووووو:مي الخووووو:ص بووووو دمالبةةةةدني باسةةةةةتخدام 
حةةةةةالات تقةةةةةويم العظةةةةةام، بحيةةةةة  تشةةةةةةمل  الاسةةةةةتخدام الحكةةةةةيم للاختبةةةةةار الاشةةةةةعاعي لقيةةةةةاس زاويةةةةةةة كةةةةةوب وا 

 الجراحة.خيارات العلاج الملاحظة والتقويم و 
كمةةةةةا وصةةةةةفت الدراسةةةةةة الجنةةةةةف بأنةةةةةه انحنةةةةةاء جةةةةةانبي للعمةةةةةود الفقةةةةةري لأحةةةةةد الجهةةةةةات بةةةةةأكبر مةةةةةن        

مةةةةع ظهةةةةةور دوران فةةةةي العمةةةةةود الفقةةةةةري، كمةةةةا يمكةةةةةن تصةةةةنيفه علةةةةةى أنةةةةةه خلقةةةةي، عصةةةةةبي عضةةةةةلي،  12°
مةةةةةن الحالةةةةةت مجهةةةةةول السةةةةةبب بحيةةةةة  يمكةةةةةن تصةةةةةنيفه بشةةةةةكل  %85مجهةةةةةول السةةةةةبب، يوجةةةةةد مةةةةةا يقةةةةةرب 

سةةةةةةةنوات   9إلةةةةةةةى  3البدايةةةةةةةة: الطفولي مةةةةةةةن الةةةةةةةولادة إلةةةةةةةى عةةةةةةةامين  و اليةةةةةةةافع مةةةةةةةن أكبةةةةةةةر حسةةةةةةةب عمةةةةةةةر 
فمةةةةةا فةةةةةوق ، فةةةةةي حةةةةةين لا يتسةةةةةبب الجنةةةةةف عةةةةةادة فةةةةةي حةةةةةدو  مشةةةةةكلات غيةةةةةر أنةةةةةه  12و المراهةةةةةق مةةةةةن 
   نتيجة تشوه الضلع. ضعف في الجه:ز ال ن سيوضيق ع:ط ي و  شوش مرئييؤدي أحيانا إلى 

لا   كجيووووووووول روجووووووووور هي مووووووووو:ا  مووووووووو:ركو دراسوووووووووة  هيلموووووووووو  ديووووووووورز  كووووووووو: ريا ميووووووووور (. 35
   2214كلايس  
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: ارتبةةةةةةةةةةةةةةاط الانحةةةةةةةةةةةةةةراف الجةةةةةةةةةةةةةةانبي ودوران العمةةةةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةةةةري فةةةةةةةةةةةةةةي تضةةةةةةةةةةةةةةاريس الموسةةةةةةةةةةةةةةومة بعنةةةةةةةةةةةةةةوان
 السطح الثابتة والديناميكية.

فةةةةةةةةةةي  SSTهةةةةةةةةةدفت هةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةةى التحقةةةةةةةةةةق مةةةةةةةةةن العلاقةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةين ثبةةةةةةةةةات وديناميكيةةةةةةةةةةة ال
ود الفقةةةةةةةةةةري ودوران الفقةةةةةةةةةةرات، مةةةةةةةةةةع مسةةةةةةةةةةح الجنةةةةةةةةةةف بواسةةةةةةةةةةطة معلمتةةةةةةةةةةين محةةةةةةةةةةددتين: انحةةةةةةةةةةراف العمةةةةةةةةةة

التركيةةةةةةةةةةةةز علةةةةةةةةةةةةى تحليةةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةةدى الحركةةةةةةةةةةةةة  الحةةةةةةةةةةةةد الأقصةةةةةةةةةةةةى  فةةةةةةةةةةةةي الديناميكيةةةةةةةةةةةةة مقارنةةةةةةةةةةةةة بنتةةةةةةةةةةةةائ  
فةةةةةةةةي هةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةة علةةةةةةةةى عينةةةةةةةةة الموووووووونهج ال جريبووووووووي البةةةةةةةةاحثون اسةةةةةةةةتخدم  القيةةةةةةةةاس الثابةةةةةةةةت، كمةةةةةةةةا

سةةةةةةةةةةةةنة، بمعةةةةةةةةةةةةدل مريضةةةةةةةةةةةةين مةةةةةةةةةةةةن كةةةةةةةةةةةةل  72-25مةةةةةةةةةةةةري  بأعمةةةةةةةةةةةةار متفاوتةةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةةين  18قوامهةةةةةةةةةةةةا 
ثابةةةةةةةةةةت وميكةةةةةةةةةةانيكي، حيةةةةةةةةةة  تةةةةةةةةةةم  SSTالء قياسةةةةةةةةةةات للمرضةةةةةةةةةةى باسةةةةةةةةةةتخدام عمةةةةةةةةةةر، كمةةةةةةةةةةا تةةةةةةةةةةم إجةةةةةةةةةةرا

 وضةةةةةةةةع الوقةةةةةةةةوف المعتةةةةةةةةاد  وبحركةةةةةةةةة رباعيةةةةةةةةة الأبعةةةةةةةةاد  صةةةةةةةةورة ثابتةةةةةةةةة ثلاثيةةةةةةةةة الأبعةةةةةةةةادقياسةةةةةةةةهم فةةةةةةةةي 
كم/سةةةةةةةةةةةةةاعة ، فمةةةةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةةةةلال هةةةةةةةةةةةةةذين الاختبةةةةةةةةةةةةةارين لكةةةةةةةةةةةةةل  3.5 المشةةةةةةةةةةةةةي علةةةةةةةةةةةةةى جهةةةةةةةةةةةةةاز المشةةةةةةةةةةةةةي 

الجوووووووووو:نبي ودوراا  "  ليوووووووووول الان وووووووووورافمةةةةةةةةةةري  كةةةةةةةةةةان التركيةةةةةةةةةةز علةةةةةةةةةةى المعلمتةةةةةةةةةةين الرئيسةةةةةةةةةةيتين: 
يسةةةةةةةةةةةةتخدم التصةةةةةةةةةةةوير الطبةةةةةةةةةةةةوغرافي  SST، كمةةةةةةةةةةةا أن الالعموووووووووووود ال قووووووووووووري وال قوووووووووووورا  ال رديووووووووووووة"

السةةةةةةةةةةطحي للمسةةةةةةةةةةح الخلفةةةةةةةةةةي ثلاثةةةةةةةةةةي الأبعةةةةةةةةةةاد وتقنيةةةةةةةةةةات لإنشةةةةةةةةةةاء نمةةةةةةةةةةاذج ثلاثيةةةةةةةةةةة الأبعةةةةةةةةةةاد للعمةةةةةةةةةةود 
 الفقري دون تعري  المرضى لأي إشعاع مؤين. 

بةةةةةين الانحةةةةةراف الجةةةةةةانبي ودوران  بيةةةةةرةعلاقةةةةةة كحيةةةةة  خلصةةةةةت نتةةةةةائ  هةةةةةذه الدراسةةةةةة إلةةةةةى: وجةةةةةود       
العمةةةةةود الفقةةةةةري فةةةةةةي كلتةةةةةا مجمةةةةةةوعتي القيةةةةةاس، وتشةةةةةةير هةةةةةذه النتةةةةةةائ  إلةةةةةى أن تشةةةةةةوهات العمةةةةةود الفقةةةةةةري 

لةةةةى حةةةةد مةةةةا تعكةةةةس تةةةةنعكس فةةةةي حركةةةةة المشةةةةي العاديةةةةةالثابتةةةةة الموجةةةةودة فةةةةي وضةةةةع الوقةةةةوف المعتةةةةاد  ، وا 
الحةةةةةد الأقصةةةةةى فةةةةةي نطةةةةةاق الحركةةةةةة مؤشةةةةةر  النتةةةةةائ  الديناميكيةةةةةة النتةةةةةائ  الثابتةةةةةة، ويبةةةةةدو أن الميةةةةةول فةةةةةي

 على الشدة.
بالقياسةةةةةةةةةات وتةةةةةةةةةم اسةةةةةةةةةتنتاج أيضةةةةةةةةةا أن الانحةةةةةةةةةراف الجةةةةةةةةةانبي ودوران الفقةةةةةةةةةرة فةةةةةةةةةي ثبةةةةةةةةةات يةةةةةةةةةرتبط       

، فقةةةةةةةةةد تةةةةةةةةم قيةةةةةةةةةاس مةةةةةةةةدى الحركةةةةةةةةةة والةةةةةةةةدوران ومقارنتةةةةةةةةةه الديناميكيةةةةةةةةة / الوظيفيةةةةةةةةة لأول مةةةةةةةةةرة ديناميكيةةةةةةةةا
اب نطاقةةةةةات الحركةةةةةة المعقولةةةةةة للعمةةةةةود السةةةةةاكنة. ممةةةةةا يعنةةةةةي أنةةةةةه سةةةةةيكون مةةةةةن الممكةةةةةن حسةةةةة SSTبةةةةةال

السةةةةاكنة  SST. يمكةةةةن لمةةةةزي  مةةةةن سةةةةرعة المجموعةةةةة مةةةةن الاختبةةةةارات الثابتةةةةة والديناميكيةةةةةالفقةةةةري مةةةةن 
والديناميكيةةةةةةة أن تتنبةةةةةةأ علةةةةةةى الأرجةةةةةةح بتقةةةةةةدم العمةةةةةةود الفقةةةةةةري واسةةةةةةتقراره، ولكةةةةةةن سةةةةةةيكون عةةةةةةدد السةةةةةةكان 

  الأكبر ضروريا للتحقق من ذلك.
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سووووووو ي :نو نيجرينوووووووي  شوووووووواا زهوووووووو  شوووووووي:وهوا هوووووووي  جي:نووووووو:ا لوووووووي  دراسوووووووة  كينووووووو  دو  (. 36
   2214لي  ش:و  بيجي  شا 
: علةةةةةةةةم الأوبئةةةةةةةةة الجنةةةةةةةةف لةةةةةةةةيس هةةةةةةةةو نفسةةةةةةةةه فةةةةةةةةي جميةةةةةةةةع أنحةةةةةةةةاء العةةةةةةةةالم: دراسةةةةةةةةة الموسةةةةةةةةومة بعنةةةةةةةةوان

 من فحص مدرسة الجنف في جزيرة تشونغ مينغ، الصين.
ات كةةةةةةةةةان الهةةةةةةةةةدف مةةةةةةةةةن هةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةة هةةةةةةةةةو فحةةةةةةةةةص مةةةةةةةةةا إذا كانةةةةةةةةةت هنةةةةةةةةةاك بعةةةةةةةةة  المعلمةةةةةةةةة

الجنفيةةةةةةةةةةةة مثةةةةةةةةةةةل: عمةةةةةةةةةةةر المةةةةةةةةةةةري ، نسةةةةةةةةةةةبة جةةةةةةةةةةةنس، مقةةةةةةةةةةةدار المنحنةةةةةةةةةةةى، نةةةةةةةةةةةوع المنحنةةةةةةةةةةةى، جانةةةةةةةةةةةب 
المنحنةةةةةةةةةةى فةةةةةةةةةةي جزيةةةةةةةةةةرة تشةةةةةةةةةةونغ مينةةةةةةةةةةغ بعةةةةةةةةةةددها القليةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةن التبةةةةةةةةةةادلات السةةةةةةةةةةكانية مقارنةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةع 

البةةةةةةةةةةةةةاحثون اسةةةةةةةةةةةةةتخدم  الصةةةةةةةةةةةةةين المتبقيةةةةةةةةةةةةةة ضةةةةةةةةةةةةةمن برنةةةةةةةةةةةةةام  الفحةةةةةةةةةةةةةص المدرسةةةةةةةةةةةةةي للجنةةةةةةةةةةةةةف، كمةةةةةةةةةةةةةا
طفةةةةةةةةةلا منةةةةةةةةةه:  6824قوامهةةةةةةةةةا  فةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةى عينةةةةةةةةةةالمووووووووونهج الوصووووووووو ي المسووووووووو ي 

عامةةةةةةةةةةةةةا تةةةةةةةةةةةةةم تجنيةةةةةةةةةةةةةدهم مةةةةةةةةةةةةةن  17و 6فتةةةةةةةةةةةةةاة ، تتةةةةةةةةةةةةةراوح أعمةةةةةةةةةةةةةارهم بةةةةةةةةةةةةةين  3347فتةةةةةةةةةةةةةى و 3477 
فصةةةةةةةةةةةلا مةةةةةةةةةةةن المةةةةةةةةةةةدارس الابتدائيةةةةةةةةةةةة والمةةةةةةةةةةةدارس الإعداديةةةةةةةةةةةة والثانويةةةةةةةةةةةة بحثةةةةةةةةةةةا عةةةةةةةةةةةن الجنةةةةةةةةةةةف،  352

طفةةةةةةةةةةةلا علامةةةةةةةةةةات جسةةةةةةةةةةةدية علةةةةةةةةةةةى الجنةةةةةةةةةةف المحتمةةةةةةةةةةةل  زاويةةةةةةةةةةةة دوران الجةةةةةةةةةةةذع  442حيةةةةةةةةةة  أظهةةةةةةةةةةةر 
مةةةةةةةةةامي لآدم بمقةةةةةةةةةدار خمةةةةةةةةةس درجةةةةةةةةةات أو أكثةةةةةةةةةر  وتةةةةةةةةةم إحةةةةةةةةةالتهم لتقيةةةةةةةةةيم عنةةةةةةةةةد اختبةةةةةةةةةار الانحنةةةةةةةةةاء الأ

التصةةةةةةةةةةةوير الشةةةةةةةةةةةعاعي الخلفةةةةةةةةةةةي مشةةةةةةةةةةةتملا علةةةةةةةةةةةى تقيةةةةةةةةةةةيم زاويةةةةةةةةةةةة كةةةةةةةةةةةوب ونةةةةةةةةةةةوع المنحنةةةةةةةةةةةى وجانةةةةةةةةةةةب 
منحنةةةةةةةةةى الجنةةةةةةةةةف، كمةةةةةةةةةا اسةةةةةةةةةتخدم البةةةةةةةةةاحثون فةةةةةةةةةي تحليةةةةةةةةةل الفةةةةةةةةةروق فةةةةةةةةةي معةةةةةةةةةدل الانتشةةةةةةةةةار وتوزيةةةةةةةةةع 

 .  SPSSمعاملات المنحنى ومتغيرات العمر والجنس بواسطة 
درجةةةةةةات أو أكثةةةةةةر  بلةةةةةةغ  12>يةةةةةة  خلصةةةةةةت نتةةةةةةائ  هةةةةةةذه الدراسةةةةةةة إلةةةةةةى: أن معةةةةةةدل الانتشةةةةةةار  ح      
مةةةةةةن تلاميةةةةةةذ المةةةةةةدارس ، كةةةةةةان هنةةةةةةاك علاقةةةةةةة إيجابيةةةةةةة ولكنهةةةةةةا ضةةةةةةعيف  6824مةةةةةةن  172  2.52%

للغايةةةةة بةةةةين الجنةةةةف والعمةةةةر، كمةةةةا كةةةةان معةةةةدل الانتشةةةةار أعلةةةةى بشةةةةكل ملحةةةةوظ فةةةةي الفتيةةةةات أكثةةةةر منةةةةه 
 ، كانةةةةةةةةةةت معظةةةةةةةةةةةم 1:1.5، النسةةةةةةةةةةبة %1.96مقابةةةةةةةةةةل  %3.11لأولا: بةةةةةةةةةةين الأولاد  البنةةةةةةةةةةات مقابةةةةةةةةةةل ا
 ، كةةةةان الانحنةةةةةاء الأيمةةةةن هةةةةةو النةةةةةوع الأكثةةةةر شةةةةةيوعا فةةةةةي °19إلةةةةةى  12معظةةةةم المنحنيةةةةةات طفيفةةةةة  مةةةةةن 

مةةةةن جميةةةةةع المنحنيةةةةات الصةةةةةدرية ، بينمةةةةةا تةةةةرك فةةةةةي منطقةةةةة الصةةةةةدر القطنةةةةةي  %62.3منطقةةةةة الصةةةةةدر  
انتشةةةةةةةار الجنةةةةةةةف فةةةةةةةي جزيةةةةةةةرة تشةةةةةةةونغ مينةةةةةةةغ  ، كةةةةةةةان معةةةةةةةدل %64.7  والمنطقةةةةةةةة القطنيةةةةةةةة  75.5% 

الجةةةةةةةةنس  اختلةةةةةةةةف، بينمةةةةةةةةا قابلةةةةةةةةة للمقارنةةةةةةةة، وكانةةةةةةةت النسةةةةةةةةبة المئويةةةةةةةةة لحجةةةةةةةم ونةةةةةةةةوع المنحنةةةةةةةةى 2.52%
وجانةةةةةب المنحنةةةةةةى والارتبةةةةةاط بةةةةةةين الجنةةةةةف والعمةةةةةةر فةةةةةي جزيةةةةةةرة تشةةةةةونغ مينةةةةةةغ عةةةةةن تلةةةةةةك الموجةةةةةودة فةةةةةةي 

ي الإقليمةةةةةي ربمةةةةةا علةةةةةى أسةةةةةاس البلةةةةةدان الأخةةةةةرى، ووفقةةةةةا لهةةةةةذه النتةةةةةائ  يمكةةةةةن النظةةةةةر فةةةةةي التبةةةةةاين الوبةةةةةائ
   وراثي.
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)ج:معووووووووووووووووة رو شسوووووووووووووووو ر  Susan,Hyman "2218دراسووووووووووووووووة سوووووووووووووووووزاا هيموووووووووووووووو:ا "(. 37
 جوليس:نو( 

 : الجنف.الموسومة بعنوان
حيةةةةةةةةة  هةةةةةةةةةدفت هةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةة النظريةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةى توصةةةةةةةةةيف ظةةةةةةةةةاهرة الجنةةةةةةةةةف وتفسةةةةةةةةةيرها لكونهةةةةةةةةةا: 

موجةةةةةةةةةةودا عنةةةةةةةةةةد   خلقيوووووووووو:، يمكةةةةةةةةةةن أن يكةةةةةةةةةون الإنحنةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةريحالةةةةةةةةةة تتصةةةةةةةةةةف ب
بسةةةةةةةةةةةبب تشةةةةةةةةةةةوهات العمةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةري أو  ث:نويووووووووووو:الةةةةةةةةةةةولادة  يتطةةةةةةةةةةةور مةةةةةةةةةةةع النمةةةةةةةةةةةو، أو قةةةةةةةةةةةد يكةةةةةةةةةةةون 

مرتبطةةةةةةةةةةة، كمةةةةةةةةةةا يمكةةةةةةةةةةن أن يتطةةةةةةةةةةور الجنةةةةةةةةةةف مةةةةةةةةةةع  م لازموووووووووو:  وراثيووووووووووةالأضةةةةةةةةةةلاع، وقةةةةةةةةةةد تكةةةةةةةةةةون 
مثةةةةةةةةةةل:  الشةةةةةةةةةةلل الةةةةةةةةةةدماغي، السنسةةةةةةةةةةنة المشةةةةةةةةةةقوقة، الحثةةةةةةةةةةل العضةةةةةةةةةةلي  عصووووووووووبية عضووووووووووليةحةةةةةةةةةةالات 

مةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةري ، ليبقةةةةةةةةةةى النةةةةةةةةةةوع الأكثةةةةةةةةةةر شةةةةةةةةةةيوعا لهةةةةةةةةةةذه نتيجةةةةةةةةةةة لوجةةةةةةةةةةود خلةةةةةةةةةةل بةةةةةةةةةةالقوى العضةةةةةةةةةةلية للع
، لكونةةةةةةةةه يحةةةةةةةةد  لأسةةةةةةةةباب غيةةةةةةةةر معروفةةةةةةةةة فةةةةةةةةي الغالةةةةةةةةب المجهووووووووول السووووووووببالظةةةةةةةةاهرة هةةةةةةةةو النةةةةةةةةوع 

تسوووووووولوب الوصووووووووف الباحثةةةةةةةة  تاسةةةةةةةةتخدم ، حيةةةةةةةة المراهقةةةةةةةةمةةةةةةةع طفةةةةةةةةرات النمةةةةةةةةو كةةةةةةةالتي تحةةةةةةةةد  فةةةةةةةةي 
ة لمعالجةةةةةةةةةةةة معطيةةةةةةةةةةةات علميةةةةةةةةةةةة متعلقةةةةةةةةةةةة بانحنةةةةةةةةةةةاء العمةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةري والجنةةةةةةةةةةةف كظةةةةةةةةةةةاهر ال  ليلوووووووووووي 

روتشسةةةةةةةةةةةتر صةةةةةةةةةةةحية قواميةةةةةةةةةةةة، كمةةةةةةةةةةةا أقيمةةةةةةةةةةةت هةةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةي مستشةةةةةةةةةةةفى الأطفةةةةةةةةةةةال بجامعةةةةةةةةةةةة 
كةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةن  ، ولإجةةةةةةةةةراء هةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةة اسةةةةةةةةةتخدمت الباحثةةةةةةةةةةجوليسةةةةةةةةةانو بنيويةةةةةةةةةورك الولايةةةةةةةةةات المتحةةةةةةةةةدة

وهةةةةةةةةةةذا مةةةةةةةةةةن أجةةةةةةةةةةل تفسةةةةةةةةةةير أعةةةةةةةةةةرا   الاخ بوووووووووو:را  السووووووووووريرية  الأشووووووووووعة السووووووووووينيةاختبةةةةةةةةةةارات: 
 الجنف وعوامل ظهوره الرئيسية والمجهولة.

ن اتجاه نتائ  هذه الدراسة يؤكد بأن:         هذا وا 
الجنةةةةةةف أكثةةةةةةر شةةةةةةيوعا لةةةةةةدى الفتيةةةةةةات مةةةةةةن خةةةةةةلال الكشةةةةةةف السةةةةةةريري للظةةةةةةاهرة، حيةةةةةة  أظهةةةةةةرت  -

 أعرا  هذه الحالة البارزة من خلال ملاحظة مايلي:
"ارتفةةةةاع ورك علةةةةى آخةةةةر وكتةةةةف علةةةةى كتةةةةف، عةةةةدم تناسةةةةق عنةةةةد فحةةةةص الظهةةةةر بينمةةةةا المةةةةري   -

 لخصر، اختلاف في طول الساق". منحني للأمام عند ا
أكةةةةةةةدت علةةةةةةةى أن الأشةةةةةةةعة السةةةةةةةينية ضةةةةةةةرورية لتوثيةةةةةةةق الانحنةةةةةةةاءات، وخاصةةةةةةةة إذا كةةةةةةةان هنةةةةةةةاك  -

  .  Sانحناء تعويضي في الاتجاه المعاكس على شكل  منحنى 
درجةةةةة، بينمةةةةا التةةةةي تزيةةةةد  22يةةةةتم رصةةةةد الجنةةةةف مجهةةةةول السةةةةبب البسةةةةيط عةةةةادة بزاويةةةةة أقةةةةل مةةةةن  -

عتمةةةةةةةاد دعامةةةةةةةات لمنةةةةةةةع تضةةةةةةةاعفها ولإمكانيةةةةةةةة خلعهةةةةةةةا أثنةةةةةةةاء درجةةةةةةةة غالبةةةةةةةا مةةةةةةةا يةةةةةةةتم ا 25عةةةةةةةن 
 الرياضة. 



 الخلفية النظرية المعرفية الفصل الثاني
 

 

52 

درجةةةةةة قةةةةةد تحتةةةةةاج إلةةةةةى تصةةةةةحيحات جراحيةةةةةة مختلفةةةةةة كةةةةةدم   42الانحنةةةةةااءات التةةةةةي تزيةةةةةد عةةةةةن  -
عظةةةةةةةام الفقةةةةةةةرات معةةةةةةةا أو اسةةةةةةةتخدام قضةةةةةةةبان تقةةةةةةةويم الظهةةةةةةةر، لأن اقتةةةةةةةراب المنحنيةةةةةةةات بةةةةةةةالعمود 

 ل، صحة العظام. درجة مئوية يؤثر على: التنفس، التنق 122الفقري إلى 
لةةةةم يثبةةةةت أن العلاجةةةةةات مثةةةةل المعالجةةةةةة اليدويةةةةة والتحفيةةةةز الكهربةةةةةائي تمنةةةةع تطةةةةةور الجنةةةةف، فةةةةةي  -

حةةةةةةةةين أن العةةةةةةةةلاج الطبيعةةةةةةةةي قةةةةةةةةد يكةةةةةةةةون مفيةةةةةةةةدا لأعةةةةةةةةرا  أخةةةةةةةةرى كالاضةةةةةةةةطرابات العصةةةةةةةةبية 
 والعضلية، إلا أنه لايمنع تطور الجنف. 

ره:ن:  سوووووووي ي:ن: م:نيووووووو  دراسوووووووة سوووووووين : كوسووووووووم: وردانوووووووي  ري ووووووو:ن و سووووووويجي   سوووووووي ي:وا(. 38
 )معهد سوراب:ي:  إندونيسي:(  2218سي:ش بو ري  ديندا آيو يوني :س:ري 

 : قياسات انحناء العمود الفقري للجنف وتصنيفاته.الموسومة بعنوان
هةةةةةةةةةةةدفت هةةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةةةى تطبيةةةةةةةةةةةق تصةةةةةةةةةةةنيف الجنةةةةةةةةةةةف علةةةةةةةةةةةى أسةةةةةةةةةةةاس مسةةةةةةةةةةةتوى انحنةةةةةةةةةةةاء 

طريقوووووووووووة باسةةةةةةةةةةةتخدام  ال جريبوووووووووووي المووووووووووونهجالبةةةةةةةةةةةاحثون  فيهةةةةةةةةةةةا اسةةةةةةةةةةةتخدم العمةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةري، حيةةةةةةةةةةة 
بحيةةةةةةةة  يتكةةةةةةةةون تصةةةةةةةةنيف انحنةةةةةةةةاء العمةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةري مةةةةةةةةن عةةةةةةةةدة عمليةةةةةةةةات تبةةةةةةةةدأ مع:لجووووووووة الصووووووووور  

مةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةلال المعالجةةةةةةةةةة المسةةةةةةةةةبقة لصةةةةةةةةةورة عظةةةةةةةةةم العمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري مةةةةةةةةةع اسةةةةةةةةةتخدام مرشةةةةةةةةةح متوسةةةةةةةةةط 
وطريقةةةةةةةةةةةةةةة مسةةةةةةةةةةةةةةتجمعات الميةةةةةةةةةةةةةةاه المورفولوجيةةةةةةةةةةةةةةة، ليتبعهةةةةةةةةةةةةةةا اسةةةةةةةةةةةةةةتخراج الميةةةةةةةةةةةةةةزات وتبةةةةةةةةةةةةةةدأ عمليةةةةةةةةةةةةةةة 

لشةةةةةةةةةةةةةةةبكة العصةةةةةةةةةةةةةةةبية الاصةةةةةةةةةةةةةةةطناعية، بحيةةةةةةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةةةةةةن المتوقةةةةةةةةةةةةةةةع أن يكةةةةةةةةةةةةةةةون التصةةةةةةةةةةةةةةةنيف بطريقةةةةةةةةةةةةةةةة ا
تصةةةةةةةةةةنيف انحنةةةةةةةةةةاء العمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةري أكثةةةةةةةةةةر دقةةةةةةةةةةة ويمكةةةةةةةةةةن التعامةةةةةةةةةةل معةةةةةةةةةةه وفقةةةةةةةةةةا لتصةةةةةةةةةةنيفه، ويةةةةةةةةةةتم 

  ميووووووووووول الصوووووووووووور   المع:لجوووووووووووة   جزئوووووووووووة العمةةةةةةةةةةةل بهةةةةةةةةةةةذا الاختبةةةةةةةةةةةار وفةةةةةةةةةةةق الخطةةةةةةةةةةةوات التاليةةةةةةةةةةةة: 
ئجهةةةةةةةةا يمكةةةةةةةةن والتةةةةةةةةي مةةةةةةةةن خةةةةةةةةلال نتا )مسوووووووو جمع:  الميوووووووو:ش(  قيوووووووو:س ان نوووووووو:ء العمووووووووود ال قووووووووري

الحكةةةةةةةةةم علةةةةةةةةةى درجةةةةةةةةةة الانحنةةةةةةةةةاء بةةةةةةةةةالعمود الفقةةةةةةةةةري وتصةةةةةةةةةنيفه مةةةةةةةةةن حيةةةةةةةةة  مسةةةةةةةةةتويات ودرجةةةةةةةةةة حةةةةةةةةةدة 
 الجنف.
لتجزئةةةةةةة العمةةةةةةود الفقةةةةةةري  %2.26هةةةةةةذا وقةةةةةةد أبةةةةةةرزت الدراسةةةةةةة نتةةةةةةائ  مفادهةةةةةةا وجةةةةةةود خطةةةةةةأ بنسةةةةةةبة       

 اه لتحري درجة الانحناء وتصنيفه.باستخدام طريقة مستجمعات المي

وي  كيوووووو  شووووو:ا بووووو:ن   فوووووو مووووويا جووووووا  لووووويا شوووووي جووووو:ا  دراسوووووة هورنووووو  مينووووو  هوووووو (. 39
   2219س:ا يون  ني:ا 

 السةةةةةةةةةينية الأشةةةةةةةةةعة صةةةةةةةةةور خةةةةةةةةةلال مةةةةةةةةةن الفقةةةةةةةةةري للعمةةةةةةةةةود كةةةةةةةةةوب زاويةةةةةةةةةة قيةةةةةةةةةاس: الموسةةةةةةةةةومة بعنةةةةةةةةةوان
 .التلافيفية العصبية الشبكة باستخدام
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هةةةةةةةةدفت هةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةة إلةةةةةةةةى التعريةةةةةةةةف بةةةةةةةةالجنف علةةةةةةةةى أنةةةةةةةةه الحالةةةةةةةةة الشةةةةةةةةوكية الشةةةةةةةةائعة التةةةةةةةةي 
لعمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةري إلةةةةةةةةةةى الجانةةةةةةةةةةب وبالتةةةةةةةةةةالي يتشةةةةةةةةةةوه العمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةري، حيةةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةةوفر ينحنةةةةةةةةةةي فيهةةةةةةةةةةا ا

تقةةةةةةةةةةةدير الانحنةةةةةةةةةةةاء مؤشةةةةةةةةةةةرا قويةةةةةةةةةةةا لتقيةةةةةةةةةةةيم شةةةةةةةةةةةدة التشةةةةةةةةةةةوه "الجنةةةةةةةةةةةف" خةةةةةةةةةةةلال التشةةةةةةةةةةةخيص السةةةةةةةةةةةريري 
الحةةةةةةةةةةالي يةةةةةةةةةةتم تنفيةةةةةةةةةةذ طريقةةةةةةةةةةة تقةةةةةةةةةةدير الانحنةةةةةةةةةةاء القياسةةةةةةةةةةية لتقيةةةةةةةةةةيم الانحنةةةةةةةةةةاء الكمةةةةةةةةةةي عةةةةةةةةةةن طريةةةةةةةةةةق 

لاعتمةةةةةةةةةاد اختبةةةةةةةةةار الأشةةةةةةةةةعة السةةةةةةةةةينية  قيةةةةةةةةةاس زاويةةةةةةةةةة كةةةةةةةةةوب، وهةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةا دفةةةةةةةةةع توجةةةةةةةةةه هةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةة
الشةةةةةةةةةةةةوكية باسةةةةةةةةةةةةتخدام الصةةةةةةةةةةةةور الأماميةةةةةةةةةةةةة والخلفيةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةع اعتمةةةةةةةةةةةةاد الإسةةةةةةةةةةةةقاط الأفقةةةةةةةةةةةةي والرأسسةةةةةةةةةةةةي 
للأشةةةةةةةةةعة مةةةةةةةةةن أجةةةةةةةةةل تحديةةةةةةةةةد منطقةةةةةةةةةة الضةةةةةةةةةرر فةةةةةةةةةي العمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري، مةةةةةةةةةع تطبيةةةةةةةةةق نهةةةةةةةةة  الشةةةةةةةةةبكة 
العصةةةةةةةةبية العلاجيةةةةةةةةة فةةةةةةةةي الكشةةةةةةةةف العميةةةةةةةةق بميزاتهةةةةةةةةا المختلفةةةةةةةةة، التةةةةةةةةي تعمةةةةةةةةل فةةةةةةةةي تجزئةةةةةةةةة ثةةةةةةةةم يةةةةةةةةتم 

ادة بنةةةةةةةةةاء نتةةةةةةةةةائ  تجزئةةةةةةةةةة الفقةةةةةةةةرات فةةةةةةةةةي صةةةةةةةةةورة العمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةري بالكامةةةةةةةةةل ويةةةةةةةةةتم حسةةةةةةةةةاب زاويةةةةةةةةةة إعةةةةةةةة
فةةةةةةةةةةي شةةةةةةةةةةرح هةةةةةةةةةةذه العمليةةةةةةةةةةة تسوووووووووولوب الوصووووووووووف وال  ليوووووووووول البةةةةةةةةةةاحثون اسةةةةةةةةةةتخدم  كةةةةةةةةةةوب، حيةةةةةةةةةة 

 المخبرية التي تعنى بالتشخيص اليدوي والأشعة مع الاستدلال بالنتائ  والامتيازات.
ن تجزئةةةةةةة العمةةةةةةود الفقةةةةةةري والانحنةةةةةةاء مقارنةةةةةةة  بنتةةةةةةائ  حيةةةةةة  خلصةةةةةةت نتةةةةةةائ  هةةةةةةذه الدراسةةةةةةة إلةةةةةةى أ      

القياسةةةةةات اليدويةةةةةة مةةةةةن قبةةةةةل المتخصصةةةةةين، ونتةةةةةائ  الشةةةةةبكات العصةةةةةبية المعتةةةةةادة الأخةةةةةرى، أبةةةةةرزت أن 
  ANOVAكانةةةةةةةةت هةةةةةةةةي المتفوقةةةةةةةةة، كمةةةةةةةةا أظهةةةةةةةةر اختبةةةةةةةةار  U-NETمةةةةةةةةن  Segmen-Tationنتةةةةةةةةائ  

مةةةةةن أطبةةةةةاء مختلفةةةةةين وطةةةةةرق  يدويةةةةةةالسةةةةةجلات الفةةةةةي اتجةةةةةاه واحةةةةةد أن القياسةةةةةات الثلاثةةةةةة بمةةةةةا فةةةةةي ذلةةةةةك 
   كبيرا فيما يتعلق بقياس انحناء العمود الفقري.تختلف اختلافا القياس المقترحة لم 

دراسووووووووووووة  م:رزينوووووووووووو: ويرنيكوووووووووووو:   وموووووووووووو:  كو ووووووووووووويكي  إيوووووووووووووا ك:مينسووووووووووووك:  داويوووووووووووود (. 42
)ج:معوووووووووووة بوزنووووووووووو:ا  2219شو شينسوووووووووووكي  مووووووووووو: يوز كوزينوجووووووووووو:  ج:سوووووووووووي  لي :ندوفسوووووووووووكي 

 بولندا( 
 : استقرار الوضع عند الفتيات المراهقات مع الجنف مجهول السبب.عنوانالموسومة ب

هةةةةةةةةةةدفت هةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةةى تحليةةةةةةةةةةل الاسةةةةةةةةةةتقرار الوضةةةةةةةةةةعي للفتيةةةةةةةةةةات اللائةةةةةةةةةةي لةةةةةةةةةةديهن شةةةةةةةةةةكل 
تةةةةةةةةةدريجي مةةةةةةةةةن الجنةةةةةةةةةف مجهةةةةةةةةةول السةةةةةةةةةبب ويخضةةةةةةةةةعن لفتةةةةةةةةةرة محةةةةةةةةةددة مةةةةةةةةةن طفةةةةةةةةةرة نمةةةةةةةةةو المةةةةةةةةةراهقين، 

فتةةةةةةةةاة،  27لةةةةةةةةى عينةةةةةةةةة قوامهةةةةةةةةا فةةةةةةةةي هةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةة عالموووووووونهج ال جريبووووووووي البةةةةةةةةاحثون اسةةةةةةةةتخدم  كمةةةةةةةةا
سةةةةةةةةةةةةنة، ويظهةةةةةةةةةةةةر علةةةةةةةةةةةةيهن جنةةةةةةةةةةةةف هيكلةةةةةةةةةةةةي مجهةةةةةةةةةةةةول  13.4إلةةةةةةةةةةةةى  1.2تتةةةةةةةةةةةةراوح أعمةةةةةةةةةةةةارهن بةةةةةةةةةةةةين 

 °41.7+17.4السةةةةةةةةةةةةةةبب ونمةةةةةةةةةةةةةةط صةةةةةةةةةةةةةةدري أو قطنةةةةةةةةةةةةةةي، مةةةةةةةةةةةةةةع زاويةةةةةةةةةةةةةةع كةةةةةةةةةةةةةةوب إشةةةةةةةةةةةةةةعاعية بةةةةةةةةةةةةةةين 
فتةةةةةةةةةةاة سةةةةةةةةةةليمة  كمجموعةةةةةةةةةةة  37 كمجموعةةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةةةةة ، كمةةةةةةةةةةا تةةةةةةةةةةم تضةةةةةةةةةةمين عينةةةةةةةةةةة أخةةةةةةةةةةرى قوامهةةةةةةةةةةا 
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 الةةةةةةةةوزن، الطةةةةةةةةول، العمةةةةةةةةر، الجةةةةةةةةنسات مةةةةةةةةن حيةةةةةةةة : الةةةةةةةةتحكم ، تةةةةةةةةم ضةةةةةةةةبط التطةةةةةةةةابق فةةةةةةةةي المجموعةةةةةةةة
، كمةةةةةةةةا تةةةةةةةم إجةةةةةةةةراء فحةةةةةةةص ثبةةةةةةةةات الوضةةةةةةةع باسةةةةةةةةتخدام منصةةةةةةةتي اسةةةةةةةةتقرار مةةةةةةةةع مؤشةةةةةةةر كتلةةةةةةةةة الجسةةةةةةةمو 

  وضةةةةةةةةةةةعية كةةةةةةةةةةةلا السةةةةةةةةةةةاقين، 1الةةةةةةةةةةةتحكم البصةةةةةةةةةةةري  العينةةةةةةةةةةةان مفتوحتةةةةةةةةةةةان  علةةةةةةةةةةةى ثةةةةةةةةةةةلا  مراحةةةةةةةةةةةل:  
  وضةةةةةةةةةةةةعية السةةةةةةةةةةةةاق اليمنةةةةةةةةةةةةى، كمةةةةةةةةةةةةا تمةةةةةةةةةةةةت مقارنةةةةةةةةةةةةة طةةةةةةةةةةةةول 3  وضةةةةةةةةةةةةعية السةةةةةةةةةةةةاق اليسةةةةةةةةةةةةرى،  2 

 ثير مركز الضغط كوب، والمساحة وسعة الإزاحة بالنسبة للوقفة المزدوجة. مسار تأ
حيةةةةةة  خلصةةةةةةت نتةةةةةةائ  هةةةةةةذه الدراسةةةةةةة إلةةةةةةى: عةةةةةةدم العثةةةةةةور علةةةةةةى اخةةةةةةتلاف فةةةةةةي معةةةةةةاملات ثبةةةةةةات       

الوضةةةةةةةع بةةةةةةةين المجمةةةةةةةوعتين، ومةةةةةةةع ذلةةةةةةةك بالنسةةةةةةةبة لوقفةةةةةةةة السةةةةةةةاق اليمنةةةةةةةى كةةةةةةةان إجمةةةةةةةالي طةةةةةةةول مسةةةةةةةار 
فةةةةةةةةةةةي ( 2.23p)سةةةةةةةةةةةعة إزاحةةةةةةةةةةةة كةةةةةةةةةةةوب الجةةةةةةةةةةةانبي ب وزاد متوسةةةةةةةةةةةط ( 2.24p)التةةةةةةةةةةةأرجح أطةةةةةةةةةةةول ب: 

مجموعةةةةةةة الجنةةةةةةف، بينمةةةةةةا بالنسةةةةةةبة للوقفةةةةةةة المزدوجةةةةةةة أظهةةةةةةرت الفتيةةةةةةات المراهقةةةةةةات المصةةةةةةابات بةةةةةةالجنف 
مجهةةةةةول السةةةةةبب بشةةةةةكل تةةةةةدريجي اسةةةةةتقرارا فةةةةةي الوضةةةةةع مقارنةةةةةة بمجموعةةةةةة الةةةةةتحكم التةةةةةي لةةةةةوحظ ضةةةةةعف 

   في السيطرة أثناء الأيمن.

ت موووووووووو:رينيو  دوار ووووووووووي ا كوووووووووو:رنيرو  خووووووووووورخي  دراسووووووووووة م:ريوووووووووو: تي تل وووووووووويس  دانيوووووووووو:ل(. 41
 )ج:معة البر غ:ل(   2222تل يسو  بيدرو فور ي  تلاا تم ني يل  جورج إي مورايس 

: بروتوكةةةةةةةةةةةةةول تحليةةةةةةةةةةةةةل المسةةةةةةةةةةةةةح البصةةةةةةةةةةةةةري لتقيةةةةةةةةةةةةةيم الوضةةةةةةةةةةةةةع القةةةةةةةةةةةةةوامي فةةةةةةةةةةةةةي الموسةةةةةةةةةةةةةومة بعنةةةةةةةةةةةةةوان
 المدرسة عند الطلاب الصغار.

طريقةةةةةةةةة غيةةةةةةةةر جراحيةةةةةةةةة  الهةةةةةةةةدف مةةةةةةةةن هةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةة هةةةةةةةةو مقارنةةةةةةةةة التشةةةةةةةةخيص بالأشةةةةةةةةعة مةةةةةةةةع
باعتمةةةةةةةةةاد تحليةةةةةةةةةل المووووووووونهج الوصووووووووو ي البةةةةةةةةةاحثون اسةةةةةةةةةتخدم  لتقيةةةةةةةةةيم محةةةةةةةةةاذاة العمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري، كمةةةةةةةةةا

مسةةةةةةةةةح ضةةةةةةةةةوئي مةةةةةةةةةع خةةةةةةةةةط رأسةةةةةةةةةي وجهةةةةةةةةةاز محاكةةةةةةةةةاة علةةةةةةةةةى طةةةةةةةةةلاب المةةةةةةةةةدارس المتوسةةةةةةةةةطة، تكونةةةةةةةةةت 
  سةةةةةةةةةةةةنة، وتةةةةةةةةةةةةةم 3.11  14.33أنثةةةةةةةةةةةةةى بمتوسةةةةةةةةةةةةط عمةةةةةةةةةةةةر  52ذكةةةةةةةةةةةةر و 31عينةةةةةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةن 

فةةةةةةةةةةةي الأشةةةةةةةةةةةعة السةةةةةةةةةةةينية لمدرسةةةةةةةةةةةة، بينمةةةةةةةةةةا تةةةةةةةةةةةم إجةةةةةةةةةةةراء فةةةةةةةةةةةي ا ب:لمسوووووووووووأ البصوووووووووووريهةةةةةةةةةةذا التقيةةةةةةةةةةةيم 
لتقيةةةةةةةةةةةةيم الفةةةةةةةةةةةةروق بةةةةةةةةةةةةين  Wilcoxonالمستشةةةةةةةةةةةةفى، اسةةةةةةةةةةةةتخدم البةةةةةةةةةةةةاحثون اختبةةةةةةةةةةةةار تصةةةةةةةةةةةةنيف موقةةةةةةةةةةةةع 

بوصةةةةةةةةةةةةةةةةةة ، وتةةةةةةةةةةةةةةةةةم  12>والجنةةةةةةةةةةةةةةةةةف  12<الأسةةةةةةةةةةةةةةةةةاليب وتصةةةةةةةةةةةةةةةةةنيفات الجنةةةةةةةةةةةةةةةةةف  عةةةةةةةةةةةةةةةةةدم التركيةةةةةةةةةةةةةةةةةز 
 لتقييم التوافق بين الطرق.  Kappaاستخدام 
عةةةةةةةةةةةةن: فةةةةةةةةةةةةروق ذات دلالةةةةةةةةةةةةة إحصةةةةةةةةةةةةائية  حيةةةةةةةةةةةة  كشةةةةةةةةةةةةفت نتةةةةةةةةةةةةائ  المقارنةةةةةةةةةةةةات بةةةةةةةةةةةةين الطةةةةةةةةةةةةرق      

(p=0.564,z=-0.577)  مةةةةةةةةةةةع توافةةةةةةةةةةةق شةةةةةةةةةةةبه كامةةةةةةةةةةةل بةةةةةةةةةةةين الاختبةةةةةةةةةةةارات(p<0.001,k0.821 )
عةةةةةةةةةةلاوة علةةةةةةةةةةى ذلةةةةةةةةةةك لةةةةةةةةةةم يلاحةةةةةةةةةةظ أي دلالةةةةةةةةةةة إحصةةةةةةةةةةائية بةةةةةةةةةةين الطةةةةةةةةةةرق حسةةةةةةةةةةب تصةةةةةةةةةةنيف الجنةةةةةةةةةةف 
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(p=0.317,z-1.000 )مةةةةةةةةةةع توافةةةةةةةةةةق شةةةةةةةةةةةبه كامةةةةةةةةةةل بةةةةةةةةةةين الاختبةةةةةةةةةةةارات (p<0.001,k=0.888) ،
بأنةةةةةه لا توجةةةةةد فةةةةةروق ذات دلالةةةةةة إحصةةةةةائية بةةةةةين الطةةةةةريقتين، لةةةةةذلك يجةةةةةب  بحيةةةةة  يةةةةةدعم هةةةةةذا الاسةةةةةتنتاج

فةةةةي فصةةةةولهم الدراسةةةةية  يسوووو خدمل معلمووووي ال ربيووووة البدنيووووةإبةةةةراز أن هةةةةذا الاختبةةةةار الميةةةةداني يجةةةةب أن 
بةةةةةةةين طةةةةةةةلاب المةةةةةةةدارس  انتشةةةةةةةار الجنةةةةةةةفأو  تحديةةةةةةةد الاخةةةةةةةتلالاتأو فةةةةةةةي سةةةةةةةياق المدرسةةةةةةةة مةةةةةةةن أجةةةةةةةل 

 المتوسطة.

   2222  تلكسندر جرونوالد  رينيل لامب  سوسمي : روي دراسة(. 42
مفهةةةةةةةةةةوم رياضةةةةةةةةةةي جديةةةةةةةةةةد باسةةةةةةةةةةتخدام -: طريقةةةةةةةةةةة غيةةةةةةةةةةر جراحيةةةةةةةةةةة لتقيةةةةةةةةةةيم الجنةةةةةةةةةةفالموسةةةةةةةةةةومة بعنةةةةةةةةةةوان

 الزاوية القطبية.
هةةةةةةةةةدفت هةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةى معالجةةةةةةةةةة ظةةةةةةةةةاهرة الجنةةةةةةةةةف علةةةةةةةةةى أنهةةةةةةةةةا حالةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةحية تصةةةةةةةةةيب 

لةةةةةةةةةةى حةةةةةةةةةد حةةةةةةةةةدو  تشةةةةةةةةةوه ثلاثةةةةةةةةةةي  العمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري وتحةةةةةةةةةد  بةةةةةةةةةةه تشةةةةةةةةةوهات مختلفةةةةةةةةةة المسةةةةةةةةةتويات وا 
الأبعةةةةةةةةةاد بةةةةةةةةةالعمود الفقةةةةةةةةةري، ممةةةةةةةةةا يعنةةةةةةةةةي أن لةةةةةةةةةه مخةةةةةةةةةاطر عاليةةةةةةةةةة للتقةةةةةةةةةدم أثنةةةةةةةةةاء النمةةةةةةةةةو، وهةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةا 
خلةةةةةةةةةةةق توجهةةةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةةةارزا فةةةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةةة بهةةةةةةةةةةةدف مراقبةةةةةةةةةةةة العيةةةةةةةةةةةادة الدوريةةةةةةةةةةةة ومتابعةةةةةةةةةةةة الأشةةةةةةةةةةةعة 
السةةةةةةةةةةينية لتةةةةةةةةةةوفير العةةةةةةةةةةلاج المناسةةةةةةةةةةب فةةةةةةةةةةي ذلةةةةةةةةةةك الوقةةةةةةةةةةت بطةةةةةةةةةةرق وأسةةةةةةةةةةاليب أقةةةةةةةةةةل مخةةةةةةةةةةاطر علةةةةةةةةةةى 

للحةةةةةةةةدي  عةةةةةةةةن الأشةةةةةةةةعة السةةةةةةةةينية سوووووووولوب الوصووووووووف وال  ليوووووووول تالبةةةةةةةةاحثون اسةةةةةةةةتخدم  لصةةةةةةةةحة، كمةةةةةةةةا
ودورهةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةي تشةةةةةةةةةخيص الجنةةةةةةةةةف ومضةةةةةةةةةارها علةةةةةةةةةى صةةةةةةةةةحة المةةةةةةةةةري ، مسةةةةةةةةةتخدمين فةةةةةةةةةي الاختبةةةةةةةةةار 

 الماسح الضوئي المعلمي الخالي من الأشعة السينية.
   :حي  توجهت نتائ  هذه الدراسة إلى القول بأن      
، صةةةةةابة بالمشةةةةةاكل الصةةةةةحية المتعلقةةةةةة بالإشةةةةةعاعالأشةةةةةعة السةةةةةينية المتكةةةةةررة تةةةةةؤدي إلةةةةةى خطةةةةةر الإ       

ولهةةةةذا تةةةةم تقةةةةديم طريقةةةةة غيةةةةر جراحيةةةةة وخاليةةةةة مةةةةن الإشةةةةعاع المةةةةؤين لتقيةةةةيم الجنةةةةف وانتشةةةةاره مةةةةن الصةةةةور 
ثلاثيةةةةةةة الأبعةةةةةةاد لجةةةةةةذع الجسةةةةةةم التةةةةةةي تةةةةةةم إلتقاطهةةةةةةا بواسةةةةةةطة ماسةةةةةةح ضةةةةةةوئي للجسةةةةةةم، وعليةةةةةةه تةةةةةةم تقةةةةةةديم 

حةةةةةةةةداثيات القطبيةةةةةةةةة لتحديةةةةةةةةد وتوصةةةةةةةةيف الإ د يعتمةةةةةةةةد علةةةةةةةةى طريقةةةةةةةةة رياضةةةةةةةةية فةةةةةةةةي نظةةةةةةةةاممفهةةةةةةةةوم جديةةةةةةةة
التشةةةةةوهات فةةةةةةي الجةةةةةةذع مةةةةةةن مقةةةةةةاطع عرضةةةةةةية ثنائيةةةةةةة الأبعةةةةةاد مةةةةةةن صةةةةةةور الجةةةةةةذع ثلاثيةةةةةةة الأبعةةةةةةاد فةةةةةةي 
حةةةةةالات علةةةةةى سةةةةةبيل المثةةةةةال: لفةةةةةرد سةةةةةليم ولمريضةةةةةتين مصةةةةةابتين بةةةةةالجنف، لالتقةةةةةاط خصةةةةةائص الجنةةةةةف 

علمةةةةةةة تركيةةةةةةب كميةةةةةةا وللتحقةةةةةةق منهةةةةةةا فةةةةةةي حةةةةةةالات المثةةةةةةال، يةةةةةةتم حسةةةةةةاب معلمتةةةةةةين غيةةةةةةر متمةةةةةةاثلتين وم
 خطية:
 عدم تناسق منطقة الجانب الخلفي .9
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 د اليمنى واليسرىعدم تناسق منطقة الي .9
 عدم تناسق معامل التحديد داخل المرضى الذين تم تحليلهم .3
وعليةةةةه يكةةةةون كةةةةل مةةةةن عةةةةدم تناسةةةةق المنطقةةةةة فةةةةي أقصةةةةى ذروة الجنةةةةف، بحيةةةة  يةةةةزداد مةةةةع زيةةةةادة        

رنتهةةةةةةا بزاويةةةةةةة كةةةةةةوب مةةةةةةن الأشةةةةةةعة السةةةةةةينية وتتطةةةةةةابق شةةةةةةدته، كمةةةةةةا تظهةةةةةةر المعلمةةةةةةات اتجاهةةةةةةا عنةةةةةةد مقا
النتةةةةةائ  مةةةةةع الفحةةةةةص السةةةةةريري، لةةةةةذلك فةةةةةإن الكميةةةةةات قةةةةةادرة علةةةةةى إلتقةةةةةاط بعةةةةة  الخصةةةةةائص المرتبطةةةةةة 
بةةةةةالجنف يمكةةةةةن مقارنتهةةةةةا كمقيةةةةةاس لتشةةةةةوهات الجةةةةةذع أثنةةةةةاء فحوصةةةةةات المتابعةةةةةة مسةةةةةتقبلا دون اسةةةةةتخدام 

   الأشعة المؤينة.

 2222يوووووووووب  جيسووووووووووا بووووووووووي يوووووووووا  شووووووووويونج دراسوووووووووة   شووووووووووا  شووووووووويونج  جوووووووووواا ي(. 43
 )ج:معة هوغ كون (
 : تجربة المراهقين أثناء علاج الجنف: دراسة نوعية.الموسومة بعنوان

هةةةةةةةةةةدفت هةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةةى اكتشةةةةةةةةةةاف التجةةةةةةةةةةارب الذاتيةةةةةةةةةةة للمةةةةةةةةةةراهقين المصةةةةةةةةةةابين بةةةةةةةةةةالجنف 
أثنةةةةةةةةةاء عةةةةةةةةةلاج الدعامةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةن أجةةةةةةةةةل فهةةةةةةةةةم عقبةةةةةةةةةاتهم وتقةةةةةةةةةديم توصةةةةةةةةةيات لتعزيةةةةةةةةةز الامتثةةةةةةةةةال للجنةةةةةةةةةف، 

 13وذكةةةةةةةةةور  2مراهقةةةةةةةةةا   15علةةةةةةةةةى عينةةةةةةةةةة شةةةةةةةةةملت المووووووووونهج الوصووووووووو ي البةةةةةةةةةاحثون اسةةةةةةةةةتخدم  مةةةةةةةةةاك
عةةةةةةةةةةةةام أثنةةةةةةةةةةةةاء العةةةةةةةةةةةةلاج بلدعامةةةةةةةةةةةةة  16و 12أنثةةةةةةةةةةةةى  مصةةةةةةةةةةةةابين بةةةةةةةةةةةةالجنف تتةةةةةةةةةةةةراوح أعمةةةةةةةةةةةةارهم بةةةةةةةةةةةةين 

للمشةةةةةةةةةاركة فةةةةةةةةةي مقةةةةةةةةةابلات متعمةةةةةةةةةة شةةةةةةةةةبه منظمةةةةةةةةةة، كمةةةةةةةةةا اعتمةةةةةةةةةد البةةةةةةةةةاحثون فةةةةةةةةةي تسةةةةةةةةةجيل البيانةةةةةةةةةات 
يةةةةةةةةةةةةةةل الموضةةةةةةةةةةةةةةوعي عةةةةةةةةةةةةةةن طريةةةةةةةةةةةةةةق اعتمةةةةةةةةةةةةةةاد والاختبةةةةةةةةةةةةةةارات ونسةةةةةةةةةةةةةةخها وترميزهةةةةةةةةةةةةةةا باسةةةةةةةةةةةةةةتخدام التحل

، بحيةةةةةةةةةةة  تةةةةةةةةةةةم تنظةةةةةةةةةةةيم العبةةةةةةةةةةةارات والعبةةةةةةةةةةةارات الهامةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةي فئةةةةةةةةةةةات NVivo10البرنةةةةةةةةةةةام  النةةةةةةةةةةةوعي 
 وموضوعات لفهم تجارب المراهقين أثناء علاج الدعامة.

   :حي  خلصت نتائ  هذه الدراسة إلى      
يةةةةةل أو منةةةةةع تطةةةةةور انحنةةةةةاء إقةةةةةرار المةةةةةراهقين بةةةةةأن الامتثةةةةةال للعةةةةةلاج بالدعامةةةةةة كةةةةةان ضةةةةةروريا لتقل       

العمةةةةةةةود الفقةةةةةةةري، وحةةةةةةةاولوا بةةةةةةةذل قصةةةةةةةارى جهةةةةةةةدهم للامتثةةةةةةةال للعةةةةةةةلاج، بينمةةةةةةةا فيمةةةةةةةا يتعلةةةةةةةق بتجةةةةةةةةاربهم 
وظهةةةةةرت كعقبةةةةةات تةةةةةؤثر سةةةةةلبا علةةةةةى  ثلاثةةةةةة موضةةةةةوعاتالشخصةةةةةية أثنةةةةةاء العةةةةةلاج بالدعامةةةةةة تةةةةةم تحديةةةةةد 

  الإ جوووو:م "عوووودم الرا ووووة الجسوووودية بسووووبب مووووواد و صووووميم الدع:مووووةامتثةةةةال الدعامةةةةة، بمةةةةا فةةةةي ذلةةةةك: 
، كمةةةةا النوووو:جم عووووا المظهوووور البصووووري للدع:مووووة  مشوووو:ركة المووووريض السوووولبية تثنوووو:ء عمليووووة العوووولاج"

كشةةةةةفت هةةةةةذه الدراسةةةةةة عةةةةةن نظةةةةةرة ثاقبةةةةةة لتجةةةةةارب المةةةةةراهقين المصةةةةةابين بةةةةةالجنف أثنةةةةةاء عةةةةةلاج الدعامةةةةةة 
وجووووب ومةةةةا يةةةةرون أنةةةةه عوائةةةةق أمةةةةام الامتثةةةةال مةةةةن أجةةةةل الحصةةةةول علةةةةى أفضةةةةل امتثةةةةال للدعامةةةةة، لهةةةةذا 
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، بمةةةةا فةةةةي ذلةةةةك تصةةةةميم شةةةةراكهم طيلةةةةة عمليةةةةة العةةةةلاجإوينبغةةةةي   عوووورف علووووى مشوووو:عرهم وصووووعوب: همال
دارة نمط المظهر الشخصي وتعزيزها.  الدعامة والتدخلات النفسية والاجتماعية وا 

دراسووووووة   شووووووي هونوووووو  ونوووووو   يووووووو جوووووووي هوانوووووو   جيووووووو  شوووووون  يوووووول   شوووووو:و يووووووواا يوووووول  (. 44
   2222 سون   ين   س:ي 

التعةةةةةةةةةةةةرف التلقةةةةةةةةةةةةائي علةةةةةةةةةةةةى المحةةةةةةةةةةةةاذاة السةةةةةةةةةةةةهمي للعمةةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةةري بالكامةةةةةةةةةةةةل  :الموسةةةةةةةةةةةةومة بعنةةةةةةةةةةةةوان
 وتحليل الانحناء من خلال أسلوب التعلم العميق.

لتحليةةةةةةةةةةةل الانحنةةةةةةةةةةةةاء التلقةةةةةةةةةةةائي للعمةةةةةةةةةةةةود  DLهةةةةةةةةةةةدفت هةةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةةةى تطةةةةةةةةةةةةوير نمةةةةةةةةةةةوذج 
البةةةةةةةةةةةةاحثون اسةةةةةةةةةةةةتخدم  الفقةةةةةةةةةةةةري للصةةةةةةةةةةةةور الشةةةةةةةةةةةةعاعية البسةةةةةةةةةةةةيطة الجانبيةةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةةالعمود الفقةةةةةةةةةةةةري، كمةةةةةةةةةةةةا

صةةةةةةةةةةورة  1822فةةةةةةةةةةي سةةةةةةةةةةياق عمةةةةةةةةةةل مخبةةةةةةةةةةري، حيةةةةةةةةةة  اسةةةةةةةةةةتخدم البةةةةةةةةةةاحثون  جريبووووووووووي الموووووووووونهج ال
الةةةةةةةةةةةذي يتةةةةةةةةةةةألف مةةةةةةةةةةةن محةةةةةةةةةةةدد  DLمشةةةةةةةةةةةروحة لمختلةةةةةةةةةةةف مسةةةةةةةةةةةببات العمةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةري عبةةةةةةةةةةةر نمةةةةةةةةةةةوذج 

معلمةةةةةةةةةةةا فقريةةةةةةةةةةةا وخوارزميةةةةةةةةةةةة عدديةةةةةةةةةةةة لتوليةةةةةةةةةةةد انحنةةةةةةةةةةةاء سةةةةةةةةةةةهمي فةةةةةةةةةةةردي فةةةةةةةةةةةي  25بةةةةةةةةةةةارز لاكتشةةةةةةةةةةةاف 
بمةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةي ذلةةةةةةةةةك  العمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري، وبالتةةةةةةةةةالي يمكةةةةةةةةةن تحليةةةةةةةةةل خصةةةةةةةةةائص انحنةةةةةةةةةاء العمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري،

IPs وAPs  وزاويةةةةةةةةةةةةة الانحنةةةةةةةةةةةةاء، باسةةةةةةةةةةةةتخدام تعريفةةةةةةةةةةةةات رياضةةةةةةةةةةةةية تةةةةةةةةةةةةم حسةةةةةةةةةةةةاب خطةةةةةةةةةةةةأ التعريةةةةةةةةةةةةب
صةةةةةةةةةةورة اختباريةةةةةةةةةةة لتقيةةةةةةةةةةيم أداء أداة تحديةةةةةةةةةةد الموقةةةةةةةةةةع، تةةةةةةةةةةم تقيةةةةةةةةةةيم  322لكةةةةةةةةةةل معلةةةةةةةةةةم مةةةةةةةةةةن تنبةةةةةةةةةةؤات 

 DLبةةةةةةةةةةةةةةين جةةةةةةةةةةةةةةراح العظةةةةةةةةةةةةةةام الأقةةةةةةةةةةةةةةدم وأخصةةةةةةةةةةةةةةائي الأشةةةةةةةةةةةةةةعة ونمةةةةةةةةةةةةةةوذج ال interrateurموثوقيةةةةةةةةةةةةةةة 
 .(ICC)الصف  باستخدام معامل الرتباط داخل

دقةةةةةةة محةةةةةةدد الموقةةةةةةع المميةةةةةةز كةةةةةةان ضةةةةةةمن النطةةةةةةاق  :كمةةةةةةا خلصةةةةةةت نتةةةةةةائ  هةةةةةةذه الدراسةةةةةةة إلةةةةةةى أن      
وبةةةةةةةةين نمةةةةةةةةوذج  interrateurمةةةةةةةةم ، وكانةةةةةةةةت موثوقيةةةةةةةةات  4.1-1.7فيةةةةةةةةه:  متوسةةةةةةةةط الخطةةةةةةةةأالمقبةةةةةةةةول  

DL  المقتةةةةةةةةرح جيةةةةةةةةدة إلةةةةةةةةى ممتةةةةةةةةازة، وغيرهةةةةةةةةا مةةةةةةةةن النتةةةةةةةةائ  التةةةةةةةةي اختتمةةةةةةةةت بالتوصةةةةةةةةية علةةةةةةةةى ضةةةةةةةةرورة
تطبيقةةةةةةةات المسةةةةةةةتقبلية للتحقةةةةةةةق مةةةةةةةن صةةةةةةةحة هةةةةةةةذا النظةةةةةةةام والكشةةةةةةةف عةةةةةةةن انحنةةةةةةةاء العمةةةةةةةود استكشةةةةةةةاف ال

   الفقري.

   2222دراسة  ي:ا شن   إليزابي  إين:رسدو ير  جوى كيري  بول جيرديم  (. 45
 : الجنف مجهول السبب: مراجعة منهجية وتحليل تلوي للوراثة.الموسومة بعنوان

المنهجيةةةةةةةةةةةة لوصةةةةةةةةةةةف درجةةةةةةةةةةةة التوريةةةةةةةةةةة   كةةةةةةةةةةةان الهةةةةةةةةةةةدف مةةةةةةةةةةةن هةةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةةة هةةةةةةةةةةةو المراجعةةةةةةةةةةةة
باعتمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاد طريقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة البحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  فةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي المنصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات والمجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلات العالميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى 

" لأجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل معاينةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات العائليةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة Medline/Web.of.Science/Embaseغةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرار:"
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والتةةةةةةةةةوأم التةةةةةةةةةي أبلغةةةةةةةةةت عةةةةةةةةةن تقةةةةةةةةةديرات التوريةةةةةةةةة  أو الدراسةةةةةةةةةات التةةةةةةةةةي يمكةةةةةةةةةن مةةةةةةةةةن خلالهةةةةةةةةةا حسةةةةةةةةةاب 
فةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةة تسووووووووولوب الوصوووووووووف وال  ليووووووووول ثون البةةةةةةةةةاحاسةةةةةةةةةتخدم  تقةةةةةةةةةديرات التوريةةةةةةةةة ، كمةةةةةةةةةا

بعةةةةةةةةةةد أن تةةةةةةةةةةم فحةةةةةةةةةةص قةةةةةةةةةةوائم المراجةةةةةةةةةةع لأوراق إضةةةةةةةةةةافية، كمةةةةةةةةةةا اتبةةةةةةةةةةع البةةةةةةةةةةاحثون عناصةةةةةةةةةةر إعةةةةةةةةةةداد 
 التقارير المفضلة للمراجعات المنهجية والتحليلات الوصفية. 

تقريةةةةرا بعةةةةد فحةةةةص الةةةةنص الكامةةةةل، تةةةةةم  1134تحديةةةةةد  :حيةةةة  توصةةةةلت نتةةةةائ  هةةةةذه الدراسةةةةة إلةةةةى      
 526تسةةةةةعة تقةةةةةارير مؤهلةةةةةة لاسةةةةةتخراج البيانةةةةةات، كانةةةةةت سةةةةةبع دراسةةةةةات توأميةةةةةة تحتةةةةةوي علةةةةةى  تضةةةةةمين

 4فةةةةةةةردا، كانةةةةةةةت الجةةةةةةةودة جيةةةةةةةدة فةةةةةةةي  2732و 1149زوجةةةةةةةا واثنتةةةةةةةان كانتةةةةةةةا دراسةةةةةةةتين بعيةةةةةةةدتين مةةةةةةةع 
دراسةةةةةةات بشةةةةةةكل عةةةةةةام، أفةةةةةةادت الدراسةةةةةةات ذات التشةةةةةةخيص المؤكةةةةةةد بالأشةةةةةةةعة   5دراسةةةةةةات وعادلةةةةةةة فةةةةةةي 

الدراسةةةةةات مةةةةةع التشةةةةةخيص المبلةةةةةغ عنةةةةةه ذاتيةةةةةا، أفةةةةةادت دراسةةةةةات التةةةةةوائم  عةةةةةن تقةةةةةديرات وراثيةةةةةة أعلةةةةةى مةةةةةن
المسةةةةتندة إلةةةةى السةةةةكان أن اختبةةةةارات التوريةةةة  أقةةةةل مةةةةن دراسةةةةات التةةةةوائم المسةةةةتندة إلةةةةى العيةةةةادة، وذكةةةةرت 
الدراسةةةةةات الأسةةةةةرية تقةةةةةديرات وراثيةةةةةة أعلةةةةةى مةةةةةن الدراسةةةةةات علةةةةةى التةةةةةوائم، حيةةةةة  تةةةةةراوح التوافةةةةةق الزوجةةةةةي 

فةةةةةي التةةةةةوائم ثنائيةةةةةة  1.2إلةةةةةى  2فةةةةةي التةةةةةوائم أحاديةةةةةة الزيجةةةةةوت، ومةةةةةن  1.22إلةةةةةى  2.11للجنةةةةةف مةةةةةن 
 2.57الزيجةةةةةوت، كمةةةةةا أدى تحليةةةةةل التلةةةةةوي إلةةةةةى ثةةةةةلا  دراسةةةةةات فةةةةةي تقةةةةةدير التوريةةةةة  بةةةةةالمعنى الضةةةةةيق 

(95% 2.86-2.29 :CI.) 
فةةةةةي الجنةةةةةف مجهةةةةةول السةةةةةبب، ولكةةةةةن  عنصةةةةةر وراثةةةةةيتشةةةةةير دراسةةةةةات التةةةةةوائم والأسةةةةةرة إلةةةةةى وجةةةةةود        

م التجةةةةةةانس ودرجةةةةةةة التوريةةةةةة  غيةةةةةةر مؤكةةةةةةدة، ومةةةةةةع ذلةةةةةةك فةةةةةةإن المتغيةةةةةةرات الجينيةةةةةةة المعروفةةةةةةة دراسةةةةةةة عةةةةةةد
 المرتبطة بالجنف مجهول السبب يمكن أن تفسر فقط جزءا صغيرا من التوري .

دراسووووووووة دلوووووووويلا سووووووووك: ورو  تجنيووووووووزي بوووووووو:لبو  فوووووووو:بيو في :ليوووووووو:ني  ليونوووووووو:ردو سوووووووو رام:زو  (. 46
   2222لورانس ك:م:ردا  جولي: لي يزي: م:ورو 

: هةةةةةةةةل هنةةةةةةةةاك علاقةةةةةةةةة بةةةةةةةةين الجنةةةةةةةةف مجهةةةةةةةةول السةةةةةةةةبب وكتلةةةةةةةةة الجسةةةةةةةةم؟ مراجعةةةةةةةةة الموسةةةةةةةةومة بعنةةةةةةةةوان
 نطاق.

الهةةةةةةةةدف مةةةةةةةةن هةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةة هةةةةةةةةو تحةةةةةةةةري العلاقةةةةةةةةة الكامنةةةةةةةةة بةةةةةةةةين كةةةةةةةةل مةةةةةةةةن الجنةةةةةةةةف مجهةةةةةةةةول 
مقةةةةةةةةرين أنةةةةةةةةه لا تسوووووووولوب   ليوووووووول المضووووووووموا البةةةةةةةةاحثون اسةةةةةةةةتخدم  السةةةةةةةةبب وكتلةةةةةةةةة الجسةةةةةةةةم، حيةةةةةةةة 

معروفةةةةةةةةة علةةةةةةةةى الةةةةةةةةرغم مةةةةةةةةن أن العوامةةةةةةةةل الوراثيةةةةةةةةةة تةةةةةةةةزال مسةةةةةةةةببات الجنةةةةةةةةف مجهةةةةةةةةول السةةةةةةةةبب غيةةةةةةةةةر 
مثيةةةةةةةةةةةةةل الغةةةةةةةةةةةةةذائي والعوامةةةةةةةةةةةةةل الميكانيكيةةةةةةةةةةةةةة توالاضةةةةةةةةةةةةةطرابات العصةةةةةةةةةةةةةبية والاخةةةةةةةةةةةةةتلالات الهرمونيةةةةةةةةةةةةةة وال

الحيويةةةةةةةةةةةة والعوامةةةةةةةةةةةل البيئيةةةةةةةةةةةة يبةةةةةةةةةةةدو أنهةةةةةةةةةةةا متورطةةةةةةةةةةةة، بحيةةةةةةةةةةة  وجةةةةةةةةةةةدت العديةةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةةن الدراسةةةةةةةةةةةات أن 
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، طوووووووووولخصووووووووو:ئص مشووووووووو ركة مثووووووووول الق:موووووووووة الأالمرضةةةةةةةةى الةةةةةةةةةذين يعةةةةةةةةةانون مةةةةةةةةن الجنةةةةةةةةةف لةةةةةةةةةديهم 
 ، والعظةةةةةةةةةةةةةام الجهازيةةةةةةةةةةةةةة المنخفضةةةةةةةةةةةةةة، كمةةةةةةةةةةةةةا أجةةةةةةةةةةةةةرى BMIومؤشةةةةةةةةةةةةةر كتلةةةةةةةةةةةةةة الجسةةةةةةةةةةةةةم المةةةةةةةةةةةةةنخف   

الجنةةةةةةةةةةةف مجهةةةةةةةةةةةول السةةةةةةةةةةةبب ومؤشةةةةةةةةةةةر كتلةةةةةةةةةةةة البةةةةةةةةةةةاحثون مراجعةةةةةةةةةةةة نطةةةةةةةةةةةاق لتحليةةةةةةةةةةةل الارتبةةةةةةةةةةةاط بةةةةةةةةةةةين 
، بمةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةي ذلةةةةةةةةةةك PubMedو Cochrane، تةةةةةةةةةةم إجةةةةةةةةةةراء البحةةةةةةةةةة  عةةةةةةةةةةن المقةةةةةةةةةةالات علةةةةةةةةةةى الجسةةةةةةةةةةم

 9699ديسةةةةةةةةةةةةةمبر  39المنشةةةةةةةةةةةةورة مةةةةةةةةةةةةن مقةةةةةةةةةةةةالات اللغةةةةةةةةةةةةة الانجليزيةةةةةةةةةةةةة والةةةةةةةةةةةةنص الكامةةةةةةةةةةةةل المجةةةةةةةةةةةةاني 
 . 9699ديسمبر  39إلى 

وجةةةةةود علاقةةةةةة بةةةةةين انخفةةةةةا  مؤشةةةةةر كتلةةةةةة تؤيةةةةةد  :حيةةةةة  كانةةةةةت معظةةةةةم النتةةةةةائ  التةةةةةي تةةةةةم تحليلهةةةةةا      
، يمكةةةةةن أن يةةةةةرتبط انخفةةةةةا  مؤشةةةةةر كتلةةةةةة الجسةةةةةم بوجةةةةةود الجنةةةةةف علةةةةةى الةةةةةرغم مةةةةةن أن الجسةةةةةم والجنةةةةةف

 م والجنف.السبب الذي لا يزال مشكوكا فيه هو مؤشر كتلة الجس

دراسوووووووووة كيلوشووووووووووكوو تونوهووووووووو:  تدميوبووووووووو:ن  توبونووووووووو   تلو ميووووووووووا تموكوووووووووور  دوسوووووووووينمو (. 47
   2222كولاوول  تبيولا ف:فلاه:ا  تولا ونبوسوا ف:دييبي 

 : تقييم النتائ  بعد تقييم الجنف مجهول السبب.الموسومة بعنوان
 حيةةةةةةةةةةة هةةةةةةةةةةدفت هةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةةى تقيةةةةةةةةةةيم انتشةةةةةةةةةةةار الجنةةةةةةةةةةف المراهةةةةةةةةةةق مجهةةةةةةةةةةةول السةةةةةةةةةةبب، 

لتقيةةةةةةةةةيم الارتبةةةةةةةةةاط بةةةةةةةةةين زاويةةةةةةةةةة كةةةةةةةةةوب وبعةةةةةةةةة  المتغيةةةةةةةةةرات المووووووووونهج الوصووووووووو ي البةةةةةةةةةاحثون اسةةةةةةةةةتخدم 
مرضةةةةةةةةةى العظةةةةةةةةةام فةةةةةةةةةي مستشةةةةةةةةةفى بةةةةةةةةةابكوك الجةةةةةةةةةامعي العليمةةةةةةةةةي  جووووووووونسو عمووووووووورالمسةةةةةةةةةتقلة مثةةةةةةةةةل: 

، تةةةةةةةةةم الحصةةةةةةةةةول علةةةةةةةةةى بيانةةةةةةةةةات المرضةةةةةةةةةى 2221" جنةةةةةةةةةوب غةةةةةةةةةرب نيجيريةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةن عةةةةةةةةةام توجووووووووووا"
 ول عليه من إدارة المستشفى. من السجلات الطبية بعد طلب الإذن الواجب الحص

، والإنةةةةةةا  لةةةةةةةديهن %2.62معةةةةةةدل انتشةةةةةةةار الجنةةةةةةف بةةةةةةين المرضةةةةةةى  :وتوصةةةةةةلت النتةةةةةةائ  إلةةةةةةى أن      
 18مةةةةةن الجنةةةةةةف مقارنةةةةةة بالةةةةةذكور، كمةةةةةةا تةةةةةم اكتشةةةةةةاف أن عةةةةةدد المرضةةةةةةى أكبةةةةةر مةةةةةةن  تعلووووووىمعةةةةةدلات 

، %291.بينمةةةةا كةةةةان معةةةةدل انتشةةةةار المةةةةر  فةةةةي سةةةةن مبكةةةةرة بنسةةةةبة ، %1.33عامةةةةا وبنسةةةةبة انتشةةةةار 
  بحيةةةةة  كانةةةةةت %8.55لأسةةةةةفل الظهةةةةةر بنسةةةةةبة   °19-12الأكثةةةةةر شةةةةةيوعا هةةةةةي زاويةةةةةة كةةةةةوب وكانةةةةةت 

السةةةةةبب الرئيسةةةةةي للظهةةةةةور فةةةةةي المستشةةةةةفى، ومةةةةةن بةةةةةين جميةةةةةع خيةةةةةارات العةةةةةلاج كةةةةةان العةةةةةلاج الطبيعةةةةةي 
، العمةةةةةةرو  زاويةةةةةةة كةةةةةةوبكةةةةةةان هنةةةةةةاك ارتبةةةةةةاط معنةةةةةةوي بةةةةةةين  ، %48.1والأدويةةةةةةة الأكثةةةةةةر عرضةةةةةةا بنسةةةةةةبة  

بةةةةين مرضةةةةى العظةةةةام فةةةةي مستشةةةةفى جامعةةةةة بةةةةابكوك التعليمةةةةي  ج بةةةةأن انتشةةةةار الجنةةةةفبحيةةةة  تةةةةم الاسةةةةنتا
 بزاوية كوب. العمرارتبط فيه  %2.62ولاية أوجون كان 
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)ج:معوووووووووة  2222دراسوووووووووة جيوووووووووو بووووووووويا لوووووووووي  دي يووووووووود  وووووووووي بري يووووووووور  رونوووووووووي بري يووووووووور (. 48
 بوسطا: الولاي:  الم  د  الأمريكية(

 : الجنف: الأسباب والعلاج.الموسومة بعنوان
هةةةةةةةةةةةةةةدفت هةةةةةةةةةةةةةةذه المراجعةةةةةةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةةةةةةى مناقشةةةةةةةةةةةةةةة المسةةةةةةةةةةةةةةببات والتةةةةةةةةةةةةةةدخلات العلاجيةةةةةةةةةةةةةةة المختلفةةةةةةةةةةةةةةة 
للجنةةةةةةةةةةةف، وتسةةةةةةةةةةةليط الضةةةةةةةةةةةوء علةةةةةةةةةةةى الجنةةةةةةةةةةةف بصةةةةةةةةةةةفته انحنةةةةةةةةةةةاء غيةةةةةةةةةةةر طبيعةةةةةةةةةةةي للعمةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةري، 

مةةةةةةةةةن سةةةةةةةةةكان العةةةةةةةةةالم وهةةةةةةةةةو  %4-2يتطةةةةةةةةةور بشةةةةةةةةةكل عةةةةةةةةةام أثنةةةةةةةةةاء الطفولةةةةةةةةةة أو المراهقةةةةةةةةةة، ويصةةةةةةةةةيب 
لمعالجةةةةةةةةة وب الوصووووووووف وال  ليوووووووول تسوووووووولالبةةةةةةةةاحثون اسةةةةةةةةتخدم  ، حيةةةةةةةة أكثةةةةةةةةر انتشةةةةةةةةارا بةةةةةةةةين الفتيةةةةةةةةات

 محتوى هذه الدراسة. 
أو  خلقووووووي، مجهووووووول السووووووببمسةةةةةةبباته يةةةةةةرجح عودتهةةةةةةا إلةةةةةةى أنةةةةةةه  :وتوصةةةةةةلت النتةةةةةةائ  إلةةةةةةى أن      

علةةةةةى أنةةةةةه الأكثةةةةةر انتشةةةةةارا، كمةةةةةا تختلةةةةةف  الصةةةةةنف الأولمةةةةةن بةةةةةين هةةةةةؤلاء، وتةةةةةم إدراج  عصوووووبي عضووووولي
ت الجنةةةةف إلةةةةى أن تكةةةةون خفيفةةةةة خيةةةةارات عةةةةلاج الجنةةةةف حسةةةةب شةةةةدة الانحنةةةةاء، تميةةةةل معظةةةةم تشخيصةةةةا

تتطلةةةةةب دعامةةةةةة،  °42و 22، ومةةةةةع ذلةةةةةك فةةةةةإن الانحنةةةةةاءات التةةةةةي تتةةةةةراوح بةةةةةين سةةةةةوى المراقبةةةةةةولا تتطلةةةةب 
 قد تكون هناك حاجة إلى جراحة الاندماج أو الانصهار.

لانوووووووووداو: -)ج:معوووووووووة كووووووووووبلنز 2222دراسوووووووووة روبووووووووور  روكين يلووووووووور  تنووووووووودري:س موووووووووولر (. 49
 تلم:ني:(

ادة زاويةةةةةةةةةةةة كةةةةةةةةةةةوب: تحليةةةةةةةةةةةل ثلاثةةةةةةةةةةةي الأبعةةةةةةةةةةةاد لأشةةةةةةةةةةةكال العمةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةري : زيةةةةةةةةةةةالموسةةةةةةةةةةةومة بعنةةةةةةةةةةةوان
 بالكامل باستخدام منحنيات بيزير.

هةةةةةةةةةدفت هةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةى تحديةةةةةةةةةد وتصةةةةةةةةةنيف التشةةةةةةةةةوهات المرضةةةةةةةةةية فةةةةةةةةةي العمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري 
التةةةةةةةةةةي تشةةةةةةةةةةكل تحةةةةةةةةةةديا كبيةةةةةةةةةةرا لأي طبيةةةةةةةةةةب تشةةةةةةةةةةخيص، أولا: الصةةةةةةةةةةور الطبيةةةةةةةةةةة المتاحةةةةةةةةةةة عةةةةةةةةةةادة مةةةةةةةةةةا 

تجعةةةةةةةةةةةةل تحجةةةةةةةةةةةةب المعلومةةةةةةةةةةةةات المكانيةةةةةةةةةةةةة المفصةةةةةةةةةةةةلة، ثانيةةةةةةةةةةةةا:  تكةةةةةةةةةةةةون مشةةةةةةةةةةةةروعات ثنائيةةةةةةةةةةةةة الأبعةةةةةةةةةةةةاد
العديةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةن تقنيةةةةةةةةةةات القيةةةةةةةةةةاس ذات العتبةةةةةةةةةةات المختلفةةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةةبع  المتلازمةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةريرية صةةةةةةةةةةعوبة 

، وهنةةةةةةةةا يةةةةةةةةتم تقةةةةةةةةديم طريقةةةةةةةةة لزيةةةةةةةةادة وتوحيةةةةةةةةد تحليةةةةةةةةل أشةةةةةةةةكال العمةةةةةةةةود فةةةةةةةةي تصةةةةةةةةنيف النتةةةةةةةةائ  المقاسةةةةةةةةة
الحةةةةةةةةد الأول تطةةةةةةةةوير تقنيةةةةةةةةات اعتمةةةةةةةةد الباحثةةةةةةةةان فيمةةةةةةةةا يتعلةةةةةةةةق ب ، حيةةةةةةةة ثلاثووووووووة تبعوووووووو:دالفقةةةةةةةةري فةةةةةةةةي 

  تلقائيةةةةةةةةةةةة ثلاثيةةةةةةةةةةةة الأبعةةةةةةةةةةةاد لتجزئةةةةةةةةةةةة الصةةةةةةةةةةةور الطبيةةةةةةةةةةةة، وللتغلةةةةةةةةةةةب علةةةةةةةةةةةى الثانيةةةةةةةةةةةة اقتةةةةةةةةةةةرح شوووووووووووبل 
من نوووووووى بيزيووووووور ب:سووووووو خدام مراكوووووووز العموووووووود ال قوووووووري التمثيةةةةةةةل للعمةةةةةةةود الفقةةةةةةةري كلةةةةةةةه مةةةةةةةن خةةةةةةةلال 
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، بعةةةةةةةةد التطبيةةةةةةةةع ينةةةةةةةةت  عةةةةةةةةن الةةةةةةةةنه  الهندسةةةةةةةةي التفاضةةةةةةةةلي معلومةةةةةةةةات عةةةةةةةةن الانحنةةةةةةةةاء كنقوووووووو:ط   كووووووووم
 واء في كل مستوى من مستويات العمود الفقري وكذلك فيما يتعلق بينهما. والالت
اسةةةةةةتنادا لبيانةةةةةةات الأدبيةةةةةةات والمحاكةةةةةةاة متعةةةةةةددة الأجسةةةةةةام، نعةةةةةةر   :وتوصةةةةةةلت النتةةةةةةائ  إلةةةةةةى أنةةةةةةه      

كيةةةةةف تتغيةةةةةر هةةةةةذه الكميةةةةةات مةةةةةع وضةةةةةعية الفةةةةةرد وأثنةةةةةاء الحركةةةةةة، تةةةةةم التحقيةةةةةق فةةةةةي المتانةةةةةة فيمةةةةةا يتعلةةةةةق 
  ديووووود و صووووونيف  شووووووه:  العموووووود ال قوووووري ، وتؤكةةةةةد النتةةةةةائ  علةةةةةى الحاجةةةةةة إلةةةةةى بالبيانةةةةةات المفقةةةةةودة

عطوووو:ء نظووور  ع:مووووة  ووووول كي يووووة   قيقهووو: بشوووكل فووووردي ، تشةةةةكل المنهجيةةةة المقدمةةةةة فةةةي أول تحليةةةةل وا 
كامةةةةل ثلاثةةةةي الأبعةةةةاد لأشةةةةكال العمةةةةود الفقةةةةري، أي بةةةةدون متطلبةةةةات مسةةةةتويات فسةةةةيولوجية معينةةةةة مثةةةةةل: 

 الم مثل:  فقرة القمة . المستوى السهمي  أو المع

دراسوووووووووة هووووووووو:ر  شووووووووو:رم:  سووووووووووبرث س كووووووووو:راا  تيوشوووووووووي كومووووووووو:ري تموووووووووراوال  ك:في ووووووووو: (. 52
   2222فيموري 

: دور قياسةةةةةةةةةةات الجسةةةةةةةةةةم الجسةةةةةةةةةةدية الفرديةةةةةةةةةةة والنشةةةةةةةةةةاط علةةةةةةةةةةى حركيةةةةةةةةةةات العمةةةةةةةةةةود الموسةةةةةةةةةةومة بعنةةةةةةةةةةوان
مقارنةةةةةةةةةة الفقةةةةةةةةةري أثنةةةةةةةةةاء الانثنةةةةةةةةةاء والانحنةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةانبي ومهةةةةةةةةةام الالتةةةةةةةةةواء لةةةةةةةةةدى البةةةةةةةةةالغين الأصةةةةةةةةةحاء: 

 بيانات الواسمات.
هةةةةةةةةةةدفت هةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةةى تصةةةةةةةةةةنيف حركيةةةةةةةةةةات العمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةري مةةةةةةةةةةن تمةةةةةةةةةةارين الانثنةةةةةةةةةةاء 
والانحنةةةةةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةةةةةانبي والالتةةةةةةةةةةةةةةواء مةةةةةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةةةةةلال فحةةةةةةةةةةةةةةص الارتباطةةةةةةةةةةةةةةات بمؤشةةةةةةةةةةةةةةر كتلةةةةةةةةةةةةةةة الجسةةةةةةةةةةةةةةم 

 BMI  ونسةةةةةةةةةةةةةةةةبة الخصةةةةةةةةةةةةةةةةةر إلةةةةةةةةةةةةةةةةى الةةةةةةةةةةةةةةةةةورك ، WHR ومسةةةةةةةةةةةةةةةةةتويات النشةةةةةةةةةةةةةةةةاط البةةةةةةةةةةةةةةةةةدني لةةةةةةةةةةةةةةةةةدى ، 
بجمةةةةةةةةةع البيانةةةةةةةةات مةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةلال إعةةةةةةةةداد مةةةةةةةةةتلقط الحركةةةةةةةةةة  قةةةةةةةةام البةةةةةةةةةاحثون البةةةةةةةةالغين الأصةةةةةةةةةحاء، حيةةةةةةةةة 

الإلكترونيةةةةةةةةةةةةة الضةةةةةةةةةةةةوئية القةةةةةةةةةةةةائم علةةةةةةةةةةةةى العلامةةةةةةةةةةةةات والتقةةةةةةةةةةةةاط الحركةةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةةدون علامةةةةةةةةةةةةة باسةةةةةةةةةةةةتخدام 
الخاصةةةةةةةةةةة بهةةةةةةةةةةاتف محمةةةةةةةةةةول قياسةةةةةةةةةةي، تعتبةةةةةةةةةةر مقارنةةةةةةةةةةة دقةةةةةةةةةةة التقنيتةةةةةةةةةةين فةةةةةةةةةةي نفةةةةةةةةةةس  RGBكةةةةةةةةةةاميرا 

 ، كمةةةةةةةةةةةةا بلةةةةةةةةةةةةغ RGB كةةةةةةةةةةةةاميرا  مهمةةةةةةةةةةةةة لتطةةةةةةةةةةةةوير تشخيصةةةةةةةةةةةةات غيةةةةةةةةةةةر مكلفةةةةةةةةةةةةةمجموعةةةةةةةةةةةة البيانةةةةةةةةةةةةات 
 أنثى  في الدراسة.  22ذكرا و 42منهم:   62عدد المشاركين 

زاحةةةةة لزاويةةةةة العمةةةةود الفقةةةةري لكةةةةل تمةةةةرين عةةةةن طريةةةةق : تةةةةم اسةةةةتخراج الإوتوصةةةةلت النتةةةةائ  إلةةةةى أنةةةةه      
تحليةةةةةل المتجةةةةةةه باسةةةةةةتخدام عقةةةةةةدة / علامةةةةةة واحةةةةةةدة، أظهةةةةةةر التحليةةةةةةل عةةةةةدم وجةةةةةةود ارتباطةةةةةةات ذات دلالةةةةةةة 

، يةةةةةةرتبط مسةةةةةةتوى WHRكةةةةةةات الةةةةةةثلا  مةةةةةع مؤشةةةةةةر كتلةةةةةةة الجسةةةةةةم أو إحصةةةةةائية لقةةةةةةيم نةةةةةةزوح الزاويةةةةةةة للحر 
والانحنةةةةةاء ( p<0.001) النشةةةةةاط البةةةةةدني للمشةةةةةاركين الةةةةةذكور بشةةةةةكل كبيةةةةةر مةةةةةع الإزاحةةةةةة الزاويةةةةةة للثنةةةةةي

  ومةةةةةةرتبط بشةةةةةةكل ضةةةةةةعيف  ولكةةةةةةن لةةةةةةيس مهمةةةةةةا  2.24إلةةةةةةى  2.221مةةةةةةن  pالجةةةةةةانبي  تتةةةةةةراوح قيمةةةةةةة 
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  لةةةةةةةدى p<0.001قةةةةةةةة معنويةةةةةةةة للثنةةةةةةةي فقةةةةةةةط  لتمةةةةةةةارين الالتةةةةةةةواء، يظهةةةةةةةر مسةةةةةةةتوى النشةةةةةةةاط البةةةةةةةدني علا
المشةةةةةةةاركات الإنةةةةةةةا ، وتؤكةةةةةةةد النتةةةةةةةائ  علةةةةةةةى الةةةةةةةدور الحاسةةةةةةةم للنشةةةةةةةاط البةةةةةةةدني فةةةةةةةي مرونةةةةةةةة العضةةةةةةةلات 
والعظةةةةام لةةةةةدى البةةةةةالغين الأصةةةةةحاء والشةةةةةباب، كانةةةةةت الزوايةةةةا المقةةةةةدرة باسةةةةةتخدام كلتةةةةةا الطةةةةةريقتين متشةةةةةابهة 

 ومرتبطة بشكل كبير عبر المشاركين والتمارين.

   2222اسة ن:فير ج:نر  نيرول نيرول در (. 51
 : علاج الجنف بالتلاعب، طريقة شرو  وبوسطن براسين .الموسومة بعنوان

 21هةةةةةةةةةدفت هةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةى نقةةةةةةةةةل وضةةةةةةةةةع عةةةةةةةةةلاج الجنةةةةةةةةةف لمريضةةةةةةةةةة تبلةةةةةةةةةغ مةةةةةةةةةن العمةةةةةةةةةر 
عامةةةةةةةةةةا باسةةةةةةةةةةتخدام أسةةةةةةةةةةاليب العةةةةةةةةةةلاج بتقةةةةةةةةةةويم العمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةري جنبةةةةةةةةةةا إلةةةةةةةةةةى جنةةةةةةةةةةف مةةةةةةةةةةع الدعامةةةةةةةةةةة، 

أو  Cعلةةةةةةةةى شةةةةةةةةكل  مةةةةةةةةر  تنكسةةةةةةةةي مةةةةةةةةع منحنةةةةةةةةىة أن الجنةةةةةةةةف هةةةةةةةةو حيةةةةةةةة  وضةةةةةةةةحت هةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةة
S  فةةةةةةةةي العمةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةري لجسةةةةةةةةم الانسةةةةةةةةان، وهةةةةةةةةو مرتفةةةةةةةةع نسةةةةةةةةبيا عنةةةةةةةةد كبةةةةةةةةار السةةةةةةةةن وينتشةةةةةةةةر أيضةةةةةةةةا

، أو مفصةةةةةةةةةةل يمكةةةةةةةةةةن أن يكةةةةةةةةةةون المنحنةةةةةةةةةةى فةةةةةةةةةةي أي منطقةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةن العمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةريبةةةةةةةةةةين البةةةةةةةةةةالغين، 
 منطق وووووووويا أو معةةةةةةةةا، لأنةةةةةةةةه يشةةةةةةةةمل أكثةةةةةةةةر مةةةةةةةةن SIصةةةةةةةةدري أو قطنةةةةةةةةي أو عنةةةةةةةةق الةةةةةةةةرحم أو مفصةةةةةةةةل 

أشةةةةةةةةةةار الباحثةةةةةةةةةةان  مةةةةةةةةةةن العمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةري اعتمةةةةةةةةةةاد علةةةةةةةةةةى شةةةةةةةةةةدة حالةةةةةةةةةةة المةةةةةةةةةةري  ومراحلهةةةةةةةةةةا، حيةةةةةةةةةة 
 البرو وكوووووووووول ال   ظووووووووويإلةةةةةةةةى أن جميةةةةةةةةةع الدراسةةةةةةةةات السةةةةةةةةةابقة اسةةةةةةةةتندت فةةةةةةةةةي عةةةةةةةةةلاج الجنةةةةةةةةف إلةةةةةةةةةى 

رين للمرضةةةةةةةةةةةى أو اوحةةةةةةةةةةةده، وتةةةةةةةةةةةوفير بروتوكةةةةةةةةةةةول التمةةةةةةةةةةة نظةةةةةةةةةةةام التةةةةةةةةةةةدعيمالةةةةةةةةةةةذي يضةةةةةةةةةةةمن اسةةةةةةةةةةةتخدام 
الحةةةةةةةةد الأقصةةةةةةةةى مةةةةةةةةن إجةةةةةةةةراءات العةةةةةةةةلاج المتبعةةةةةةةةة حتةةةةةةةةى  ، وكةةةةةةةةذلكفوووووووورديالعةةةةةةةةلاج اليةةةةةةةةدوي بشةةةةةةةةكل 

 الآن تظهر تأثير العلاج عندما تنتهي فترة طويلة من تناول العلاج. 
، وتطبيةةةةةق تحريةةةةةك دعامةةةةةة بوسةةةةةطنتفضةةةةةيل إسةةةةةتخدام  :وتوصةةةةةلت النتةةةةةائ  فةةةةةي هةةةةةذه الدراسةةةةةة إلةةةةةى      

راسةةةةةة أيضةةةةةا أشةةةةةهر، وأظهةةةةةرت الد 6العمةةةةةود الفقةةةةةري وجعةةةةةل المةةةةةري  يتبةةةةةع طةةةةةرق شةةةةةرو  علةةةةةى الأقةةةةةل 
 .التأثير المشترك لجميع بروتوكولات العلاج الموجهة لعلاج الجنف

دراسوووووووة جوسووووووويب: ج:ل ووووووو:س  مرج:نووووووو: رومبلووووووود   زلجكووووووو: كووووووو:رلا  روبر ووووووو: مووووووو: كوفي    (. 52
   2222زوب:ل  جور الجينوفي   -س:ندرو كرسلن:  ن: :ش: درام:س

ف المةةةةةةةةةةةةراهقين : دور الطةةةةةةةةةةةةب المدرسةةةةةةةةةةةةي فةةةةةةةةةةةةي الكشةةةةةةةةةةةةف المبكةةةةةةةةةةةةر عةةةةةةةةةةةةن جنةةةةةةةةةةةةالموسةةةةةةةةةةةةومة بعنةةةةةةةةةةةةوان
 مجهول السبب وعلاجه.

هةةةةةةةةةةدفت هةةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةةى تحليةةةةةةةةةةةل الإتجاهةةةةةةةةةةةات فةةةةةةةةةةةي فحوصةةةةةةةةةةات الجنةةةةةةةةةةةف علةةةةةةةةةةةى مةةةةةةةةةةةدى 
 ، وهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةذا لتقيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيم إدارة تلاميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةذ المةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدارس مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةع 2222مقابةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل  2212سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةنوات   12
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التشةةةةةةةةةةةخيص الأولةةةةةةةةةةةي لجنةةةةةةةةةةةف المةةةةةةةةةةةراهقين مجهةةةةةةةةةةةول السةةةةةةةةةةةبب مةةةةةةةةةةةن قبةةةةةةةةةةةل مختصةةةةةةةةةةةين فةةةةةةةةةةةي الطةةةةةةةةةةةب، 
سةةةةةةةةةةةةتخدام البيانةةةةةةةةةةةةات التاريخيةةةةةةةةةةةةة للعةةةةةةةةةةةةام الدراسةةةةةةةةةةةةي اتبةةةةةةةةةةةةع البةةةةةةةةةةةةاحثون أسةةةةةةةةةةةةاليب تةةةةةةةةةةةةم فيهةةةةةةةةةةةةا ا حيةةةةةةةةةةةة 
علةةةةةةةةةةةةةةةى  2219/2222 ، وأجريةةةةةةةةةةةةةةةت دراسةةةةةةةةةةةةةةةة مقطعيةةةةةةةةةةةةةةةة خةةةةةةةةةةةةةةةلال العةةةةةةةةةةةةةةةام الدراسةةةةةةةةةةةةةةةي2229/2212

المرحلةةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةن  الثوووووووووووو:ماو السوووووووووووو:دسو الخوووووووووووو:مستلميةةةةةةةةةةةةذ مةةةةةةةةةةةةن طةةةةةةةةةةةةلاب الصةةةةةةةةةةةةف  18.216
للكشةةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةةن السةةةةةةةةةةمات السةةةةةةةةةةريرية  اخ بوووووووووو:ر الان نوووووووووو:ء الأموووووووووو:مي، اعتمةةةةةةةةةةد البةةةةةةةةةةاحثون الإبتدائيةةةةةةةةةة

بعةةةةةةةةةة  النتةةةةةةةةةةائ  الإيجابيةةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةةى أطبةةةةةةةةةةاء العظةةةةةةةةةةام أو أخصةةةةةةةةةةائيي العةةةةةةةةةةلاج  للجنةةةةةةةةةةف وتمةةةةةةةةةةت إحالةةةةةةةةةةة
 الطبيعي لمزيد من التقييم. 

سةةةةةةنوات التةةةةةةي تةةةةةةم تحليلهةةةةةةا، زادت نتةةةةةةائ  اختبةةةةةةار الانحنةةةةةةاء  12فةةةةةةي فتةةةةةةرة  :أظهةةةةةةرت النتةةةةةةائ  أنةةةةةةه      
 ، بينمةةةةةةةةةا انتشةةةةةةةةةاره p<0.001، %18.4 بنسةةةةةةةةةبة  %5.8إلةةةةةةةةةى  4.9الأمةةةةةةةةةامي غيةةةةةةةةةر الطبيعةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةن 

 ، لةةةةةةةةةوحظ انخفةةةةةةةةةا  p<0.001، %8.3إلةةةةةةةةةى  5.8 مةةةةةةةةةن  ال  يووووووووو: حةةةةةةةةةوظ لةةةةةةةةةدى كةةةةةةةةةان بشةةةةةةةةةكل مل
  فةةةةةةي الأولاد، كةةةةةةان لةةةةةةدى معظةةةةةةم التلاميةةةةةةذ p=0.018  %3.2إلةةةةةةى  3.8متواضةةةةةةع ولكةةةةةةن مهةةةةةةم مةةةةةةن 

مةةةةةةةةةةرة لةةةةةةةةةةدى الفتيةةةةةةةةةةات  6.5منحنيةةةةةةةةةةات منخفضةةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةةى متوسةةةةةةةةةةطة، وكةةةةةةةةةةان انتشةةةةةةةةةةارها أعلةةةةةةةةةةى بنحةةةةةةةةةةو 
 p<0.001نحنةةةةةةةةاء الأمةةةةةةةةامي المنفصةةةةةةةةل بواسةةةةةةةةةطة  ، كانةةةةةةةةت القيمةةةةةةةةة التنبؤيةةةةةةةةة الإيجابيةةةةةةةةة لاختبةةةةةةةةةار الا

فقةةةةةط، بينمةةةةةا عمةةةةةدت الدراسةةةةةة إلةةةةةى التشةةةةةجيع بنشةةةةةاط فحةةةةةص الجنةةةةةف لةةةةةدى  الطةةةةةب المدرسةةةةةيأخصةةةةةائيي 
لاكتشةةةةةةاف الجنةةةةةةةف فةةةةةةي مرحلةةةةةةةة  تدا  مقبولوووووووةأنةةةةةةه  اختبةةةةةةار الانحنةةةةةةاء الأمةةةةةةةاميالأطفةةةةةةال، فقةةةةةةد أظهةةةةةةةر 

باسةةةةتخدام طةةةةرق ، كمةةةةا أنةةةةه بالتعةةةةاون مةةةةع متخصصةةةةين آخةةةةرين و الطووووب المدرسوووويفةةةةي  المراهقووووة المبكوووور 
 التةةةةةدخلات المناسةةةةةبةو الكشةةةةةف المبكةةةةةر تشخيصةةةةةية إضةةةةةافية يمكةةةةةن لأخصةةةةةائيي الطةةةةةب المدرسةةةةةي ضةةةةةمان 

 .الأضرار الم  ملة لل عرض للإشع: وتجنب 
 

 الدراس:  ب:للغة ال رنسية ال رنسية: 2.2.1

    2224دراسة ك:ثريا م:ر ي  ج:ا لويس  :سيا  ج:ا م:ر  في :ل (. 53
 جنف من الطفولة إلى البلو .: الالموسومة بعنوان

حيةةةةةةةةةة  هةةةةةةةةةةدفت هةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةة النظريةةةةةةةةةةة بشةةةةةةةةةةكل أساسةةةةةةةةةةي إلةةةةةةةةةةى وصةةةةةةةةةةف تشةةةةةةةةةةوهات العمةةةةةةةةةةود 
الفقةةةةةةةةري مةةةةةةةةع التركيةةةةةةةةز علةةةةةةةةى الجنةةةةةةةةف بشةةةةةةةةكل أساسةةةةةةةةي عنةةةةةةةةد الأطفةةةةةةةةال والبةةةةةةةةالغين مةةةةةةةةن وجهةةةةةةةةة نظةةةةةةةةر 

تسوووووووولوب الوصووووووووف وال  ليوووووووول هةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةة  البةةةةةةةةاحثون فةةةةةةةةي اسةةةةةةةةتخدم أطبةةةةةةةةاء الرومةةةةةةةةاتيزم، حيةةةةةةةة 
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جنةةةةةةةةةةةةةةةةف مجهةةةةةةةةةةةةةةةةول السةةةةةةةةةةةةةةةةبب دون الثةةةةةةةةةةةةةةةةانوي  عصةةةةةةةةةةةةةةةةبي عضةةةةةةةةةةةةةةةةلي، للتركيةةةةةةةةةةةةةةةةز علةةةةةةةةةةةةةةةةى تفسةةةةةةةةةةةةةةةةير ال
 خلقي..ال   لأنه نادرا ما يراه أطباء الروماتيزم.

عامةةةةةا مضةةةةةت،  42كمةةةةةا أبةةةةةرزت نتةةةةةائ  هةةةةةذه الدراسةةةةةة إلةةةةةى أن: الجنةةةةةف  لةةةةةم يعةةةةةد كمةةةةةا كةةةةةان قبةةةةةل       
 الجنةةةةةف الصةةةةةدريعنةةةةةدما كةةةةةان  1969لأن تقةةةةةدم تقةةةةةدم جراحةةةةةة العظةةةةةام أعطةةةةةى رضةةةةةا كبيةةةةةرا، ففةةةةةي عةةةةةام 

أضةةةةةعاف،  3درجةةةةةة متزايةةةةةدا ومقلقةةةةةا، كةةةةةان معةةةةةدل الوفيةةةةةات مضةةةةةاعف ل 92الةةةةةذي يزيةةةةةد عةةةةةن الرئيسةةةةةي 
سةةةةةةةنة  32وفرصةةةةةةةة الةةةةةةزواج فةةةةةةةي أربعةةةةةةة، ولكةةةةةةةن بعةةةةةةد  %52حيةةةةةة  انخفضةةةةةةةت السةةةةةةعة الحيويةةةةةةةة بنسةةةةةةبة 

تجعةةةةةةل  ف وووووور  النمووووووو"، خةةةةةةلال معرفة التطةةةةةةور التلقةةةةةةائيأصةةةةةةبحت هةةةةةةذه التشةةةةةةوهات الخطيةةةةةةرة اسةةةةةةتثنائية:"
، يجعةةةةةل عةةةةةلاج تقةةةةةويم العظةةةةةام ممكنةةةةةا ويمكةةةةةن وقةةةةةف تفةةةةةاقم الأشةةةةةكال إمكانيةةةةةة تحديةةةةةد الأشةةةةةكال الخطيةةةةةرة

أو التةةةةي لا يةةةةتم التعةةةةرف عليهةةةةا إلا فةةةةي وقةةةةت  المشةةةةدالتدريجيةةةةة خاصةةةةة تلةةةةك التةةةةي لا تسةةةةتجيب للعةةةةلاج ب
الأطفةةةةةةال عةةةةةةن تشةةةةةةوه العمةةةةةود الفقةةةةةةري عنةةةةةةد  الكشووووووف المبكوووووورمتةةةةةأخر، كمةةةةةةا أوصةةةةةةت الدراسةةةةةة بضةةةةةةرورة 

قيةةةةام بهةةةةةا فةةةةةي أفضةةةةل الظةةةةةروف الممكنةةةةةة، كمةةةةا أشةةةةةارت إلةةةةةى مةةةةةن أجةةةةل تجنةةةةةب الجراحةةةةةة أو ال والمةةةةراهقين
أنهةةةةةا سةةةةةتظل الفيزيولوجيةةةةةا المرضةةةةةية للجنةةةةةف مجهةةةةةول السةةةةةبب عنةةةةةد الأطفةةةةةال غامضةةةةةة علةةةةةى الةةةةةرغم مةةةةةن 

 العديد من الفرضيات. 

   VIDAL "2229دراسة مؤسسة "(. 54
 : رصد العمود الفقري.الموسومة بعنوان

بةةةةةةةةالعمود الفقةةةةةةةةري علةةةةةةةةى أنةةةةةةةةه الهيكةةةةةةةةةل  حيةةةةةةةة  هةةةةةةةةدفت هةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةة النظريةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةى التعريةةةةةةةةف
الةةةةةةةةةةداعم الرئيسةةةةةةةةةةي للقةةةةةةةةةةوام، وهةةةةةةةةةةو قةةةةةةةةةةوي ومةةةةةةةةةةرن يسةةةةةةةةةةمح بةةةةةةةةةةالوقوف والانحنةةةةةةةةةةاء والانعطةةةةةةةةةةاف، بحيةةةةةةةةةة  
أنةةةةةةةه خةةةةةةةلال فتةةةةةةةرة المراهقةةةةةةةة يشةةةةةةةهد أقصةةةةةةةى نمةةةةةةةو لةةةةةةةه وقةةةةةةةد يظهةةةةةةةر خصةةةةةةةائص غيةةةةةةةر طبيعيةةةةةةةة تةةةةةةةؤدي 

تسووووووووووولوب الوصووووووووووووف هةةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةةة  تاسةةةةةةةةةةةةتخدم إلةةةةةةةةةةةى ظهةةةةةةةةةةةور الانحنةةةةةةةةةةةاءات الجانبيةةةةةةةةةةةة، حيةةةةةةةةةةة 
 الصورة الحقيقية للتشوهات التي تصيب القوام. لنقلوال  ليل 
حيةةةةة  ركةةةةةزت نتةةةةةائ  هةةةةةذه الدراسةةةةةة علةةةةةى إبةةةةةراز أهميةةةةةة القةةةةةوام والعمةةةةةود الفقةةةةةري بكونةةةةةه يأخةةةةةذ شةةةةةكل       

 الكتفةةةةةةين، لأن بةةةةةةه منحنيةةةةةةات بسةةةةةةيطة عنةةةةةةد مسةةةةةةتوى مسةةةةةةتقيمامةةةةةةن المظهةةةةةةر الجةةةةةةانبي ولةةةةةةيس  Sالحةةةةةةرف 
مح لهةةةةةةا بالعمةةةةةةل كنةةةةةةاب  وامتصةةةةةةاص ، وهةةةةةةو الشةةةةةةكل الطبيعةةةةةةي الةةةةةةذي يسةةةةةةالكلةةةةةةىوآخةةةةةةر عنةةةةةةد مسةةةةةةتوى 

الصةةةةدمات الرأسةةةةية خةةةةلال التنقةةةةل، كمةةةةا أشةةةةارت إلةةةةى أن وضةةةةعية الوقةةةةوف للطفةةةةل يمكةةةةن أن تةةةةؤثر علةةةةى 
نمةةةةو العمةةةةود الفقةةةةري علةةةةى المةةةةدى الطويةةةةل، ويمكةةةةن أن تةةةةؤدي إلةةةةى تشةةةةوهات قواميةةةةة دائمةةةةة خاصةةةةة بةةةةين 

 ، كمةةةةةةا لأموووووو:مالوقوووووووف تو الميوووووول ل، وعليةةةةةةه مةةةةةةن الضةةةةةةروري إقامةةةةةةة هةةةةةةذه الفحوصةةةةةةات  14-8سةةةةةةن 
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أوضةةةةةحت الدراسةةةةةة أن هنةةةةةاك تشةةةةةوهات قواميةةةةةة بةةةةةارزة عنةةةةةد الأطفةةةةةال  يمكةةةةةن تشخيصةةةةةها وتقيةةةةةيم شةةةةةدتها 
" جهوووووود شووووو:قة، مشوووووي صوووووعببفحةةةةةص الأشةةةةةعة السةةةةةينية وكةةةةةذلك الإعاقةةةةةات الوظيفيةةةةةة التةةةةةي تسةةةةةببها "

 في التنفس في أشد الحالات، مثل:  صعوب: وحتى 
" Sالنظةةةةةر إليةةةةةه مةةةةةن الأمةةةةةام يأخةةةةةذ شةةةةةكل " الجنةةةةةف: انحنةةةةةاء غيةةةةةر طبيعةةةةةي للعمةةةةةود الفقةةةةةري، عنةةةةةد .9

 ".Cأو "
 سقوط الرأس للأمام والتحدب ما بين الكتفين .3
تقةةةةةةةوس العمةةةةةةةود الفقةةةةةةةري مبةةةةةةةالغ علةةةةةةةى مسةةةةةةةتوى الكلةةةةةةةى ويمكةةةةةةةن ملاحظتةةةةةةةه غالبةةةةةةةا لةةةةةةةدى لاعبةةةةةةةي  .1

 الجمباز أو الراقصين الشباب.
أن كةةةةةةل وعليةةةةةةه لخصةةةةةةت هةةةةةةذه الدراسةةةةةةة كيفيةةةةةةة عةةةةةةلاج تشةةةةةةوهات العمةةةةةةود الفقةةةةةةري عنةةةةةةد الأطفةةةةةةال بةةةةةة     

درجةةةةةة إعةةةةةادة التأهيةةةةةل علةةةةةى أسةةةةةاس  22مرحلةةةةةة تتضةةةةةمن علاجةةةةةات مناسةةةةةبة، فغالبةةةةةا مةةةةةا يتطلةةةةةب جنةةةةةف 
درجةةةةةة ينظةةةةةر فةةةةةي التصةةةةةحيح باسةةةةةتخدام مشةةةةةد ويةةةةةتم وصةةةةةف ارتةةةةةةداء  32-22الأنشةةةةةطة البدنيةةةةةة، وبةةةةةين 

درجةةةةةةة فغالبةةةةةةا يسةةةةةةتدعي تةةةةةةدخلا جراحيةةةةةةا  32النعةةةةةةال العظميةةةةةةة أو وسةةةةةةادات الكعةةةةةةب أحيانةةةةةةا، أمةةةةةةا فةةةةةةوق 
 المراهقة. ضروريا في سن

 (1)ج:معة هنري بوين  كير  ن:نسي  2212دراسة  ييري هومون   (. 55
: عةةةةةةةةةةدم الاسةةةةةةةةةةتقرار الوضةةةةةةةةةةعي فةةةةةةةةةةي المرحلةةةةةةةةةةة المبكةةةةةةةةةةرة مةةةةةةةةةةن الجنةةةةةةةةةةف المثةةةةةةةةةةالي الموسةةةةةةةةةةومة بعنةةةةةةةةةةوان

 للمراهقين.
هةةةةةةةةةةدفت هةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةةى تسةةةةةةةةةةليط الضةةةةةةةةةةوء علةةةةةةةةةةى جنةةةةةةةةةةف المةةةةةةةةةةراهقين مجهةةةةةةةةةةول السةةةةةةةةةةةبب 

عةةةةةةةةةةن تشةةةةةةةةةةوه ثلاثةةةةةةةةةةي الأبعةةةةةةةةةةاد فةةةةةةةةةةي العمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةري، بكونةةةةةةةةةةه أحةةةةةةةةةةد الأمةةةةةةةةةةرا  الشةةةةةةةةةةائعة المسةةةةةةةةةةؤولة 
حيةةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةةتم وصةةةةةةةةةةف الاضةةةةةةةةةةطرابات تحةةةةةةةةةةت الإكلينيكيةةةةةةةةةةة للةةةةةةةةةةتحكم فةةةةةةةةةةي الوضةةةةةةةةةةع بمةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةي ذلةةةةةةةةةةك 

دبيةةةةةةةةةةةةةةةات تشةةةةةةةةةةةةةةةير إلةةةةةةةةةةةةةةةى هةةةةةةةةةةةةةةةذه الةةةةةةةةةةةةةةةدهليز، واسةةةةةةةةةةةةةةةتقبال الحةةةةةةةةةةةةةةةس العميةةةةةةةةةةةةةةةق، الرؤيةةةةةةةةةةةةةةةة، كمةةةةةةةةةةةةةةةا أن الأ
الاضةةةةةةةةةةطرابات للجنةةةةةةةةةةف المتقةةةةةةةةةةدم، ممةةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةةرتبط بهةةةةةةةةةةدف الدراسةةةةةةةةةةة الموجةةةةةةةةةةه لقيةةةةةةةةةةاس مةةةةةةةةةةا إذا كانةةةةةةةةةةت 

لافةةةةةةةةةةات فةةةةةةةةةةي الةةةةةةةةةةتحكم فةةةةةةةةةةي الوضةةةةةةةةةةع فيمةةةةةةةةةةا يتعلةةةةةةةةةةق بأهميةةةةةةةةةةة التشةةةةةةةةةةوه لضةةةةةةةةةةعف تطةةةةةةةةةةور هنةةةةةةةةةةاك اخت
الموووووووونهج ال جريبووووووووي هةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةة  الباحةةةةةةة  فةةةةةةةةي اسةةةةةةةةتخدم الجنةةةةةةةف فةةةةةةةةي وقةةةةةةةةت التشةةةةةةةةخيص، حيةةةةةةةة 

فتةةةةةةةةةةةاة مراهقةةةةةةةةةةة مصةةةةةةةةةةابة بةةةةةةةةةةالجنف مجهةةةةةةةةةةةول السةةةةةةةةةةبب تتةةةةةةةةةةراوح أعمةةةةةةةةةةةارهم  65علةةةةةةةةةةى عينةةةةةةةةةةة قوامهةةةةةةةةةةا 
كةةةةةةةةةةةالفحص السةةةةةةةةةةةريري، سةةةةةةةةةةةنة ، وتةةةةةةةةةةةم اعتمةةةةةةةةةةةاد اختبةةةةةةةةةةةارات معينةةةةةةةةةةةة للتشةةةةةةةةةةةخيص  11.4-2.3بةةةةةةةةةةةين  

  ، الاختبارات البوستولاوجرافية الثابتة والديناميكية.زاوية كوبالفحص الشعاعي  
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هةةةةةذا وقةةةةةد خلصةةةةةت نتةةةةةائ  هةةةةةذه الدراسةةةةةة إلةةةةةى أن: الانحنةةةةةاءات حسةةةةةب زاويةةةةةة كةةةةةوب كانةةةةةت تتةةةةةراوح       
ضةةةةةمن ° 14و 5مريضةةةةةا بزاويةةةةةة كةةةةةوب قةةةةةدرها بةةةةةين  خمسوووووة وثلاثووووووا، حيةةةةة  قةةةةةدم °5.1-14.8 بةةةةةين

ضةةةةةمن المجموعةةةةةة الثانيةةةةةة،  °25-15 مريضةةةةةا بزاويةةةةةة درجتهةةةةةا بةةةةةين ثلاثوووووواة الأولةةةةةى، وقةةةةةدم المجموعةةةةة
وهةةةةةةي المجموعةةةةةةة التةةةةةةي أظهةةةةةةةرت الجنةةةةةةف الأشةةةةةةد تذبةةةةةةذبات وضةةةةةةةعية أوسةةةةةةع تميةةةةةةزت أثنةةةةةةاء الاختبةةةةةةةارات 
السةةةةاكنة بتذبةةةةذبات مركةةةةز ضةةةةغط القةةةةدمين فةةةةي منطقةةةةة أكبةةةةر، سةةةةواء فةةةةي حالةةةةة فةةةةتح العينةةةةين أو إغلاقهةةةةا، 

جموعةةةةةة أيضةةةةةا تذبةةةةةذبات جانبيةةةةةة أكبةةةةةر، ولكةةةةةن فةةةةةي حةةةةةالات العةةةةةين المغلقةةةةةة فقةةةةةط، كمةةةةةا أظهةةةةةرت هةةةةةذه الم
وفةةةةي حةةةةالات الصةةةةراع الحسةةةةي، بينمةةةةا أظهةةةةر مرضةةةةى المجموعةةةةة الثانيةةةةة تحكمةةةةا أقةةةةل كفةةةةاءة فةةةةي الوضةةةةع 
بشةةةةةةكل ملحةةةةةةوظ، خاصةةةةةةة فةةةةةةي حةةةةةةالات الصةةةةةةراع البصةةةةةةري والحسةةةةةةي جسةةةةةةدي، عةةةةةةلاوة علةةةةةةى ذلةةةةةةك أثنةةةةةةاء 

راتيجيات التوقةةةةةع أقةةةةةل اسةةةةةتخداما فةةةةةي المجموعةةةةةة الثانيةةةةةة منهةةةةةا الاختبةةةةةارات الديناميكيةةةةةة، كمةةةةةا كانةةةةةت اسةةةةةت
فةةةةةي المجموعةةةةةة الأولةةةةةى لتحقيةةةةةق الاسةةةةةتقرار فةةةةةي الموقةةةةةف أثنةةةةةاء حركةةةةةات العةةةةةزل البطيئةةةةةة التةةةةةي تفرضةةةةةها 

 المنصة.

 (1)ج:معة وهراا  2218دراسة بلمة عزيز  ميد  (. 56
 رب الجزائر.: التدبير العلاجي الحالي للجنف عند الأطفال في غالموسومة بعنوان

اهتمةةةةةةةةت هةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةة بعةةةةةةةةلاج جنةةةةةةةةف الأطفةةةةةةةةةال ومةةةةةةةةا يواجهةةةةةةةةه مةةةةةةةةةن صةةةةةةةةعوبات فةةةةةةةةي غةةةةةةةةةرب 
يسةةةةةةةةةاهم  غيةةةةةةةةةاب الكشةةةةةةةةف المبكةةةةةةةةةر، وعليةةةةةةةةه بعةةةةةةةةةدم وجةةةةةةةةود مركةةةةةةةةةز متخصةةةةةةةةةصالجزائةةةةةةةةر فيمةةةةةةةةةا يتعلةةةةةةةةق 

 علاجةةةةةةةه أكثةةةةةةةر صةةةةةةةعوبةجةةةةةةةدا جةةةةةةةدا للجنةةةةةةةف، ممةةةةةةةا يجعةةةةةةةل  الخطيووووووور الحةةةةةةةالات  عووووووودم ملا ظوووووووةفةةةةةةةي 
ئمةةةةةةةةةة جةةةةةةةةةرد للوضةةةةةةةةةع فةةةةةةةةةي غةةةةةةةةةرب الجزائةةةةةةةةةر لتحديةةةةةةةةةد ويقةةةةةةةةةود لحةةةةةةةةةالات مثيةةةةةةةةةرة، ولهةةةةةةةةةذا تةةةةةةةةةم اقتةةةةةةةةةراح قا

نقةةةةةةةةةةاط القةةةةةةةةةةةوة والضةةةةةةةةةةةعف لهةةةةةةةةةةذه الرعايةةةةةةةةةةةة وخاصةةةةةةةةةةةة لتلبيةةةةةةةةةةةة جميةةةةةةةةةةع الشةةةةةةةةةةةروط الضةةةةةةةةةةةرورية والكافيةةةةةةةةةةةة 
تسوووووووولوب الوصووووووووف هةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةة  الباحةةةةةةةة  فةةةةةةةةي اسةةةةةةةةتخدم لعةةةةةةةةلاج الجنةةةةةةةةف عنةةةةةةةةد الأطفةةةةةةةةال، حيةةةةةةةة 

قصةةةةةةةد رصةةةةةةةد هةةةةةةةذه الأوضةةةةةةةاع ودرجاتهةةةةةةةا مةةةةةةةن حيةةةةةةة  الحةةةةةةةدة والخطةةةةةةةورة وال  ليووووووول ودراسوووووووة  :لوووووووة 
تةةةةةةةةم  °12عامةةةةةةةةا مةةةةةةةةع وجةةةةةةةةود جنةةةةةةةةف بزاويةةةةةةةةة  15و 2الأطفةةةةةةةةال الةةةةةةةةذين تتةةةةةةةةراوح أعمةةةةةةةةارهم بةةةةةةةةين لةةةةةةةةدى 

 166علاجهةةةةةةةةةةا علةةةةةةةةةةى مسةةةةةةةةةةتوى مستشةةةةةةةةةةفى كنسةةةةةةةةةةتال بغةةةةةةةةةةرب الجزائةةةةةةةةةةر، حيةةةةةةةةةة  يبلةةةةةةةةةةغ قةةةةةةةةةةوام العينةةةةةةةةةةة 
طفةةةةةةةةةةل ة  تةةةةةةةةةةم التعامةةةةةةةةةةل معهةةةةةةةةةةم فةةةةةةةةةةي المصةةةةةةةةةةلحة خةةةةةةةةةةلال السةةةةةةةةةةنوات العشةةةةةةةةةةر الماضةةةةةةةةةةية، هةةةةةةةةةةذا وقةةةةةةةةةةد 

 ل وتحليل البيانات.في إدخا 96الإصدار  SPSSاستخدم الباح  برنام  ال
حالةةةةةةةة  16المعةةةةةةدل السةةةةةةنوي لحةةةةةةةدو  الجنةةةةةةف كةةةةةةان  :حيةةةةةة  خلصةةةةةةت نتةةةةةةةائ  هةةةةةةذه الدراسةةةةةةة إلةةةةةةةى      

-6.4بالسةةةةةةنة أغلبهةةةةةةا مةةةةةةن وهةةةةةةةران مسةةةةةةتغانم وغليةةةةةةزان، ومتوسةةةةةةط أعمةةةةةةةار المرضةةةةةةى عنةةةةةةد التشةةةةةةةخيص 
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 3.4سةةةةةةةنة  11.2 سةةةةةةةنة، كةةةةةةةان معةةةةةةةدل متوسةةةةةةةط الأعمةةةةةةةار 15إلةةةةةةةى  2عامةةةةةةةا مةةةةةةةع أقصةةةةةةةى مةةةةةةةن  4.8
بالنسةةةةةبة للجنةةةةةف بسةةةةةبب تشةةةةةوه الفقةةةةةرات، نسةةةةةبة الجةةةةةنس  4.2-4.6جهةةةةةول السةةةةةبب، وبالنسةةةةةبة للجنةةةةةف م

 بنات . 7أولاد /  3  %2.42هي: 
هةةةةةةو السةةةةةةبب الأكثةةةةةةر شةةةةةةيوعا للفحةةةةةةص الطبةةةةةةي عنةةةةةةد  ال دبووووووةكمةةةةةةا أوضةةةةةةحت أيضةةةةةةا أن وجةةةةةةود        

مقارنةةةةةة  %69، وظهةةةةةر توزيةةةةةع الجنةةةةةف وفقةةةةةا للأسةةةةةباب وجةةةةةود غلبةةةةةة مةةةةةن الجنةةةةةف التشةةةةةوهي عنةةةةةد 77%
 %41.1جنةةةةةةف مجهةةةةةةول السةةةةةةبب، بينمةةةةةةا مثلةةةةةةت حةةةةةةالات تشةةةةةةوه الفقةةةةةةرات بنصةةةةةةف فقةةةةةةرة بلل %22مةةةةةةع 

والجنةةةةةةةةف التشةةةةةةةةوهي المةةةةةةةةرتبط بتشةةةةةةةةوهات الأعضةةةةةةةةاء الأخةةةةةةةةرى  %3.6وقضةةةةةةةةبان بةةةةةةةةين العناقيةةةةةةةةد بنسةةةةةةةةبة 
 .%32.7بنسبة 
بينمةةةةةةةةا مةةةةةةةةن حيةةةةةةةة  الأشةةةةةةةةعة أبرزنتةةةةةةةةائ  أن متوسةةةةةةةةط زاويةةةةةةةةة كةةةةةةةةوب فةةةةةةةةي التشةةةةةةةةخيص كةةةةةةةةان بةةةةةةةةين        
والقعةةةةةةةس  %42.4درجةةةةةةةة، وعثةةةةةةةر علةةةةةةةى الحةةةةةةةداب فةةةةةةةي  16 إلةةةةةةةى 12مةةةةةةةع أقصةةةةةةةى  34.34-16.27°
مقارنةةةةةةةة  ال  يوووووو: تقةةةةةةدم الجنةةةةةةف لةةةةةةدى  ريسوووووورمةةةةةةن الحةةةةةةالات، كمةةةةةةا أوضةةةةةةح اختبةةةةةةار  %32.1بنسةةةةةةبة 

فةةةةي نهايةةةةة الدراسةةةةة والمرحلةةةةة الأوليةةةةة أيضةةةةا،  زوايةةةةا كةةةةوببةةةةالأولاد، وتةةةةم تقييةةةةيم تطةةةةوره عةةةةن طريةةةةق قيةةةةاس 
 ، قارنةةةةةةةت %17.1، تفةةةةةةةاقم %57.9، تصةةةةةةةحيح %25 تثبيةةةةةةةت  %82.9فكانةةةةةةةت النتةةةةةةةائ  جيةةةةةةةدة فةةةةةةةي: 

-1.23الدراسةةةةةة طةةةةةرق تصةةةةةحيح الجنةةةةةف فةةةةةي العلاجةةةةةات الجراحيةةةةةة والعظةةةةةام وكانةةةةةت النتةةةةةائ  كالتةةةةةالي: 
 للجراحة. °15.22-12.82للعلاجات المحافظة و 11.25°

 (3)ج:معة  ولوز   2218دراسة ليلى لع روس  (. 57
والمةةةةةةةةةراهقين فةةةةةةةةةي  : فحةةةةةةةةةص وعةةةةةةةةةلاج الجنةةةةةةةةةف مجهةةةةةةةةةول السةةةةةةةةةبب عنةةةةةةةةةد الأطفةةةةةةةةةالالموسةةةةةةةةةومة بعنةةةةةةةةةوان

 الطب العام.
اهتمةةةةةةةةةةةةت هةةةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةةالجنف مجهةةةةةةةةةةةةول السةةةةةةةةةةةةبب لكونةةةةةةةةةةةةه أكثةةةةةةةةةةةةر اضةةةةةةةةةةةةطرابات العمةةةةةةةةةةةةود 
الفقةةةةةةةةةةةري شةةةةةةةةةةةيوعا لةةةةةةةةةةةدى الأطفةةةةةةةةةةةال والمةةةةةةةةةةةراهقين، لأنةةةةةةةةةةةه تشةةةةةةةةةةةوه ثلاثةةةةةةةةةةةي الأبعةةةةةةةةةةةاد للعمةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةري، 

فةةةةةةةةةةي المسةةةةةةةةةةتوى الأمةةةةةةةةةةامي علةةةةةةةةةةى صةةةةةةةةةةورة  °12ويتميةةةةةةةةةةز بانحنةةةةةةةةةةاء جةةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةري يفةةةةةةةةةةوق 
قةةةةةةةةةةةري، بينمةةةةةةةةةةةا الهةةةةةةةةةةةدف الرئيسةةةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةةةن هةةةةةةةةةةةذا العمةةةةةةةةةةةل هةةةةةةةةةةةو وصةةةةةةةةةةةف كيفيةةةةةةةةةةةة شةةةةةةةةةةةعاعية للعمةةةةةةةةةةةود الف

اكتشةةةةةةةةةةةاف العةةةةةةةةةةةاملين فةةةةةةةةةةةي ميةةةةةةةةةةةدي بيرينيةةةةةةةةةةةه للجنةةةةةةةةةةةف مجهةةةةةةةةةةةول السةةةةةةةةةةةبب وعلاجةةةةةةةةةةةه عنةةةةةةةةةةةد الأطفةةةةةةةةةةةال 
قائمةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةى الموووووووووونهج الوصوووووووووو ي هةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةة  ت الباحثةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةياسةةةةةةةةةةتخدم والمةةةةةةةةةراهقين، حيةةةةةةةةةة 

لممارسةةةةةةةةةةين ذاتةةةةةةةةةةي وزع علةةةةةةةةةةى العةةةةةةةةةةاملين ا تدا  إسوووووووووو بي:االملاحظةةةةةةةةةةة وتةةةةةةةةةةم إجراءهةةةةةةةةةةا عةةةةةةةةةةن طريةةةةةةةةةةق 
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العةةةةةةةةةةةةةامين فةةةةةةةةةةةةةي منطقةةةةةةةةةةةةةة ميةةةةةةةةةةةةةدي بيرينيةةةةةةةةةةةةةه السةةةةةةةةةةةةةابقة، حيةةةةةةةةةةةةة  تةةةةةةةةةةةةةم اعتمةةةةةةةةةةةةةاد البريةةةةةةةةةةةةةد الإلكترونةةةةةةةةةةةةةي 
 .2217 نوفمبرإلى غاية  سبتمبروالمكالمات الهاتفية من 

طبيةةةةةب عةةةةةام، أجةةةةةرى منةةةةةةتهم  144مةةةةةن بةةةةةين  :هةةةةةذا وقةةةةةد خلصةةةةةت نتةةةةةائ  هةةةةةذه الدراسةةةةةة إلةةةةةى أنةةةةةه      
بةةةةةاء الةةةةةذين تمةةةةةت فحوصةةةةةهم بحثةةةةةا عةةةةةن مةةةةةن الأط %89.5، ونسةةةةةبة 9فحصةةةةا أوليةةةةةا قبةةةةةل سةةةةةن  78.5%

أشةةةةةةهر خةةةةةلال فتةةةةةرة البلةةةةةةو   6الجنةةةةةف كةةةةةل عةةةةةام قبةةةةةةل البلةةةةةو ، مةةةةةع تكثيةةةةةف طفيةةةةةةف لهةةةةةذا الفحةةةةةص كةةةةةل 
سةةةةةةةةةةةةنويا للجنةةةةةةةةةةةةف الةةةةةةةةةةةةذي تةةةةةةةةةةةةم  %53.5 ، تمةةةةةةةةةةةةت متابعةةةةةةةةةةةةة p=0.00000003، %36إلةةةةةةةةةةةةى  8.5 

أشةةةةهر خةةةةلال فتةةةةرة البلةةةةو  علةةةةى الةةةةرغم مةةةةن التوصةةةةيات بمتابعةةةةة كةةةةل  6تشخيصةةةةه قبةةةةل سةةةةن البلةةةةو ، وكةةةةل 
، °12تمةةةةةت إحةةةةةالتهم مةةةةةن قبةةةةةل الأطبةةةةةاء إلةةةةةى جةةةةةراح العظةةةةةام لزاويةةةةةة كةةةةةوب أقةةةةةل مةةةةةن  %25أشةةةةةهر،  6

صةةةةةف  مةةةةةن أطبةةةةةاء العةةةةةلاج الطبيعةةةةةي الجنةةةةةف بةةةةةدون أعةةةةةرا ، كةةةةةان  %52إيقةةةةةاف بعةةةةة  الرياضةةةةةات، وع
، ممةةةةةةةا يعنةةةةةةةي كخلاصةةةةةةة أنةةةةةةةه كةةةةةةةان فحةةةةةةةص %28.5لةةةةةةةدى  EOSهنةةةةةةاك نقةةةةةةةص فةةةةةةةي المعرفةةةةةةةة بتقنيةةةةةةة 

ين العةةةةامين رغةةةةم وجةةةةةود فجةةةةوات مةةةةن حيةةةة  المعرفةةةةة التةةةةةي الجنةةةةف جيةةةةدا بشةةةةكل عةةةةام مةةةةةن قبةةةةل الممارسةةةة
 .  يمكن تحسينها من خلال التعليم الطبي المستمر

 . ال عليق على الدراس: :2
 فةةةةةةةةي محاولةةةةةةةةةو  ضةةةةةةةةمن الطةةةةةةةةرح التحليلةةةةةةةةي للبيانةةةةةةةةات، مةةةةةةةةا تةةةةةةةةم التطةةةةةةةةرق إليةةةةةةةةهكةةةةةةةةل مةةةةةةةةن خةةةةةةةةلال 

ل مةةةةةةةةةةن حيةةةةةةةةةة  النتةةةةةةةةةةائ  المتوصةةةةةةةةةةوالمرتبطةةةةةةةةةةة لكشةةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةةن الدراسةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةابقة والمشةةةةةةةةةةابهة ل منةةةةةةةةةةا
إليهةةةةةةةةةةةةا والخطةةةةةةةةةةةةةوات المتبعةةةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةةي إجةةةةةةةةةةةةةراء دراسةةةةةةةةةةةةةاتهم، يمكننةةةةةةةةةةةةا القةةةةةةةةةةةةةول أن ظةةةةةةةةةةةةةاهرة الإنحرافةةةةةةةةةةةةةات 

رضةةةةةةةةية تمةةةةةةةةس صةةةةةةةةحة الإنسةةةةةةةةان وقوامةةةةةةةةه، القواميةةةةةةةةة غايةةةةةةةةة فةةةةةةةةي الأهميةةةةةةةةة لمةةةةةةةةا تشةةةةةةةةكله مةةةةةةةةن عوائةةةةةةةةق مع 
لتكةةةةةةةةون بةةةةةةةةذلك حةةةةةةةةاجزا بينةةةةةةةةه وبةةةةةةةةين الحيةةةةةةةةاة السةةةةةةةةعيدة التةةةةةةةةي يطمةةةةةةةةح إليهةةةةةةةةا كةةةةةةةةل إنسةةةةةةةةان، فالدراسةةةةةةةةات 

ة تسةةةةةةةةةتدعي بحوثةةةةةةةةةا معمقةةةةةةةةةة لمةةةةةةةةةا لهةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةن أثةةةةةةةةةر صةةةةةةةةةحي يهةةةةةةةةةدد السةةةةةةةةةابقة تثبةةةةةةةةةت أن هةةةةةةةةةذه الظةةةةةةةةةاهر 
قواميةةةةةةةةةةةة بالنسةةةةةةةةةةةبة للإنسةةةةةةةةةةةان يبةةةةةةةةةةةدأ مةةةةةةةةةةةن مراحةةةةةةةةةةةل الحيةةةةةةةةةةةاة الإنسةةةةةةةةةةةان السةةةةةةةةةةةليمة، والةةةةةةةةةةةوعي بالصةةةةةةةةةةةحة 

فةةةةةةةةةةي نظرنةةةةةةةةةةا والتةةةةةةةةةةي لا نوليهةةةةةةةةةةا  مبكةةةةةةةةةةرة فةةةةةةةةةةي حياتةةةةةةةةةةه، وذلةةةةةةةةةةك لكةةةةةةةةةةون بعةةةةةةةةةة  السةةةةةةةةةةلوكيات البسةةةةةةةةةةيطة
، وهةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةا سةةةةةةةةةببا رئيسةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةي ظهةةةةةةةةةور تشةةةةةةةةةوهات قواميةةةةةةةةةة تقطةةةةةةةةةع لةةةةةةةةةذة الحيةةةةةةةةةاة عةةةةةةةةةن الفةةةةةةةةةرد أهميةةةةةةةةةة

ومةةةةةةةةةا نطمةةةةةةةةةح إليةةةةةةةةةةه فةةةةةةةةةي دراسةةةةةةةةةتنا بالسةةةةةةةةةعي لتعمةةةةةةةةةةيم  المعالجةةةةةةةةةة، أشةةةةةةةةةارت إليةةةةةةةةةه الدراسةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةابقة
الةةةةةةةةةةةوعي بالصةةةةةةةةةةةحة القواميةةةةةةةةةةةة والكشةةةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةةةن الأسةةةةةةةةةةةباب الفاعلةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةي إحةةةةةةةةةةةدا  هةةةةةةةةةةةذه التشةةةةةةةةةةةوهات 

 على غرار المدرسة والبيت والأدوات التي يحتك بها الإنسان في حياته اليومية.
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معالجةةةةةةةةةةةة ظةةةةةةةةةةاهرة الإنحنةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةري، ولهةةةةةةةةةةذا فةةةةةةةةةةإن المسةةةةةةةةةةةؤولية حساسةةةةةةةةةةة ل
والتةةةةةةةةي تعةةةةةةةةد بةةةةةةةةدورها تلةةةةةةةةك الأعةةةةةةةةرا  الأوليةةةةةةةةة التةةةةةةةةي تعطةةةةةةةةي إمتةةةةةةةةدادا لتفةةةةةةةةاقم الوضةةةةةةةةع القةةةةةةةةوامي إلةةةةةةةةى 
غايةةةةةةةةةةة حةةةةةةةةةةدو  ظةةةةةةةةةةاهرة الجنةةةةةةةةةةف المكتملةةةةةةةةةةة، وهةةةةةةةةةةي تلةةةةةةةةةةك الظةةةةةةةةةةاهرة التةةةةةةةةةةي اتفةةةةةةةةةةق عليهةةةةةةةةةةا البةةةةةةةةةةاحثون 

علةةةةةةةةةى مسةةةةةةةةتوى فقةةةةةةةةةرات  الأبعةةةةةةةةادوالأخصةةةةةةةةائيون فيمةةةةةةةةا سةةةةةةةةةبق علةةةةةةةةى أنهةةةةةةةةةا حةةةةةةةةدو  إلتةةةةةةةةواءات ثلاثيةةةةةةةةةة 
العمةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري، وليسةةةةةةةةةت مجةةةةةةةةةرد ظهةةةةةةةةةور إنحنةةةةةةةةةاءات ومةةةةةةةةيلان بالجسةةةةةةةةةم إلةةةةةةةةةى أحةةةةةةةةةد الجةةةةةةةةةانبين كمةةةةةةةةةا 
يحةةةةةةةةد  فةةةةةةةةي ظةةةةةةةةاهرة الإنحنةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةري، والتةةةةةةةةي تبةةةةةةةةرز فةةةةةةةةي معةةةةةةةةالم متسلسةةةةةةةةلة مةةةةةةةةن 
مواضةةةةةةةةةةع الجسةةةةةةةةةةم علةةةةةةةةةةى  غةةةةةةةةةةرار الكتفةةةةةةةةةةين والأطةةةةةةةةةةراف والحةةةةةةةةةةو ، ممةةةةةةةةةةا يجعلهةةةةةةةةةةا ظةةةةةةةةةةاهرة متقدمةةةةةةةةةةة 

ي بةةةةةةةةةدرجات طفيفةةةةةةةةةة دون أن تحةةةةةةةةةد  دورانةةةةةةةةةا حةةةةةةةةةادا علةةةةةةةةةى مسةةةةةةةةةتوى الفقةةةةةةةةةرات، تمةةةةةةةةةس العمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةر 
 وهو ما أكدته الدراسات المتناولة بالطرح النظري والتطبيقي.

: تبةةةةةةةرز جوانةةةةةةةب الإسةةةةةةةتفادة مةةةةةةةن هةةةةةةةذه جوانوووووووب إسووووووو  :د  الب: وووووووث موووووووا الدراسووووووو:  السووووووو:بقة 1.2
 الدراسات في النقاط التالية:

  ميدانية للظاهرة.زيادة الحقل المعرفي الذي يتضمن تفسيرات 
 .رسم خطة تنفيذية محكمة إنطلاقا من التجارب البحثية السابقة 
 .الحرص على تكييف أنسب الاختبارات والوسائل الممكنة لخدمة الدراسة 
 .الفصل بين مصطلحي الجنف وظاهرة الانحناء الجانبي للعمود الفقري 
  ظيفية، وأخرى".توجيه مسار الدراسة بناء على معطيات متنوعة "إكلينيكية، و 
 ."تحديد الفئات الواجب العمل معها وعليها من حي  "التوجيه وكذلك التطبيق 
  التأكيةةةةةةةةةةةد علةةةةةةةةةةةى أولويةةةةةةةةةةةة إحةةةةةةةةةةةدا  وسةةةةةةةةةةةيلة أو اختبةةةةةةةةةةةار تشخيصةةةةةةةةةةةي دون إنعكةةةةةةةةةةةاس بالضةةةةةةةةةةةرر

 على صحة التلاميذ  مثل خطر الأشعة .

حاليةةةةةةةةة تكمةةةةةةةةن مميةةةةةةةةزات دراسةةةةةةةةتنا المميووووووووزا  الدراسووووووووة ال :ليووووووووة عووووووووا الدراسوووووووو:  السوووووووو:بقة:  2.2
 في النقاط الموضحة فيما يلي:

  . إنفراد الدراسة بتصميم أداة تشخيص عملية مبتكرة  بطاقة ملاحظة 
  .الوسيلة المصممة غير مكلفة ماديا ولا تحتاج إلى جهد كبير في التنفيذ 
  .الوسيلة المصممة ضمن الدراسة فعالة بصفتها بروتوكولا تشخيصيا متسلسل 
  د إحتيةةةةةةةةةةاج كبيةةةةةةةةةةر حتةةةةةةةةةةى فةةةةةةةةةةي قطةةةةةةةةةةاع الصةةةةةةةةةةحة  مراكةةةةةةةةةةز الوسةةةةةةةةةةيلة المصةةةةةةةةةةممة تمثةةةةةةةةةةل سةةةةةةةةةة

 التأهيل الحركي والمستشفيات .
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   الدراسةةةةةةةةةةة تعةةةةةةةةةةال  عمةةةةةةةةةةق الظةةةةةةةةةةاهرة  الانحنةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةري  بةةةةةةةةةةين التلاميةةةةةةةةةةذ
 ومدى بروزها لديهم.

  لدراسةةةةةةةةةةةة الحاليةةةةةةةةةةةة قائمةةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةةى إر  معرفةةةةةةةةةةةي كبيةةةةةةةةةةةر ومتنةةةةةةةةةةةوع بةةةةةةةةةةةين مةةةةةةةةةةةا هةةةةةةةةةةةو أجنبةةةةةةةةةةةي ا
 وعربي.

  ي تشةةةةةةةةةةةكل خطةةةةةةةةةةةوة كبيةةةةةةةةةةةرة لمتابعةةةةةةةةةةةة ظةةةةةةةةةةةاهرة الانحنةةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةةانب الدراسةةةةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةةةةةة الحاليةةةةةةةةةةةة
 الجزائر.للعمود الفقري والتحكم فيها بالأوساط التربوية في 

  الصةةةةةةةةةةةحية  واهرتفةةةةةةةةةةةتح هةةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةةة آفاقةةةةةةةةةةةا بحثيةةةةةةةةةةةة جديةةةةةةةةةةةدة لتنةةةةةةةةةةةاول مثةةةةةةةةةةةل هةةةةةةةةةةةذه الظةةةةةةةةةةة
 القوامية.

   الأدوات والاختبةةةةةةةةةةةةةةةارات المصةةةةةةةةةةةةةةةممة بالدراسةةةةةةةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةةةةةةةديقة للبيئةةةةةةةةةةةةةةةة ولا تشةةةةةةةةةةةةةةةكل أي خطةةةةةةةةةةةةةةةر
 المرضى.على صحة 

 .تنفيذ الأداة المصممة لا يحتاج إلى تدريب كبير نظرا لخلوها من التعقيدات   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :الث:لثال صل 
ن ن:ء الج:نبي للعمود الإ 
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  مهيد:
تشةةةةةةةةةةكل صةةةةةةةةةةحة الإنسةةةةةةةةةةان العامةةةةةةةةةةة مكانةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةارزة فةةةةةةةةةةي السةةةةةةةةةةاحات العلميةةةةةةةةةةة والعمليةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةى 

ر الجهةةةةةةةةةود الماديةةةةةةةةةة والمعنويةةةةةةةةةة منهةةةةةةةةةا لتحةةةةةةةةةري كةةةةةةةةةل العوامةةةةةةةةةل الممكنةةةةةةةةةة المسةةةةةةةةةتوى العةةةةةةةةةالمي، وتتظةةةةةةةةةاف
لحفةةةةةةةةظ صةةةةةةةةحة الإنسةةةةةةةةان ورعايتهةةةةةةةةا، كمةةةةةةةةا تسةةةةةةةةةخر البلةةةةةةةةدان الرائةةةةةةةةدة كةةةةةةةةل الإمكانةةةةةةةةات الكائنةةةةةةةةة لخلةةةةةةةةةق 

 الجو المناسب للحياة السليمة التي يطمح إليها الإنسان خلال ممارساته الحياتية.
للسةةةةةةةةةلامة الصةةةةةةةةةحية التةةةةةةةةةي  ومةةةةةةةةةن بةةةةةةةةةين كةةةةةةةةةل هةةةةةةةةةذا نتوجةةةةةةةةةه إلةةةةةةةةةى أحةةةةةةةةةد المصةةةةةةةةةادر الأساسةةةةةةةةةية

شةةةةةةةةةةةباعه بالرضةةةةةةةةةةةةا والإمتنةةةةةةةةةةةان، وهةةةةةةةةةةةةي رعايةةةةةةةةةةةة الصةةةةةةةةةةةةحة  مةةةةةةةةةةةن شةةةةةةةةةةةأنها تسةةةةةةةةةةةةهيل حيةةةةةةةةةةةاة الإنسةةةةةةةةةةةةان وا 
القواميةةةةةةةةةةةة للإنسةةةةةةةةةةةان ومةةةةةةةةةةةا يحيطهةةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةةن مةةةةةةةةةةةؤثرات داخليةةةةةةةةةةةة وخارجيةةةةةةةةةةةة تفةةةةةةةةةةةتح المجةةةةةةةةةةةال لحةةةةةةةةةةةدو  
نحرافةةةةةةةةةةةات قواميةةةةةةةةةةةة بعضةةةةةةةةةةةها مكتسةةةةةةةةةةةب  والآخةةةةةةةةةةةر خلقةةةةةةةةةةةي، وبعضةةةةةةةةةةةها قابةةةةةةةةةةةل للمتابعةةةةةةةةةةةة  تشةةةةةةةةةةةوهات وا 

 بينما البع  الآخر مجهول السبب والنسب.والمرافقة وتحري مصدره، 
وفةةةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةةةذا الفصةةةةةةةةةةةل سةةةةةةةةةةةنحاول تسةةةةةةةةةةةليط الضةةةةةةةةةةةوء علةةةةةةةةةةةى أحةةةةةةةةةةةد أكثةةةةةةةةةةةر أنةةةةةةةةةةةواع الإنحرافةةةةةةةةةةةات 
القواميةةةةةةةةةةةة الأكثةةةةةةةةةةةر شةةةةةةةةةةةيوعا بةةةةةةةةةةةين كةةةةةةةةةةةل فئةةةةةةةةةةةات المجتمةةةةةةةةةةةع، ويمةةةةةةةةةةةس فئةةةةةةةةةةةة المراهقةةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةةى وجةةةةةةةةةةةةه 
الخصةةةةةةةةةةةةةةوص طيلةةةةةةةةةةةةةةةة مراحلهةةةةةةةةةةةةةةةا المتكاملةةةةةةةةةةةةةةةة، وهةةةةةةةةةةةةةةذه الظةةةةةةةةةةةةةةةاهرة القواميةةةةةةةةةةةةةةةة المعروفةةةةةةةةةةةةةةةة بالإنحنةةةةةةةةةةةةةةةاء 

الفقةةةةةةةةةةةةري، أو كمةةةةةةةةةةةةا هةةةةةةةةةةةةو متعةةةةةةةةةةةةارف عليةةةةةةةةةةةةه فةةةةةةةةةةةةي الأوسةةةةةةةةةةةةاط العلميةةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةةالجنف  الجةةةةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةةةةود
 Scoliose هةةةةةةةةةةةةي ظةةةةةةةةةةةةاهرة تعةةةةةةةةةةةةود لأسةةةةةةةةةةةةباب مجهولةةةةةةةةةةةةة غالبةةةةةةةةةةةةا تتةةةةةةةةةةةةزامن مةةةةةةةةةةةةع حةةةةةةةةةةةةدو  إنفجةةةةةةةةةةةةار ، 

 بالنمو خلال مراحل المراهقة.
حيةةةةةةةةةةةة  سةةةةةةةةةةةةنحاول أن نعةةةةةةةةةةةةر  فةةةةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةةةةذا الفصةةةةةةةةةةةةل تفسةةةةةةةةةةةةيرات نظريةةةةةةةةةةةةة لظةةةةةةةةةةةةاهرة "الجنةةةةةةةةةةةةف" 

لفقةةةةةةةةةةةةةةري" وموضةةةةةةةةةةةةةةع الاختلافةةةةةةةةةةةةةةات بينهمةةةةةةةةةةةةةةا بالإضةةةةةةةةةةةةةةافة لظةةةةةةةةةةةةةةاهرة "الإنحنةةةةةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةةةةةةود ا
بالإسةةةةةةةةةةةتناد علةةةةةةةةةةةى مراجةةةةةةةةةةةع ومقةةةةةةةةةةةالات عربيةةةةةةةةةةةة وأجنبيةةةةةةةةةةةة تهةةةةةةةةةةةتم بهةةةةةةةةةةةذا الموضةةةةةةةةةةةوع وتوليةةةةةةةةةةةه أهميةةةةةةةةةةةة 

   عالية.
وقبةةةةةةةةةةةل الخةةةةةةةةةةةو  فةةةةةةةةةةةي كةةةةةةةةةةةل هةةةةةةةةةةةذا تبةةةةةةةةةةةين لنةةةةةةةةةةةا حتميةةةةةةةةةةةة تةةةةةةةةةةةدارس ماهيةةةةةةةةةةةة القةةةةةةةةةةةوام الإنسةةةةةةةةةةةاني 
كبدايةةةةةةةةةةة، ثةةةةةةةةةةم إتباعةةةةةةةةةةه بتفكيةةةةةةةةةةك مضةةةةةةةةةةامين بحثيةةةةةةةةةةة عملةةةةةةةةةةت علةةةةةةةةةةى تشةةةةةةةةةةريح العمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةري مةةةةةةةةةةن 

مورفولوجيةةةةةةةةةةة والفيزيولوجيةةةةةةةةةةة قصةةةةةةةةةةد إعطةةةةةةةةةةاء صةةةةةةةةةةورة شةةةةةةةةةةاملة عنةةةةةةةةةةه، كمةةةةةةةةةةا أننةةةةةةةةةةا حاولنةةةةةةةةةةا الناحيةةةةةةةةةةة ال
 .من خلال هذا الفصل تبسيط الوضع الصحي للتلاميذ في طور التعليم المتوسط
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 _ القوام:1

  عريف القوام:  1.1

مصةةةةةةةةةةةةطلح القةةةةةةةةةةةةوام مةةةةةةةةةةةةن الشةةةةةةةةةةةةكل الةةةةةةةةةةةةذي يتصةةةةةةةةةةةةف بالاسةةةةةةةةةةةةتقامة والاعتةةةةةةةةةةةةدال  ينبثةةةةةةةةةةةةق معنةةةةةةةةةةةةى      
لشةةةةةةةةةيء فةةةةةةةةةةي شةةةةةةةةةةكله الطبيعةةةةةةةةةةي ودون أي شةةةةةةةةةذوذ يشةةةةةةةةةةوبه، وبالحةةةةةةةةةةدي  عةةةةةةةةةةن غالبةةةةةةةةةا، وهةةةةةةةةةةو ظهةةةةةةةةةةور ا

قةةةةةةةةوام الإنسةةةةةةةةان فيمكننةةةةةةةةا القةةةةةةةةول بأنةةةةةةةةه: "ظهةةةةةةةةور جسةةةةةةةةم الإنسةةةةةةةةان فةةةةةةةةي الصةةةةةةةةورة الطبيعيةةةةةةةةة المتعةةةةةةةةارف 
فةةةةةةةةةةي تعريفةةةةةةةةةه الكلاسةةةةةةةةةةيكي يشةةةةةةةةةةار مصةةةةةةةةةةطلح القةةةةةةةةةوام عليهةةةةةةةةةا لةةةةةةةةةةدى كةةةةةةةةةل البشةةةةةةةةةةر الأسةةةةةةةةةوياء"، بينمةةةةةةةةةةا 

عية الوقةةةةةةةةةوف"، بينمةةةةةةةةةا هنةةةةةةةةةةاك إليةةةةةةةةةه بأنةةةةةةةةةه: "مجمةةةةةةةةةةوع الآليةةةةةةةةةات التةةةةةةةةةي تسةةةةةةةةةةمح بالحفةةةةةةةةةاظ علةةةةةةةةةى وضةةةةةةةةةة
عديةةةةةةةةةةةةد التعةةةةةةةةةةةةاريف التةةةةةةةةةةةةي تقةةةةةةةةةةةةول بأنةةةةةةةةةةةةه يتعلةةةةةةةةةةةةق بالوضةةةةةةةةةةةةعية الجسةةةةةةةةةةةةمية فةةةةةةةةةةةةي حالاتةةةةةةةةةةةةه المختلفةةةةةةةةةةةةة: 
"وضةةةةةةةةةةةةةعية الوقةةةةةةةةةةةةةوف، الجلةةةةةةةةةةةةةوس، القرفصةةةةةةةةةةةةةاء" أو حتةةةةةةةةةةةةةى فةةةةةةةةةةةةةي الوضةةةةةةةةةةةةةعيات السةةةةةةةةةةةةةلوكية الأخةةةةةةةةةةةةةرى، 

 مثل:
  وضةةةةةةةةةعية القةةةةةةةةةوام فةةةةةةةةةي التعامةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةع الأغةةةةةةةةةرا  والمواقةةةةةةةةةف مةةةةةةةةةن حولةةةةةةةةةه "كةةةةةةةةةالجلوس علةةةةةةةةةى

 الكرسي"
  في حالة الحركة الديناميكية  متحرك . وضعية القوام 
 . وضعية القوام في حالة السكون الستاتيكي  ثابت 
حيةةةةةةةةة  يمكةةةةةةةةةن الوقةةةةةةةةةوف علةةةةةةةةةى هةةةةةةةةةذه الوضةةةةةةةةةعيات بدرجةةةةةةةةةة كبيةةةةةةةةةرة عنةةةةةةةةةد: "المشةةةةةةةةةي، الةةةةةةةةةرك ،        

فالدراسةةةةةةةةةةةةةة القواميةةةةةةةةةةةةةة تشةةةةةةةةةةةةةمل الحركةةةةةةةةةةةةةات المتنوعةةةةةةةةةةةةةة، الحركةةةةةةةةةةةةةات المحترفةةةةةةةةةةةةةة المتكةةةةةةةةةةةةةررة وغيرهةةةةةةةةةةةةةا"، 
ومصةةةةةةةةةطلح القةةةةةةةةةوام  ن المفاصةةةةةةةةةل المتحركةةةةةةةةةة أو مفصةةةةةةةةةل واحةةةةةةةةةد.الجسةةةةةةةةةم كةةةةةةةةةاملا، إمةةةةةةةةةا مجموعةةةةةةةةةة مةةةةةةةةة

سةةةةةةةةةم نةةةةةةةةةه مةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةلال اا  الوضةةةةةةةةةعية السةةةةةةةةةاكنة دون المتحركةةةةةةةةةة، و لأننةةةةةةةةةا نأخةةةةةةةةةذ بعةةةةةةةةةين الاعتبةةةةةةةةةار  ،عةةةةةةةةام
يتوضةةةةةةةةةةةةةةح جيةةةةةةةةةةةةةةدا الةةةةةةةةةةةةةةرابط  ، SOFPELالتةةةةةةةةةةةةةةوازن والحركةةةةةةةةةةةةةةة   :المنظمةةةةةةةةةةةةةةة الفرونكوفونيةةةةةةةةةةةةةةة للقةةةةةةةةةةةةةةوام
 الذي يجمع القوام مع التوازن والحركة.
يضةةةةةةةةةةا النفسةةةةةةةةةةية، أام بمقوماتةةةةةةةةةةه لةةةةةةةةةةيس فقةةةةةةةةةةط الجسةةةةةةةةةةمية بةةةةةةةةةةل قةةةةةةةةةةو ومةةةةةةةةةةن الضةةةةةةةةةةروري مراعةةةةةةةةةةاة ال

، فكةةةةةةةةةل مرهقةةةةةةةةةا أو نشةةةةةةةةةطا، مكتئبةةةةةةةةةا أو متحمسةةةةةةةةةاذا مةةةةةةةةةا كةةةةةةةةةان إيكةةةةةةةةةون مختلفةةةةةةةةةا فقةةةةةةةةةوام كةةةةةةةةةل شةةةةةةةةةخص 
وهةةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةةدفعنا لطةةةةةةةةةةرح شةةةةةةةةةةخص يتفاعةةةةةةةةةةل بطريقةةةةةةةةةةة مختلفةةةةةةةةةةة حيةةةةةةةةةةال الأحةةةةةةةةةةدا  التةةةةةةةةةةي تواجهةةةةةةةةةةه. 

 تساؤلات عديدة أهمها:
  ؟ اع القواميةنتاج الأوضالتحولات الجسمية  اعتبارألا يمكننا 
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التةةةةةةةةةةي يتعةةةةةةةةةةر  لهةةةةةةةةةةا  رد الفعةةةةةةةةةةل تجةةةةةةةةةةاه المشةةةةةةةةةةاكل الحياتيةةةةةةةةةةة ميكانيزمةةةةةةةةةةات أنهةةةةةةةةةةا مجمةةةةةةةةةةل أي       
بةةةةةةةةل عةةةةةةةةدة  ،هنةةةةةةةةاك قةةةةةةةةوام واحةةةةةةةد القةةةةةةةوام الإنسةةةةةةةةاني، وهةةةةةةةةذا مةةةةةةةا يةةةةةةةةدفعنا للقةةةةةةةةول مةةةةةةةرة أخةةةةةةةةرى أنةةةةةةةةه لةةةةةةةيس

لةةةةةةةةةى العةةةةةةةةةدد اللانهةةةةةةةةةائي مةةةةةةةةةن الأوضةةةةةةةةةاع التةةةةةةةةةي تتناسةةةةةةةةةب مةةةةةةةةةع كةةةةةةةةةل قةةةةةةةةةوام، إ عنةةةةةةةةةد العةةةةةةةةةودةقوامةةةةةةةةةات 
هةةةةةةةةا الحالةةةةةةةةة القواميةةةةةةةةة للفةةةةةةةةرد، هةةةةةةةةذه الحالةةةةةةةةة تتطةةةةةةةةور مةةةةةةةةع الةةةةةةةةزمن وتتغيةةةةةةةةر خةةةةةةةةلال وتمثةةةةةةةةل فةةةةةةةةي مجموع

أو بصةةةةةةةةفة مفاجئةةةةةةةةة  فةةةةةةةةي حالةةةةةةةةة  ،مراحةةةةةةةةل الحيةةةةةةةةاة المختلفةةةةةةةةة بصةةةةةةةةفة تطوريةةةةةةةةة فةةةةةةةةي بعةةةةةةةة  الأحيةةةةةةةةان
جةةةةةةةةةةراء إكةةةةةةةةةةل هةةةةةةةةةةذا طبعةةةةةةةةةةا يجةةةةةةةةةةب أن يؤخةةةةةةةةةةذ بعةةةةةةةةةةين الاعتبةةةةةةةةةةار عنةةةةةةةةةةد  حةةةةةةةةةةاد  أو صةةةةةةةةةةدمة مةةةةةةةةةةثلا .

 .(mayer, 2016, p.4)الفحص القوامي 
   :الجيدالقوام  2.1

عنةةةةةةةةةةةةد التطةةةةةةةةةةةةرق إلةةةةةةةةةةةةى تعريةةةةةةةةةةةةف مصةةةةةةةةةةةةطلح القةةةةةةةةةةةةوام الجيةةةةةةةةةةةةد، نكةةةةةةةةةةةةون بةةةةةةةةةةةةذلك مقبلةةةةةةةةةةةةين علةةةةةةةةةةةةى        
الحةةةةةةةةةةدي  عةةةةةةةةةةن مجمةةةةةةةةةةوع المعةةةةةةةةةةايير التةةةةةةةةةةي يمكةةةةةةةةةةن تحديةةةةةةةةةةدها مةةةةةةةةةةن خلالهةةةةةةةةةةا، وهةةةةةةةةةةي تلةةةةةةةةةةك المعةةةةةةةةةةايير 
التةةةةةةةي يمكةةةةةةةن علةةةةةةةى أساسةةةةةةةها القةةةةةةةول بةةةةةةةأن هةةةةةةةذا القةةةةةةةوام جيةةةةةةةد أو بةةةةةةةه تشةةةةةةةوه معةةةةةةةين مكتسةةةةةةةب أو خلقةةةةةةةي 

فةةةةةةةةةةاءة وتعةةةةةةةةةةاون جميةةةةةةةةةةع الأجهةةةةةةةةةةزة الحيويةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي كةةةةةةةةةةان، ويعةةةةةةةةةةرف القةةةةةةةةةةوام الجيةةةةةةةةةةد بأنةةةةةةةةةةه: "صةةةةةةةةةةحة وك
  . 1، ص9110الجسم موضحة في الخط الانسيابي"  الشحات، 
  : يوضح إنسيابية القوام9شكل رقم  

 
 0، ص9110المصدر: الشحات، 

القةةةةةةةةةةةوام السةةةةةةةةةةةليم يسةةةةةةةةةةةمح بتشةةةةةةةةةةةغيل متنةةةةةةةةةةةاغم وغيةةةةةةةةةةةاب العرقلةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةي العمةةةةةةةةةةةل، والنتيجةةةةةةةةةةةة إذن        
ميةةةةةةةةةةة والآلام، بحيةةةةةةةةةة  يتكةةةةةةةةةةون القةةةةةةةةةةوام السةةةةةةةةةةليم للفةةةةةةةةةةرد مةةةةةةةةةةن الطبيعيةةةةةةةةةةة هةةةةةةةةةةي غيةةةةةةةةةةاب الأمةةةةةةةةةةرا  القوا

عمةةةةةةةةةةةل العضةةةةةةةةةةةلات علةةةةةةةةةةةى العظةةةةةةةةةةةام وبةةةةةةةةةةةاقي أجهةةةةةةةةةةةزة الجسةةةةةةةةةةةم للحفةةةةةةةةةةةاظ علةةةةةةةةةةةى اسةةةةةةةةةةةتقامة واعتةةةةةةةةةةةدال 
الجسةةةةةةةةم ضةةةةةةةةد الجاذبيةةةةةةةةة الأرضةةةةةةةةية، مةةةةةةةةع منةةةةةةةةع الجسةةةةةةةةم مةةةةةةةةن الانحنةةةةةةةةاء والاحتفةةةةةةةةاظ بةةةةةةةةه فةةةةةةةةي وضةةةةةةةةع 
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طبيعةةةةةةةةةةةي. وسةةةةةةةةةةةلامة العضةةةةةةةةةةةلات والأربطةةةةةةةةةةةة والعظةةةةةةةةةةةام تحةةةةةةةةةةةافظ علةةةةةةةةةةةى قةةةةةةةةةةةوام الشةةةةةةةةةةةخص، حيةةةةةةةةةةة  أن 
لضةةةةةةةةةعف أو المةةةةةةةةةر  يخةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةن القةةةةةةةةةوام وتنشةةةةةةةةةأ عنةةةةةةةةةدها التشةةةةةةةةةوهات القواميةةةةةةةةةة، ويأخةةةةةةةةةذ الجسةةةةةةةةةم أو ا

بعةةةةةةةةةة  أجزائةةةةةةةةةةه أشةةةةةةةةةةكالا وأوضةةةةةةةةةةاعا غيةةةةةةةةةةر طبيعيةةةةةةةةةةة كالانحنةةةةةةةةةةاءات والتقوسةةةةةةةةةةات التةةةةةةةةةةي تقلةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةن 
  .93، 9665فراج،   حفظ اتزان الجسم

وهةةةةةةةةو الوضةةةةةةةةع العمةةةةةةةةودي الةةةةةةةةذي يمةةةةةةةةر بةةةةةةةةه خةةةةةةةةط الجاذبيةةةةةةةةة مةةةةةةةةن مفصةةةةةةةةل الرسةةةةةةةةغ إلةةةةةةةةى الركبةةةةةةةةة 
ي خةةةةةةةةةروج عةةةةةةةةةن هةةةةةةةةةذا الخةةةةةةةةةط يعتبةةةةةةةةةر الفخةةةةةةةةةذ إلةةةةةةةةةى مفصةةةةةةةةةل الكتةةةةةةةةةف حتةةةةةةةةةى الأذن، وأإلةةةةةةةةةى مفصةةةةةةةةةل 

 . 10، 9116 الرملي،  انحراف
 القوام المشوش:  3.1

بالمقارنةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةع ماهيةةةةةةةةةةةة معةةةةةةةةةةةايير تحديةةةةةةةةةةةد القةةةةةةةةةةةوام الجيةةةةةةةةةةةد، فةةةةةةةةةةةإن ماهيةةةةةةةةةةةة مصةةةةةةةةةةةطلح القةةةةةةةةةةةوام        
يهةةةةةةةةةةا، المشةةةةةةةةةةوه مقرونةةةةةةةةةةة بتنافيهةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةع هةةةةةةةةةةذه المعةةةةةةةةةةايير، أي أن شةةةةةةةةةةروط القةةةةةةةةةةوام الجيةةةةةةةةةةد لا تتةةةةةةةةةةوفر ف

عةةةةةةةةةةةدم تةةةةةةةةةةةراص أجةةةةةةةةةةةزاء الجسةةةةةةةةةةةم " أو القةةةةةةةةةةةوام الةةةةةةةةةةةذي بةةةةةةةةةةةه انحرافةةةةةةةةةةةات يقصةةةةةةةةةةةد بةةةةةةةةةةةه: القوام المشةةةةةةةةةةةوهفةةةةةةةةةةة
 ا قائمةةةةةةةةةةةا بعضةةةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةةةن الأعضةةةةةةةةةةةاء فةةةةةةةةةةةي الجسةةةةةةةةةةةم،شةةةةةةةةةةةذوذ أن هنةةةةةةةةةةةاك ببعضةةةةةةةةةةةها فةةةةةةةةةةةوق بعةةةةةةةةةةة ، أو

بعةةةةةةةةةةة  هةةةةةةةةةةةذه فةةةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةةةين أن تشةةةةةةةةةةةريحيا،  لةةةةةةةةةةةه خروجةةةةةةةةةةةه عةةةةةةةةةةةن الوضةةةةةةةةةةةع الطبيعةةةةةةةةةةةي متمةةةةةةةةةةةثلا فةةةةةةةةةةةي
دنيةةةةةةةةةةةةةةةة التعويضةةةةةةةةةةةةةةةية، نةةةةةةةةةةةةةةةات البصةةةةةةةةةةةةةةةلاحها وعلاجهةةةةةةةةةةةةةةةا بالتمريإيمكةةةةةةةةةةةةةةةن   الانحرافةةةةةةةةةةةةةةةات  التشةةةةةةةةةةةةةةةوهات

  .91، 9665فراج،   "لا بالتدخل الجراحيإصلاحها إوبعضها لا يمكن 
  : يبين شكل القوام المشوه9شكل رقم  

 
 0، ص9110الشحات، 

 التغيةةةةةةةةةر فةةةةةةةةةي أبعةةةةةةةةةاد الجسةةةةةةةةةم وحجمةةةةةةةةةه،ذلةةةةةةةةةك " :فيزيائيةةةةةةةةةا بأنةةةةةةةةةه كمةةةةةةةةةا يعةةةةةةةةةرف القةةةةةةةةةوام المشةةةةةةةةةوه
وهةةةةةةةةةذا مةةةةةةةةةا  . 961ص، 9109و المجةةةةةةةةةد،  إبةةةةةةةةةراهيم وأبةةةةةةةةة" وغالبةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةا يتضةةةةةةةةةمن تغيةةةةةةةةةرا فةةةةةةةةةي الشةةةةةةةةةكل

ع ، ومةةةةةةةةةن مظاهرهةةةةةةةةةا انحةةةةةةةةةراف فةةةةةةةةةي أعضةةةةةةةةةاء الجسةةةةةةةةةم وعلاقتهةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةع بعضةةةةةةةةةها الةةةةةةةةةبيعنةةةةةةةةةي بأنةةةةةةةةةه "
 . 31، 9110 جبر، " عدم حفظ التوازن
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 عوامل  شوش وضعية القوام: 4.1

عنةةةةةةةةةةد محاولةةةةةةةةةةة تحةةةةةةةةةةري ظةةةةةةةةةةاهرة متعلقةةةةةةةةةةة بالكشةةةةةةةةةةف والتشةةةةةةةةةةخيص وتحديةةةةةةةةةةد الأسةةةةةةةةةةباب، غالبةةةةةةةةةةا        
مةةةةةةةةةةةن الأسةةةةةةةةةةةئلة، أو الأصةةةةةةةةةةةح فةةةةةةةةةةةي القةةةةةةةةةةةول مةةةةةةةةةةةن المهةةةةةةةةةةةم أحيانةةةةةةةةةةةا أن مةةةةةةةةةةةا تقةةةةةةةةةةةف أمةةةةةةةةةةةام مجموعةةةةةةةةةةةة 
 تتصادف مع سؤال مضمونه: 

  هةةةةةةةةةل سةةةةةةةةةبق لةةةةةةةةةك أن لاحظةةةةةةةةةت شخصةةةةةةةةةا يسةةةةةةةةةتخدم نفةةةةةةةةةس السةةةةةةةةةلوكيات أو يقةةةةةةةةةف فةةةةةةةةةي نفةةةةةةةةةس
 الوضع مثل أحد والديه أو أجداده؟

  هةةةةةةةةةةل لاحظةةةةةةةةةةت كيةةةةةةةةةةف تكشةةةةةةةةةةف صةةةةةةةةةةور العائلةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي كثيةةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةةن الأحيةةةةةةةةةةان عديةةةةةةةةةةد أوجةةةةةةةةةةه
 ؟التشابه وليس وليس فقط ملامح الوجه

الإجابةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةى هةةةةةةةةةذا تعةةةةةةةةةود لارتباطهةةةةةةةةةا بعةةةةةةةةةدة عوامةةةةةةةةةل متعلقةةةةةةةةةة بالوراثةةةةةةةةةة، كةةةةةةةةةأن تةةةةةةةةةر  لةةةةةةةةةون        
بشةةةةةةةةةرتك وعينيةةةةةةةةةك وشةةةةةةةةةعرك وحتةةةةةةةةةى نةةةةةةةةةوع جسةةةةةةةةةمك، لأنةةةةةةةةةك بةةةةةةةةةذلك تةةةةةةةةةر  أشةةةةةةةةةكال وأحجةةةةةةةةةام العظةةةةةةةةةام 

 والعضلات وقدرتك على نطاق الحركة.

وعليةةةةةةةةةه فإنةةةةةةةةةه مةةةةةةةةةن الممكةةةةةةةةةن أن تةةةةةةةةةر  أيضةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةيلا إلةةةةةةةةةى وضةةةةةةةةةعية معينةةةةةةةةةة بجسةةةةةةةةةمك، وهةةةةةةةةةو        
يمكةةةةةةةةةن أن يكةةةةةةةةةون أحةةةةةةةةةد أهةةةةةةةةةم العوامةةةةةةةةةل للإصةةةةةةةةةابة بةةةةةةةةةالجنف وبةةةةةةةةةروز انحنةةةةةةةةةاء جةةةةةةةةةانبي بةةةةةةةةةالعمود مةةةةةةةةةا 

 الفقري، غير أن هناك أسباب عدة مرجحة لتكون عاملا أيضا في حدوثها مثل:

  الركود عن الحركة وغياب النشاط العضلي أو الإفراط في التدريب الخاط 
 خصوصا حمل الأوزان والأثقال الزائدة عموما وعلى أحد الطرفين 
 .السلوكات اليومية ووضعيات الجلوس الخاط  كالعمل على الحاسوب 
 زيادة الوزن وتراخي في الأربطة والعضلات 
 الأمرا  المختلفة كالإصابة بهشاشة العظام 
  سوء التغذية والنحافة الحادة بالجسم (johnson, 2016, p.5). 

والأخصةةةةةةةةةائيين، غيةةةةةةةةةر أنهةةةةةةةةةا بالإضةةةةةةةةةافة لعوامةةةةةةةةةل أخةةةةةةةةةرى تةةةةةةةةةم ترشةةةةةةةةةيحها مةةةةةةةةةن طةةةةةةةةةرف الخبةةةةةةةةةراء       
 تبقى مجرد افتراضات في حالة الجنف المراهق مجهول السبب.

 النظ:م القوامي:  5.1
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الحاصةةةةةةةةةةل بةةةةةةةةةةين كةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةن المقاومةةةةةةةةةةة والتةةةةةةةةةةوازن  التنةةةةةةةةةةاغمإن الوووووووووو  كم فووووووووووي رد ال عوووووووووول:  1.5.1
، يخضةةةةةةةةع لآليةةةةةةةةة ذاتيةةةةةةةةة تعمةةةةةةةةل علةةةةةةةةى إدارتهةةةةةةةةا مةةةةةةةةن أجةةةةةةةةل حفةةةةةةةةظ والجاذبيةةةةةةةةة ومركةةةةةةةةز الثقةةةةةةةةل للجسةةةةةةةةم

قةةةةةةةةةةوامي بشةةةةةةةةةةكل حسةةةةةةةةةةن، وتتةةةةةةةةةةيح هةةةةةةةةةةذه الآليةةةةةةةةةةة المجةةةةةةةةةةال للةةةةةةةةةةتحكم فةةةةةةةةةةي رد الفعةةةةةةةةةةل سةةةةةةةةةةير النظةةةةةةةةةةام ال
بصةةةةةةةةةةةيغة ميكانيكةةةةةةةةةةةة تتماشةةةةةةةةةةةى وأوضةةةةةةةةةةةاع القةةةةةةةةةةةوام، التةةةةةةةةةةةي غالبةةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةةا تتوافةةةةةةةةةةةق وتختلةةةةةةةةةةةف مةةةةةةةةةةةع ردود 

نسةةةةةةةةةةةان غيةةةةةةةةةةةر مسةةةةةةةةةةةتقر جسةةةةةةةةةةةم الإالفعةةةةةةةةةةةل الموجهةةةةةةةةةةةة لأجةةةةةةةةةةةل هةةةةةةةةةةةذا الغةةةةةةةةةةةر ، وهةةةةةةةةةةةذا يعةةةةةةةةةةةود لكةةةةةةةةةةةون 
نةةةةةةةةةةةدما تكةةةةةةةةةةةون ع ،ر فةةةةةةةةةةةوق مركةةةةةةةةةةةز ضةةةةةةةةةةةغطه علةةةةةةةةةةةى الأمركةةةةةةةةةةةز ثقلةةةةةةةةةةةه يقةةةةةةةةةةةع  بةةةةةةةةةةةل إن ،ميكانيكيةةةةةةةةةةةا

ينةةةةةةةةةت  زوجةةةةةةةةةين  محصةةةةةةةةلة قةةةةةةةةةوى الجاذبيةةةةةةةةةة ليسةةةةةةةةةت فةةةةةةةةةي خةةةةةةةةةط واحةةةةةةةةد مةةةةةةةةةع محصةةةةةةةةةلة قةةةةةةةةةوى رد الفعةةةةةةةةةل
 .  لى تسريع سقوط الجسمإهذا يؤدي  ،من القوى
اسةةةةةةةةةةتقرار هةةةةةةةةةةذا الجسةةةةةةةةةةم غيةةةةةةةةةةر المسةةةةةةةةةةتقر ميكانيكيةةةةةةةةةةا يتطلةةةةةةةةةةب نظةةةةةةةةةةام تحكةةةةةةةةةةم فةةةةةةةةةةي رد ثةةةةةةةةةةم إن        
تةةةةةةةةةةةوازن راف عةةةةةةةةةةةن وضةةةةةةةةةةةعية الأيةةةةةةةةةةةن تكةةةةةةةةةةةون المةةةةةةةةةةةدخلات قةةةةةةةةةةةادرة علةةةةةةةةةةةى كشةةةةةةةةةةةف أقةةةةةةةةةةةل انحةةةةةةةةةةة ،الفعةةةةةةةةةةةل

لةةةةةةةةق بةةةةةةةةردود الفعةةةةةةةةل المناسةةةةةةةةبة للعةةةةةةةةودة تعيوامةةةةةةةةر فةةةةةةةةي أقةةةةةةةةل وقةةةةةةةةت ممكةةةةةةةةن فيمةةةةةةةةا عطةةةةةةةةاء الأإبغةةةةةةةةر  
 .التي ينبغي أن يكون عليها الجسم لى وضعية التوازنإ

النظةةةةةةةةةةام القةةةةةةةةةةوامي للتةةةةةةةةةةوازن العمةةةةةةةةةةودي  :(SPA) النظوووووووووو:م القوووووووووووامي لل وووووووووووازا العمووووووووووودي 2.5.1
لأنشةةةةةةةةةةةةةةةةطة القواميةةةةةةةةةةةةةةةةة هةةةةةةةةةةةةةةةةو نظةةةةةةةةةةةةةةةةام فرعةةةةةةةةةةةةةةةةي للنظةةةةةةةةةةةةةةةةامين المركةةةةةةةةةةةةةةةةزي واللامركةةةةةةةةةةةةةةةةزي الخاصةةةةةةةةةةةةةةةةين با

أي تنظةةةةةةةةةةةةةيم النغمةةةةةةةةةةةةةة  ،طةةةةةةةةةةةةةار العةةةةةةةةةةةةةام للةةةةةةةةةةةةةتحكم الحركةةةةةةةةةةةةةين الإموالتةةةةةةةةةةةةةي تةةةةةةةةةةةةةدخل ضةةةةةةةةةةةةة ،السةةةةةةةةةةةةينيتيكية
ظ العضةةةةةةةةةةلية الخاصةةةةةةةةةةة بالأنشةةةةةةةةةةطة القواميةةةةةةةةةةة ومجمةةةةةةةةةةوع أنظمةةةةةةةةةةة الةةةةةةةةةةتحكم الحركةةةةةةةةةةي الخةةةةةةةةةةاص بالحفةةةةةةةةةةا

 حسية توفرها كل من:-عن طريق معلومات عصبية على التوازن والتوافق الحركي
 هلالية أو الشبه دائرية وأجهزة غبار التوازن .الأذن الداخلية  القناة ال -
 العينان  الشبكية الطرفية والأكيمية . -
 باطن القدمين  مستقبلات الضغط . -
مجموعةةةةةةةةةةة العضةةةةةةةةةةلات والمفاصةةةةةةةةةةل فةةةةةةةةةةي العمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةري والأطةةةةةةةةةةراف السةةةةةةةةةةفلية  مسةةةةةةةةةةتقبلات  -

 الحس العميق .
باتنا النظةةةةةةةةةةةةةةام القةةةةةةةةةةةةةةوامي للتةةةةةةةةةةةةةةوازن العمةةةةةةةةةةةةةةودي يطةةةةةةةةةةةةةةور مفهةةةةةةةةةةةةةةوم العموديةةةةةةةةةةةةةةة، يكشةةةةةةةةةةةةةةف تذبةةةةةةةةةةةةةةذ

القواميةةةةةةةةةة ويةةةةةةةةةؤدي الةةةةةةةةةى اسةةةةةةةةةتقرار مرجةةةةةةةةةع الجسةةةةةةةةةم لةةةةةةةةةدينا فةةةةةةةةةي بيئتةةةةةةةةةه وفقةةةةةةةةةا للسةةةةةةةةةياق والمهمةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةي 
 م النغمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة العضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلية الخاصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالقواميتعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةين انجازهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا، أي تنظةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي

(sabine,.2010,.p.27). 
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 :  القوامية مؤثر  على ال :لة الص يةالالعوامل  6.1
ثاقةةةةةةةةةةةا لفةةةةةةةةةةةرع مةةةةةةةةةةةن فةةةةةةةةةةةروع علةةةةةةةةةةةوم الحيةةةةةةةةةةةاة إن عامةةةةةةةةةةةل الوراثةةةةةةةةةةةة يعةةةةةةةةةةةد انب: العوامةةةةةةةةةةةل الوراثيةةةةةةةةةةةة 9.0.9

والأنثروبولوجيةةةةةةةةةةةةةا، والتةةةةةةةةةةةةةي تركةةةةةةةةةةةةةز علةةةةةةةةةةةةةى معاينةةةةةةةةةةةةةة  كةةةةةةةةةةةةةل التفاصةةةةةةةةةةةةةيل المتعلقةةةةةةةةةةةةةة بأوجةةةةةةةةةةةةةه التشةةةةةةةةةةةةةابه 
والاختلافةةةةةةةةةات، والتغيةةةةةةةةةرات الطارئةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةى أوصةةةةةةةةةاف الجيةةةةةةةةةال، وتتبةةةةةةةةةع المورثةةةةةةةةةات التةةةةةةةةةي تنتقةةةةةةةةةل فةةةةةةةةةي 

قةةةةةةةةةوف سةةةةةةةةةلالة الأحيةةةةةةةةةاء وتحفةةةةةةةةةظ الاسةةةةةةةةةتمرار فيهةةةةةةةةةا، فنجةةةةةةةةةدها فةةةةةةةةةي معةةةةةةةةةالم التشةةةةةةةةةابه التةةةةةةةةةي يمكةةةةةةةةةن الو 
عليهةةةةةةةا بةةةةةةةين الآبةةةةةةةاء والأجةةةةةةةداد والأبنةةةةةةةاء، ومةةةةةةةن أهةةةةةةةم الميةةةةةةةزات التةةةةةةةي ينفةةةةةةةرد بيهةةةةةةةا التوريةةةةةةة  هةةةةةةةو أنهةةةةةةةا 
لا تعطةةةةةةةةي الفةةةةةةةةةرد ملامةةةةةةةةةح مةةةةةةةةةن التشةةةةةةةةابه مقتصةةةةةةةةةرة علةةةةةةةةةى تفاصةةةةةةةةةيل الوجةةةةةةةةه أو شةةةةةةةةةكل الجسةةةةةةةةةم فقةةةةةةةةةط، 
بةةةةةةةةةةل تشةةةةةةةةةةمل انتقةةةةةةةةةةالا لممارسةةةةةةةةةةاته وخبراتةةةةةةةةةةه الحياتيةةةةةةةةةةة وتجاوباتةةةةةةةةةةه مةةةةةةةةةةع تةةةةةةةةةةأثيرات محيطةةةةةةةةةةه والتنويةةةةةةةةةةع 

وم عليةةةةةةةةةةةه، ومختلةةةةةةةةةةةف الظةةةةةةةةةةةروف التةةةةةةةةةةةي سةةةةةةةةةةةايرت نشةةةةةةةةةةةأته وسةةةةةةةةةةةتعرف انتقةةةةةةةةةةةالا الغةةةةةةةةةةةذائي الةةةةةةةةةةةذي يةةةةةةةةةةةدا
كمورثةةةةةةةةةات لذريتةةةةةةةةةه كمةةةةةةةةةا سةةةةةةةةةبق وتلقاهةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةن آبائةةةةةةةةةه، وهةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةا يعنةةةةةةةةةي أن لكةةةةةةةةةل فةةةةةةةةةردا شةةةةةةةةةق مةةةةةةةةةن 

أن يثبةةةةةةةةةت أن كةةةةةةةةةل كرومةةةةةةةةةوزوم  "مورجةةةةةةةةةان"، وقةةةةةةةةةد اسةةةةةةةةةتطاع الوراثةةةةةةةةةة المسةةةةةةةةةتمرة عةةةةةةةةةن آبائةةةةةةةةةه وأجةةةةةةةةةداده
جينةةةةةةةةةات  المورثةةةةةةةةةات ، وتعتبةةةةةةةةةر يحمةةةةةةةةةل عةةةةةةةةةددا مةةةةةةةةةن العوامةةةةةةةةةل الوراثيةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةي أطلةةةةةةةةةق عليهةةةةةةةةةا اسةةةةةةةةةم ال

المورثةةةةةةةةةةةة هةةةةةةةةةةةي الوحةةةةةةةةةةةدة الأساسةةةةةةةةةةةية المسةةةةةةةةةةةؤولة عةةةةةةةةةةةن تحقيةةةةةةةةةةةق أو انتقةةةةةةةةةةةال صةةةةةةةةةةةفة أو ميةةةةةةةةةةةزة وراثيةةةةةةةةةةةة 
  طفةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةن 900معينةةةةةةةةةةةة. وقةةةةةةةةةةةد توصةةةةةةةةةةةلت بعةةةةةةةةةةة  الدراسةةةةةةةةةةةات العلميةةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةةي أجريةةةةةةةةةةةت علةةةةةةةةةةةى  

  مةةةةةةةةةةةةةةةن حةةةةةةةةةةةةةةةالات الأمةةةةةةةةةةةةةةةرا  الوراثيةةةةةةةةةةةةةةةة الناشةةةةةةةةةةةةةةةئة عةةةةةةةةةةةةةةةن % 96-61زواج الأقةةةةةةةةةةةةةةةارب ان هنةةةةةةةةةةةةةةةاك  
 أي الكروموزومات ذات الجينات المتنحية الضارة. تكوين الزيجوت المتجانس،

فإننةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةذلك نةةةةةةةةةولي اهتمامةةةةةةةةةا لكةةةةةةةةةل  عنةةةةةةةةةد الحةةةةةةةةةدي  عةةةةةةةةةن هةةةةةةةةةذه العوامةةةةةةةةةل :العوامةةةةةةةةةل البيئيةةةةةةةةةة 9.0.9
تةةةةةةةةةةةةأثير يتعلةةةةةةةةةةةةق بمقومةةةةةةةةةةةةةات حيةةةةةةةةةةةةاة الإنسةةةةةةةةةةةةةان المرتبطةةةةةةةةةةةةة بعاداتةةةةةةةةةةةةه وتقاليةةةةةةةةةةةةةده وسةةةةةةةةةةةةلوكاته ونفسةةةةةةةةةةةةةيته 

هنةةةةةةةةةاك علاقةةةةةةةةةة أنةةةةةةةةةه كمةةةةةةةةةا  ومختلةةةةةةةةةف المورثةةةةةةةةةات التةةةةةةةةةي تميةةةةةةةةةز بيئتةةةةةةةةةه ومحيطةةةةةةةةةه الةةةةةةةةةذي ينشةةةةةةةةةأ بةةةةةةةةةه،
وثيقةةةةةةةةةةة تبةةةةةةةةةةين أن تةةةةةةةةةةأثيرات المورثةةةةةةةةةةات تحةةةةةةةةةةددها العوامةةةةةةةةةةل البيئيةةةةةةةةةةة المختلفةةةةةةةةةةة حيةةةةةةةةةة  تةةةةةةةةةةؤثر التغذيةةةةةةةةةةة 
بالمورثةةةةةةةةةةةات المسةةةةةةةةةةةؤولة عةةةةةةةةةةةن شةةةةةةةةةةةكل الجسةةةةةةةةةةةم، وحيةةةةةةةةةةة  أن السةةةةةةةةةةةيطرة علةةةةةةةةةةةى وزن الجسةةةةةةةةةةةم كالسةةةةةةةةةةةمنة 

 والنحافة تتأثر بالتغذية ونوعها وكميتها.
رد والمجتمةةةةةةةةةةةةةةع نمةةةةةةةةةةةةةةط ية للفةةةةةةةةةةةةةةيحةةةةةةةةةةةةةةدد مؤشةةةةةةةةةةةةةةر الحالةةةةةةةةةةةةةةة الاقتصةةةةةةةةةةةةةةاد :الحالةةةةةةةةةةةةةةة الاقتصةةةةةةةةةةةةةةادية 3.0.9

الحيةةةةةةةةةاة والأسةةةةةةةةةلوب المنةةةةةةةةةته  فةةةةةةةةةي عيشةةةةةةةةةها، وهةةةةةةةةةذا راجةةةةةةةةةع للقةةةةةةةةةدرة الشةةةةةةةةةرائية والةةةةةةةةةوفرة الغذائيةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةي 
تسةةةةةةةةةةةةمح بنيةةةةةةةةةةةةل حيةةةةةةةةةةةةاة صةةةةةةةةةةةةحية متوازنةةةةةةةةةةةةة، فالمسةةةةةةةةةةةةتوى الاقتصةةةةةةةةةةةةادي كلمةةةةةةةةةةةةا دنةةةةةةةةةةةةى انعكةةةةةةةةةةةةس علةةةةةةةةةةةةى 
صةةةةةةةةةاحبه بةةةةةةةةةدنو مسةةةةةةةةةتوى المعةةةةةةةةةاش، وهةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةا يترتةةةةةةةةةب عنةةةةةةةةةه دنةةةةةةةةةو فةةةةةةةةةي الوضةةةةةةةةةع الصةةةةةةةةةحي العةةةةةةةةةام، 

الإصةةةةةةةةةةابة بةةةةةةةةةةالأمرا  وانتشةةةةةةةةةةارها، ومةةةةةةةةةةن ناحيةةةةةةةةةةة أخةةةةةةةةةةرى فةةةةةةةةةةإن الوضةةةةةةةةةةع ممةةةةةةةةةةا يزيةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةن نسةةةةةةةةةةبة 
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الاقتصةةةةةةةةةادي هةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةا يحةةةةةةةةةدد قيمةةةةةةةةةة الخةةةةةةةةةدمات الصةةةةةةةةةحية وجودتهةةةةةةةةةا، فةةةةةةةةةلا يمكةةةةةةةةةن أن يةةةةةةةةةتم الةةةةةةةةةتحكم 
فةةةةةةةةةي مختلةةةةةةةةةةف الأوضةةةةةةةةةاع الصةةةةةةةةةةحية بينمةةةةةةةةةا يقابلهةةةةةةةةةةا نقةةةةةةةةةص فةةةةةةةةةةي الةةةةةةةةةوفرة "مرافةةةةةةةةةةق، وسةةةةةةةةةائل طبيةةةةةةةةةةة، 

كثةةةةةةةةةةر عرضةةةةةةةةةةة لهةةةةةةةةةةا، خةةةةةةةةةةدمات.."، وهةةةةةةةةةةذا مةةةةةةةةةةا يجعةةةةةةةةةةل المجتمعةةةةةةةةةةات الفقيةةةةةةةةةةرة حبيسةةةةةةةةةةة الأمةةةةةةةةةةرا  والأ
فغيةةةةةةةةةاب السةةةةةةةةةكن الصةةةةةةةةةحي والمحةةةةةةةةةيط والتغذيةةةةةةةةةة، يقابلةةةةةةةةةه دائمةةةةةةةةةا ضةةةةةةةةةعف فةةةةةةةةةي الناحيةةةةةةةةةة الاقتصةةةةةةةةةادية 

 .   30-35، 9691 كماش، والعجز المادي 
 مك:نة الص ة في   ظ القوام ما الان راف: : 7.1

مةةةةةةةةةةةةن المتعةةةةةةةةةةةةارف عليةةةةةةةةةةةةه أن حفةةةةةةةةةةةةظ الصةةةةةةةةةةةةحة يقابلةةةةةةةةةةةةه الظفةةةةةةةةةةةةر بحيةةةةةةةةةةةةاة سةةةةةةةةةةةةعيدة وممارسةةةةةةةةةةةةات        
ن الأمةةةةةةةةةرا  والآلام، كمةةةةةةةةةا تلعةةةةةةةةةب الصةةةةةةةةةحة دورا هامةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةي إكسةةةةةةةةةاب صةةةةةةةةةاحبها يوميةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةليمة مةةةةةةةةة

 بالرضا والثقة بالنفس والرغبة في مزاولة مختلف الأنشطة الحياتية دون تردد.
وهةةةةةةةةةةذه الحقيقةةةةةةةةةةة  ،ثةةةةةةةةةم إن الصةةةةةةةةةةحة هةةةةةةةةةي العامةةةةةةةةةةل الخةةةةةةةةةامس فةةةةةةةةةةي تحديةةةةةةةةةد السةةةةةةةةةةلوك الإنسةةةةةةةةةاني

الممارسةةةةةةةةةات البشةةةةةةةةةرية أصةةةةةةةةةبحت إحةةةةةةةةةدى بةةةةةةةةةديهيات الحيةةةةةةةةةاة، فتةةةةةةةةةأثير الصةةةةةةةةةحة وعلاقتهةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةي رسةةةةةةةةةم 
 . 961، 9699سلبا أو إيجابا أمر معروف للجميع  شريم، 

صةةةةةةةةةحة الأفةةةةةةةةةةراد ترتكةةةةةةةةةز علةةةةةةةةةى بعةةةةةةةةةة  العناصةةةةةةةةةر الأساسةةةةةةةةةية التةةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةي بمثابةةةةةةةةةةة  علمةةةةةةةةةا أن       
 الأعمدة التي يقوم عليها البناء الصحي، والتي تتمثل بما يأتي: 

اجةةةةةةةةةةةات الفةةةةةةةةةةةرد وهةةةةةةةةةةةي تلةةةةةةةةةةةك الأغذيةةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةةي تعمةةةةةةةةةةةل علةةةةةةةةةةةى سةةةةةةةةةةةد إحتي: التغذيةةةةةةةةةةةة الصةةةةةةةةةةةحية (1
ومتطلباتةةةةةةةةةةه الجسةةةةةةةةةةمية، بحيةةةةةةةةةة  تكةةةةةةةةةةون مصةةةةةةةةةةةدر طاقتةةةةةةةةةةه الحراريةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةي تعطةةةةةةةةةةي للجسةةةةةةةةةةةم 
نشةةةةةةةةةةةةةاطا يضةةةةةةةةةةةةةمن سلاسةةةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةةةي العمةةةةةةةةةةةةةل والتعامةةةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةةةع فعاليةةةةةةةةةةةةةات الحيةةةةةةةةةةةةةاة الحركيةةةةةةةةةةةةةة، 

 بالإضافة لضرورة إتباع ضوابط انتقاء الأغذية ذات المنفعة لا الضرر.
ظ الصةةةةةةةةةةحة وينةةةةةةةةةةدرج هةةةةةةةةةةذا ضةةةةةةةةةةمن المسةةةةةةةةةةتوى المعرفةةةةةةةةةةي بضةةةةةةةةةةرورة حفةةةةةةةةةة: الةةةةةةةةةةوعي الصةةةةةةةةةةحي (2

العامةةةةةةةةةة والخاصةةةةةةةةةة، والإلتةةةةةةةةةزام بضةةةةةةةةةوابطها للظفةةةةةةةةةر بحيةةةةةةةةةاة خاليةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةن الأمةةةةةةةةةرا  والعلةةةةةةةةةل، 
كمةةةةةةةةةا أنةةةةةةةةةه تعكةةةةةةةةةس درجةةةةةةةةةة وعةةةةةةةةةي الفةةةةةةةةةرد بالضةةةةةةةةةروريات اللازمةةةةةةةةةة لحفةةةةةةةةةظ الصةةةةةةةةةحة والتوجيةةةةةةةةةه 

 والإرشاد الممنه  لرعايتها ثقافيا وسلوكيا.
حياتةةةةةةةةه،  بحيةةةةةةةة  تشةةةةةةةةمل المحةةةةةةةةيط العةةةةةةةةام والبيئةةةةةةةةة التةةةةةةةةي يةةةةةةةةزاول فيهةةةةةةةةا الفةةةةةةةةرد: البيئةةةةةةةةة الصةةةةةةةةحية (3

علمةةةةةةةةةةا أنهةةةةةةةةةةا ينبغةةةةةةةةةةي أن تكةةةةةةةةةةون متصةةةةةةةةةةفة بالنظافةةةةةةةةةةة وخاليةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةن الملوثةةةةةةةةةةات التةةةةةةةةةةي تكةةةةةةةةةةون 
بةةةةةةةةةةدورها مصةةةةةةةةةةدرا للعلةةةةةةةةةةل والأسةةةةةةةةةةقام، فالبيئةةةةةةةةةةة الصةةةةةةةةةةحية تعنةةةةةةةةةةى بكةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةن الهةةةةةةةةةةواء والمةةةةةةةةةةاء 

 ومختلف الفضاءات المعاشية الأخرى.
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إن مزاولةةةةةةةةةةة الأنشةةةةةةةةةةطة البدنيةةةةةةةةةةة والتمةةةةةةةةةةارين الرياضةةةةةةةةةةية تعةةةةةةةةةةد : ممارسةةةةةةةةةةة الأنشةةةةةةةةةةطة الرياضةةةةةةةةةةية (4
وب حيةةةةةةةةاة صةةةةةةةةحية بامتيةةةةةةةةاز، فهةةةةةةةةي مصةةةةةةةةةدر أساسةةةةةةةةي لتجنةةةةةةةةب الكثيةةةةةةةةر مةةةةةةةةن الأمةةةةةةةةةرا  أسةةةةةةةةل

وتزويةةةةةةةةةةةد الجسةةةةةةةةةةةم بالطاقةةةةةةةةةةةة اللازمةةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةةي تةةةةةةةةةةةنعكس فةةةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةةةردوده مةةةةةةةةةةةن حيةةةةةةةةةةة : اللياقةةةةةةةةةةةة 
البدنيةةةةةةةةةةة، الحيويةةةةةةةةةةة اليوميةةةةةةةةةةة، القةةةةةةةةةةوة والمرونةةةةةةةةةةة ومختلةةةةةةةةةةف الصةةةةةةةةةةفات البدنيةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةي تسةةةةةةةةةةهل 

هةةةةةةةةذا الإسةةةةةةةةتقرار،  عليةةةةةةةةه الحيةةةةةةةةاة، وهةةةةةةةةي فةةةةةةةةي الوقةةةةةةةةت نفسةةةةةةةةه تعطيةةةةةةةةه دافعةةةةةةةةا نفسةةةةةةةةيا لمداومةةةةةةةةة
الةةةةةةةةةذي يمكةةةةةةةةةن ملاحظتةةةةةةةةةه علةةةةةةةةةى مسةةةةةةةةةتوى مظهةةةةةةةةةر الشةةةةةةةةةخص وأسةةةةةةةةةلوبه فةةةةةةةةةي العةةةةةةةةةيش، علمةةةةةةةةةا 
أن ممارسةةةةةةةةةةة هةةةةةةةةةةذه الأنشةةةةةةةةةةطة مةةةةةةةةةةرتبط بمةةةةةةةةةةدى رغبةةةةةةةةةةة الفةةةةةةةةةةرد فةةةةةةةةةةي أن يةةةةةةةةةةنعم بحيةةةةةةةةةةاة سةةةةةةةةةةعيدة 

 وصحية. 
ويعنةةةةةةةةةى بمختلةةةةةةةةةف الخةةةةةةةةةدمات الخةةةةةةةةةدمات التةةةةةةةةةي توجةةةةةةةةةه لرعايةةةةةةةةةة الصةةةةةةةةةةحة : التقةةةةةةةةةويم الصةةةةةةةةةحي (5

صةةةةةةةةةةةةةحة العقليةةةةةةةةةةةةةة، الصةةةةةةةةةةةةةحة النفسةةةةةةةةةةةةةية العامةةةةةةةةةةةةةة وكةةةةةةةةةةةةةذلك الخاصةةةةةةةةةةةةةة، بمةةةةةةةةةةةةةا فيهةةةةةةةةةةةةةا حفةةةةةةةةةةةةةظ ال
الانفعاليةةةةةةةةةةةةة والاجتماعيةةةةةةةةةةةةة، الصةةةةةةةةةةةةحة الجسةةةةةةةةةةةةمية، الصةةةةةةةةةةةةحة العضةةةةةةةةةةةةوية الوظيفيةةةةةةةةةةةةة، وغيرهةةةةةةةةةةةةا 
مةةةةةةةةةةةةةن الجوانةةةةةةةةةةةةةب الأخةةةةةةةةةةةةةرى التةةةةةةةةةةةةةي تحتةةةةةةةةةةةةةاج لرعايةةةةةةةةةةةةةة الصةةةةةةةةةةةةةحة بةةةةةةةةةةةةةالعودة إلةةةةةةةةةةةةةى المصةةةةةةةةةةةةةالح 
والمؤسسةةةةةةةةةةةات الموجهةةةةةةةةةةةةة لهكةةةةةةةةةةةةذا خةةةةةةةةةةةةدمات مةةةةةةةةةةةةن أجةةةةةةةةةةةةل المعاينةةةةةةةةةةةةة والتشةةةةةةةةةةةةخيص والكشةةةةةةةةةةةةوف 

 والعلاج. 
نسةةةةةةةةةق مةةةةةةةةةن التوجيهةةةةةةةةةات والتعليمةةةةةةةةةات الواجةةةةةةةةةب التقيةةةةةةةةةد بهةةةةةةةةةا هةةةةةةةةةي : و الوقايةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةن الأمةةةةةةةةةرا  (6

تفاديةةةةةةةةةةةا للتعةةةةةةةةةةةر  المباشةةةةةةةةةةةر أو الغيةةةةةةةةةةةر مباشةةةةةةةةةةةر للأمةةةةةةةةةةةرا ، لاسةةةةةةةةةةةيما تلةةةةةةةةةةةك التةةةةةةةةةةةي تهةةةةةةةةةةةدد 
والتةةةةةةةةةي تلةةةةةةةةةزم الجميةةةةةةةةةع بضةةةةةةةةةرورة الوقايةةةةةةةةةة الفرديةةةةةةةةةة والعامةةةةةةةةةة  ،صةةةةةةةةةحة الجميةةةةةةةةةع دون اسةةةةةةةةةتثناء

ضةةةةةةةةةةرورة الالتةةةةةةةةةةزام بأخةةةةةةةةةةذ التطعيمةةةةةةةةةةات فةةةةةةةةةةي ب مةةةةةةةةةن الإصةةةةةةةةةةابة بهةةةةةةةةةةا وانتشةةةةةةةةةةارها، ويبةةةةةةةةةةدأ ذلةةةةةةةةةةك
  99-99، 9691 كماش،  .أوقاتها ومواعيدها المحددة

 العمود ال قري: . 2

  عريف العمود ال قري: 1.2
، يتكةةةةةةةةةةةون مةةةةةةةةةةةن سلسةةةةةةةةةةةلة مةةةةةةةةةةةن الفقةةةةةةةةةةةرات هةةةةةةةةةةةو عبةةةةةةةةةةةارة عةةةةةةةةةةةن عمةةةةةةةةةةةود مةةةةةةةةةةةرن يحمةةةةةةةةةةةل الةةةةةةةةةةةوزن       

قرصةةةةةةةةةةةا تتموضةةةةةةةةةةةع بةةةةةةةةةةةين الفقةةةةةةةةةةةرات، ومتصةةةةةةةةةةةلة  93المفصةةةةةةةةةةةولة عةةةةةةةةةةةن بعضةةةةةةةةةةةها الةةةةةةةةةةةبع  بواسةةةةةةةةةةةطة 
، ويةةةةةةةةةةةةتم تمييةةةةةةةةةةةةز 33لات، يبلةةةةةةةةةةةةغ عةةةةةةةةةةةةدد الفقةةةةةةةةةةةةرات ببعضةةةةةةةةةةةةها الةةةةةةةةةةةةبع  بواسةةةةةةةةةةةةطة الأربطةةةةةةةةةةةةة والعضةةةةةةةةةةةة

العليةةةةةةةةةةا التةةةةةةةةةةي تظةةةةةةةةةةل منفصةةةةةةةةةةلة طةةةةةةةةةةوال الحيةةةةةةةةةةاة علةةةةةةةةةةى أنهةةةةةةةةةةا: "فقةةةةةةةةةةرات حقيقيةةةةةةةةةةة، أو  91الفقةةةةةةةةةةرات ال
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متحركةةةةةةةةةة، أو قبةةةةةةةةةل العجةةةةةةةةةز"، لةةةةةةةةةةدى البةةةةةةةةةالغين يةةةةةةةةةتم دمةةةةةةةةة  التسةةةةةةةةةةعة السةةةةةةةةةفلية فةةةةةةةةةي كتلتةةةةةةةةةين لتشةةةةةةةةةةكيل 
 العجز والعصعص، وتسمى بالفقرات الزائفة أو الثابتة أو الغير منقولة.

يشةةةةةةةةةةةةكل العمةةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةةري المحةةةةةةةةةةةةور المركةةةةةةةةةةةةزي للهيكةةةةةةةةةةةةل العظمةةةةةةةةةةةةي، ويقةةةةةةةةةةةةع فةةةةةةةةةةةةي المسةةةةةةةةةةةةتوى        
المتوسةةةةةةةةط للجسةةةةةةةةةم، والجةةةةةةةةةزء الخلفةةةةةةةةةي مةةةةةةةةن الجةةةةةةةةةذع، ومةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةلال مصةةةةةةةةطلح العمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري يفهةةةةةةةةةم 
بشةةةةةةةكل عةةةةةةةةام جةةةةةةةةزء العمةةةةةةةةود فةةةةةةةوق العجةةةةةةةةز، يكةةةةةةةةون العمةةةةةةةةود الفقةةةةةةةري هرميةةةةةةةةا تقريبيةةةةةةةةا، حيةةةةةةةة  يتنةةةةةةةةاقص 

أماميتةةةةةةةةةةةان  69ى، ويظهةةةةةةةةةةةر أربةةةةةةةةةةةع منحنيةةةةةةةةةةةات: عمةةةةةةةةةةةود الأجسةةةةةةةةةةةام الفقريةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةن أسةةةةةةةةةةةفل إلةةةةةةةةةةةى أعلةةةةةةةةةةة
 39خلفيتةةةةةةةةةةةان، يرفةةةةةةةةةةةةق العمةةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةةري ويحمةةةةةةةةةةةةي الحبةةةةةةةةةةةل الشةةةةةةةةةةةةوكي، ويةةةةةةةةةةةةوفر مةةةةةةةةةةةةع العجةةةةةةةةةةةةز  69و

زوجةةةةةةةةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةةةةةةةةن الثقةةةةةةةةةةةةةةةةةوب الفقريةةةةةةةةةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةةةةةةةةةن خلالهةةةةةةةةةةةةةةةةةةا تظهةةةةةةةةةةةةةةةةةر الأعصةةةةةةةةةةةةةةةةةاب الشةةةةةةةةةةةةةةةةةةوكية 
(robert.&.lovett, 1916, p.8)  . 

  : يبين شكل العمود الفقري مع كل من الجمجمة والحو 3شكل رقم  

 
 robert & lovett, 1916, p.8المصدر: 

بينمةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةع تطةةةةةةةةةةور التقنيةةةةةةةةةةة والعلةةةةةةةةةةوم ظهةةةةةةةةةةرت تعةةةةةةةةةةاريف وشةةةةةةةةةةروحات أخةةةةةةةةةةرى علةةةةةةةةةةى غةةةةةةةةةةرار        
التةةةةةةةةةي تقةةةةةةةةةول: "يشةةةةةةةةةكل العمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري المحةةةةةةةةةور أو إطةةةةةةةةةار عمةةةةةةةةةل الجةةةةةةةةةذع الةةةةةةةةةذي يتمفصةةةةةةةةةل أعةةةةةةةةةلاه 
الجمجمةةةةةةةةةة، وأسةةةةةةةةةفله الحةةةةةةةةةو ، وهةةةةةةةةةي مقسةةةةةةةةةمة إلةةةةةةةةةى أربعةةةةةةةةةة منةةةةةةةةةاطق مةةةةةةةةةن الأعلةةةةةةةةةى إلةةةةةةةةةى الأسةةةةةةةةةفل، 

فقةةةةةةةةةةةرة  99 ، بينمةةةةةةةةةةةا هنةةةةةةةةةةةاك C1-C7فقةةةةةةةةةةةرات عنقيةةةةةةةةةةةة   0  يتكةةةةةةةةةةةون العمةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةري مةةةةةةةةةةةن بحيةةةةةةةةةةة
  ترتكةةةةةةةةةةةز عليهةةةةةةةةةةةا الأضةةةةةةةةةةةلاع، فةةةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةةةين يبلةةةةةةةةةةةغ عةةةةةةةةةةةدد الفقةةةةةةةةةةةرات T1-T12صةةةةةةةةةةةدرية أو ظهريةةةةةةةةةةةة  

 ، بالإضةةةةةةةةةةافة إلةةةةةةةةةةى الجةةةةةةةةةةزء العجةةةةةةةةةةزي العصعصةةةةةةةةةةي الةةةةةةةةةةذي يشةةةةةةةةةةمل كةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةن L1-L5  5القطنيةةةةةةةةةةة 
تكةةةةةةةةةةةون هةةةةةةةةةةةو الآخةةةةةةةةةةةر   ملحومةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةع فقةةةةةةةةةةةرات العصةةةةةةةةةةةص الةةةةةةةةةةةذي يS1-S5فقةةةةةةةةةةةرات   5العجةةةةةةةةةةةز ب

 ، وهةةةةةةةةةةةةةةةةذه الأخيةةةةةةةةةةةةةةةةرة تكةةةةةةةةةةةةةةةةون ملتحمةةةةةةةةةةةةةةةةة Co1-Co4/Co5فقةةةةةةةةةةةةةةةةرات عصعصةةةةةةةةةةةةةةةةية   1أو  5مةةةةةةةةةةةةةةةةن 
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" ببعضةةةةةةةةةةةةةها الةةةةةةةةةةةةةبع  بواسةةةةةةةةةةةةةطة أنسةةةةةةةةةةةةةجة مختلفةةةةةةةةةةةةةة كمةةةةةةةةةةةةةا هةةةةةةةةةةةةةو موضةةةةةةةةةةةةةح فةةةةةةةةةةةةةي الشةةةةةةةةةةةةةكل التةةةةةةةةةةةةةالي
(majdouline, 2008, p.4). 

  : يبين مناطق العمود الفقري الخمسة1شكل رقم  

 
  majdouline, 2008, p.4 المصدر:

العمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري يتكةةةةةةةةةون  : "رت تعريفةةةةةةةةةه دراسةةةةةةةةةات وبحةةةةةةةةةو  أخةةةةةةةةةرى بةةةةةةةةةأناختصةةةةةةةةةفةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةين        
منهةةةةةةةةةةةا تنتمةةةةةةةةةةةي  Cervical- ،99-فقةةةةةةةةةةةرة، سةةةةةةةةةةةبعة منهةةةةةةةةةةةا تتوافةةةةةةةةةةةق مةةةةةةةةةةةع فقةةةةةةةةةةةرات عنقيةةةةةةةةةةةة  33مةةةةةةةةةةةن 

، -Lombaire-، وخمسةةةةةةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةةةةةةى الفقةةةةةةةةةةةةةةرات القطنيةةةةةةةةةةةةةةة-Thoracique-إلةةةةةةةةةةةةةةى الفقةةةةةةةةةةةةةةرات الصةةةةةةةةةةةةةةدرية
بالعصةةةةةةةةةةةةةةةةعص ، وأربعةةةةةةةةةةةةةةةةة أجةةةةةةةةةةةةةةةةزاء -Sacral-وخمسةةةةةةةةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةةةةةةةةى الأجةةةةةةةةةةةةةةةةزاء العجزيةةةةةةةةةةةةةةةةة المنصةةةةةةةةةةةةةةةةهرة

 .(Jaramillo,.2018, p.2) "كما هو موضح فيما يلي -Coccyx-المنصهرة 
  : يبين شكل العمود الفقري وفق تقسيم موحد5شكل رقم  
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 Jaramillo, 2018, p.2المصدر: 

   العمود ال قري: ومس وي:   قسيم  كويا 2.2
فقةةةةةةةةةةةةرات  65و فقةةةةةةةةةةةةرات قطنيةةةةةةةةةةةةة، 65فقةةةةةةةةةةةةرة صةةةةةةةةةةةةدرية، و 99يتكةةةةةةةةةةةةون العمةةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةةري مةةةةةةةةةةةةن        

عصعصةةةةةةةةةةية، حيةةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةةتم تثبيتهةةةةةةةةةةا معةةةةةةةةةةا بواسةةةةةةةةةةطة الأربطةةةةةةةةةةة والأقةةةةةةةةةةراص الفقريةةةةةةةةةةة،  5-3عجزيةةةةةةةةةةة، و
بالإضةةةةةةةةةةافة للمفاصةةةةةةةةةةل الزليليةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةين العمليةةةةةةةةةةات المفصةةةةةةةةةةلية، حيةةةةةةةةةة  يعةةةةةةةةةةد الجةةةةةةةةةةزء الحامةةةةةةةةةةل للةةةةةةةةةةوزن 
مةةةةةةةةن الفقةةةةةةةةرة هةةةةةةةةو الجسةةةةةةةةم الخةةةةةةةةاص بهةةةةةةةةا، وهةةةةةةةةذا كةةةةةةةةون حجةةةةةةةةم الأجسةةةةةةةةام الفقريةةةةةةةةة تةةةةةةةةزداد مةةةةةةةةن الأعلةةةةةةةةى 

صةةةةةةةةةابة أحةةةةةةةةةدها تنهةةةةةةةةةار فةةةةةةةةةي النهايةةةةةةةةةة، كمةةةةةةةةةا تحتةةةةةةةةةوي هةةةةةةةةةذه الأجسةةةةةةةةةام إلةةةةةةةةةى الأسةةةةةةةةةفل، وفةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةال إ
علةةةةةةةةةةةةى نخةةةةةةةةةةةةاع عظمةةةةةةةةةةةةي أحمةةةةةةةةةةةةر اللةةةةةةةةةةةةون، حيةةةةةةةةةةةة  تنةةةةةةةةةةةةت  الأوردة التةةةةةةةةةةةةي تفرغهةةةةةةةةةةةةا  الأوردة الفقريةةةةةةةةةةةةة 
القاعديةةةةةةةةةةةةة  ثقوبةةةةةةةةةةةةا كبيةةةةةةةةةةةةرة علةةةةةةةةةةةةى ظهةةةةةةةةةةةةر الجسةةةةةةةةةةةةم كمةةةةةةةةةةةةا هةةةةةةةةةةةةو موضةةةةةةةةةةةةح فةةةةةةةةةةةةي الرسةةةةةةةةةةةةوم التاليةةةةةةةةةةةةة: 

(faiz.&.moffat, 2002, p.159). 
 الإلتحام لحمل ثقل الجسم  : يبين شكل الفقرات ومواضع0شكل رقم  
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 faiz & moffat, 2002, p.159المصدر: 

، يةةةةةةةةةةةرى أنةةةةةةةةةةةه مةةةةةةةةةةةن الةةةةةةةةةةةلازم تقسةةةةةةةةةةةيم بينمةةةةةةةةةةةا هنةةةةةةةةةةةاك تقسةةةةةةةةةةةيم آخةةةةةةةةةةةر لتكةةةةةةةةةةةوين العمةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةري       
العمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةرات مةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةلال تجةةةةةةةةةةزيء الفقةةةةةةةةةةرات إلةةةةةةةةةةى منةةةةةةةةةةاطق ووحةةةةةةةةةةدات مسةةةةةةةةةةتقلة مةةةةةةةةةةن حيةةةةةةةةةة  

    الرسم التوضيحي: التركيب والنوع والوظيفة وحتى المستوى، وفيما يلي نعر 
  : يبين تقسيم العمود الفقري وتجزيء مناطق الفقرات0شكل رقم  
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 lehnert, 2007, p.14المصدر: 

كمرجعيةةةةةةةةةة أساسةةةةةةةةةية  فةةةةةةةةةي مختلةةةةةةةةةف الميةةةةةةةةةادين حاليةةةةةةةةةا عتمةةةةةةةةةد والمعمةةةةةةةةةول بةةةةةةةةةهموهةةةةةةةةةو التقسةةةةةةةةةيم ال       
للإسةةةةةةةةةةةةتدلال علةةةةةةةةةةةةى مسةةةةةةةةةةةةتويات وأقسةةةةةةةةةةةةام العمةةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةةري، حيةةةةةةةةةةةة  يمكننةةةةةةةةةةةةا شةةةةةةةةةةةةرحه مةةةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةةةلال 

 جدول التالي:ال

  : يبين مناطق ومستويات تقسيم العمود الفقري9جدول رقم  

 الوظي ة الإن ن:ء ال قري مس وي:  العمود المنطقة

 C1-C7 عنقي
-Lordosis  96تقعر  

16° 

يدعم ويحرك الرأس وينقل 
الحبل الشوكي والأوعية 
 الفقرية بين الرأس والرقبة

 T1-T12 صدري
-Kyphosis  96حداب  

16° 
 يدعم ويحمي الصدر

 يدعم البطن-Lordosis   16تقعر   L1-L5 قطني
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06° 

  تنصهر   S1-S5 عجزي
 ، Kyphosisحداب  

 تنصهر

ينقل الوزن إلى الأطراف 
السفلية من خلال عظام 
الحو ، ويشكل حدودا 
طار للحو  الخلفي  وا 

 أثري، لا وظيفة ظاهرة الحداب COمشترك  العصعص

   تقعرLordosisب من الأمام ومقعر من الخلف : محد 
   حدابKyphosisمقعر من الأمام ومحدب من الخلف :  

 singh, 2019, p.14المصدر: 

  : يبين التقسيم الأساسي للعمود الفقري وفق زوايا إنحناءاته0شكل رقم  

 

 singh, 2019, p.15المصدر: 

 تطوال العمود ال قري: 3.2

مةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري علةةةةةةةةةى النحةةةةةةةةةو التةةةةةةةةةالي مةةةةةةةةةن قبةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةؤلفين تةةةةةةةةةم إعطةةةةةةةةةاء الطةةةةةةةةةول الإجمةةةةةةةةةالي للع       
 مختلفين:
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  سم 03إلى  06كنغهام: من 
  :سم 06موريس 
  مةةةةةةةةةةةن طةةةةةةةةةةةول  %15وهةةةةةةةةةةةي سةةةةةةةةةةةم  علةةةةةةةةةةةى طةةةةةةةةةةةول المنحنيةةةةةةةةةةةات   05إلةةةةةةةةةةةى  06كةةةةةةةةةةةروس مةةةةةةةةةةةن

 الجسم.

 في حين تم تقسيم أبعاده على النحو التالي:

  : يوضح أبعاد وقياسات العمود الفقري حسب الباحثين9جدول رقم  

  كوزنينجه:م موريس بونوا توك:زيوا ليسبيم:

 المنطقة العنقية سم 91-93 سم 99.5 سم 96.0 سم 93.3 سم 99.9

 المنطقة الصدرية سم 91-90 سم 30.5 سم 90 سم 90.0 سم 90.5

 المنطقة القطنية سم 95-99 سم 90.5 سم 90.0 سم 96.1 سم 90.0

 robert & lovett, 1916, p.8المصدر: 

 ال قرا :ظي ة بنية وو  4.2

يمكةةةةةةةةةةةةن القةةةةةةةةةةةةول بأنهةةةةةةةةةةةةا ذلةةةةةةةةةةةةك الجسةةةةةةةةةةةةم الفقةةةةةةةةةةةةري الةةةةةةةةةةةةذي يتةةةةةةةةةةةةولى وظيفةةةةةةةةةةةةة دعةةةةةةةةةةةةم الأحمةةةةةةةةةةةةال        
الجاذبيةةةةةةةةةة، والمقصةةةةةةةةةود بةةةةةةةةةذلك وزن الجسةةةةةةةةةم الةةةةةةةةةذي يقةةةةةةةةةع فةةةةةةةةةوق كةةةةةةةةةل فقةةةةةةةةةرة مةةةةةةةةةن الفقةةةةةةةةةرات، ثةةةةةةةةةم نجةةةةةةةةةد 
ذلةةةةةةةةةك التقةةةةةةةةةوس الةةةةةةةةةذي يقةةةةةةةةةع خلةةةةةةةةةف الجسةةةةةةةةةم الفقةةةةةةةةةري، والةةةةةةةةةذي يشةةةةةةةةةكل بةةةةةةةةةدوره القنةةةةةةةةةاة التةةةةةةةةةي تحتةةةةةةةةةوي 

مسةةةةةةةةةةةتوى الخلفةةةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةةةن المسةةةةةةةةةةةتوى الإكليلةةةةةةةةةةةي لوحظةةةةةةةةةةةت أربةةةةةةةةةةةع علةةةةةةةةةةةى النخةةةةةةةةةةةاع الشةةةةةةةةةةةوكي، وفةةةةةةةةةةةي ال
أدنةةةةةةةةةةةةةةةةى، وكةةةةةةةةةةةةةةةةذلك عمليتةةةةةةةةةةةةةةةان عرضةةةةةةةةةةةةةةةةيتان وعمليةةةةةةةةةةةةةةةةة  69متفوقتةةةةةةةةةةةةةةةان و 69عمليةةةةةةةةةةةةةةةات مفصةةةةةةةةةةةةةةةةلية: 

شةةةةةةةةةةةائكة، تعتبةةةةةةةةةةةر العمليةةةةةةةةةةةة العرضةةةةةةةةةةةية والسةةةةةةةةةةةبيناتوس نقطةةةةةةةةةةةة تثبيةةةةةةةةةةةت العضةةةةةةةةةةةلات، وبالتةةةةةةةةةةةالي تسةةةةةةةةةةةمح 
هةةةةةةةةر بنقةةةةةةةةل الأحمةةةةةةةةال وحركةةةةةةةةات الفقةةةةةةةةرات، وعلةةةةةةةةى عكةةةةةةةةس ذلةةةةةةةةك فةةةةةةةةإن العمليةةةةةةةةات المفصةةةةةةةةلية التةةةةةةةةي تظ

 لأعلى أو لأسفل، فهي تحد من الحركات في اتجاهات معينة.

  : يبين مكونات فقرة نموذجية ووظائفها الرئيسية1شكل رقم  
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 Jaramillo, 2018, p.4المصدر: 

يتغيةةةةةةةةةةةر شةةةةةةةةةةةكل الفقةةةةةةةةةةةرات وحجمهةةةةةةةةةةةا علةةةةةةةةةةةى طةةةةةةةةةةةول العمةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةري مةةةةةةةةةةةن أجةةةةةةةةةةةل منعهةةةةةةةةةةةا أو        
هةةةةةةةةةةةذه الطريقةةةةةةةةةةةة يكةةةةةةةةةةةون للأجسةةةةةةةةةةةام الفقريةةةةةةةةةةةة تعزيزهةةةةةةةةةةةا لأداء حركةةةةةةةةةةةات معينةةةةةةةةةةةة ولةةةةةةةةةةةدعم الأحمةةةةةةةةةةةال، وب

علةةةةةةةةةى المسةةةةةةةةةتوى العنقةةةةةةةةةي والقطنةةةةةةةةةي قطةةةةةةةةةر وسةةةةةةةةةطي أكبةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةن القطةةةةةةةةةر الأمةةةةةةةةةامي الخلفةةةةةةةةةي، بينمةةةةةةةةةا 
علةةةةةةةةةةى مسةةةةةةةةةةةتوى الصةةةةةةةةةةةدر يكةةةةةةةةةةةون هةةةةةةةةةةذان القطةةةةةةةةةةةران متمةةةةةةةةةةةاثلين تقريبةةةةةةةةةةةا، عةةةةةةةةةةلاوة علةةةةةةةةةةةى ذلةةةةةةةةةةةك فةةةةةةةةةةةإن 

 الأسطح العلوية والسفلية للأجسام الفقرية الصدرية والقطنية مسطحة.

خةةةةةةةةةةةةةرى فةةةةةةةةةةةةةإن العمليةةةةةةةةةةةةةات الشةةةةةةةةةةةةةوكية قصةةةةةةةةةةةةةيرة ومشةةةةةةةةةةةةةقوقة علةةةةةةةةةةةةةى المسةةةةةةةةةةةةةتوى ومةةةةةةةةةةةةةن ناحيةةةةةةةةةةةةةة أ       
العنقةةةةةةةةةةةةةي، وتكةةةةةةةةةةةةةةون طويلةةةةةةةةةةةةةةة وذات شةةةةةةةةةةةةةةكل مثلةةةةةةةةةةةةةة  متجةةةةةةةةةةةةةةه للأسةةةةةةةةةةةةةةفل علةةةةةةةةةةةةةةى مسةةةةةةةةةةةةةةتوى الصةةةةةةةةةةةةةةدر، 
ومسةةةةةةةةةةتطيلة فةةةةةةةةةةي المنطقةةةةةةةةةةة القطنيةةةةةةةةةةة، والعمليةةةةةةةةةةات المفصةةةةةةةةةةلية علةةةةةةةةةةى المسةةةةةةةةةةتوى العنقةةةةةةةةةةي لهةةةةةةةةةةا شةةةةةةةةةةكل 

ون أسةةةةةةةةةةطواني يسةةةةةةةةةةةاعد فةةةةةةةةةةةي تحمةةةةةةةةةةةل الأحمةةةةةةةةةةةال، بينمةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةةي المسةةةةةةةةةةةتويين الصةةةةةةةةةةةدري والقطنةةةةةةةةةةةي يكةةةةةةةةةةة
الجةةةةةةةةةةزء العلةةةةةةةةةةوي خلةةةةةةةةةةف العنيقةةةةةةةةةةات والجةةةةةةةةةةزء السةةةةةةةةةةفلي منهةةةةةةةةةةا أمةةةةةةةةةةام الصةةةةةةةةةةفيحة  جةةةةةةةةةةزء مةةةةةةةةةةن القةةةةةةةةةةوس 

علةةةةةةةةةةةةةى مسةةةةةةةةةةةةةتوى أسةةةةةةةةةةةةةفل الظهةةةةةةةةةةةةةر إلةةةةةةةةةةةةةى تسةةةةةةةةةةةةةهيل أو تقييةةةةةةةةةةةةةد  Apophysesالفقةةةةةةةةةةةةةري ، تهةةةةةةةةةةةةةدف ال
حركةةةةةةةةةات معينةةةةةةةةةة، أمةةةةةةةةةا بالنسةةةةةةةةةبة للعمليةةةةةةةةةات العرضةةةةةةةةةية فةةةةةةةةةي المنطقةةةةةةةةةة العنقيةةةةةةةةةة فإنهةةةةةةةةةا تشةةةةةةةةةير بشةةةةةةةةةكل 

لةةةةةةةةةى الأمةةةةةةةةةام، بينمةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةي منطقةةةةةةةةةة الصةةةةةةةةةدر يةةةةةةةةةتم تشةةةةةةةةةغيلها بشةةةةةةةةةكل جةةةةةةةةةانبي  جةةةةةةةةةانبي إلةةةةةةةةةى الأسةةةةةةةةةفل وا 
للأعلةةةةةةةةةى وللخلةةةةةةةةةف، وتحتةةةةةةةةةوي علةةةةةةةةةى مفصةةةةةةةةةل وجهةةةةةةةةةي للتعلةةةةةةةةةق بالأضةةةةةةةةةلاع، وفةةةةةةةةةي الأخيةةةةةةةةةر إن هةةةةةةةةةذه 
العمليةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات تعمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل بشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةكل جةةةةةةةةةةةةةةةةةةةانبي أطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةول وأرق علةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى مسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتوى أسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةفل الظهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر 

 Jaramillo,.2018, p.3-4 . 

  : يبين السمات المميزة للفقرات العنقية والصدرية والقطنية96شكل رقم  
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 Jaramillo, 2018, p.5المصدر: 

فةةةةةةةةي حةةةةةةةةين هنةةةةةةةةاك رسةةةةةةةةومات توضةةةةةةةةيحية أخةةةةةةةةرى يمكةةةةةةةةن إدراجهةةةةةةةةا مةةةةةةةةن أجةةةةةةةةل إعطةةةةةةةةاء نظةةةةةةةةةرة        
 أكثر شمولية حول تركيب وبنية الفقرات من مختلف المصادر والمراجع.

 يبين العر  المحوري والجانبي للفقرات : 99شكل رقم  

 

 ritchard & all, 2008, p.368 المصدر:
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  س:ب من نى زاوية كوب ب:لعمود ال قري: 5.2

  للعمةةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةةري يصةةةةةةةةةةةةبح بالإمكةةةةةةةةةةةةان X-rayعنةةةةةةةةةةةةد إلتقةةةةةةةةةةةةاط صةةةةةةةةةةةةور الأشةةةةةةةةةةةةعة السةةةةةةةةةةةةينية         
العمةةةةةةةةةةةل بحسةةةةةةةةةةةاب زوايةةةةةةةةةةةا الإنحنةةةةةةةةةةةاءات الحاصةةةةةةةةةةةلة علةةةةةةةةةةةى مسةةةةةةةةةةةتواه، حيةةةةةةةةةةة  يسةةةةةةةةةةةمح قيةةةةةةةةةةةاس زاويةةةةةةةةةةةة 

 Cobb’s-angle   بتحديةةةةةةةةةةةةةد موضةةةةةةةةةةةةةع الانحنةةةةةةةةةةةةةاء وتقةةةةةةةةةةةةةدير درجتةةةةةةةةةةةةةه بصةةةةةةةةةةةةةفة يدويةةةةةةةةةةةةةة تقليديةةةةةةةةةةةةةة، أو
ة آليةةةةةةةةةةة تتكفةةةةةةةةةةل بهةةةةةةةةةةا الأجهةةةةةةةةةةزة التشخيصةةةةةةةةةةية والحواسةةةةةةةةةةيب، ويةةةةةةةةةةتم ذلةةةةةةةةةةك مةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةلال تحديةةةةةةةةةةد عمليةةةةةةةةةة

زوايةةةةةةةةةا المنحنةةةةةةةةةى العلةةةةةةةةةوي والةةةةةةةةةداخلي ليةةةةةةةةةتم قياسةةةةةةةةةها، حيةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةتم رسةةةةةةةةةم خةةةةةةةةةط واحةةةةةةةةةد علةةةةةةةةةى الطةةةةةةةةةرف 
السةةةةةةةةةةفلي مةةةةةةةةةةن العمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةري، وخطةةةةةةةةةةوط متعامةةةةةةةةةةدة مةةةةةةةةةةع كةةةةةةةةةةل منهمةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةن هةةةةةةةةةةذين السةةةةةةةةةةطرين، 

ة المنحنةةةةةةةةةةةى التةةةةةةةةةةةي يةةةةةةةةةةةتم حسةةةةةةةةةةةابها وتصةةةةةةةةةةةبح الزاويةةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةةي شةةةةةةةةةةةكلتها الخطةةةةةةةةةةةوط المتقاطعةةةةةةةةةةةة درجةةةةةةةةةةة
(cheon & all, 2013, p.3). 

  : يبين طريقة قياس زاوية كوب99شكل رقم  

 

 cheon & all, 2013, p.3المصدر: 

وبشةةةةةةةةةرح آخةةةةةةةةةر فةةةةةةةةةإن تقنيةةةةةةةةةة كةةةةةةةةةوب لتحديةةةةةةةةةد حجةةةةةةةةةم إنحنةةةةةةةةةاء الجنةةةةةةةةةف فةةةةةةةةةي المنظةةةةةةةةةر الخلفةةةةةةةةةي        
طعةةةةةةةةةة  علةةةةةةةةةى طةةةةةةةةةول الأمةةةةةةةةةامي للعمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري، يةةةةةةةةةتم مةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةلال رسةةةةةةةةةم الظةةةةةةةةةلال  الخطةةةةةةةةةوط المتق
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الصةةةةةةةةةةةةةفيحة النهائيةةةةةةةةةةةةةة العلويةةةةةةةةةةةةةة للفقةةةةةةةةةةةةةرة الطرفيةةةةةةةةةةةةةة العلويةةةةةةةةةةةةةة والصةةةةةةةةةةةةةفيحة النهائيةةةةةةةةةةةةةة السةةةةةةةةةةةةةفلية للفقةةةةةةةةةةةةةرة 
  مةةةةةةةةةةةةن تقةةةةةةةةةةةةاطع هةةةةةةةةةةةةذين الخطةةةةةةةةةةةةين عةةةةةةةةةةةةي زاويةةةةةةةةةةةةة يةةةةةةةةةةةةتم Aالطرفيةةةةةةةةةةةة السةةةةةةةةةةةةفلية، والزاويةةةةةةةةةةةةة المتكونةةةةةةةةةةةةة  

  مةةةةةةةةةةن تقةةةةةةةةةةةاطع خطةةةةةةةةةةين مرسةةةةةةةةةةةومين Bقياسةةةةةةةةةةها بشةةةةةةةةةةكل أكثةةةةةةةةةةةر ملائمةةةةةةةةةةة، حيةةةةةةةةةة  تتشةةةةةةةةةةةكل الزاويةةةةةةةةةةة  
  (farhaan, 2013, p.63) .بشكل عمودي على الظل

  : يبين تقنية كوب لتحديد حجم انحناء الجنف93شكل رقم  

 

 farhaan, 2013, p.63المصدر: 

 . الإن ن:ء الج:نبي للعمود ال قري )الجنف(:3

 ال :ريخية للجنف والان ن:ء الج:نبي للعمود ال قري: النظرية الخل ية  1.3

اص الةةةةةةةةةةةةذين يعةةةةةةةةةةةةانون مةةةةةةةةةةةةن تشةةةةةةةةةةةةوهات العمةةةةةةةةةةةةود تعةةةةةةةةةةةةود الصةةةةةةةةةةةةور والكتابةةةةةةةةةةةةات عةةةةةةةةةةةةن الأشةةةةةةةةةةةةخ       
الفقةةةةةةةةةةري إلةةةةةةةةةةى عصةةةةةةةةةةور مةةةةةةةةةةا قبةةةةةةةةةةل التةةةةةةةةةةاري ، تعةةةةةةةةةةر  هةةةةةةةةةةؤلاء الأفةةةةةةةةةةراد المشةةةةةةةةةةوهون بشةةةةةةةةةةدة للوصةةةةةةةةةةم 
والسةةةةةةةةخرية، حتةةةةةةةةى أنهةةةةةةةةةم فةةةةةةةةي بعةةةةةةةةة  الحةةةةةةةةالات المتقدمةةةةةةةةة مةةةةةةةةةن التشةةةةةةةةوه كةةةةةةةةةانو ييخشةةةةةةةةون وييكرهةةةةةةةةةون، 
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/ق.م  وصةةةةةةةةةف أبقةةةةةةةةةراط الجنةةةةةةةةةف لأول مةةةةةةةةةرة، وفةةةةةةةةةي القةةةةةةةةةرن الثةةةةةةةةةاني مةةةةةةةةةيلادي صةةةةةةةةةا  5فةةةةةةةةةي القةةةةةةةةةرن  
إلةةةةةةةةةةةةةةى  966وس مصةةةةةةةةةةةةةةطلحات الجنةةةةةةةةةةةةةةف، كمةةةةةةةةةةةةةةا شةةةةةةةةةةةةةةهدت العصةةةةةةةةةةةةةةور المظلمةةةةةةةةةةةةةةة  حةةةةةةةةةةةةةةوالي جةةةةةةةةةةةةةةالين
م  تقةةةةةةةةةةةةةدما طفيفةةةةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةةةةي المعرفةةةةةةةةةةةةةة وعةةةةةةةةةةةةةلاج التشةةةةةةةةةةةةةوهات بةةةةةةةةةةةةةالعمود الفقةةةةةةةةةةةةةري، بينمةةةةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةةةةي 9666

فةةةةةةةةةةي فرنسةةةةةةةةةةةا وصةةةةةةةةةةف أمبةةةةةةةةةةةرواز بةةةةةةةةةةاري لأول مةةةةةةةةةةةرة الجنةةةةةةةةةةف الخلقةةةةةةةةةةةي، كمةةةةةةةةةةةا  90منتصةةةةةةةةةةف القةةةةةةةةةةةرن 
قةةةةةةةةري إرتباطهةةةةةةةةا بةةةةةةةةالنمو، واصةةةةةةةةل فةةةةةةةةي الثلاثةةةةةةةةين عامةةةةةةةةا التاليةةةةةةةةة تقةةةةةةةةدير تقةةةةةةةةدم التشةةةةةةةةوهات بةةةةةةةةالعمود الف

، Orthopaediaصةةةةةةةةةةةا  نيكةةةةةةةةةةةولاس أندريةةةةةةةةةةةه كلمةةةةةةةةةةةة  9019كمةةةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةةةزعم أيضةةةةةةةةةةةا أنةةةةةةةةةةةه فةةةةةةةةةةةي عةةةةةةةةةةةام 
، التةةةةةةةةةةي تعنةةةةةةةةةةي فةةةةةةةةةةن التصةةةةةةةةةةحيح Ortrthopea-diaوكةةةةةةةةةةان لةةةةةةةةةةه كتةةةةةةةةةةاب موجةةةةةةةةةةه للمسةةةةةةةةةةاعدة الذاتيةةةةةةةةةةة 

والوقايةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةن التشةةةةةةةةةةوهات عنةةةةةةةةةةد الأطفةةةةةةةةةال، حيةةةةةةةةةة  أشةةةةةةةةةةار أندريةةةةةةةةةةه إلةةةةةةةةةى أن الجنةةةةةةةةةةف كةةةةةةةةةةان نتيجةةةةةةةةةةة 
الجلةةةةةةةةةوس، ووفقةةةةةةةةةا لةةةةةةةةةذلك كةةةةةةةةةان يعتقةةةةةةةةةد أن الطةةةةةةةةةاولات والكراسةةةةةةةةةي عةةةةةةةةةدم تةةةةةةةةةوازن العضةةةةةةةةةلات وضةةةةةةةةةعف 

المناسةةةةةةةةبة كانةةةةةةةةت مهمةةةةةةةةة فةةةةةةةةي منةةةةةةةةع حدوثةةةةةةةةه، بينمةةةةةةةةا سةةةةةةةةاهم الأخةةةةةةةةوين فاشةةةةةةةةر فةةةةةةةةي عةةةةةةةةلاج تشةةةةةةةةوهات 
، 9006العمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري باختراعهمةةةةةةةةةا، كمةةةةةةةةةا اشةةةةةةةةةترى جةةةةةةةةةان أندريةةةةةةةةةه فينيةةةةةةةةةل ديةةةةةةةةةرا قةةةةةةةةةديما فةةةةةةةةةي عةةةةةةةةةام 

م، ثةةةةةةةةةةم أصةةةةةةةةةةبحت وبةةةةةةةةةةدأ أول مستشةةةةةةةةةةفى فةةةةةةةةةةي عةةةةةةةةةةلاج تشةةةةةةةةةةوهات الهيكةةةةةةةةةةل العظمةةةةةةةةةةي وتقةةةةةةةةةةويم العظةةةةةةةةةةا
بعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدها فكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرة سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرير تقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةويم العظةةةةةةةةةةةةةةةةةةةام شةةةةةةةةةةةةةةةةةةةائعة محققةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةذلك لقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب "الجراحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة" 

.(newton.&.all,.2011, p.1) 
  : يبين طاولة الخلع لأبقراط91شكل رقم  

 
  moramarco & all, 2011, p.2 المصدر:

  عريف الجنف:  2.3
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مةةةةةةةةةن الخلةةةةةةةةةف،  الجنةةةةةةةةةف هةةةةةةةةةو انحنةةةةةةةةةاء جةةةةةةةةةانبي واضةةةةةةةةةح للعمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري عنةةةةةةةةةد النظةةةةةةةةةر إليةةةةةةةةةه       
بحيةةةةةةةةة  فةةةةةةةةةةي الوضةةةةةةةةةع الطبيعةةةةةةةةةةي يكةةةةةةةةةون العمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري عموديةةةةةةةةةةا، بينمةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةي وضةةةةةةةةةعية الجنةةةةةةةةةةف 

، ويكةةةةةةةةةون مصةةةةةةةةةحوبا أحيانةةةةةةةةةا بحةةةةةةةةةداب صةةةةةةةةةدري Cأو حةةةةةةةةةرف  Sيبةةةةةةةةةدو ظةةةةةةةةةاهرا علةةةةةةةةةى شةةةةةةةةةكل حةةةةةةةةةرف 
شةةةةةةةةديد، حيةةةةةةةة  توجةةةةةةةةد حدبةةةةةةةةة فةةةةةةةةي الضةةةةةةةةلع  تتسةةةةةةةةبب بةةةةةةةةدوران فةةةةةةةةي الفقةةةةةةةةرات الصةةةةةةةةدرية، مةةةةةةةةع بةةةةةةةةةروز 

لخلةةةةةةةةةةةةف، ويكةةةةةةةةةةةةون الجلةةةةةةةةةةةةد مجعةةةةةةةةةةةةدا عنةةةةةةةةةةةةد الأضةةةةةةةةةةةةلاع علةةةةةةةةةةةةى الجانةةةةةةةةةةةةب المحةةةةةةةةةةةةدب مةةةةةةةةةةةةن المنحنةةةةةةةةةةةةى ل
الخصةةةةةةةةةر علةةةةةةةةةى جانةةةةةةةةةب التقعةةةةةةةةةر، كمةةةةةةةةةا تعةةةةةةةةةد الانحرافةةةةةةةةةات الطفيفةةةةةةةةةة لفقةةةةةةةةةرة أو فقةةةةةةةةةرتين عةةةةةةةةةن الوضةةةةةةةةةع 
الرأسةةةةةةةةةةةةي شةةةةةةةةةةةةائعة غيةةةةةةةةةةةةر أنهةةةةةةةةةةةةا لا تشةةةةةةةةةةةةكل جنفةةةةةةةةةةةةا  انحنةةةةةةةةةةةةاء جةةةةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةةري دون دوران 
بةةةةةةةةالفقرات ، لأنةةةةةةةةه فةةةةةةةةي الجنةةةةةةةةف الحقيقةةةةةةةةي يوجةةةةةةةةد عةةةةةةةةدم تناسةةةةةةةةق ملحةةةةةةةةوظ فةةةةةةةةي الجةةةةةةةةذع بةةةةةةةةين الجةةةةةةةةانبين 

مةةةةةةةةةةةن والأيسةةةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةةةن الجسةةةةةةةةةةةم، فةةةةةةةةةةةي الأمةةةةةةةةةةةام والخلةةةةةةةةةةةف، ويكةةةةةةةةةةةون هةةةةةةةةةةةذا غالبةةةةةةةةةةةا علةةةةةةةةةةةى الصةةةةةةةةةةةور الأي
أو أكثةةةةةةةةةةر ليقةةةةةةةةةةال أنةةةةةةةةةةه ° 96الإشةةةةةةةةةةعاعية، بحيةةةةةةةةةة  يجةةةةةةةةةةب أن يكةةةةةةةةةةون لةةةةةةةةةةدى المةةةةةةةةةةري  زاويةةةةةةةةةةة تبلةةةةةةةةةةغ 

مصةةةةةةةةاب بةةةةةةةةالجنف، وعنةةةةةةةةدما تةةةةةةةةزداد درجةةةةةةةةة الانحةةةةةةةةراف بزاويةةةةةةةةة كةةةةةةةةوب يكةةةةةةةةون الجنةةةةةةةةف عنةةةةةةةةدها أكثةةةةةةةةر 
 .(johnson, 2016, p.105)وضوحا وخطورة 

  : يبين زاوية كوب على العمود الفقري الملتصق بالخلف95شكل رقم  

 

 johnson, 2016, p.106المصدر: 
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° 96تعرفةةةةةةةةةه جمعيةةةةةةةةةة أبحةةةةةةةةةا  الجنةةةةةةةةةف "بأنةةةةةةةةةه انحنةةةةةةةةةاء جةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري يزيةةةةةةةةةد عةةةةةةةةةن        
فةةةةةةةةي المسةةةةةةةةتوى الإكليلةةةةةةةةي"، غيةةةةةةةةر أن هةةةةةةةةذا التعريةةةةةةةةف الرسةةةةةةةةمي ينفةةةةةةةةي حقيقةةةةةةةةة أنةةةةةةةةه فةةةةةةةةي الواقةةةةةةةةع تشةةةةةةةةوه 

فةةةةةةةةةي العمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري، ويحصةةةةةةةةةره فةةةةةةةةةي موضةةةةةةةةةع الانحنةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةود  معقةةةةةةةةةد ثلاثةةةةةةةةةي الأبعةةةةةةةةةاد
 الفقةةةةةةةةةةةةري الةةةةةةةةةةةةذي يعتبةةةةةةةةةةةةر بدايةةةةةةةةةةةةة الإصةةةةةةةةةةةةابة بةةةةةةةةةةةةالجنف، أو المرحلةةةةةةةةةةةةةة المتقدمةةةةةةةةةةةةة منةةةةةةةةةةةةه 

(schlosser,.2014, p.13). 

كمةةةةةةةةةةةةةةا يعةةةةةةةةةةةةةةرف أيضةةةةةةةةةةةةةةا بأنةةةةةةةةةةةةةةه انحةةةةةةةةةةةةةةراف جةةةةةةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةةةةري  مقارنةةةةةةةةةةةةةةة بالوضةةةةةةةةةةةةةةع        
لةةةةةةةةدوران علةةةةةةةةةى مسةةةةةةةةتوى فقةةةةةةةةرات العمةةةةةةةةود، وينظةةةةةةةةةر الطبيعةةةةةةةةي ، غالبةةةةةةةةا مةةةةةةةةا يةةةةةةةةةرتبط هةةةةةةةةذا الإنحةةةةةةةةراف با

إليةةةةةةةةةه علةةةةةةةةةى أنةةةةةةةةةه نتةةةةةةةةةوء أو سةةةةةةةةةنام، واعتمةةةةةةةةةادا علةةةةةةةةةى موقةةةةةةةةةع الانحنةةةةةةةةةاء يةةةةةةةةةتم التمييةةةةةةةةةز بةةةةةةةةةين الجنةةةةةةةةةف 
الصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدري، الظهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةري، القطنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي، الصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدري القطنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي، والجنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةف المشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةترك 

(lacote.&.all,.2003, p.91). 

ري، يظهةةةةةةةةر بشةةةةةةةةكل عةةةةةةةةام وتةةةةةةةةم تعريفةةةةةةةةه أيضةةةةةةةةا بأنةةةةةةةةه تشةةةةةةةةوه ثلاثةةةةةةةةي الأبعةةةةةةةةاد فةةةةةةةةي العمةةةةةةةةود الفقةةةةةةةة       
مةةةةةةةةةةةن سةةةةةةةةةةةكان المعمةةةةةةةةةةةورة،  %3إلةةةةةةةةةةةى  %9فةةةةةةةةةةةي مرحلةةةةةةةةةةةة المراهقةةةةةةةةةةةة عةةةةةةةةةةةادة، ويةةةةةةةةةةةؤثر علةةةةةةةةةةةى حةةةةةةةةةةةوالي 

ينةةةةةةةةةةةةت  عةةةةةةةةةةةةن هةةةةةةةةةةةةذا الانحةةةةةةةةةةةةراف تشةةةةةةةةةةةةوه فةةةةةةةةةةةةي انحنةةةةةةةةةةةةاءات العمةةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةةري بالمسةةةةةةةةةةةةتويين الأمةةةةةةةةةةةةامي 
والسةةةةةةةةةهمي، وغالبةةةةةةةةةا دوران الفقةةةةةةةةةرات فةةةةةةةةةي المسةةةةةةةةةتوى المحةةةةةةةةةوري، ممةةةةةةةةةا يجعلنةةةةةةةةةا قةةةةةةةةةادرين علةةةةةةةةةى رؤيةةةةةةةةةة 

 .(berton,.2015,.p.5)تماثل العمود الفقري انحناء أكثر وضوج لعدم 

  : يبين المنظر الخلفي لشخص سليم وشخص مصاب بالجنف90شكل رقم  

 

 berton, 2015, p.6المصدر: 

  عريف الان ن:ء الج:نبي للعمود ال قري: 3.3



 الإنحناء الجانبي للعمود الفقري والجنف الثالثالفصل 
 

 

95 

إن الانحةةةةةةةةةراف الجةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري ممكةةةةةةةةةن حدوثةةةةةةةةةه فقةةةةةةةةةط فةةةةةةةةةي حالةةةةةةةةةة الإلتةةةةةةةةةواء، فهةةةةةةةةةو        
بةةةةةةةةةةدون حةةةةةةةةةةدو  دوران علةةةةةةةةةةى مسةةةةةةةةةةتوى الفقةةةةةةةةةةرات بةةةةةةةةةةالعمود الفقةةةةةةةةةةري، حيةةةةةةةةةة  يمكةةةةةةةةةةن إثبةةةةةةةةةةات إنحنةةةةةةةةةةاء 

ذلةةةةةةةةةك بسةةةةةةةةةهولة عةةةةةةةةةن طريةةةةةةةةةق موازنةةةةةةةةةة تسةةةةةةةةةاوي الطةةةةةةةةةرفين بالجسةةةةةةةةةم  الجانةةةةةةةةةب الأيمةةةةةةةةةن مةةةةةةةةةع الأيسةةةةةةةةةر  
ومراقبةةةةةةةةة الاخةةةةةةةةةتلاف فةةةةةةةةي التسةةةةةةةةةاوي بينهمةةةةةةةةا، ويكةةةةةةةةةون هةةةةةةةةةذا ممكنةةةةةةةةا مةةةةةةةةةن وضةةةةةةةةعية الوقةةةةةةةةةوف وكةةةةةةةةةذلك 

 :الركوع، وتظهر معالم الإختلاف غالبا على مستوى

 أطوال الطرفين 
 الكتفين وموضع التحدب 
  . الخصر ومحيط الحو 

 يبين النواحي الأربعة للانحرافات الجانبية بالعمود الفقري : 90شكل رقم  

 

 lehnert, 2007, p.65المصدر: 

حيةةةةةةةةةةةة  يمكننةةةةةةةةةةةةا توجيةةةةةةةةةةةةه المعاينةةةةةةةةةةةةة للكشةةةةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةةةةن مواضةةةةةةةةةةةةع الانحنةةةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةةةةود        
للجنةةةةةةةةةةف مةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةلال المنحنيةةةةةةةةةةةات الأربعةةةةةةةةةةة المجةةةةةةةةةةزءة إلةةةةةةةةةةةى  الفقةةةةةةةةةةري، وبدايةةةةةةةةةةة ظهةةةةةةةةةةور الأعةةةةةةةةةةةرا 

"كتةةةةةةةةةةل"  كمةةةةةةةةةةا هةةةةةةةةةةي موضةةةةةةةةةةحة فةةةةةةةةةةي الرسةةةةةةةةةةم السةةةةةةةةةةابق  تتحةةةةةةةةةةرك وتتقلةةةةةةةةةةب ضةةةةةةةةةةد بعضةةةةةةةةةةها الةةةةةةةةةةبع ، 
باتجةةةةةةةةةاه أحةةةةةةةةةد الطةةةةةةةةةرفين الةةةةةةةةةذي حةةةةةةةةةد  فيةةةةةةةةةه الانحنةةةةةةةةةاء، مةةةةةةةةةع وجةةةةةةةةةود انحنةةةةةةةةةاء إضةةةةةةةةةافي فةةةةةةةةةي العمةةةةةةةةةود 

  .lehnert, 2007, p.47الفقري القطني وكتلة الحو   
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 تنوا  الجنف: 4.3

إن الجنةةةةةةةةةةةف بصةةةةةةةةةةةفته حالةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةن حةةةةةةةةةةةالات الانحرافةةةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةةةة الأكثةةةةةةةةةةةر شةةةةةةةةةةةيوعا علةةةةةةةةةةةى        
الصةةةةةةةةةةعيد العةةةةةةةةةةالمي، فهةةةةةةةةةةو بةةةةةةةةةةذلك خاضةةةةةةةةةةع لعةةةةةةةةةةدة طةةةةةةةةةةرق يمكةةةةةةةةةةن وصةةةةةةةةةةفه وتوصةةةةةةةةةةيفه بهةةةةةةةةةةا، علةةةةةةةةةةى 
سةةةةةةةةةةبيل المثةةةةةةةةةةال: مةةةةةةةةةةا إذا كةةةةةةةةةةان وظيفيةةةةةةةةةةا أو بنيويةةةةةةةةةةا، سةةةةةةةةةةواء كةةةةةةةةةةان خلقيةةةةةةةةةةا أو مكتسةةةةةةةةةةب، أو بسةةةةةةةةةةبب 

ب عمةةةةةةةةةةةر الظهةةةةةةةةةةةور  طفلةةةةةةةةةةةي، مةةةةةةةةةةةن الأسةةةةةةةةةةةباب التاليةةةةةةةةةةةة:  الجنةةةةةةةةةةةف العصةةةةةةةةةةةبي العضةةةةةةةةةةةلي ، أو حسةةةةةةةةةةة
حةةةةةةةةةد  ، فةةةةةةةةةالجنف يوصةةةةةةةةةف أحيانةةةةةةةةةا وفقةةةةةةةةةا لمنطقةةةةةةةةةة العمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري المصةةةةةةةةةابة، نةةةةةةةةةذكر منهةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةا 

 يلي:

: يمكةةةةةةةةةةةةةن اعتبةةةةةةةةةةةةةار هةةةةةةةةةةةةةذا الجنةةةةةةةةةةةةةف وظيفيةةةةةةةةةةةةةا، بحيةةةةةةةةةةةةة  لا توجةةةةةةةةةةةةةد الجنةةةةةةةةةةةةةف غيةةةةةةةةةةةةةر البنيةةةةةةةةةةةةةوي 9.1.3
تغييةةةةةةةةةةةرات هيكليةةةةةةةةةةةة للفقةةةةةةةةةةةرات، ولا أمةةةةةةةةةةةرا  تةةةةةةةةةةةؤثر علةةةةةةةةةةةى الأربطةةةةةةةةةةةة أو العضةةةةةةةةةةةلات، علةةةةةةةةةةةى الةةةةةةةةةةةرغم 

ري يبةةةةةةةةدو أنةةةةةةةةةه ينحةةةةةةةةةرف بشةةةةةةةةكل جةةةةةةةةةانبي، وتشةةةةةةةةةمل الأسةةةةةةةةباب اخةةةةةةةةةتلاف طةةةةةةةةةول مةةةةةةةةن أن العمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةة
السةةةةةةةةةةاق، قةةةةةةةةةةد يشةةةةةةةةةةمل ضةةةةةةةةةةعفا فةةةةةةةةةةي الرؤيةةةةةةةةةةة أو السةةةةةةةةةةمع مةةةةةةةةةةع إلتهةةةةةةةةةةاب وتشةةةةةةةةةةن  عضةةةةةةةةةةلي، يختفةةةةةةةةةةي 
الجنةةةةةةةةةةةةةف غيةةةةةةةةةةةةةر البنيةةةةةةةةةةةةةوي عنةةةةةةةةةةةةةدما يقةةةةةةةةةةةةةوم المةةةةةةةةةةةةةري  بةةةةةةةةةةةةةإجراء اختبةةةةةةةةةةةةةار آدم، ويمكةةةةةةةةةةةةةن للمةةةةةةةةةةةةةري  

أهميةةةةةةةةةة،  تصةةةةةةةةةحيحه دون تةةةةةةةةةدخل علاجةةةةةةةةةي، فمةةةةةةةةةن الناحيةةةةةةةةةة النظريةةةةةةةةةة يعتبةةةةةةةةةر الجنةةةةةةةةةف البنيةةةةةةةةةوي أقةةةةةةةةةل
 غير أنه قد يتطور ويصبح جنفا هيكليا متقدم الخطورة.

  : يبين الشكل الظاهري للإنحناءات الجانبية للعمود الفقري90شكل رقم  

 

 johnson, 2016, p.107المصدر: 

: هةةةةةةةةةةةو جنةةةةةةةةةةةف غيةةةةةةةةةةةر دائةةةةةةةةةةةم وممكةةةةةةةةةةةن حدوثةةةةةةةةةةةه لعةةةةةةةةةةةدة أسةةةةةةةةةةةباب الجنةةةةةةةةةةةف الهيكلةةةةةةةةةةةي العةةةةةةةةةةةابر 9.1.3
 الألم وفتق القرص.مختلفة، بما في ذلك تشن  العضلات و 
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: يتضةةةةةةةةةمن تغييةةةةةةةةةرات فةةةةةةةةةي الفقةةةةةةةةةرات التةةةةةةةةةي تةةةةةةةةةم ثنيهةةةةةةةةةا وتةةةةةةةةةدويرها جانبيةةةةةةةةةةا، الجنةةةةةةةةةف الهيكلةةةةةةةةةي 3.1.3
العديةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةةن الفئةةةةةةةةةةات فةةةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةةذا التصةةةةةةةةةةةنيف لا يختفةةةةةةةةةةي لةةةةةةةةةةةديهم الجنةةةةةةةةةةف البنيةةةةةةةةةةةوي عنةةةةةةةةةةدما يقةةةةةةةةةةةوم 
المةةةةةةةةةري  باختبةةةةةةةةةار آدم، وقةةةةةةةةةد لا يةةةةةةةةةتم تصةةةةةةةةةحيحه مةةةةةةةةةن قبةةةةةةةةةل المةةةةةةةةةري ، وهةةةةةةةةةو نةةةةةةةةةات  عةةةةةةةةةن مةةةةةةةةةر  

 .أو إصابة أو عيب خلقي

: لا يوجةةةةةةةةةةةةةةد سةةةةةةةةةةةةةةبب معةةةةةةةةةةةةةةروف للجنةةةةةةةةةةةةةةف مجهةةةةةةةةةةةةةةول الجنةةةةةةةةةةةةةةف المراهةةةةةةةةةةةةةةق مجهةةةةةةةةةةةةةةول السةةةةةةةةةةةةةةبب 1.1.3
 من الحالات ضمن الجنف البنيوي في هذه الفئة. %06السبب، حي  تقع حوالي 

 : هو ذلك الجنف الهيكلي المتواجد عند الولادة.الجنف الخلقي 5.1.3

ا عنةةةةةةةةةد الةةةةةةةةةولاد، : وهةةةةةةةةةو ذلةةةةةةةةةك الجنةةةةةةةةةف الةةةةةةةةةذي لةةةةةةةةةم يكةةةةةةةةةن موجةةةةةةةةةودالجنةةةةةةةةةف المكتسةةةةةةةةةب البنيةةةةةةةةةوي 0.1.3
 ولكنه يحد  نتيجة عامل كالكسر مثلا.

: هةةةةةةةةةةةو جنةةةةةةةةةةةف هيكلةةةةةةةةةةةي يصةةةةةةةةةةةيب العمةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةري، ويةةةةةةةةةةةرتبط الجنةةةةةةةةةةةف العصةةةةةةةةةةةبي العضةةةةةةةةةةةلي 0.1.3
بحالةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة معينةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة مثةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل: الشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلل الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدماغي، الحثةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل العضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلي، شةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلل الأطفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةال 

(johnson,.2016, p.106-107). 

فقةةةةةةةةةا لفتةةةةةةةةةرة ظهةةةةةةةةةور الحالةةةةةةةةةة، كمةةةةةةةةةا أنةةةةةةةةةه فةةةةةةةةةي العةةةةةةةةةادة يةةةةةةةةةتم تصةةةةةةةةةنيف الجنةةةةةةةةةف لةةةةةةةةةدى الأفةةةةةةةةةراد و        
 مثل:

   سنوات  3-6الرضيع 
    سنوات  1-1الحد 
   36-91سنة    90-96المراهق  

فةةةةةةةةةأكثر، يصةةةةةةةةةنف علةةةةةةةةةى أنةةةةةةةةةه  90وعليةةةةةةةةه فةةةةةةةةةإن الجنةةةةةةةةةف الةةةةةةةةةذي يصةةةةةةةةةيب البةةةةةةةةةالغ مةةةةةةةةن العمةةةةةةةةةر        
جنةةةةةةةةةف مجهةةةةةةةةةول السةةةةةةةةةبب لةةةةةةةةةدى البةةةةةةةةةالغين، أولئةةةةةةةةةك الةةةةةةةةةذين لةةةةةةةةةديهم بدايةةةةةةةةةة حةةةةةةةةةد  أو مراهةةةةةةةةةق، لةةةةةةةةةديهم 

تشةةةةةةةةةابه فةةةةةةةةةي التةةةةةةةةةاري  الطبيعةةةةةةةةةي والنتةةةةةةةةةائ  وطةةةةةةةةةرق العةةةةةةةةةلاج، ومةةةةةةةةةع ذلةةةةةةةةةك فةةةةةةةةةإن العديةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةن أوجةةةةةةةةةه ال
أولئةةةةةةةةةةةةك الةةةةةةةةةةةةذين لةةةةةةةةةةةةديهم بدايةةةةةةةةةةةةة طفوليةةةةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةةةةديهم توقعةةةةةةةةةةةةات مختلفةةةةةةةةةةةةة، ومسةةةةةةةةةةةةار طبيعةةةةةةةةةةةةي لا يشةةةةةةةةةةةةبه 

 .(diarbakerli, 2019, p.9)الأنواع الأخرى التي تكون من البداية 

  :وخطور ه:  صنيف من ني:  الجنف 5.3
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يةةةةةةةةةةةات حسةةةةةةةةةةةب الموقةةةةةةةةةةةع والخطةةةةةةةةةةةورة والصةةةةةةةةةةةلابة، كمةةةةةةةةةةةا يمكةةةةةةةةةةةن يمكةةةةةةةةةةةن تصةةةةةةةةةةةنيف هةةةةةةةةةةةذه المنحن       
 بشكل عام على ثلاثة منحنيات رئيسية، وهي: (AIS)العثور في 

 منحنى صدري مرتفع 
 منحنى صدري رئيسي 
  منحنى قطني  صدري 

فةةةةةةةةي العةةةةةةةةادة يبةةةةةةةةدأ التشةةةةةةةةوه فةةةةةةةةي منطقةةةةةةةةة واحةةةةةةةةدة مةةةةةةةةن العمةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةري، وهةةةةةةةةي فةةةةةةةةي المنحنةةةةةةةةى        
لعمةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةري متوازنةةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةةع الةةةةةةةةةةةرأس مباشةةةةةةةةةةةرة فةةةةةةةةةةةوق الأساسةةةةةةةةةةةي، مةةةةةةةةةةةن أجةةةةةةةةةةةل الحفةةةةةةةةةةةاظ علةةةةةةةةةةةى ا

الحةةةةةةةةةةةةةو ، كمةةةةةةةةةةةةةا يمكةةةةةةةةةةةةةن أن تتطةةةةةةةةةةةةةور منحنيةةةةةةةةةةةةةات ثانويةةةةةةةةةةةةةة تعةةةةةةةةةةةةةرف أيضةةةةةةةةةةةةةا باسةةةةةةةةةةةةةم "المنحنيةةةةةةةةةةةةةات 
التعويضةةةةةةةةةةية"، والطريقةةةةةةةةةةة الأكثةةةةةةةةةةر اسةةةةةةةةةةتخداما لتقةةةةةةةةةةدير حجةةةةةةةةةةم هةةةةةةةةةةذه المنحنيةةةةةةةةةةات هةةةةةةةةةةي قيةةةةةةةةةةاس زاويةةةةةةةةةةة 

، بينمةةةةةةةةا آخةةةةةةةةرون قةةةةةةةةدموا نظةةةةةةةةام تصةةةةةةةةنيف قةةةةةةةةائم علةةةةةةةةى موقةةةةةةةةع وشةةةةةةةةدة كةةةةةةةةوب علةةةةةةةةى الصةةةةةةةةور الشةةةةةةةةعاعية
 لتشوه الإكليلي.ا

  : يبين شكل الانحراف الجانبي للعمود الفقري على الأشعة السينية91شكل رقم  

 

  schlosser, 2014, p.14 المصدر:

نظةةةةةةةةةةام تصةةةةةةةةةةنيف يشةةةةةةةةةةمل أنةةةةةةةةةةواع المنحنةةةةةةةةةةى فةةةةةةةةةةي المسةةةةةةةةةةتوى   9699قةةةةةةةةةةدم لينكةةةةةةةةةةي وآخةةةةةةةةةةرون         
المنحنيةةةةةةةةةةةةات  الإكليلةةةةةةةةةةةي، وكةةةةةةةةةةةذلك المحةةةةةةةةةةةاذاة فةةةةةةةةةةةي المسةةةةةةةةةةةتوى السةةةةةةةةةةةهمي، بالإضةةةةةةةةةةةافة إلةةةةةةةةةةةى صةةةةةةةةةةةلابة

علةةةةةةةةةةى الصةةةةةةةةةةور الإشةةةةةةةةةةعاعية للانحنةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةانبي، بحيةةةةةةةةةة  سةةةةةةةةةةيحمل كةةةةةةةةةةل منحنةةةةةةةةةةى أولةةةةةةةةةةي وثةةةةةةةةةةانوي 
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قةةةةةةةةةدرا معينةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةن هةةةةةةةةةذه الصةةةةةةةةةلابة، فغالبةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةتم الحصةةةةةةةةةول علةةةةةةةةةى صةةةةةةةةةور الانحنةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةانبي 
للعمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري لتقيةةةةةةةةةيم صةةةةةةةةةلابة هةةةةةةةةةذه المنحنيةةةةةةةةةات، وتحديةةةةةةةةةد نةةةةةةةةةوع التةةةةةةةةةدخل الةةةةةةةةةذي يلزمةةةةةةةةةه، حيةةةةةةةةة  

علةةةةةةةةةى الصةةةةةةةةةةور الإشةةةةةةةةةعاعية تصةةةةةةةةةةنف ° 95ات التةةةةةةةةةةي تزيةةةةةةةةةد عةةةةةةةةةةن تمةةةةةةةةةت الإشةةةةةةةةةارة إلةةةةةةةةةةى أن المنحنيةةةةةةةةة
، فيطلةةةةةةةةةةق عليهةةةةةةةةةةا إسةةةةةةةةةةم المنحنيةةةةةةةةةةات °95" هيكليةةةةةةةةةةة"، والتةةةةةةةةةةي تسةةةةةةةةةةاوي أو تقةةةةةةةةةةل عةةةةةةةةةةن هةةةةةةةةةةذه الدرجةةةةةةةةةةة 

 "الغيةةةةةةر هيكليةةةةةةة"، أي أنهةةةةةةا انحنةةةةةةاء جةةةةةةانبي لأحةةةةةةد الطةةةةةةرفين بةةةةةةالعمود الفقةةةةةةري فةةةةةةي بدايةةةةةةة نشةةةةةةوءه
(schlosser, 2014, p.13-14). 

 المنحني والطبيعي من وضع الوقوف  : يبين وضع الجسم96شكل رقم  

 

 souchard, 2015, p.95المصدر: 

بينمةةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةةي تصةةةةةةةةةةةنيفات أخةةةةةةةةةةةرى مسةةةةةةةةةةةتحدثة رجحةةةةةةةةةةةت أن المنحنةةةةةةةةةةةى الموجةةةةةةةةةةةود فةةةةةةةةةةةي صةةةةةةةةةةةورة        
الأشةةةةةةةةةةةةةةعة الدائمةةةةةةةةةةةةةةة أساسةةةةةةةةةةةةةةا، يكةةةةةةةةةةةةةةون مهمةةةةةةةةةةةةةةا لاتخةةةةةةةةةةةةةةاذ قةةةةةةةةةةةةةةرارات العةةةةةةةةةةةةةةلاج والإدارة، ومةةةةةةةةةةةةةةن أهةةةةةةةةةةةةةةم 

ف زاويةةةةةةةةةة كةةةةةةةةةوب التةةةةةةةةةي تقةةةةةةةةةل الملاحظةةةةةةةةةات التةةةةةةةةةي تةةةةةةةةةم الإشةةةةةةةةةارة إليهةةةةةةةةةا، هةةةةةةةةةو أنةةةةةةةةةه لا ينبغةةةةةةةةةي تصةةةةةةةةةني
نمةةةةةةةةةا ينبغةةةةةةةةةي الأخةةةةةةةةةذ بالمنحنيةةةةةةةةةات التةةةةةةةةةي تزيةةةةةةةةةد عةةةةةةةةةن ° 96عةةةةةةةةةن  لمةةةةةةةةةا تقدمةةةةةةةةةه ° 36بأنهةةةةةةةةةا جنةةةةةةةةةف، وا 

مةةةةةةةةن مخةةةةةةةةاطر علةةةةةةةةى قةةةةةةةةوام الفةةةةةةةةرد فةةةةةةةةي مرحلةةةةةةةةة البلةةةةةةةةو ، وهةةةةةةةةذا مةةةةةةةةا يضةةةةةةةةعف نوعيةةةةةةةةة الحيةةةةةةةةاة لديةةةةةةةةه، 
وفيمةةةةةةةةةا يلةةةةةةةةةي نةةةةةةةةةدرج تصةةةةةةةةةنيفات درجةةةةةةةةةات الخطةةةةةةةةةورة علةةةةةةةةةى العمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري والقةةةةةةةةةوام، إسةةةةةةةةةتنادا درجةةةةةةةةةة 

 اوية كوب:الانحراف بز 

  96درجة خفيفة  حتى ° 
   35-99درجة معتدلة ° 
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   16-30درجة معتدلة إلى شديدة ° 
   أو أكبر  ° 16درجة شديدة(singh, 2019, p.9). 

 تسب:ب  دوث الان ن:ء الج:نبي للعمود ال قري )الجنف(: 6.3

مةةةةةةةةةةن الحةةةةةةةةةةالات يكةةةةةةةةةةون الجنةةةةةةةةةةف مجهةةةةةةةةةةول  %16تةةةةةةةةةةم التوصةةةةةةةةةةيف المتفةةةةةةةةةةق عليةةةةةةةةةةه، علةةةةةةةةةةى أن        
بب لةةةةةةةةديهم، ولةةةةةةةةم يةةةةةةةةتم توضةةةةةةةةيح الأسةةةةةةةةباب الحقيقيةةةةةةةةة لحدوثةةةةةةةةه بعةةةةةةةةد، غيةةةةةةةةر أنةةةةةةةةه يوجةةةةةةةةد للجنةةةةةةةةف السةةةةةةةة

آثةةةةةةةةةةةار مرافقةةةةةةةةةةةة تةةةةةةةةةةةرتبط بالإجهةةةةةةةةةةةاد المفةةةةةةةةةةةرط، الكسةةةةةةةةةةةور، الأمةةةةةةةةةةةرا  المزمنةةةةةةةةةةةة والتشةةةةةةةةةةةوهات الخلقيةةةةةةةةةةةة، 
 .(lacote.&.all,.2003,.p.91)وغيرها 

   شريأ  دوث الإن ن:ء الج:نبي للعمود ال قري والجنف: 7.3

ي تركيةةةةةةةةةب بنيةةةةةةةةةة العمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري، يةةةةةةةةةوفر التكةةةةةةةةةوين الأساسةةةةةةةةةي للعجةةةةةةةةةز بةةةةةةةةةين حيةةةةةةةةة  أنةةةةةةةةةه فةةةةةةةةة       
الأجنحةةةةةةةةةةة الحرقفيةةةةةةةةةةة ذلةةةةةةةةةةك الثبةةةةةةةةةةات فةةةةةةةةةةي مواجهةةةةةةةةةةة الضةةةةةةةةةةغوط العاليةةةةةةةةةةة للغايةةةةةةةةةةة، حيةةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةةتم نقةةةةةةةةةةل 
الةةةةةةةةةوزن مةةةةةةةةةن العمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري إلةةةةةةةةةى الحةةةةةةةةةو  والأطةةةةةةةةةراف السةةةةةةةةةفلية فةةةةةةةةةي المسةةةةةةةةةتوى السةةةةةةةةةهمي، يقةةةةةةةةةع 

، ويحةةةةةةةةةةةدده L5-S1رص بةةةةةةةةةةةالقرب مةةةةةةةةةةةن الجانةةةةةةةةةةةب الخلفةةةةةةةةةةةي للقةةةةةةةةةةة C7خةةةةةةةةةةةط السةةةةةةةةةةةقوط عنةةةةةةةةةةةد الفقةةةةةةةةةةةرة 
للثنةةةةةةةةةةةي والتمةةةةةةةةةةةدد فةةةةةةةةةةةي العمةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةري القطنةةةةةةةةةةةي  (IAR)علةةةةةةةةةةةى أنةةةةةةةةةةةه محةةةةةةةةةةةور الةةةةةةةةةةةدوران اللحظةةةةةةةةةةةي 

أكثةةةةةةةةةةةةر المقةةةةةةةةةةةةاطع الفقريةةةةةةةةةةةةة العموديةةةةةةةةةةةةة حيةةةةةةةةةةةة  تميةةةةةةةةةةةةل اللوحةةةةةةةةةةةةة  L5-S1العجةةةةةةةةةةةةزي، يعةةةةةةةةةةةةد القةةةةةةةةةةةةرص 
نحةةةةةةةةةةو المسةةةةةةةةةةتوى الأفقةةةةةةةةةةي، وبالتةةةةةةةةةةالي فةةةةةةةةةةإن الوصةةةةةةةةةةلة القطنيةةةةةةةةةةة ° 16بمعةةةةةةةةةةدل  S1النهائيةةةةةةةةةةة الفائقةةةةةةةةةةة ل

هائةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةن الإجهةةةةةةةةةةاد بمةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةي ذلةةةةةةةةةةك القةةةةةةةةةةص الانحنةةةةةةةةةةاء، والضةةةةةةةةةةغوط العجزيةةةةةةةةةةة تخضةةةةةةةةةةع لقةةةةةةةةةةدر 
والموصةةةةةةةةةةةةةةةةل القطنةةةةةةةةةةةةةةةةي  L5-S1الدورانيةةةةةةةةةةةةةةةةة، وبالتةةةةةةةةةةةةةةةةالي فمةةةةةةةةةةةةةةةةن المنطقةةةةةةةةةةةةةةةةي أن المقطةةةةةةةةةةةةةةةةع الفقةةةةةةةةةةةةةةةةري 

العجةةةةةةةةةةزي ليسةةةةةةةةةةا فقةةةةةةةةةةط منةةةةةةةةةةاطق العمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةري التةةةةةةةةةةي تحةةةةةةةةةةد  تغيةةةةةةةةةةرات تنكسةةةةةةةةةةية بشةةةةةةةةةةكل شةةةةةةةةةةائع، 
 .ولكن هي أيضا المناطق الأكثر صعوبة في الإلتحام

(newton & all, 2011, p.326) 

  : يبين معاينة جبهية جانبية لاستقامة العمود الفقري99شكل رقم  
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 newton & all, 2011, p.327المصدر: 

كمةةةةةةةةةةا أن الجنةةةةةةةةةةف يعةةةةةةةةةةرف بأنةةةةةةةةةةه وجةةةةةةةةةةود أكثةةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةةن فقةةةةةةةةةةرة أو فقةةةةةةةةةةرتين منحةةةةةةةةةةرفتين أو بهمةةةةةةةةةةا        
اسةةةةةةةةةةتدارة، غيةةةةةةةةةةةر أن السةةةةةةةةةةةبب غيةةةةةةةةةةةر واضةةةةةةةةةةةح فةةةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةةةدو  ذلةةةةةةةةةةةك رغةةةةةةةةةةةم أنةةةةةةةةةةةه يقةةةةةةةةةةةال بأنةةةةةةةةةةةه أكثةةةةةةةةةةةر 

بات  انحنةةةةةةةةةةاء العمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةري  تمثةةةةةةةةةةيلا لةةةةةةةةةةدى الأطفةةةةةةةةةةال، فعنةةةةةةةةةةدما نكةةةةةةةةةةون زاويةةةةةةةةةةة كةةةةةةةةةةوب الإضةةةةةةةةةةطرا
، تةةةةةةةةةنخف  مرونةةةةةةةةةة الصةةةةةةةةةدر والقةةةةةةةةةدرة الهوائيةةةةةةةةةة، يمكةةةةةةةةةن أن يةةةةةةةةةؤدي إلةةةةةةةةةى صةةةةةةةةةدمة مثةةةةةةةةةل °96حةةةةةةةةةوالي 

آلام الظهةةةةةةةةةةةر، آلام العصةةةةةةةةةةةب الةةةةةةةةةةةوركي، فتةةةةةةةةةةةق القةةةةةةةةةةةرص، بحيةةةةةةةةةةة  تصةةةةةةةةةةةبح هةةةةةةةةةةةذه الحةةةةةةةةةةةالات السةةةةةةةةةةةبب 
ات الحسةةةةةةةةةةية فةةةةةةةةةةي الأطةةةةةةةةةةراف، ضةةةةةةةةةةمور المباشةةةةةةةةةةر للأمةةةةةةةةةةرا  الهيكليةةةةةةةةةةة بمةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةي ذلةةةةةةةةةةك الاضةةةةةةةةةةطراب

العضةةةةةةةةةةلات، عسةةةةةةةةةةر الهضةةةةةةةةةةم المةةةةةةةةةةزمن، الأمةةةةةةةةةةرا  العصةةةةةةةةةةبية، التغيةةةةةةةةةةرات التنكسةةةةةةةةةةية المختلفةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي 
 المفاصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل، الصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةداع المةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةزمن، ومتلازمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة التعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب المةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةزمن

(cheon.&.all,.2013,.p.41). 

  شخيص الان ن:ء الج:نبي للعمود ال قري )الجنف(: 8.3

كةةةةةةةةةةون متبوعةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةأعرا  قابلةةةةةةةةةةة للتشةةةةةةةةةةخيص والتقيةةةةةةةةةةيم، الجنةةةةةةةةةةف مشةةةةةةةةةةكلة صةةةةةةةةةةحية كغيرهةةةةةةةةةةا ت       
والتةةةةةةةةةةي يمكةةةةةةةةةةن مةةةةةةةةةةن خلالهةةةةةةةةةةا الاسةةةةةةةةةةتدلال والحكةةةةةةةةةةم علةةةةةةةةةةى طبيعةةةةةةةةةةة الحالةةةةةةةةةةة ومةةةةةةةةةةدى تةةةةةةةةةةأز الوضةةةةةةةةةةع 
الصةةةةةةةةةحي، وهةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةا يجعةةةةةةةةةل منهةةةةةةةةةا حالةةةةةةةةةة يمكةةةةةةةةةن الوقةةةةةةةةةوف عليهةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةلال ملاحظةةةةةةةةةة بعةةةةةةةةة  

هةةةةةةةةةةةةا المتغيةةةةةةةةةةةةرات القابلةةةةةةةةةةةةة للمعاينةةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةةالعين المجةةةةةةةةةةةةردة ودون الحاجةةةةةةةةةةةةة للوسةةةةةةةةةةةةائل والأدوات، غيةةةةةةةةةةةةر أن
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تبقةةةةةةةةى غيةةةةةةةةر كافيةةةةةةةةة للحكةةةةةةةةم النهةةةةةةةةائي علةةةةةةةةى مةةةةةةةةدى تقةةةةةةةةدم وخطةةةةةةةةورة الوضةةةةةةةةع، ومةةةةةةةةن بةةةةةةةةين أهةةةةةةةةم هةةةةةةةةذه 
 .(lacote.&.all,.2003, p.97)المعالم التي يرتكز عليها في التشخيص نجد: 

 . الوقفة الغير متناسقة الجانبين  الأيمن والأيسر 
 عدم تناسق في تموضع العضلات بين الطرفين 
 عدم توازي الكتفين 
 الحو   عدم توازي طرفي الخصر  سوء وضع 
 تجعد الجلد وتكوره على مستوى أحد الوكين 
  بروز تحد خلفي أو تقدم أمامي  على مستوى الضلوع 
 تفاوت أطوال الأطراف العلوية والسفلية 
 عدم تمركز العمود الفقري مع مركزية الرأس 
 .ضعف أو ضمور عضلي في مواضع دون غيرها 

الأخةةةةةةةةةةةرى التةةةةةةةةةةةي تتطلةةةةةةةةةةةب معاينةةةةةةةةةةةات بةةةةةةةةةةةتلمس وتتبةةةةةةةةةةةع مواضةةةةةةةةةةةع وكثيةةةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةةةن الملاحظةةةةةةةةةةةات        
عةةةةةةةةدم التناسةةةةةةةةق بةةةةةةةةين شةةةةةةةةقي الجسةةةةةةةةم، مةةةةةةةةن أجةةةةةةةةل إدراك مةةةةةةةةدى الاخةةةةةةةةتلاف الكةةةةةةةةائن بينهمةةةةةةةةا، كمةةةةةةةةا أن 
هةةةةةةةةذه المعةةةةةةةةةالم يمكةةةةةةةةن مةةةةةةةةةن خلالهةةةةةةةةا معرفةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةدى خطورتهةةةةةةةةا بمجةةةةةةةةةرد ملاحظتهةةةةةةةةا، مةةةةةةةةةع اسةةةةةةةةةتجواب 

دى للشةةةةةةةةخص الةةةةةةةةذي تةةةةةةةةتم ملاحظتةةةةةةةةه عةةةةةةةةةن تفاصةةةةةةةةيل متعلقةةةةةةةةة بالوضةةةةةةةةع مةةةةةةةةةن أجةةةةةةةةل التأكةةةةةةةةد مةةةةةةةةن مةةةةةةةةة
صةةةةةةةةحة الملاحظةةةةةةةةات المقيةةةةةةةةةدة، كسةةةةةةةةؤاله عةةةةةةةةةن: "هةةةةةةةةل يعةةةةةةةةاني مةةةةةةةةةن ألةةةةةةةةم بمنةةةةةةةةةاطق معينةةةةةةةةة؟" أو "هةةةةةةةةةل 
يواجةةةةةةةةةه صةةةةةةةةةعوبة فةةةةةةةةةي أداء بعةةةةةةةةة  الجمةةةةةةةةةل الحركيةةةةةةةةةة؟" أو "هةةةةةةةةةل يشةةةةةةةةةعر بةةةةةةةةةأن جسةةةةةةةةةده يعةةةةةةةةةاني مةةةةةةةةةن 
ثقةةةةةةةةةةةةل وميةةةةةةةةةةةةل نحةةةةةةةةةةةةو أحةةةةةةةةةةةةد الطةةةةةةةةةةةةرفين؟"، وغيرهةةةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةةةن الأسةةةةةةةةةةةةئلة الأخةةةةةةةةةةةةرى المرافقةةةةةةةةةةةةة لبروتوكةةةةةةةةةةةةل 

بالانحنةةةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةةةانبي وتفةةةةةةةةةةةةاوت معةةةةةةةةةةةةالم التشةةةةةةةةةةةةخيص بالملاحظةةةةةةةةةةةةة، ولتوضةةةةةةةةةةةةيح مظهةةةةةةةةةةةةر المصةةةةةةةةةةةةاب 
حدتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةه فةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي نمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاذج مختلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةف نعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر  الرسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم التوضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيحي 

 . (lacote.&.all,.2003,.p.91)التالي:

  : يبين أوضاع تشخيص الانحناء الجانبي للعمود الفقري99شكل رقم  
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 lacote.&.all,.2003, p.97المصدر: 

 ل ع:مل مع الجنف  سب درجة الان راف: وجيه:  ل 9.3

إن تقةةةةةةةةةةةةدير درجةةةةةةةةةةةةة الإصةةةةةةةةةةةةابة بةةةةةةةةةةةةالجنف المكتسةةةةةةةةةةةةب تعتمةةةةةةةةةةةةد علةةةةةةةةةةةةى القيمةةةةةةةةةةةةة المحةةةةةةةةةةةةددة مةةةةةةةةةةةةن        
خةةةةةةةةلال قيةةةةةةةةاس زاويةةةةةةةةة كةةةةةةةةوب علةةةةةةةةى صةةةةةةةةور الأشةةةةةةةةعة للمةةةةةةةةري ، والتةةةةةةةةي مةةةةةةةةن خلالهةةةةةةةةا يمكةةةةةةةةن تحديةةةةةةةةد 
حجةةةةةةةةةةم الخطةةةةةةةةةةورة وطبيعةةةةةةةةةةة الإجةةةةةةةةةةراءات الواجةةةةةةةةةةب إتخاذهةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةن أجةةةةةةةةةةل الوقايةةةةةةةةةةة والعةةةةةةةةةةلاج، حيةةةةةةةةةة  

 يمكن تصنيفها وفقا للتوجيهات التالية:

 لملاحظة:التدخل با 9.1.3

 60: يتطلةةةةةةةةةةب المراقبةةةةةةةةةةة والمتابعةةةةةةةةةةة بالأشةةةةةةةةةةعة بصةةةةةةةةةةفة دوريةةةةةةةةةةة كةةةةةةةةةةل °96زاويةةةةةةةةةةة كةةةةةةةةةةوب أقةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةن 
 شهرا. 99إلى 

 التدخل الوقائي "الجبيرة": 9.1.3

°: 36إلةةةةةةةةى  96: تسةةةةةةةةتلزم مراقبةةةةةةةةة التقةةةةةةةةدم وفقةةةةةةةةا لمةةةةةةةةا يلةةةةةةةةي:  مةةةةةةةةن °16إلةةةةةةةةى  96زاويةةةةةةةةة كةةةةةةةةوب مةةةةةةةةن 
ذا عنةةةةةةةةةد بةةةةةةةةةروز تقةةةةةةةةةدم فةةةةةةةةةي البدايةةةةةةةةةة نقةةةةةةةةةوم ببةةةةةةةةةدأ التةةةةةةةةةدعيم "وضةةةةةةةةةع الدعامةةةةةةةةةة، الجبيةةةةةةةةةرة"، ويكةةةةةةةةةون هةةةةةةةةة

يبةةةةةةةةةةةةدأ الإسةةةةةةةةةةةةتعداد مةةةةةةةةةةةةن المقابلةةةةةةةةةةةةة °: 15إلةةةةةةةةةةةةى  36   مةةةةةةةةةةةةن بةةةةةةةةةةةةين كةةةةةةةةةةةةل الزيةةةةةةةةةةةةارات المتتاليةةةةةةةةةةةةة° 5ب
الأولةةةةةةةةةةةى إلةةةةةةةةةةةةى صتقةةةةةةةةةةةةويم العظةةةةةةةةةةةةام القطنةةةةةةةةةةةةي الصةةةةةةةةةةةةدري، إرتةةةةةةةةةةةةداء الأقةةةةةةةةةةةةواس بةةةةةةةةةةةةدوام كامةةةةةةةةةةةةل "دعامةةةةةةةةةةةةة 

، دعامةةةةةةةةةةةةةةة T7ويلمنجتةةةةةةةةةةةةةةون"، تصةةةةةةةةةةةةةةحيح المنحنيةةةةةةةةةةةةةةات ذات القمةةةةةةةةةةةةةةم عنةةةةةةةةةةةةةةد أو أقةةةةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةةةةن الفقةةةةةةةةةةةةةةر 
دعامةةةةةةةةةةةةات الليةةةةةةةةةةةةل "دعامةةةةةةةةةةةةة تشارلسةةةةةةةةةةةةتون لتقةةةةةةةةةةةةويم الانحنةةةةةةةةةةةةاء  بوسةةةةةةةةةةةةطن "دعامةةةةةةةةةةةةة تحةةةةةةةةةةةةت الإبةةةةةةةةةةةةط"،
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الجةةةةةةةةةةةةةانبي"، دعامةةةةةةةةةةةةةة بروفيةةةةةةةةةةةةةدانس المصةةةةةةةةةةةةةممة بواسةةةةةةةةةةةةةطة الكمبيةةةةةةةةةةةةةوتر، الأقةةةةةةةةةةةةةواس المرنةةةةةةةةةةةةةة "دعامةةةةةةةةةةةةةة 
SpineCor،"] 

  : يبين أنواع الدعامات حسب نوع الانحرافات الجانبية للعمود الفقري93شكل رقم  

 

 weiss.&.all,.2016, p.576المصدر:  

 احي:التدخل الجر  3.1.3

تشمل دواعي التدخل الجراحي فشل العلاج المحافظ، الألم المعطل، أو : °56إلى  15زاوية كوب من 
عدم التوازن، والهدف هو منع أو السيطر على تقدم المنحنى، ويتم هذا عن طريق النه  الجراحي الأمامي 

الإندماج، وتحدد الفقرات  والخلفي: بحي  يجب تضمين جميع المنحنيات الرئيسية والهيكلية الثانوية في
 .(singh, 2019, p.137-138) المحايدة والمستقرة ضمن حدود الإندماج 

  : يبين صورة أشعة لحالة قبل وبعد التدخل الجراحي لتقويم الانحناء91شكل رقم  
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 singh, 2019, p.138المصدر: 

امل مع الجنف وفق تقسيمات   مراحل التدخلات اللازم إتباعها للتعduke  9665بينما يصف        
 مضبوطة تم تحديدها من خلال الجدول التالي:

  : يبين درجة الانحراف بزاوية كوب وطبيعة الإجراء العلاجي المتخذ حسبها.3جدول رقم  

 العلاج النضج )°(زاوية كوب 

 الملاحظة نض  منخف  20>

 الإستعداد نض  منخف  96-36

 الإستعداد النمو متبقي 36-16

 لا شيء لا يوجد نمو متبقي >15-56

 الجراحة أي عمر <15-56

 duke, 2005, p.3المصدر: 

 التدخل بالعلاج الطبيعي  التقويم والتمارين الرياضية : 1.1.3

يةةةةةةةةةةتم تطبيةةةةةةةةةةق طةةةةةةةةةةرق العةةةةةةةةةةلاج الطبيعةةةةةةةةةةي والعةةةةةةةةةةلاج بالتمرينةةةةةةةةةةات والعمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةري وتصةةةةةةةةةةحيح        
فةةةةةةةةةي البلةةةةةةةةةدان المتقدمةةةةةةةةةةة  الموقةةةةةةةةةف كتةةةةةةةةةدخلات علاجيةةةةةةةةةة، ويحصةةةةةةةةةل ذلةةةةةةةةةك علةةةةةةةةةى وجةةةةةةةةةه الخصةةةةةةةةةوص
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مثةةةةةةةةل: "الولايةةةةةةةةات المتحةةةةةةةةدة الأمريكيةةةةةةةةة" و"كنةةةةةةةةدا"، ويةةةةةةةةتم عةةةةةةةةلاج عديةةةةةةةةد كبيةةةةةةةةر مةةةةةةةةن المرضةةةةةةةةى الةةةةةةةةذين 
يعةةةةةةةةةةانون مةةةةةةةةةةن أمةةةةةةةةةةرا  العمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةري مةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةلال العةةةةةةةةةةلاج بتقةةةةةةةةةةويم العمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةري، والةةةةةةةةةةذين 
يعةةةةةةةةةةانون مةةةةةةةةةةن آلام الظهةةةةةةةةةةر عمومةةةةةةةةةةا، حيةةةةةةةةةة  أن الةةةةةةةةةةذين يةةةةةةةةةةتم معةةةةةةةةةةالجتهم بتقةةةةةةةةةةويم العمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةري 

عةةةةةةةةةةدل رضةةةةةةةةةةا أعلةةةةةةةةةةى بةةةةةةةةةةثلا  مةةةةةةةةةةرات مقارنةةةةةةةةةةة بأولائةةةةةةةةةةك الةةةةةةةةةةذين يتلقةةةةةةةةةةون علاجةةةةةةةةةةات طبيةةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةةديهم م
عامةةةةةةةةةةة، فمبةةةةةةةةةةدأ العةةةةةةةةةةلاج بتقةةةةةةةةةةويم العمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةري هةةةةةةةةةةو تحسةةةةةةةةةةين الوظةةةةةةةةةةائف الميكانيكيةةةةةةةةةةة الحركيةةةةةةةةةةة 
عةةةةةةةةةةن طريةةةةةةةةةةق الحفةةةةةةةةةةاظ علةةةةةةةةةةى العمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةري والحةةةةةةةةةةو  فةةةةةةةةةةي الحالةةةةةةةةةةة المثلةةةةةةةةةةى، ويغيةةةةةةةةةةر تقةةةةةةةةةةويم 

د الفقةةةةةةةةةري الشةةةةةةةةةاذة، يزيةةةةةةةةةل الضةةةةةةةةةغط العمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري حركتةةةةةةةةةه عةةةةةةةةةن طريةةةةةةةةةق تصةةةةةةةةةحيح أجةةةةةةةةةزاء العمةةةةةةةةةو 
العصةةةةةةةةبي، يغةةةةةةةةذي النشةةةةةةةةاط العصةةةةةةةةبي النةةةةةةةةاجم طبيعيةةةةةةةةا بقةةةةةةةةدرة علةةةةةةةةى شةةةةةةةةفاء نفسةةةةةةةةه، ومةةةةةةةةع ذلةةةةةةةةك فةةةةةةةةإن 
تصةةةةةةةةةحيح أجةةةةةةةةةزاء العمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري غيةةةةةةةةةةر الطبيعيةةةةةةةةةة لا يمكةةةةةةةةةةن أن يعةةةةةةةةةال  الأعةةةةةةةةةةرا  تمامةةةةةةةةةا لمنةةةةةةةةةةع 
الأجسةةةةةةةةام الفقريةةةةةةةةة التةةةةةةةةي تةةةةةةةةم إزاحتهةةةةةةةةا بالفعةةةةةةةةل مةةةةةةةةن العةةةةةةةةودة إلةةةةةةةةى أوضةةةةةةةةاع مةةةةةةةةا قبةةةةةةةةل العةةةةةةةةلاج، كمةةةةةةةةا 

نةةةةةةةةه يجةةةةةةةةب تقويةةةةةةةةة العضةةةةةةةةلات العميقةةةةةةةةة والأنسةةةةةةةةجة الرخةةةةةةةةوة مثةةةةةةةةل: "الأربطةةةةةةةةة" عةةةةةةةةن طريةةةةةةةةق العةةةةةةةةلاج أ
بالتمرينةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات الرياضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةية الموجهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة، وهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةذا حتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى تجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد مواضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعها الصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةحيحة 

(cheon.&.all,.2013, p.1). 

 :وعلاق ل ب:لإن ن:ء الج:نبي للعمود ال قري . طور ال عليم الم وسط4

  عريف طور ال عليم الم وسط:  1.4

  أطةةةةةةةةةةةوار 61إن الأطةةةةةةةةةةةوار الدراسةةةةةةةةةةةية ضةةةةةةةةةةةمن المنظومةةةةةةةةةةةة التربويةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةي الجزائةةةةةةةةةةةر تشةةةةةةةةةةةمل         
يتقيةةةةةةةةةةد بتقسةةةةةةةةةةيمات محةةةةةةةةةةددة المنةةةةةةةةةةاه  والبةةةةةةةةةةرام  والمجةةةةةةةةةةال أساسةةةةةةةةةةية، بحيةةةةةةةةةة  أن كةةةةةةةةةةل طةةةةةةةةةةور منهةةةةةةةةةةا 

الزمنةةةةةةةةةي فةةةةةةةةةي التعلةةةةةةةةةيم، ومةةةةةةةةةن بينهةةةةةةةةةا نجةةةةةةةةةد طةةةةةةةةةور التعلةةةةةةةةةيم الإبتةةةةةةةةةدائي، المتوسةةةةةةةةةط، الثةةةةةةةةةانوي، وفةةةةةةةةةي 
ذه الأطةةةةةةةةةةوار نجةةةةةةةةةةد مراحةةةةةةةةةةل التعلةةةةةةةةةةيم المتوسةةةةةةةةةةط الأربةةةةةةةةةةع الأخيةةةةةةةةةةر الجةةةةةةةةةةامعي، ومةةةةةةةةةةن بةةةةةةةةةةين أهةةةةةةةةةةم هةةةةةةةةةة

الأساسةةةةةةةةةةةةية التةةةةةةةةةةةةي خصةةةةةةةةةةةةتها الةةةةةةةةةةةةوزارة بكفةةةةةةةةةةةةاءات ختاميةةةةةةةةةةةةة تخةةةةةةةةةةةةدم أهةةةةةةةةةةةةداف معينةةةةةةةةةةةةة، تصةةةةةةةةةةةةب فةةةةةةةةةةةةي 
مجملهةةةةةةةةةةةا إلةةةةةةةةةةةى: "تحقيةةةةةةةةةةةق الكفةةةةةةةةةةةاءات الشةةةةةةةةةةةاملة للمةةةةةةةةةةةواد، وهةةةةةةةةةةةي منظمةةةةةةةةةةةة بكيفيةةةةةةةةةةةة تجعةةةةةةةةةةةل المنةةةةةةةةةةةاه  

كثةةةةةةةةةةةر قابليةةةةةةةةةةةة والمسةةةةةةةةةةةارات الدراسةةةةةةةةةةةية تلتةةةةةةةةةةةزم بالمبةةةةةةةةةةةادئ الاسةةةةةةةةةةةتراتيجية والمنهجيةةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةةي تجعلهةةةةةةةةةةةا أ
 للتطبيق، وتتسم بالانسجام الداخلي، وتنتظم هذه المميزات حول المحاور الآتية:

 القيم 
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 الكفاءات العرضية 
 كفاءات المواد 
  المعةةةةةةةةةةةةةةةةارف  وزارة التربيةةةةةةةةةةةةةةةةة الوطنيةةةةةةةةةةةةةةةةة، التعلةةةةةةةةةةةةةةةةيم المتوسةةةةةةةةةةةةةةةةط: منهةةةةةةةةةةةةةةةةاج التربيةةةةةةةةةةةةةةةةة البدنيةةةةةةةةةةةةةةةةة

  93-99، ص9690والرياضية، 

رحلةةةةةةةةةةةةةة الحساسةةةةةةةةةةةةةة، التةةةةةةةةةةةةي تعةةةةةةةةةةةةةد مرحلةةةةةةةةةةةةةة كلهةةةةةةةةةةةةا تصةةةةةةةةةةةةةب فةةةةةةةةةةةةي خدمةةةةةةةةةةةةةة تلاميةةةةةةةةةةةةةذ هةةةةةةةةةةةةذه الم       
تحضةةةةةةةةةةةةةيرية لمةةةةةةةةةةةةةا بعةةةةةةةةةةةةةدها، علمةةةةةةةةةةةةةا أنهةةةةةةةةةةةةةا تراعةةةةةةةةةةةةةي خصوصةةةةةةةةةةةةةيات الصةةةةةةةةةةةةةحة وتخةةةةةةةةةةةةةدمها بأهةةةةةةةةةةةةةداف 

 واضحة وصريحة، تتجلى أغلبها في منهاج مادة التربية البدنية والرياضية.

  لامي  طور ال عليم الم وسط: 2.4

فةةةةةةةةةةةاعلا مةةةةةةةةةةةةع تعةةةةةةةةةةةرف هةةةةةةةةةةةذه المرحلةةةةةةةةةةةةة العمريةةةةةةةةةةةة الحساسةةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةأكثر الخصةةةةةةةةةةةائص فعاليةةةةةةةةةةةةة وت       
عمليةةةةةةةةةةةةةة النمةةةةةةةةةةةةةو، والتةةةةةةةةةةةةةي تشةةةةةةةةةةةةةمل بةةةةةةةةةةةةةدورها عةةةةةةةةةةةةةدة جوانةةةةةةةةةةةةةب مةةةةةةةةةةةةةن النمةةةةةةةةةةةةةو علةةةةةةةةةةةةةى رأسةةةةةةةةةةةةةها النمةةةةةةةةةةةةةو 
المورفولةةةةةةةةةةوجي، أي ذلةةةةةةةةةةك النمةةةةةةةةةةو الةةةةةةةةةةذي يمةةةةةةةةةةس البنيةةةةةةةةةةة الجسةةةةةةةةةةمية للتلميةةةةةةةةةةذ، حيةةةةةةةةةة  تععةةةةةةةةةةرف انفجةةةةةةةةةةارا 
سةةةةةةةةةةريعا فةةةةةةةةةةي عمليةةةةةةةةةةة النمةةةةةةةةةةو الجسةةةةةةةةةةمي التةةةةةةةةةةي غالبةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةا ترافقهةةةةةةةةةةا بعةةةةةةةةةة  الانحرافةةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةةة 

افةةةةةةةةات التةةةةةةةةي تحةةةةةةةةد  خةةةةةةةةلال هةةةةةةةةذه المرحلةةةةةةةةة يمكننةةةةةةةةا ملاحظةةةةةةةةة نتيجةةةةةةةة لةةةةةةةةذلك، ومةةةةةةةةن بةةةةةةةةين أهةةةةةةةةم الانحر 
حةةةةةةةةةدو  انحنةةةةةةةةةاء جةةةةةةةةةانبي بةةةةةةةةةالعمود الفقةةةةةةةةةري لأحةةةةةةةةةد الجةةةةةةةةةانبين: "الأيمةةةةةةةةةن أو الأيسةةةةةةةةةر"، حيةةةةةةةةة  تظهةةةةةةةةةر 
فةةةةةةةةةي شةةةةةةةةةكل أعةةةةةةةةةرا  مكتسةةةةةةةةةبة تعكةةةةةةةةةس عةةةةةةةةةدم تناسةةةةةةةةةق أحةةةةةةةةةد الجةةةةةةةةةانبين مةةةةةةةةةن الجسةةةةةةةةةم مةةةةةةةةةع الجانةةةةةةةةةب 

ا كةةةةةةةةةةون الآخةةةةةةةةةةر، وتكةةةةةةةةةةون أغلبهةةةةةةةةةةا قابلةةةةةةةةةةة للتحديةةةةةةةةةةد فةةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةةال توجيةةةةةةةةةةه الملاحظةةةةةةةةةةة نحوهةةةةةةةةةةا، وهةةةةةةةةةةذ
أغلةةةةةةةةةةب التلاميةةةةةةةةةةذ يعةةةةةةةةةةانون مةةةةةةةةةةن أعةةةةةةةةةةرا  هةةةةةةةةةةذه الظةةةةةةةةةةاهرة الصةةةةةةةةةةحية فةةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةةذه المرحلةةةةةةةةةةة العمريةةةةةةةةةةة 
ن كانةةةةةةةةةةةت بدرجةةةةةةةةةةةة طفيفةةةةةةةةةةةة ومواضةةةةةةةةةةةع مختلفةةةةةةةةةةةة غيةةةةةةةةةةةر شةةةةةةةةةةةاملة كمةةةةةةةةةةةا يفتةةةةةةةةةةةر  أن تكةةةةةةةةةةةون  حتةةةةةةةةةةةى وا 
محةةةةةةةةةددة فةةةةةةةةةي ظةةةةةةةةةاهرة الجنةةةةةةةةةف الكلةةةةةةةةةي، ومةةةةةةةةةن أهةةةةةةةةةم الأشةةةةةةةةةياء التةةةةةةةةةي تجعةةةةةةةةةل تلاميةةةةةةةةةذ هةةةةةةةةةذه المرحلةةةةةةةةةة 

الفقةةةةةةةةةةةري  الجنةةةةةةةةةةةف  هةةةةةةةةةةةو أنهةةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةةزي  متنةةةةةةةةةةةوع عرضةةةةةةةةةةةة للإصةةةةةةةةةةةابة بالإنحنةةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةةةود 
 يشمل الفئات التالية:

سةةةةةةةةةةةةنة: يصةةةةةةةةةةةةف الأخصةةةةةةةةةةةةائيون فةةةةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةةةةذه المرحلةةةةةةةةةةةةة  99-0 مرحلةةةةةةةةةةةةة الطفولةةةةةةةةةةةةة المتةةةةةةةةةةةةأخرة 9.9.1
الطفةةةةةةةةةل بأنةةةةةةةةةه: "يمتةةةةةةةةةاز بشةةةةةةةةةعور داخلةةةةةةةةةي نحةةةةةةةةةو ذاتةةةةةةةةةه، بحيةةةةةةةةة  أنةةةةةةةةةه يةةةةةةةةةرى نفسةةةةةةةةةه لةةةةةةةةةم يعةةةةةةةةةد طفةةةةةةةةةلا 

لةةةةةةةةةةك يعةةةةةةةةةةود  ، وذ30، ص9665صةةةةةةةةةةغيرا، وفةةةةةةةةةةي نفةةةةةةةةةةس الوقةةةةةةةةةةت لةةةةةةةةةةم يعةةةةةةةةةةد رجةةةةةةةةةةلا كبيةةةةةةةةةةرا"  جةةةةةةةةةةابر، 
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لبدايةةةةةةةةة ظهةةةةةةةةور تغيةةةةةةةةرات طارئةةةةةةةةة علةةةةةةةةى مسةةةةةةةةتوى جسةةةةةةةةمه وعقلةةةةةةةةه وجوانةةةةةةةةب أخةةةةةةةةرى، وهةةةةةةةةو مةةةةةةةةا يضةةةةةةةةع 
 في حالة اضطراب لفهم ذاته وما يحد  معه من تغيرات غير مألوفة بالنسبة إليه. 

سةةةةةةةةةةةنة: وتعنةةةةةةةةةةةى هةةةةةةةةةةةذه المرحلةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةة: "التةةةةةةةةةةةدرج نحةةةةةةةةةةةو  90-93 مرحلةةةةةةةةةةةة المراهقةةةةةةةةةةةة المبكةةةةةةةةةةةرة 9.9.1
الانفعةةةةةةةةةالي"، ممةةةةةةةةةا يعنةةةةةةةةةي أنةةةةةةةةةه فتةةةةةةةةةرة البلةةةةةةةةةو  الأساسةةةةةةةةةية التةةةةةةةةةي النضةةةةةةةةة  البةةةةةةةةةدني والجنسةةةةةةةةةي والعقلةةةةةةةةةي و 

تعةةةةةةةةرف نضةةةةةةةةجا علةةةةةةةةى مسةةةةةةةةتويات عةةةةةةةةدة، بمةةةةةةةةا فيةةةةةةةةه النضةةةةةةةة  مةةةةةةةةن حيةةةةةةةة  التطةةةةةةةةور البةةةةةةةةدني الملحةةةةةةةةوظ 
  .931، ص9110 عويضة، 

إلا أن القاسةةةةةةةةةةةةم المشةةةةةةةةةةةةترك فةةةةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةةةةذه المرحلةةةةةةةةةةةةة يكةةةةةةةةةةةةون متعلقةةةةةةةةةةةةا بعمليةةةةةةةةةةةةة النمةةةةةةةةةةةةو السةةةةةةةةةةةةريعة        
قابةةةةةةةةةل للقيةةةةةةةةةاس، وهةةةةةةةةةذا مةةةةةةةةةا يجعةةةةةةةةةل مختلةةةةةةةةةف التةةةةةةةةةي تحةةةةةةةةةد  مةةةةةةةةةع كةةةةةةةةةل الحةةةةةةةةةالات وبشةةةةةةةةةكل ملحةةةةةةةةةوظ و 

 هذه المراحل منصهرة فيما بينها.

 : الطور الم وسطالنمو في مر لة  3.4

تعةةةةةةةةةةةرف هةةةةةةةةةةةذه المرحلةةةةةةةةةةةة بمةةةةةةةةةةةا يطلةةةةةةةةةةةق عليةةةةةةةةةةةه "إنطلاقةةةةةةةةةةةة النمةةةةةةةةةةةو"، أي ذلةةةةةةةةةةةك النمةةةةةةةةةةةو الةةةةةةةةةةةذي        
يتصةةةةةةةةةف بالسةةةةةةةةةرعة نتيجةةةةةةةةةة التغيةةةةةةةةةرات التةةةةةةةةةي تطةةةةةةةةةرأ علةةةةةةةةةى الجسةةةةةةةةةم وجوانةةةةةةةةةب أخةةةةةةةةةرى بشةةةةةةةةةكل كبيةةةةةةةةةر، 

ة مسةةةةةةةةتمرة منةةةةةةةةذ تشةةةةةةةةكل الإنسةةةةةةةةان فةةةةةةةةي رحةةةةةةةةم أمةةةةةةةةه كبويضةةةةةةةةة، وكلمةةةةةةةةا زاد العمةةةةةةةةر فةةةةةةةةالنمو هةةةةةةةةو عمليةةةةةةةة
حةةةةةةةةةد  معةةةةةةةةةه تغيةةةةةةةةةرات تتماشةةةةةةةةةى ومرحلةةةةةةةةةة النمةةةةةةةةةو فةةةةةةةةةي تلةةةةةةةةةك الفتةةةةةةةةةرة العمريةةةةةةةةةة، ومةةةةةةةةةن أهةةةةةةةةةم معةةةةةةةةةالم 
النمةةةةةةةةةةةو التةةةةةةةةةةةي تةةةةةةةةةةةرتبط والانحرافةةةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةةةة الشةةةةةةةةةةةائعة خةةةةةةةةةةةلال هةةةةةةةةةةةذه المرحلةةةةةةةةةةةة العمريةةةةةةةةةةةة  مرحلةةةةةةةةةةةة 

 ي:التعليم المتوسط ، نجد أحد أهم العناصر فيما يل

: فةةةةةةةةةي فتةةةةةةةةةرة المراهقةةةةةةةةةة يرتفةةةةةةةةةةع معةةةةةةةةةدل الزيةةةةةةةةةادة فةةةةةةةةةي الطةةةةةةةةةول فجةةةةةةةةةأة ويكةةةةةةةةةةون زيةةةةةةةةةادة الطةةةةةةةةةول 9.3.1
سةةةةةةةةةنة ، أمةةةةةةةةةا الأولاد فتكةةةةةةةةةون  99-96ملحوظةةةةةةةةةا، وهةةةةةةةةةذه الانطلاقةةةةةةةةةة تبةةةةةةةةةدأ عنةةةةةةةةةد البنةةةةةةةةةات مةةةةةةةةةن سةةةةةةةةةن  

سةةةةةةةةةنة ، وتسةةةةةةةةتمر لمةةةةةةةةةدة قةةةةةةةةد تبلةةةةةةةةةغ مةةةةةةةةن سةةةةةةةةةنتين إلةةةةةةةةى سةةةةةةةةةنتين ونصةةةةةةةةف لكةةةةةةةةةلا  93-99فةةةةةةةةي سةةةةةةةةن  
سةةةةةةةةةم  غالبةةةةةةةةةا بسةةةةةةةةةبب نمةةةةةةةةةو  96طةةةةةةةةةول الولةةةةةةةةةد بحةةةةةةةةةوالي الجنسةةةةةةةةةين، وخةةةةةةةةةلال هةةةةةةةةةذه الإنطلاقةةةةةةةةةة يزيةةةةةةةةةد 

سةةةةةةةةم  96، وعنةةةةةةةةد البنةةةةةةةةات قةةةةةةةةد يصةةةةةةةةل معةةةةةةةةدل الزيةةةةةةةةادة إلةةةةةةةةى 91الجةةةةةةةةذع ، وتبلةةةةةةةةغ ذروتهةةةةةةةةا عنةةةةةةةةد سةةةةةةةةن 
، وتكةةةةةةةةةةون الزيةةةةةةةةةةادة فةةةةةةةةةةي 99فةةةةةةةةةةي السةةةةةةةةةةنة، بينمةةةةةةةةةةا ذروة سةةةةةةةةةةرعة الطةةةةةةةةةةول لةةةةةةةةةةديهن تكةةةةةةةةةةون فةةةةةةةةةةي سةةةةةةةةةةن 

سةةةةةةةةةةةم، وتسةةةةةةةةةةةتمر عمليةةةةةةةةةةةة النمةةةةةةةةةةةو بةةةةةةةةةةةوتيرة عاديةةةةةةةةةةةة  90الطةةةةةةةةةةةول فةةةةةةةةةةةي مرحلةةةةةةةةةةةة الانطلاقةةةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةةةديهن ب
 دها لكلا الجنسين.بع
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: هنةةةةةةةةةاك اخةةةةةةةةةةتلاف واسةةةةةةةةةةع فةةةةةةةةةي أوزان الفةةةةةةةةةةرد بةةةةةةةةةةين مرحلةةةةةةةةةة عمريةةةةةةةةةةة وأخةةةةةةةةةةرى، زيةةةةةةةةةادة الةةةةةةةةةةوزن 9.3.1
-9.0كلةةةةةةةةةغ فةةةةةةةةي المتوسةةةةةةةةةط، وهةةةةةةةةذا بمةةةةةةةةةدى يتةةةةةةةةراوح بةةةةةةةةةين  3.1فالطفةةةةةةةةل عنةةةةةةةةةد ولادتةةةةةةةةه يةةةةةةةةةزن حةةةةةةةةوالي 

كلةةةةةةةةغ، فقةةةةةةةةد تؤخةةةةةةةةذ زيةةةةةةةةادة الةةةةةةةةوزن كمؤشةةةةةةةةر جيةةةةةةةةد لتحسةةةةةةةةن النمةةةةةةةةو، غيةةةةةةةةر أن هةةةةةةةةذه الزيةةةةةةةةادة قةةةةةةةةد  1.5
طبقةةةةةةةةةةات غيةةةةةةةةةةر صةةةةةةةةةةحية مةةةةةةةةةةن الةةةةةةةةةةدهن، أو لترسةةةةةةةةةةيب صةةةةةةةةةةحي فةةةةةةةةةةي العظةةةةةةةةةةام ترجةةةةةةةةةةع إمةةةةةةةةةةا لتكةةةةةةةةةةوين 

والعضةةةةةةةةةةلات، لهةةةةةةةةةةذا فإنةةةةةةةةةةه عنةةةةةةةةةةد انطلاقةةةةةةةةةةة الطةةةةةةةةةةول لةةةةةةةةةةدى الجنسةةةةةةةةةةين يكةةةةةةةةةةون معةةةةةةةةةةدل الزيةةةةةةةةةةادة فةةةةةةةةةةي 
سةةةةةةةنة، حيةةةةةةة  تبةةةةةةةدو  90الةةةةةةةوزن أكبةةةةةةةر مةةةةةةةن الطةةةةةةةول، هةةةةةةةذا وتميةةةةةةةل البنةةةةةةةت لفقةةةةةةةد الةةةةةةةوزن حةةةةةةةوالي سةةةةةةةن 

 99ى سةةةةةةةةةن سةةةةةةةةةنة، بينمةةةةةةةةةا الولةةةةةةةةةد يواصةةةةةةةةةل فةةةةةةةةةي الزيةةةةةةةةةادة بةةةةةةةةةالوزن حتةةةةةةةةة 95أرفةةةةةةةةةع عنهةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةي سةةةةةةةةةن 
  .30-30، ص9101سنة، ويكون للعضلات دخل في هذه الزيادة  أبو عوف، 

 الص ة المدرسية:  4.4

إن مرافةةةةةةةةةةةةةةق الصةةةةةةةةةةةةةةحة المدرسةةةةةةةةةةةةةةية ضةةةةةةةةةةةةةةرورة حتميةةةةةةةةةةةةةةة للرعايةةةةةةةةةةةةةةة والوقايةةةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةةةن مخةةةةةةةةةةةةةةاطر        
الأمةةةةةةةةرا  التةةةةةةةةي تهةةةةةةةةدد صةةةةةةةةحة التلاميةةةةةةةةذ داخةةةةةةةةل وخةةةةةةةةارج المحةةةةةةةةيط المدرسةةةةةةةةي، وهةةةةةةةةي هيكةةةةةةةةل هرمةةةةةةةةي 

سةةةةةةةةةةةي صةةةةةةةةةةةحي، يقةةةةةةةةةةةدم خةةةةةةةةةةةدمات مختلفةةةةةةةةةةةة تتماشةةةةةةةةةةةى ورزنامةةةةةةةةةةةة يحةةةةةةةةةةةرص علةةةةةةةةةةةى تةةةةةةةةةةةوفير محةةةةةةةةةةةيط مدر 
المرافقةةةةةةةةةةة الطبيةةةةةةةةةةة للتلاميةةةةةةةةةةذ طيلةةةةةةةةةةة مسةةةةةةةةةةارهم الدراسةةةةةةةةةةي، وتعمةةةةةةةةةةل علةةةةةةةةةةى المعالجةةةةةةةةةةة والتوجيةةةةةةةةةةه بةةةةةةةةةةدوام 
مسةةةةةةةةةةةتمر طيلةةةةةةةةةةةة السةةةةةةةةةةةنوات الدراسةةةةةةةةةةةية، كمةةةةةةةةةةةا أنهةةةةةةةةةةةا مرافةةةةةةةةةةةق تةةةةةةةةةةةم تنصةةةةةةةةةةةيبها بالمؤسسةةةةةةةةةةةات التربويةةةةةةةةةةةة 

 لحفظ الصحة العامة ومرافقتها من طرف أخصائيين في القطاع.
الواجةةةةةةةةةةةةب علةةةةةةةةةةةةى الصةةةةةةةةةةةةحة المدرسةةةةةةةةةةةةية أن تكةةةةةةةةةةةةون خةةةةةةةةةةةةدمات متعةةةةةةةةةةةةددة الأوجةةةةةةةةةةةةه، لةةةةةةةةةةةةذا مةةةةةةةةةةةةن        

ليهةةةةةةةةةا سةةةةةةةةةابقا ليسةةةةةةةةةت الخلةةةةةةةةةو إا علاجيةةةةةةةةةة وقائيةةةةةةةةةة وترفيهيةةةةةةةةةة رفيعةةةةةةةةةة المسةةةةةةةةةتوى، فالصةةةةةةةةةحة كمةةةةةةةةةا أشةةةةةةةةةرن
نمةةةةةةةةةا حالةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةن الكمةةةةةةةةةا ثةةةةةةةةةر إل النفسةةةةةةةةةي والاجتمةةةةةةةةةاعي أيضةةةةةةةةةا، وعلةةةةةةةةةى مةةةةةةةةةن الأمةةةةةةةةةرا  فحسةةةةةةةةةب، وا 

الصةةةةةةةةةحة العامةةةةةةةةة المتخصصةةةةةةةةةة الةةةةةةةةةذي  ذلةةةةةةةةك فةةةةةةةةةإن برنةةةةةةةةام  الصةةةةةةةةةحة المدرسةةةةةةةةية يعتبةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةن بةةةةةةةةرام 
يةةةةةةةةةةولي اهتمامةةةةةةةةةةا للأطفةةةةةةةةةةال فةةةةةةةةةةي العمةةةةةةةةةةر المدرسةةةةةةةةةةي، وفةةةةةةةةةةي بيئةةةةةةةةةةة المدرسةةةةةةةةةةة والمجتمعةةةةةةةةةةات المتقدمةةةةةةةةةةة 

، 9691 كمةةةةةةةةةةةةاش، التةةةةةةةةةةةةي تةةةةةةةةةةةةولي عنايةةةةةةةةةةةةة خاصةةةةةةةةةةةةة ببةةةةةةةةةةةةرام  الصةةةةةةةةةةةةحة المدرسةةةةةةةةةةةةية لعةةةةةةةةةةةةدة أسةةةةةةةةةةةةباب 
05-00.  

 البيئة الص ية المدرسية:  5.4
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سةةةةةةةةةةةةواء كةةةةةةةةةةةةان هةةةةةةةةةةةةذا بالنسةةةةةةةةةةةةبة  ،تعتبةةةةةةةةةةةةر البيئةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةن أهةةةةةةةةةةةةم عوامةةةةةةةةةةةةل الصةةةةةةةةةةةةحة أو المةةةةةةةةةةةةر        
لةةةةةةةةةى انتشةةةةةةةةةار الأمةةةةةةةةةرا  إغيةةةةةةةةةر صةةةةةةةةةحية فةةةةةةةةةي الدراسةةةةةةةةةة الوقةةةةةةةةةد تةةةةةةةةةؤدي البيئةةةةةةةةةة  ،للأطفةةةةةةةةةال أو الكبةةةةةةةةةار

 .الاجتماعيةو  ،النفسية ،البيئية :المعدية  أو الأمرا  الأخرى
 :  ، يمكننا الإشارة إلى ما يليمكونات البيئة الصحية المدرسيةأهم ومن         
اعةةةةةةةةةةةى فيةةةةةةةةةةةه البسةةةةةةةةةةةاطة وتقليةةةةةةةةةةةل التكةةةةةةةةةةةاليف مةةةةةةةةةةةع المحافظةةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةةى وتر  الأثةةةةةةةةةةةا  المدرسةةةةةةةةةةةي: 9.5.1

 الجودة وكذا الحاجات الحقيقة للتلاميذ و أهم الأثا :
 وتراعى فيها عدة شروط أهمها: :السبورة (1
 أن يكون لونها أسود داكن لا يلمع. -
أن توضةةةةةةةةةةع فةةةةةةةةةةي منتصةةةةةةةةةةف الحةةةةةةةةةةائط المواجةةةةةةةةةةه للتلاميةةةةةةةةةةذ ولا توضةةةةةةةةةةع جانبةةةةةةةةةةا مطلقةةةةةةةةةةا وتكةةةةةةةةةةون  -

 م.على ارتفاع مناسب له
 أن يترك بينها وبين الصف الأول من الطاولات مسافة متر ونصف تقريبا. -
 أن يعمل لها مجرى تترسب فيه ذرات الطباشير. -
يجةةةةةةةةةةب أن تهيةةةةةةةةةةأ طبقةةةةةةةةةةا للتكةةةةةةةةةةوين البةةةةةةةةةةدني للتلاميةةةةةةةةةةذ وكةةةةةةةةةةذلك طبيعةةةةةةةةةةة  :المقاعةةةةةةةةةةد والطةةةةةةةةةةاولات (2

نمةةةةةةةةوهم ويشةةةةةةةةةترط أن يكةةةةةةةةةون التلميةةةةةةةةةذ مسةةةةةةةةةتريحا فةةةةةةةةي جلسةةةةةةةةةته بطريقةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةحية سةةةةةةةةةليمة ويةةةةةةةةةتم 
 :ذلك ب

أن يكةةةةةةةةةون ارتفةةةةةةةةةاع المقعةةةةةةةةةةد مناسةةةةةةةةةبا لطةةةةةةةةةول سةةةةةةةةةةاق التلميةةةةةةةةةذ بحيةةةةةةةةة  اذا جلةةةةةةةةةةس عليةةةةةةةةةه كانةةةةةةةةةةت  -
 قدماه مستقرين على الأر  وكان جسمه معتدلا وظهره مستريحا على المسند.

 أن يكون المقعد مقوسا قليلا من الأمام للخلف ليناسب تقوس فخذ التلميذ. -
 يكون عر  المقعد مناسبا. -
مسةةةةةةةةةةةةتديرة حتةةةةةةةةةةةةى لا تضةةةةةةةةةةةةغط علةةةةةةةةةةةةى الأوعيةةةةةةةةةةةةة الدمويةةةةةةةةةةةةة  تكةةةةةةةةةةةةوين حافةةةةةةةةةةةةة المقعةةةةةةةةةةةةد الأماميةةةةةةةةةةةةة -

 والأعصاب فتؤثر على حيوية الساق والقدم.
يكةةةةةةةةون ارتفةةةةةةةةاع المكتةةةةةةةةب مناسةةةةةةةةبا بحيةةةةةةةة  يلاقةةةةةةةةي منحنةةةةةةةةى الظهةةةةةةةةر وتصةةةةةةةةل حافتةةةةةةةةه العليةةةةةةةةا الةةةةةةةةى  -

 مستوى الطرف الأسفل لعظمتي لوح الكتف.
تكةةةةةةةةةةةون حافةةةةةةةةةةةة المقعةةةةةةةةةةةد متداخلةةةةةةةةةةةة تحةةةةةةةةةةةت حافةةةةةةةةةةةة الةةةةةةةةةةةدرج حتةةةةةةةةةةةى لا يضةةةةةةةةةةةطر التلميةةةةةةةةةةةذ الةةةةةةةةةةةى  -

 حناء للأمام عند القراءة والكتابة.الان
  .%95يكون سطح الدرج مائلا للأمام بزاوية   -
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يراعةةةةةةةةةةةةةى فةةةةةةةةةةةةةي ترتيةةةةةةةةةةةةةب الأدراج فةةةةةةةةةةةةةي الفصةةةةةةةةةةةةةل أن يكةةةةةةةةةةةةةون أغلةةةةةةةةةةةةةب الضةةةةةةةةةةةةةوء علةةةةةةةةةةةةةى يسةةةةةةةةةةةةةار  -
 التلاميذ.

يفصةةةةةةةةل بةةةةةةةةين كةةةةةةةةل صةةةةةةةةفين مةةةةةةةةن الأدراج ممةةةةةةةةر بعةةةةةةةةر  نصةةةةةةةةف متةةةةةةةةر ويتةةةةةةةةرك بةةةةةةةةين الصةةةةةةةةف  -
 سم . 05الجانبي والحائط ثل  متر 

 ير والحائط الخلفي متر واحد.يترك بين الصف الأخ -
يراعةةةةةةةةةةةةى عنةةةةةةةةةةةةد تحديةةةةةةةةةةةةد أمةةةةةةةةةةةةاكن جلةةةةةةةةةةةةوس التلاميةةةةةةةةةةةةذ اعطةةةةةةةةةةةةاء أولويةةةةةةةةةةةةة للصةةةةةةةةةةةةفوف الأماميةةةةةةةةةةةةة  -

  . 00-03، 9691 كماش،  لضعاف البصر والسمع

 علاقة الإن ن:ء الج:نبي للعمود ال قري وال ي:  المدرسية:  6.4

ذ نقاشةةةةةةةةةا واسةةةةةةةةةعا عرفةةةةةةةةةت ظةةةةةةةةةروف الحيةةةةةةةةةاة المدرسةةةةةةةةةية وبدايةةةةةةةةةة ظهةةةةةةةةةور الجنةةةةةةةةةف علةةةةةةةةةى التلاميةةةةةةةةة       
فةةةةةةةةي الآونةةةةةةةةة الأخيةةةةةةةةرة، حيةةةةةةةة  أن الأصةةةةةةةةل فةةةةةةةةي سةةةةةةةةلامة القةةةةةةةةوام يعتمةةةةةةةةد علةةةةةةةةى الإسةةةةةةةةتقامة، غيةةةةةةةةر أن 
العمليةةةةةةةةةةةةة تعتمةةةةةةةةةةةةد علةةةةةةةةةةةةى النغمةةةةةةةةةةةةة وقةةةةةةةةةةةةوة العضةةةةةةةةةةةةلات لحفةةةةةةةةةةةةظ هةةةةةةةةةةةةذه الإسةةةةةةةةةةةةتقامة، بينمةةةةةةةةةةةةا ظةةةةةةةةةةةةروف 
المدرسةةةةةةةةةة تفةةةةةةةةةر  الإرهةةةةةةةةةاق والتعةةةةةةةةةب، حيةةةةةةةةة  أن لةةةةةةةةةه تةةةةةةةةةأثيرا مباشةةةةةةةةةرا علةةةةةةةةةى التعةةةةةةةةةب العقلةةةةةةةةةي الةةةةةةةةةذي 

ت وارتخةةةةةةةةةاء بهةةةةةةةةةا دون الحاجةةةةةةةةةة لإجهةةةةةةةةةاد بةةةةةةةةةدني، فةةةةةةةةةإن اسةةةةةةةةةتمر يةةةةةةةةةنجم عنةةةةةةةةةه ضةةةةةةةةةعف فةةةةةةةةةي العضةةةةةةةةةلا
هةةةةةةةةةذا الوضةةةةةةةةةةع لفتةةةةةةةةةرة طويلةةةةةةةةةةة خاصةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةالتركيز علةةةةةةةةةةى التموضةةةةةةةةةع فةةةةةةةةةةي موضةةةةةةةةةع واحةةةةةةةةةةد، فسةةةةةةةةةةينجم 
عنةةةةةةةةةه اخةةةةةةةةةتلا تةةةةةةةةةدريجي فةةةةةةةةةي تناسةةةةةةةةةق جةةةةةةةةةانبي الجسةةةةةةةةةم، ممةةةةةةةةةا يحفةةةةةةةةةز حةةةةةةةةةدو  مضةةةةةةةةةاعفات متفاوتةةةةةةةةةة 
إلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى درجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الإصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةابة بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالجنف فةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي مراحلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةه المتقدمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

(robert.&.lovett,.1916,.p.117). 

 النش:ط البدني والان ن:ء الج:نبي للعمود ال قري )الجنف(: 7.4

يعةةةةةةةةةةةةةةةرف النشةةةةةةةةةةةةةةةةاط البةةةةةةةةةةةةةةةةدني بأنةةةةةةةةةةةةةةةةه أي حركةةةةةةةةةةةةةةةةة جسةةةةةةةةةةةةةةةةدية تنتجهةةةةةةةةةةةةةةةةا عضةةةةةةةةةةةةةةةةلات الهيكةةةةةةةةةةةةةةةةل        
العضةةةةةةةةمي، حيةةةةةةةة  تتطلةةةةةةةةب للقيةةةةةةةةام بةةةةةةةةذلك إنفةةةةةةةةاق قةةةةةةةةدر مةةةةةةةةن الطاقةةةةةةةةة، وكةةةةةةةةذلك تةةةةةةةةم الاعتةةةةةةةةراف بةةةةةةةةأن 

كةةةةةةةةةذلك الاقتصةةةةةةةةةادي، عةةةةةةةةدم القيةةةةةةةةةام بنشةةةةةةةةاط بةةةةةةةةةدني بةةةةةةةةات عةةةةةةةةةبء عةةةةةةةةةالمي مةةةةةةةةن المنظةةةةةةةةةور الصةةةةةةةةحي و 
حيةةةةةةةة  تةةةةةةةةم تحديةةةةةةةةده كواحةةةةةةةةد مةةةةةةةةن أكثةةةةةةةةر العوامةةةةةةةةل خطةةةةةةةةورة علةةةةةةةةى القةةةةةةةةوام مةةةةةةةةن حيةةةةةةةة  الشةةةةةةةةيوع، وهةةةةةةةةو 
مةةةةةةةةةةا يحفةةةةةةةةةةز تطةةةةةةةةةةور الأمةةةةةةةةةةرا  كةةةةةةةةةةداء السةةةةةةةةةةكري، الأمةةةةةةةةةةرا  المزمنةةةةةةةةةةة، أمةةةةةةةةةةرا  القلةةةةةةةةةةب والأوعيةةةةةةةةةةة 
الدمويةةةةةةةةةةة، وصةةةةةةةةةةولا إلةةةةةةةةةةى مةةةةةةةةةةر  الجنةةةةةةةةةةف الةةةةةةةةةةذي سةةةةةةةةةةبق أن الأفةةةةةةةةةةراد المصةةةةةةةةةةابين بةةةةةةةةةةالجنف مجهةةةةةةةةةةول 

لةةةةةةةةةةو  فةةةةةةةةةةةي الأنشةةةةةةةةةةةطة الرياضةةةةةةةةةةةية، ويرجةةةةةةةةةةع ذلةةةةةةةةةةةك أساسةةةةةةةةةةةا إلةةةةةةةةةةةى السةةةةةةةةةةبب مقيةةةةةةةةةةةدون فةةةةةةةةةةةي مرحلةةةةةةةةةةةة الب
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الضةةةةةةةةةةةعف الةةةةةةةةةةةوظيفي وتكةةةةةةةةةةةرار آلام الظهةةةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةةةن حيةةةةةةةةةةة  النشةةةةةةةةةةةاط البةةةةةةةةةةةدني العةةةةةةةةةةةام، ونأخةةةةةةةةةةةذ علةةةةةةةةةةةى 
سةةةةةةةةةةةبيل المثةةةةةةةةةةةال الأنشةةةةةةةةةةةطة الرياضةةةةةةةةةةةية المدرسةةةةةةةةةةةية، التةةةةةةةةةةةي يبةةةةةةةةةةةدو فيهةةةةةةةةةةةا المرضةةةةةةةةةةةى المصةةةةةةةةةةةابين بةةةةةةةةةةةه 

فةةةةةةةةي بعةةةةةةةة  نشةةةةةةةةيطين مةةةةةةةةثلهم مثةةةةةةةةل الغيةةةةةةةةر المصةةةةةةةةابين خةةةةةةةةلال فتةةةةةةةةرة المراهقةةةةةةةةة والبلةةةةةةةةو ، غيةةةةةةةةر أنةةةةةةةةه 
الأحيةةةةةةةةان يشةةةةةةةةةعرهم بةةةةةةةةةأن هنةةةةةةةةةاك خلةةةةةةةةلا مةةةةةةةةةا يمكةةةةةةةةةن ملاحظتةةةةةةةةةه، رغةةةةةةةةم عةةةةةةةةةدم مصةةةةةةةةةاحبته لأي ألةةةةةةةةةم أو 
 إعاقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة وظيفيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي بدايةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة مراحلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةه الأولةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى  الانحنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةانبي 

(diarbakerli,.2019,.p.16). 

  صة ال ربية البدنية والري:ضية: 8.4

ي الموجةةةةةةةةةةه مةةةةةةةةةةن يمثةةةةةةةةةةل هةةةةةةةةةةذا الةةةةةةةةةةدرس أحةةةةةةةةةةد الوحةةةةةةةةةةدات الصةةةةةةةةةةغيرة ضةةةةةةةةةةمن المخطةةةةةةةةةةط الدراسةةةةةةةةةة       
طةةةةةةةةةرف وزارة التربيةةةةةةةةةة، وهةةةةةةةةةو بمثابةةةةةةةةةة وحةةةةةةةةةدة لاكتسةةةةةةةةةاب المهةةةةةةةةةارة المخطةةةةةةةةةط لتنفيةةةةةةةةةذها وتقويمهةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةن 
خلالهةةةةةةةةةةةةةا، حيةةةةةةةةةةةةة  أن لهةةةةةةةةةةةةةا أهةةةةةةةةةةةةةدافا مباشةةةةةةةةةةةةةرة كحفةةةةةةةةةةةةةظ الصةةةةةةةةةةةةةحة والتةةةةةةةةةةةةةرويح وصةةةةةةةةةةةةةقل المهةةةةةةةةةةةةةارات، 
وأهةةةةةةةةةةداف أخةةةةةةةةةةرى غيةةةةةةةةةةر مباشةةةةةةةةةةرة كتنميةةةةةةةةةةة المواطنةةةةةةةةةةة والثقةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةالنفس وروح الجماعةةةةةةةةةةة، وهةةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةةا 

علةةةةةةةةى نجةةةةةةةةاح هةةةةةةةةذه الأهةةةةةةةةداف ضةةةةةةةةمن برنامجةةةةةةةةه التدريسةةةةةةةةي خةةةةةةةةلال يقةةةةةةةةع علةةةةةةةةى عةةةةةةةةاتق معلةةةةةةةةم يسةةةةةةةةهر 
 هذا الطور بمراحله التعليمية، ومن بين هذه المحددات لنجاح الحصة نجد ما يلي:

 ضرورة وضوح الغر  لكل من المعلم والمتعلم 
 ضرورة توفر منه  صحي لكل عناصر الدرس 
 ضرورة مراعاة الجانب النفسي والتربوي للتلاميذ 
 ايير الاجتماعية السائدة في المجتمعب  القيم والمع 
  ،9660تحقيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةق التكامةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةع الموضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوعات الدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةية الأخةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرى  عةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةايش ،

  9693ص

 نوعية ال ي:  لدى المص:بيا ب:لإن ن:ء الج:نبي للعمود ال قري والجنف: 9.4

  نوعيةةةةةةةةةةةةةة الحيةةةةةةةةةةةةةاة علةةةةةةةةةةةةةى أنهةةةةةةةةةةةةةا: "تصةةةةةةةةةةةةةور WHOتعةةةةةةةةةةةةةرف منظمةةةةةةةةةةةةةة الصةةةةةةةةةةةةةحة العالميةةةةةةةةةةةةةة         
لحيةةةةةةةةاة، وهةةةةةةةةذا فةةةةةةةةي سةةةةةةةةياق الثقافةةةةةةةةة وأنظمةةةةةةةةة القةةةةةةةةيم التةةةةةةةةي يعيشةةةةةةةةون فيهةةةةةةةةا، الفةةةةةةةةرد مةةةةةةةةن مةةةةةةةةوقعهم فةةةةةةةةي ا

وفيمةةةةةةةةةا يتعلةةةةةةةةةق بأهةةةةةةةةةدافهم وتوقعةةةةةةةةةاتهم ومعةةةةةةةةةاييرهم واهتمامةةةةةةةةةاتهم، إنةةةةةةةةةه مفهةةةةةةةةةوم واسةةةةةةةةةع النطةةةةةةةةةاق يتةةةةةةةةةأثر 
بطريقةةةةةةةةةةةةةةة معقةةةةةةةةةةةةةةدة بصةةةةةةةةةةةةةةحة الشةةةةةةةةةةةةةةخص الجسةةةةةةةةةةةةةةدية والحالةةةةةةةةةةةةةةة النفسةةةةةةةةةةةةةةية والمعتقةةةةةةةةةةةةةةدات الشخصةةةةةةةةةةةةةةية، 

 لبارزة لبيئتها".بالإضافة للعلاقات الإجتماعية وعلاقتها بالسمات ا



 الإنحناء الجانبي للعمود الفقري والجنف الثالثالفصل 
 

 

003 

حيةةةةةةةةةة  أظهةةةةةةةةةةر الجنةةةةةةةةةةف المكتسةةةةةةةةةةب مجهةةةةةةةةةةول السةةةةةةةةةةبب تةةةةةةةةةةأثيرا بةةةةةةةةةةارزا علةةةةةةةةةةى نوعيةةةةةةةةةةة الحيةةةةةةةةةةاة        
هةةةةةةةةةةذه مقارنةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةالأفراد الغيةةةةةةةةةةر مصةةةةةةةةةةابين بةةةةةةةةةةه، وهةةةةةةةةةةذا ينطبةةةةةةةةةةق بشةةةةةةةةةةكل خةةةةةةةةةةاص علةةةةةةةةةةى المسةةةةةةةةةةتوى 
النفسةةةةةةةةةي فةةةةةةةةةةي علاجةةةةةةةةةةه، خاصةةةةةةةةةةة الحةةةةةةةةةةالات المتقدمةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةي اضةةةةةةةةةةطرت لاسةةةةةةةةةةتعمال الدعامةةةةةةةةةةة كمةةةةةةةةةةا 

الأفةةةةةةةةةةةراد الةةةةةةةةةةةذين عولجةةةةةةةةةةوا بالةةةةةةةةةةةدعامات عةةةةةةةةةةانوا مةةةةةةةةةةةن فتةةةةةةةةةةةرة  جةةةةةةةةةةاء فةةةةةةةةةةةي دراسةةةةةةةةةةات سةةةةةةةةةةةابقة، أن ربةةةةةةةةةةع
 مراهقةةةةةةة مةةةةةةدمرة، ممةةةةةةا أدى إلةةةةةةى توقةةةةةةف جميةةةةةةع أنشةةةةةةطة أوقةةةةةةات فةةةةةةراغهم نظةةةةةةرا لملازمةةةةةةة العةةةةةةلاج

(diarbakerli, 2019, p.24).  

وهةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةا يجعةةةةةةةةةل الأطفةةةةةةةةةال المتمدرسةةةةةةةةةين الةةةةةةةةةذين يعةةةةةةةةةانون منةةةةةةةةةه أو مةةةةةةةةةن أعراضةةةةةةةةةه يشةةةةةةةةةعرون        
ة، فالوضةةةةةةةع الةةةةةةةذي وقعةةةةةةةوا بةةةةةةةه يحةةةةةةةتم علةةةةةةةيهم معايشةةةةةةةة بةةةةةةةنقص معةةةةةةةين يحةةةةةةةد مةةةةةةةن متعةةةةةةةتهم فةةةةةةةي الحيةةةةةةةا

بعةةةةةةةة  الظةةةةةةةةروف الصةةةةةةةةحية جسةةةةةةةةديا ونفسةةةةةةةةيا، وغالبةةةةةةةةا مةةةةةةةةا يكةةةةةةةةون سةةةةةةةةببا فةةةةةةةةي تعكيةةةةةةةةر صةةةةةةةةفو حياتهةةةةةةةةا 
ويقطةةةةةةةةةةةع رابطهةةةةةةةةةةةم بالمتعةةةةةةةةةةةة والسةةةةةةةةةةةعي خلةةةةةةةةةةةف أهةةةةةةةةةةةدافهم وغايةةةةةةةةةةةاتهم، ممةةةةةةةةةةةا يؤكةةةةةةةةةةةد أن حيةةةةةةةةةةةاتهم مةةةةةةةةةةةع 

 الجنف منقوصة. 

 الخلاصة:
فصةةةةةةةةةةل، نتجةةةةةةةةةةه إلةةةةةةةةةةى التأكيةةةةةةةةةةد علةةةةةةةةةةى كخلاصةةةةةةةةةةة تكميليةةةةةةةةةةة شةةةةةةةةةةمولية لمةةةةةةةةةةا جةةةةةةةةةةاء فةةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةةذا ال       

نوعيةةةةةةةةةة المضةةةةةةةةةامين وجودتهةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةن حيةةةةةةةةة  النوعيةةةةةةةةةة والأهميةةةةةةةةةة، كمةةةةةةةةةا أنهةةةةةةةةةا اتصةةةةةةةةةفت بةةةةةةةةةين التةةةةةةةةةوازن 
المعرفةةةةةةةةي القةةةةةةةةةائم علةةةةةةةةةى دراسةةةةةةةةةات ومراجةةةةةةةةةع مةةةةةةةةةن عقةةةةةةةةود قديمةةةةةةةةةة وأخةةةةةةةةةرى حديثةةةةةةةةةة وحصةةةةةةةةةرية، ركةةةةةةةةةزت 
كلهةةةةةةةةةا علةةةةةةةةةى تشةةةةةةةةةريح هةةةةةةةةةذه الظةةةةةةةةةاهرة  الانحنةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري  التةةةةةةةةةي نحةةةةةةةةةرص علةةةةةةةةةى 

 مناحيها خدمة لموضوع البح .إبراز كل 

ومةةةةةةةةةةةا يمكةةةةةةةةةةةةن ملاحظتةةةةةةةةةةةه خةةةةةةةةةةةةلال هةةةةةةةةةةةذا العمةةةةةةةةةةةةل، هةةةةةةةةةةةو التنسةةةةةةةةةةةةيق المنهجةةةةةةةةةةةي فةةةةةةةةةةةةي تشةةةةةةةةةةةةريح        
متغيةةةةةةةةةرات أساسةةةةةةةةةية تةةةةةةةةةرتبط ارتباطةةةةةةةةةا وثيقةةةةةةةةةا بطرحنةةةةةةةةةا وافتراضةةةةةةةةةاتنا العلميةةةةةةةةةة، فنجةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةن المحتويةةةةةةةةةات 
عناصةةةةةةةةةةةر شةةةةةةةةةةةملت كةةةةةةةةةةةلا مةةةةةةةةةةةن: "القةةةةةةةةةةةوام"، "العمةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةري"، "الجنةةةةةةةةةةةف بصةةةةةةةةةةةفته انحنةةةةةةةةةةةاء جةةةةةةةةةةةانبي 

لفقةةةةةةةةةةةةةةري"، وفةةةةةةةةةةةةةةي الختةةةةةةةةةةةةةةام "خصةةةةةةةةةةةةةةائص مرحلةةةةةةةةةةةةةةة طةةةةةةةةةةةةةةور التعلةةةةةةةةةةةةةةيم المتوسةةةةةةةةةةةةةةط"، وهةةةةةةةةةةةةةةي للعمةةةةةةةةةةةةةةود ا
التقسةةةةةةةةةةيمات التةةةةةةةةةةي تصةةةةةةةةةةب فةةةةةةةةةةي تفسةةةةةةةةةةير وتشةةةةةةةةةةريح ظةةةةةةةةةةاهرة إنحةةةةةةةةةةراف القةةةةةةةةةةوام إلةةةةةةةةةةى أحةةةةةةةةةةد الجةةةةةةةةةةانبين 

  .Scolios"الأيمن أو الأيسر" المعروف بال:  

حيةةةةةةةةةة  أننةةةةةةةةةةا توصةةةةةةةةةةلنا فةةةةةةةةةةي النهايةةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةةةى أن هةةةةةةةةةةذه الظةةةةةةةةةةاهرة الصةةةةةةةةةةحية القواميةةةةةةةةةةة تعةةةةةةةةةةةرف         
ميةةةةةةةةةا، وتلقةةةةةةةةةى اهتمامةةةةةةةةةا غيةةةةةةةةةر عةةةةةةةةةادي فةةةةةةةةةي الدراسةةةةةةةةةات الغربيةةةةةةةةةة مقارنةةةةةةةةةة بالعربيةةةةةةةةةة منهةةةةةةةةةا، صةةةةةةةةةيتا عال
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حيةةةةةةةةةة  أنهةةةةةةةةةةا موضةةةةةةةةةةوع قةةةةةةةةةةديم النشةةةةةةةةةةأة ولا يةةةةةةةةةةزال موضةةةةةةةةةةع دراسةةةةةةةةةةة وتحليةةةةةةةةةةل نظةةةةةةةةةةرا لكةةةةةةةةةةون الجنةةةةةةةةةةف 
مرضةةةةةةةا مجهةةةةةةةةول الأسةةةةةةةةباب الحقيقيةةةةةةةةة مةةةةةةةن حيةةةةةةةة  حدوثةةةةةةةةه، وهةةةةةةةةو مةةةةةةةةا دفةةةةةةةع بهةةةةةةةةم لتوجيةةةةةةةةه كةةةةةةةةم كبيةةةةةةةةر 

أكثةةةةةةةةر فعاليةةةةةةةةة للةةةةةةةةتحكم فيةةةةةةةةه والحةةةةةةةةد منةةةةةةةةه مةةةةةةةةن الإمكانةةةةةةةةات والجهةةةةةةةةود قصةةةةةةةةد بلةةةةةةةةو  تفسةةةةةةةةيرات علميةةةةةةةةة 
قبةةةةةةةةةل حدوثةةةةةةةةةه، بالإضةةةةةةةةةافة إلةةةةةةةةةى تحيةةةةةةةةةين آليةةةةةةةةةات موثوقةةةةةةةةةة خاليةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةن الخطةةةةةةةةةورة الصةةةةةةةةةحية للرعايةةةةةةةةةة 

 والعلاج المطلوب.

ومةةةةةةةةةةةن ناحيةةةةةةةةةةةة أخةةةةةةةةةةةرى توصةةةةةةةةةةةلنا إلةةةةةةةةةةةى أن مرحلةةةةةةةةةةةة التعلةةةةةةةةةةةيم المتوسةةةةةةةةةةةط هةةةةةةةةةةةي بمثابةةةةةةةةةةةة نقطةةةةةةةةةةةة        
ت قواميةةةةةةةةةةةة، ممةةةةةةةةةةةا التغييةةةةةةةةةةةر المورفولةةةةةةةةةةةوجي التةةةةةةةةةةةي تكةةةةةةةةةةةون منعرجةةةةةةةةةةةا نحةةةةةةةةةةةو حةةةةةةةةةةةدو  هكةةةةةةةةةةةذا انحرافةةةةةةةةةةةا

يعطيهةةةةةةةا أولويةةةةةةةةة وأسةةةةةةةةبقية للتعامةةةةةةةةل معهةةةةةةةا كمرحلةةةةةةةةة بالغةةةةةةةةة الحساسةةةةةةةةية، وهةةةةةةةذا مةةةةةةةةا يعنةةةةةةةةي أننةةةةةةةةا وفقنةةةةةةةةا 
فةةةةةةةةةي انتقةةةةةةةةةاء هةةةةةةةةةذه العينةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةن أجةةةةةةةةةل العمةةةةةةةةةل علةةةةةةةةةى تفكيةةةةةةةةةك هةةةةةةةةةذه الظةةةةةةةةةاهرة والمسةةةةةةةةةاهمة بخةةةةةةةةةدمات 

 علمية ونتائ  من شأنها تقديم مساعدة على الصعيد العام والخاص.

ن الانحنةةةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةةري لةةةةةةةةةةةةدى فئةةةةةةةةةةةةة تلاميةةةةةةةةةةةةذ وفةةةةةةةةةةةةي النهايةةةةةةةةةةةةة نسةةةةةةةةةةةةتخلص أ       
الطةةةةةةةةةةور المتوسةةةةةةةةةةط بمسةةةةةةةةةةتوياته الأربعةةةةةةةةةةة، هةةةةةةةةةةو وضةةةةةةةةةةع اسةةةةةةةةةةتحق منةةةةةةةةةةا كةةةةةةةةةةل هةةةةةةةةةةذا الحةةةةةةةةةةرص وأكثةةةةةةةةةةر 
لأجةةةةةةةةةل تقةةةةةةةةةديم آليةةةةةةةةةة فعالةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةي ظةةةةةةةةةل الةةةةةةةةةنقص الفةةةةةةةةةادح للتعامةةةةةةةةةل معهةةةةةةةةةا كظةةةةةةةةةاهرة صةةةةةةةةةحية خطيةةةةةةةةةرة 

التةةةةةةةةةةةةةي بالأوسةةةةةةةةةةةةاط المدرسةةةةةةةةةةةةية، وهةةةةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةةةةا يتماشةةةةةةةةةةةةةى ومخرجةةةةةةةةةةةةات الدراسةةةةةةةةةةةةات العلميةةةةةةةةةةةةة الأجنبيةةةةةةةةةةةةة 
 تعطي هذا الموضوع اهتمامات قصوى. 
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  مهيد:
إن الوصةةةةةةةةةول إلةةةةةةةةةى الةةةةةةةةةتحكم المطلةةةةةةةةةق فةةةةةةةةةي ظةةةةةةةةةاهرة صةةةةةةةةةحية مةةةةةةةةةا، يتطلةةةةةةةةةب منةةةةةةةةةا القيةةةةةةةةةام بكةةةةةةةةةل        

 المسةةةةةةةةةةاعي التةةةةةةةةةةي تضةةةةةةةةةةمن لنةةةةةةةةةةا حةةةةةةةةةةدو  ذلةةةةةةةةةةك، وفةةةةةةةةةةي الوقةةةةةةةةةةت نفسةةةةةةةةةةه تفةةةةةةةةةةتح لنةةةةةةةةةةا آفاقةةةةةةةةةةا للتحةةةةةةةةةةدي 
والتطةةةةةةةةةةةوير الةةةةةةةةةةةلازم مةةةةةةةةةةةن أجةةةةةةةةةةةل مسةةةةةةةةةةةايرته بةةةةةةةةةةةالنظر إلةةةةةةةةةةةى أن أغلةةةةةةةةةةةب الظةةةةةةةةةةةواهر الصةةةةةةةةةةةحية تعةةةةةةةةةةةرف 
امتةةةةةةةةةةةةدادا وتطةةةةةةةةةةةةورا هةةةةةةةةةةةةي الأخةةةةةةةةةةةةرى مةةةةةةةةةةةةع مةةةةةةةةةةةةرور الوقةةةةةةةةةةةةت، وهةةةةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةةةةا يتماشةةةةةةةةةةةةى والإسةةةةةةةةةةةةتراتيجيات 
الممنهجةةةةةةةةةةةة، كةةةةةةةةةةةالتي تعرفهةةةةةةةةةةةا الةةةةةةةةةةةدول الغربيةةةةةةةةةةةة وتعتمةةةةةةةةةةةدها كميكانيزمةةةةةةةةةةةات موجهةةةةةةةةةةةة لهكةةةةةةةةةةةذا مواقةةةةةةةةةةةف 

 صحية.
راتيجيات نجةةةةةةةةةةةد أمامنةةةةةةةةةةةا جانةةةةةةةةةةةب الإنتةةةةةةةةةةةاج المتعلةةةةةةةةةةةق ومةةةةةةةةةةن بةةةةةةةةةةةين أهةةةةةةةةةةةم أعمةةةةةةةةةةةدة هةةةةةةةةةةةذه الاسةةةةةةةةةةت       

بتحيةةةةةةةةةةةين كةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةن: "الأدويةةةةةةةةةةةة الطبيةةةةةةةةةةةة، وسةةةةةةةةةةةائل وأدوات التشةةةةةةةةةةةخيص، بروتووكةةةةةةةةةةةولات واختبةةةةةةةةةةةارات 
التشةةةةةةةةةةةةةةخيص، التصةةةةةةةةةةةةةةميم الأرغونةةةةةةةةةةةةةةومي الصةةةةةةةةةةةةةةحي..وغيرها"، وهةةةةةةةةةةةةةةذا مةةةةةةةةةةةةةةا يعكةةةةةةةةةةةةةةس مةةةةةةةةةةةةةةدى تةةةةةةةةةةةةةةأثير 

نتاجيةةةةةةةةة"، تطةةةةةةةةور العلةةةةةةةةوم فةةةةةةةةي بلةةةةةةةةو  الوسةةةةةةةةيلة، وهةةةةةةةةو مةةةةةةةةايعني أيضةةةةةةةةا: "أن العلةةةةةةةةم ثةةةةةةةةروة تقةةةةةةةةود لثةةةةةةةةورة إ
هةةةةةةةةذه الثةةةةةةةةةورة التةةةةةةةةي باتةةةةةةةةةت تمةةةةةةةةةس حتةةةةةةةةى القطةةةةةةةةةاع الصةةةةةةةةحي وتفةةةةةةةةةتح لةةةةةةةةةه أبوابةةةةةةةةا إقتصةةةةةةةةةادية بةةةةةةةةةالتوازي 

 مع الجوانب الإنسانية والحاجات الأساسية لرعاية وحفظ الصحة.
كمةةةةةةةةةةةةا نجةةةةةةةةةةةةد فةةةةةةةةةةةةي طةةةةةةةةةةةةرف آخةةةةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةةةةرتبط بالصةةةةةةةةةةةةحة العامةةةةةةةةةةةةة، والةةةةةةةةةةةةذي يعنةةةةةةةةةةةةى بالصةةةةةةةةةةةةحة        

ئف الصةةةةةةةةةةةحة الفيزيولوجيةةةةةةةةةةةة"، حيةةةةةةةةةةة  القواميةةةةةةةةةةةة: "أي الصةةةةةةةةةةةحة المورفولوجيةةةةةةةةةةةة وتةةةةةةةةةةةداخلها مةةةةةةةةةةةع وظةةةةةةةةةةةا
أن هةةةةةةةةةذا النةةةةةةةةةوع مةةةةةةةةةن المجةةةةةةةةةالات الصةةةةةةةةةحية يعةةةةةةةةةرف ظةةةةةةةةةواهر مختلفةةةةةةةةةة ومتعةةةةةةةةةددة تحتةةةةةةةةةاج إلةةةةةةةةةى وافةةةةةةةةةر 
الوسةةةةةةةةةةةةةةةائل والأدوات والاختبةةةةةةةةةةةةةةةارت والبروتوكةةةةةةةةةةةةةةةولات بغيةةةةةةةةةةةةةةةة الوقةةةةةةةةةةةةةةةوف علةةةةةةةةةةةةةةةى الظةةةةةةةةةةةةةةةاهرة الصةةةةةةةةةةةةةةةحية 
وتحديةةةةةةةةةةد نوعهةةةةةةةةةةا ومةةةةةةةةةةدى تقةةةةةةةةةةةدمها، وحتةةةةةةةةةةى تخطةةةةةةةةةةيط الإجةةةةةةةةةةراءات الواجةةةةةةةةةةةب اتخاذهةةةةةةةةةةا بنةةةةةةةةةةاء علةةةةةةةةةةةى 

شخيصةةةةةةةةةةةية والفحوصةةةةةةةةةةةات المتوصةةةةةةةةةةةل إليهةةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةةلال هةةةةةةةةةةةذه الوسةةةةةةةةةةةائل، وهةةةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةةةا النتةةةةةةةةةةةائ  الت
سةةةةةةةةةةةنتطرق إليةةةةةةةةةةةه فةةةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةةةذا الفصةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةةلال عةةةةةةةةةةةر  أهمهةةةةةةةةةةةا وأكثرهةةةةةةةةةةةا شةةةةةةةةةةةيوعا، ومحاولةةةةةةةةةةةة 
التركيةةةةةةةةةةةةز علةةةةةةةةةةةةى آليةةةةةةةةةةةةات العمةةةةةةةةةةةةل بهةةةةةةةةةةةةا وسةةةةةةةةةةةةبل الإسةةةةةةةةةةةةتفادة منهةةةةةةةةةةةةا حسةةةةةةةةةةةةب الأوضةةةةةةةةةةةةاع والظةةةةةةةةةةةةروف 

يثةةةةةةةةةة النشةةةةةةةةةأة، الحاصةةةةةةةةةلة، وهةةةةةةةةةذا بالإشةةةةةةةةةارة إلةةةةةةةةةى أغلبهةةةةةةةةةا سةةةةةةةةةواء كانةةةةةةةةةت مةةةةةةةةةن عصةةةةةةةةةور قديمةةةةةةةةةة أو حد
مةةةةةةةةةةع التركيةةةةةةةةةةز علةةةةةةةةةةى أهمهةةةةةةةةةةا "الملاحظةةةةةةةةةةة" بصةةةةةةةةةةفتها أحةةةةةةةةةةد أهةةةةةةةةةةم الإجةةةةةةةةةةراءات والخطةةةةةةةةةةوات الواجةةةةةةةةةةب 
المةةةةةةةةةةرور بهةةةةةةةةةةا والتركيةةةةةةةةةةز عليهةةةةةةةةةةا، وأيضةةةةةةةةةةا كونهةةةةةةةةةةا موضةةةةةةةةةةوع دراسةةةةةةةةةةتنا الأساسةةةةةةةةةةي الةةةةةةةةةةذي قمنةةةةةةةةةةا فيةةةةةةةةةةه 
بتحةةةةةةةةةةةةةةدي  بطاقةةةةةةةةةةةةةةة ملاحظةةةةةةةةةةةةةةة معياريةةةةةةةةةةةةةةة ذات طةةةةةةةةةةةةةةابع بروتوكةةةةةةةةةةةةةةولي موجةةةةةةةةةةةةةةه لتشةةةةةةةةةةةةةةخيص ظةةةةةةةةةةةةةةاهرة 
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 الملا ظة )كأدا  ل شخيص الان ن:ء الج:نبي للعمود ال قري( .1

  عريف الملا ظة: 1.1

تعةةةةةةةةةةةد الملاحظةةةةةةةةةةةة أكثةةةةةةةةةةةر الطةةةةةةةةةةةرق اسةةةةةةةةةةةتخداما فةةةةةةةةةةةي الدراسةةةةةةةةةةةات المتعلقةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةالعلوم السةةةةةةةةةةةلوكية        
علةةةةةةةةى وجةةةةةةةةه الخصةةةةةةةةوص، فةةةةةةةةنحن بطريقةةةةةةةةة مةةةةةةةةا نلاحةةةةةةةةظ الأشةةةةةةةةياء مةةةةةةةةن حولنةةةةةةةةا، غيةةةةةةةةر أن هةةةةةةةةذا النةةةةةةةةوع 

ظةةةةةةةةةةةة علميةةةةةةةةةةةة دقيقةةةةةةةةةةةة، فالملاحظةةةةةةةةةةةة العلميةةةةةةةةةةةة: "تصةةةةةةةةةةةبح أداة علميةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةن الملاحظةةةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةةةيس بملاح
وطريقةةةةةةةةةةةة لجمةةةةةةةةةةةع البيانةةةةةةةةةةةةات للباحةةةةةةةةةةة  عنةةةةةةةةةةةدما تخةةةةةةةةةةةةدم غرضةةةةةةةةةةةا بحثيةةةةةةةةةةةا مصةةةةةةةةةةةةاغا بهادفيةةةةةةةةةةةة، ويةةةةةةةةةةةةتم 
تخطيطهةةةةةةةةةةةةةةا بشةةةةةةةةةةةةةةكل منهجةةةةةةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةةةةةةع خضةةةةةةةةةةةةةةوعها لفحةةةةةةةةةةةةةةص وضةةةةةةةةةةةةةةوابط للصةةةةةةةةةةةةةةلاحية والموثوقيةةةةةةةةةةةةةةة، 

أو حظةةةةةةةةةة المباشةةةةةةةةةرة وبموجةةةةةةةةةب طريقةةةةةةةةةة المراقبةةةةةةةةةة يةةةةةةةةةتم البحةةةةةةةةة  علةةةةةةةةةى المعلومةةةةةةةةةات عةةةةةةةةةن طريةةةةةةةةةق الملا
  .Kothri, 2004, P.96الغير مباشرة"  

وهنةةةةةةةةةةةةاك مةةةةةةةةةةةةن يعطةةةةةةةةةةةةي مفهومةةةةةةةةةةةةا آخةةةةةةةةةةةةر للملاحظةةةةةةةةةةةةة، وذلةةةةةةةةةةةةك بأنةةةةةةةةةةةةه: "هنةةةةةةةةةةةةاك فةةةةةةةةةةةةرق بةةةةةةةةةةةةين        
الملاحظةةةةةةةةةة العاديةةةةةةةةةة المعروفةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةي تعنةةةةةةةةةي الانتبةةةةةةةةةاه العفةةةةةةةةةوي للظةةةةةةةةةواهر التةةةةةةةةةي يصةةةةةةةةةادفها الإنسةةةةةةةةةان 
 فةةةةةةةةةةي صةةةةةةةةةةةحوته، وبةةةةةةةةةةةين الملاحظةةةةةةةةةةةة العلميةةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةي تكةةةةةةةةةةةون مركةةةةةةةةةةةزة، منظمةةةةةةةةةةةة وموجهةةةةةةةةةةةة للظةةةةةةةةةةةواهر
المةةةةةةةةةةةراد دراسةةةةةةةةةةةتها"، وهةةةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةةةا يجعةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةن الملاحظةةةةةةةةةةةة الأخيةةةةةةةةةةةرة "ملاحظةةةةةةةةةةةة علميةةةةةةةةةةةة" لاتصةةةةةةةةةةةافها 

  .909، ص9661بالعملية والهادفية  ابراش، 
وتعةةةةةةةةةةةةرف أيضةةةةةةةةةةةةا بأنهةةةةةةةةةةةةا: "عمليةةةةةةةةةةةةة مراقبةةةةةةةةةةةةة أو مشةةةةةةةةةةةةاهدة، لسةةةةةةةةةةةةلوك الظةةةةةةةةةةةةواهر والمشةةةةةةةةةةةةكلات        

تهةةةةةةةةةةا"، حيةةةةةةةةةة  تةةةةةةةةةةتم والأحةةةةةةةةةةدا  ومكوناتهةةةةةةةةةةا الماديةةةةةةةةةةة والبيئيةةةةةةةةةةة، ومتابعةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةيرها واتجاهاتهةةةةةةةةةةا وعلاقا
هةةةةةةةةةذه العمليةةةةةةةةةة وفةةةةةةةةةق أسةةةةةةةةةلوب علمةةةةةةةةةي يتصةةةةةةةةةف بعةةةةةةةةةدة ملامةةةةةةةةةح نلتمسةةةةةةةةةها فةةةةةةةةةي التنظةةةةةةةةةيم، التخطةةةةةةةةةيط 
الجيةةةةةةةةةةد، الهادفيةةةةةةةةةةة، وهةةةةةةةةةةذا بغيةةةةةةةةةةة إيجةةةةةةةةةةاد تفسةةةةةةةةةةيرات وتحديةةةةةةةةةةد العلاقةةةةةةةةةةات بةةةةةةةةةةين مختلةةةةةةةةةةف المتغيةةةةةةةةةةرات، 
وكةةةةةةةذلك القةةةةةةةةدرة علةةةةةةةةى التنبةةةةةةةةؤ بسةةةةةةةةلوك الظةةةةةةةةاهرة وحتةةةةةةةى التعامةةةةةةةةل معهةةةةةةةةا مةةةةةةةةن حيةةةةةةةة  التوجيةةةةةةةةه للعةةةةةةةةودة 

  .999، ص9666عة الإنسانية وسد احتياجاته البنيوية  عليان وغنيم، بالفائدة والمنف
كمةةةةةةةةةةةا أن الملاحظةةةةةةةةةةةةة تقةةةةةةةةةةةوم علةةةةةةةةةةةةى: "عنصةةةةةةةةةةةر العيةةةةةةةةةةةةان الحسةةةةةةةةةةةي، فةةةةةةةةةةةةالحس هةةةةةةةةةةةو المحةةةةةةةةةةةةرك        

الأساسةةةةةةةةةةةي للملاحظةةةةةةةةةةةة، حيةةةةةةةةةةة  تتظةةةةةةةةةةةافر مجموعةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةن الحةةةةةةةةةةةواس الإنسةةةةةةةةةةةانية لتسةةةةةةةةةةةجيل وقائعهةةةةةةةةةةةا 
لأجهةةةةةةةةةزة التةةةةةةةةةي تيسةةةةةةةةةر ذلةةةةةةةةةك" حيةةةةةةةةة  سةةةةةةةةةواء بةةةةةةةةةالعين المجةةةةةةةةةردة أو بالاسةةةةةةةةةتعانة بةةةةةةةةةالآلات والمعةةةةةةةةةدات وا

تسةةةةةةةةةةةةمح بتسةةةةةةةةةةةةةجيل كةةةةةةةةةةةةل هةةةةةةةةةةةةةذا وتتةةةةةةةةةةةةةيح الكثيةةةةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةةةةةن الإمكانيةةةةةةةةةةةةةات للوصةةةةةةةةةةةةول إلةةةةةةةةةةةةةى الملاحظةةةةةةةةةةةةةة 
  .      00، ص9119المثلى أبو عو  والخضيري، 
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بينمةةةةةةةةةا هنةةةةةةةةةاك مةةةةةةةةةن يةةةةةةةةةرى أن معنةةةةةةةةةى الملاحظةةةةةةةةةة يحتةةةةةةةةةوي: "تلةةةةةةةةةك المتابعةةةةةةةةةة الواعيةةةةةةةةةة بالسةةةةةةةةةمع        
بحةةةةةةةةةو  فإنةةةةةةةةةه بةةةةةةةةةذلك يسةةةةةةةةةتطيع تتبةةةةةةةةةع أفكةةةةةةةةةاره والنظةةةةةةةةةر، فةةةةةةةةةإذا اسةةةةةةةةةتمع الباحةةةةةةةةة  بانتبةةةةةةةةةاه لحةةةةةةةةةدي  الم

ذا نظةةةةةةةةةر بانتبةةةةةةةةةاه فإنةةةةةةةةةه بةةةةةةةةةذلك يسةةةةةةةةةتطيع ملاحظةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةلوكياته مةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةلال الحركةةةةةةةةةة"،  ومقاصةةةةةةةةةده، وا 
وهةةةةةةةةةةةذا مةةةةةةةةةةةا يعطةةةةةةةةةةةي انعكاسةةةةةةةةةةةا لكةةةةةةةةةةةون الملاحظةةةةةةةةةةةة عمليةةةةةةةةةةةة حسةةةةةةةةةةةية تضةةةةةةةةةةةبطها خطةةةةةةةةةةةوات منهجيةةةةةةةةةةةة 

  .03، ص9669لتتصف بالطابع العلمي الهادف  عماد، 
 بط:قة الملا ظة:  2.1

طاقةةةةةةةةةةة الملاحظةةةةةةةةةةة تصةةةةةةةةةةميما ممنهجةةةةةةةةةةةا ودقيقةةةةةةةةةةا موجهةةةةةةةةةةا لمعاينةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةلوك أو ظةةةةةةةةةةةاهرة تعةةةةةةةةةةد ب       
مةةةةةةةةا  تكةةةةةةةةون مرتبطةةةةةةةةة بهةةةةةةةةدف محةةةةةةةةدد ، وهةةةةةةةةي: "عبةةةةةةةةارة عةةةةةةةةن قائمةةةةةةةةة تحتةةةةةةةةوي علةةةةةةةةى جميةةةةةةةةع الجوانةةةةةةةةب 
التةةةةةةةةي يةةةةةةةةراد ملاحظتهةةةةةةةةا، بحيةةةةةةةة  يعبةةةةةةةةر عةةةةةةةةن كةةةةةةةةل جانةةةةةةةةب ببنةةةةةةةةد أو فقةةةةةةةةرة للملاحظةةةةةةةةة والقيةةةةةةةةاس تعبةةةةةةةةر 

سةةةةةةةةري عليهةةةةةةةةا شةةةةةةةةروط بناءهةةةةةةةةا مةةةةةةةةن حيةةةةةةةة  عةةةةةةةةن السةةةةةةةةمة المةةةةةةةةراد قياسةةةةةةةةها"، وفةةةةةةةةي مثةةةةةةةةل هةةةةةةةةذه الاداة ت
، 9661"دقةةةةةةةةةةةةة البنةةةةةةةةةةةةود، ترتيبهةةةةةةةةةةةةا، شةةةةةةةةةةةةمولها، صةةةةةةةةةةةةدقها وتجريبهةةةةةةةةةةةةا، ثباتهةةةةةةةةةةةةا وشةةةةةةةةةةةةموليتها"  عطيةةةةةةةةةةةةة، 

  .935ص
فبطاقةةةةةةةةةةة الملاحظةةةةةةةةةةة هةةةةةةةةةةي بمثابةةةةةةةةةةة بروتوكةةةةةةةةةةولا شةةةةةةةةةةامل لقيةةةةةةةةةةاس ظةةةةةةةةةةاهرة مةةةةةةةةةةا وفةةةةةةةةةةق المعةةةةةةةةةةايير        

تخضةةةةةةةةةةةع المحةةةةةةةةةةةددة بمضةةةةةةةةةةةمونه والواجةةةةةةةةةةةب اتباعهةةةةةةةةةةةا بالتفصةةةةةةةةةةةيل والتسلسةةةةةةةةةةةل المحةةةةةةةةةةةدد، حيةةةةةةةةةةة  أنهةةةةةةةةةةةا 
للاختبةةةةةةةةةةارات السةةةةةةةةةةايكومترية قبةةةةةةةةةةل جاهزيتهةةةةةةةةةةا النهائيةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةن أجةةةةةةةةةةل التنفيةةةةةةةةةةذ، والتةةةةةةةةةةي تقةةةةةةةةةةوم بةةةةةةةةةةدورها 
بتسةةةةةةةةةةةةهيل مهةةةةةةةةةةةةام الباحةةةةةةةةةةةة  أثنةةةةةةةةةةةةاء المعاينةةةةةةةةةةةةة وتسةةةةةةةةةةةةجيل البيانةةةةةةةةةةةةات وحتةةةةةةةةةةةةى تفريغهةةةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةةةن أجةةةةةةةةةةةةل 

 المعالجة والتحليل والعودة إليها عند الحاجة.
 المصممة  : يبين نموذج تقريبي لأحد أنواع قوائم الملاحظة1جدول رقم  

 معي:ر الملا ظة الرقم
 الدرج: 

 (5إلى  1)ما 

 ال وقي 

 )الث:نية(
 ال قدير النه:ئي ال كرار

     9م  21

     9م  22

     3م  23

     1م  24
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 المصدر: من إعداد الباح 
  : يبين نموذج لجزء بطاقة ملاحظة أجنبية موجهة للكشف عن الجنف95شكل رقم  

 
 Galbis, 2017, P.40المصدر:  

وكمةةةةةةةةةةا نلاحةةةةةةةةةةةظ فةةةةةةةةةةةإن تصةةةةةةةةةةةميم وبنةةةةةةةةةةةاء بطاقةةةةةةةةةةة الملاحظةةةةةةةةةةةة يرجةةةةةةةةةةةع إلةةةةةةةةةةةى تخطةةةةةةةةةةةيط وتحكةةةةةةةةةةةم        
الباحةةةةةةةة  وفةةةةةةةةق مةةةةةةةةا يتماشةةةةةةةةى وأهدافةةةةةةةةه التةةةةةةةةي يسةةةةةةةةعى لتحقيقهةةةةةةةةا مةةةةةةةةن خلالهةةةةةةةةا، حيةةةةةةةة  يعمةةةةةةةةل علةةةةةةةةى 
ترتيةةةةةةةةب معةةةةةةةةاييره فةةةةةةةةي الملاحظةةةةةةةةة حسةةةةةةةةب طبيعةةةةةةةةة هةةةةةةةةذا الهةةةةةةةةدف الةةةةةةةةذي يوحةةةةةةةةد كةةةةةةةةل إجةةةةةةةةراءات هةةةةةةةةذه 

ة عاليةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي التصةةةةةةةةةميم كانةةةةةةةةةةت العمليةةةةةةةةةة أسةةةةةةةةةةهل وأكثةةةةةةةةةةر العمليةةةةةةةةةة ويخةةةةةةةةةةدمها، وكلمةةةةةةةةةا كانةةةةةةةةةةت الدقةةةةةةةةة
 جودة في التنفيذ وهكذا.

 (:The process of observingعملية الملا ظة ) 3.1
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يعتقةةةةةةةةةةةد الكثيةةةةةةةةةةةرون أن عمليةةةةةةةةةةةة الملاحظةةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةهلة وغيةةةةةةةةةةةر مجهةةةةةةةةةةةدة فةةةةةةةةةةةي التنفيةةةةةةةةةةةذ، غيةةةةةةةةةةةر أن        
تهيئةةةةةةةةةةة هنةةةةةةةةةاك فئةةةةةةةةةةة أخةةةةةةةةةرى تةةةةةةةةةةرى أنهةةةةةةةةةا غايةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةي الجهةةةةةةةةةةد والإجهةةةةةةةةةاد، وهةةةةةةةةةةذا لضةةةةةةةةةرورة الدقةةةةةةةةةةة وال

  فةةةةةةةةةةةإنهم يةةةةةةةةةةةرون: "عمليةةةةةةةةةةةة 9669والاسةةةةةةةةةةةتعداد والتحضةةةةةةةةةةةير المةةةةةةةةةةةتقن، وحسةةةةةةةةةةةب جةةةةةةةةةةةون وكروسةةةةةةةةةةةول  
الملاحظةةةةةةةةةةةة عبةةةةةةةةةةةارة عةةةةةةةةةةةةن خطةةةةةةةةةةةوات متسلسةةةةةةةةةةةةلة متكاملةةةةةةةةةةةة فيمةةةةةةةةةةةةا بينهةةةةةةةةةةةا"، ويمكةةةةةةةةةةةةن وصةةةةةةةةةةةف هةةةةةةةةةةةةذه 

 الخطوات فيما يلي:
  اختيةةةةةةةةةةار الموقةةةةةةةةةةةع الةةةةةةةةةةذي راد ملاحظتةةةةةةةةةةةه، بحيةةةةةةةةةةة  يعطةةةةةةةةةةي الباحةةةةةةةةةةة  فهمةةةةةةةةةةا جيةةةةةةةةةةةدا للظةةةةةةةةةةةاهرة

 حصول على إذن مسبق للدخول.المراد دراستها، مع ضرورة ال
 .الدخول إلى الموقع المراد ملاحظته، وأخذ الملاحظات الأولية حوله 
 .تحديد ماذا تريد ومن تريد أن تلاحظ، وكم يستغرق ذلك منك وقتا 
 . قرر دورك الذي تريد ممارسته  ملاحظ مشارك أو غير مشارك 
  بكثةةةةةةةةةةةةةةةرة عليةةةةةةةةةةةةةةةك حصةةةةةةةةةةةةةةةر نطةةةةةةةةةةةةةةةاق ملاحظاتةةةةةةةةةةةةةةةك بالظةةةةةةةةةةةةةةةاهرة المدروسةةةةةةةةةةةةةةةة كةةةةةةةةةةةةةةةي لا تثقةةةةةةةةةةةةةةةل

 المعلومات.
 .سجل المعلومات التي تشاهدها 
  ،بعةةةةةةةةةةد الانتهةةةةةةةةةةاء مةةةةةةةةةةن الملاحظةةةةةةةةةةة انسةةةةةةةةةةحب مةةةةةةةةةةن الموقةةةةةةةةةةع واشةةةةةةةةةةكر المشةةةةةةةةةةاركين  الضةةةةةةةةةةامن

  .15، ص9660
كمةةةةةةةةةةةةا تتطلةةةةةةةةةةةةب هةةةةةةةةةةةةذه العمليةةةةةةةةةةةةة شةةةةةةةةةةةةروطا أخةةةةةةةةةةةةرى ينبغةةةةةةةةةةةةي مراعاتهةةةةةةةةةةةةا للخةةةةةةةةةةةةروج بملاحظةةةةةةةةةةةةة        

، ممةةةةةةةةةةا يجعلهةةةةةةةةةةا سةةةةةةةةةةليمة، وهةةةةةةةةةةذا بصةةةةةةةةةةفتها طريقةةةةةةةةةةة بالغةةةةةةةةةةة الأهميةةةةةةةةةةة لجمةةةةةةةةةةع المعلومةةةةةةةةةةات والبيانةةةةةةةةةةات
محةةةةةةةةةةل جديةةةةةةةةةةة واتةةةةةةةةةةةزان مةةةةةةةةةةن حيةةةةةةةةةة  التحضةةةةةةةةةةةير والتنفيةةةةةةةةةةذ، ومةةةةةةةةةةن أهةةةةةةةةةةةم هةةةةةةةةةةذه التفاصةةةةةةةةةةيل الواجةةةةةةةةةةةب 

 توفرها نجد:
 ضرورة أن يكون الملاحظ ميدربا 
 أن يكون غير متحيز 
 أن يكون مدركا لما يلاحظه 
 أن يكن متحكما في وقت الملاحظة 
 أن يحسن الاستعانة بأي أداة أو وسيلة 
 ف من الملاحظةأن يكون قد سبق وحدد الهد 
 أن يكون قد سبق وحدد مجتمع الدراسة 
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  أن يعمةةةةةةةةةةةل علةةةةةةةةةةةى الملاحظةةةةةةةةةةةة ويسةةةةةةةةةةةجل ملاحظاتةةةةةةةةةةةه خةةةةةةةةةةةلال فتةةةةةةةةةةةرة الدراسةةةةةةةةةةةة وان اسةةةةةةةةةةةتمرت
 لأشهر أو حتى سنوات

 أن يكون حذرا عند الخروج من مجتمع الدراسة دون ملاحظته من الآخرين 
 لتقرير أن يعمةةةةةةةةةةةةل علةةةةةةةةةةةةى تحليةةةةةةةةةةةةل وتفسةةةةةةةةةةةةير البيانةةةةةةةةةةةةات التةةةةةةةةةةةةي قةةةةةةةةةةةةام بجمعهةةةةةةةةةةةةا والخةةةةةةةةةةةةروج بةةةةةةةةةةةةا

  .993، ص9666النهائي  عليان وغنيم، 

 تنوا  الملا ظة: 4.1

تعةةةةةةةةةةةرف الملاحظةةةةةةةةةةةةة تنوعةةةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةةةةارزا مةةةةةةةةةةةن حيةةةةةةةةةةةة  تصةةةةةةةةةةةميمها وتنفيةةةةةةةةةةةةذها، فالعمليةةةةةةةةةةةات التةةةةةةةةةةةةي        
تتخةةةةةةةذ مةةةةةةةن أجةةةةةةةل العمةةةةةةةل علةةةةةةةى إجرائهةةةةةةةا ميةةةةةةةدانيا يكةةةةةةةون مقرونةةةةةةةا بعةةةةةةةدة عوامةةةةةةةل علةةةةةةةى أساسةةةةةةةها يةةةةةةةتم 

علمةةةةةةةةةةي نجةةةةةةةةةةد تقسةةةةةةةةةةيمات وتصةةةةةةةةةةنيفات تحديةةةةةةةةةةد نةةةةةةةةةةوع الملاحظةةةةةةةةةةة المناسةةةةةةةةةةب، وفةةةةةةةةةةي سةةةةةةةةةةاحة البحةةةةةةةةةة  ال
عديةةةةةةةةةةدة لهةةةةةةةةةةا، تتفةةةةةةةةةةاوت هةةةةةةةةةةي الأخةةةةةةةةةةرى فيمةةةةةةةةةةا بينهةةةةةةةةةةا أحيانةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةي التعريفةةةةةةةةةةات والتفسةةةةةةةةةةير، وأحيانةةةةةةةةةةا 
أخةةةةةةةةةرى يكةةةةةةةةةون الإخةةةةةةةةةتلاف مةةةةةةةةةن حيةةةةةةةةة  تطبيقهةةةةةةةةةا، غيةةةةةةةةةر أنةةةةةةةةةه فةةةةةةةةةي النهايةةةةةةةةةة هنةةةةةةةةةاك أقسةةةةةةةةةام متفةةةةةةةةةق 

 عليها ولا يمكن الخروج عنها، وتتمثل فيما يلي:
 رة  حسب مشاركة الباح  الملاحظة المباشرة والملاحظة غير المباش 
  الملاحظة المحددة والملاحظة غير المحددة  حسب الهدف 
   الملاحظة بالمشاركة والملاحظة بغير المشاركة  حسب مشاركة الباح 
  الملاحظة المقصودة والملاحظة الغير مقصودة  حسب الهدف 
   الملاحظة الفردية والملاحظة الجماعية  حسب عدد من يلاحظهم الباح 

 كما أن هناك تقسيما للملاحظة من حي  درجة الضبط نعرضه فيما يلي:       
: نصةةةةةةةةةةةةةةةةادفها فةةةةةةةةةةةةةةةةي الدراسةةةةةةةةةةةةةةةةات الاستكشةةةةةةةةةةةةةةةةافية، حيةةةةةةةةةةةةةةةة  يلاحةةةةةةةةةةةةةةةةظ الملاحظةةةةةةةةةةةةةةةةة البسةةةةةةةةةةةةةةةةيطة 9.1.9

الباحةةةةةةةةةةةةةةة  ظةةةةةةةةةةةةةةةاهرة أو حالةةةةةةةةةةةةةةةة دون أن يكةةةةةةةةةةةةةةةون لديةةةةةةةةةةةةةةةه مخطةةةةةةةةةةةةةةةط مسةةةةةةةةةةةةةةةبق لنوعيةةةةةةةةةةةةةةةة المعلومةةةةةةةةةةةةةةةات، 
 الأهداف، أو السلوك الذي سيخضعه للملاحظة.

: يعمةةةةةةةةةةةةل الباحةةةةةةةةةةةة  فةةةةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةةةةذا الصةةةةةةةةةةةةنف علةةةةةةةةةةةةى تحديةةةةةةةةةةةةد الحةةةةةةةةةةةةواد  المنظمةةةةةةةةةةةةةالملاحظةةةةةةةةةةةةة  9.1.9
والمشةةةةةةةةةةةةاهدات والسةةةةةةةةةةةةلوكيات التةةةةةةةةةةةةي يرغةةةةةةةةةةةةب فةةةةةةةةةةةةي تجميةةةةةةةةةةةةع بيانةةةةةةةةةةةةات ومعلومةةةةةةةةةةةةات حولهةةةةةةةةةةةةا، بحيةةةةةةةةةةةة  
تكةةةةةةةةةةةون المعلومةةةةةةةةةةةات هنةةةةةةةةةةةا أكثةةةةةةةةةةةر دقةةةةةةةةةةةة وتحديةةةةةةةةةةةدا مقارنةةةةةةةةةةةة بالملاحظةةةةةةةةةةةة البسةةةةةةةةةةةيطة، ونجةةةةةةةةةةةدها فةةةةةةةةةةةي 

 اح  فيها:الدراسات الوصفية بكافة أنواعها، وتنقسم إلى قسمين من حي  دور الب
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  حيةةةةةةةةة  يكةةةةةةةةةون دور الباحةةةةةةةةة  فيهةةةةةةةةةا إيجابيةةةةةةةةةا وفعةةةةةةةةةالا، وهةةةةةةةةةذا لقيامةةةةةةةةةه  المشةةةةةةةةةاركة:بالملاحظةةةةةةةةةة
بةةةةةةةةةةةةةةنفس دور عينةةةةةةةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةةةةةةةةة ومشةةةةةةةةةةةةةةةاركتهم سةةةةةةةةةةةةةةلوكياتهم وممارسةةةةةةةةةةةةةةاتهم المنشةةةةةةةةةةةةةةودة مةةةةةةةةةةةةةةةن 
الدراسةةةةةةةةةةةة، ويكةةةةةةةةةةةون الباحةةةةةةةةةةة  فيهةةةةةةةةةةةا بهويةةةةةةةةةةةة غيةةةةةةةةةةةر مكشةةةةةةةةةةةوفة أو العكةةةةةةةةةةةس، وتعةةةةةةةةةةةرف هةةةةةةةةةةةذه 

ا فةةةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةةةال كشةةةةةةةةةةةف هويةةةةةةةةةةةة الملاحظةةةةةةةةةةةة نوعةةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةةن الخطةةةةةةةةةةةورة بصةةةةةةةةةةةفتها أكبةةةةةةةةةةةر سةةةةةةةةةةةلبياته
الباحةةةةةةةةة ، كمةةةةةةةةةا أن بهةةةةةةةةةا إيجابيةةةةةةةةةات كثيةةةةةةةةةرة كةةةةةةةةةون المعلومةةةةةةةةةات تكةةةةةةةةةون مسةةةةةةةةةتنبطة مةةةةةةةةةن قلةةةةةةةةةب 

 الحد . 
  الملاحظةةةةةةةةةةةة بغيةةةةةةةةةةةر المشةةةةةةةةةةةاركة: وهنةةةةةةةةةةةا يكةةةةةةةةةةةون الباحةةةةةةةةةةة  الملاحةةةةةةةةةةةظ فةةةةةةةةةةةي موقةةةةةةةةةةةف معةةةةةةةةةةةاكس

للسةةةةةةةةةابقة، فيتخةةةةةةةةةذ مكانةةةةةةةةةا مناسةةةةةةةةةبا للمراقبةةةةةةةةةة والملاحظةةةةةةةةةة بدقةةةةةةةةةة دون اشةةةةةةةةةعار عينةةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةةةة 
راسةةةةةةةةةةةات، فيكةةةةةةةةةةةون بةةةةةةةةةةةةذلك تركيةةةةةةةةةةةز الملاحةةةةةةةةةةةظ موجهةةةةةةةةةةةةا أو حتةةةةةةةةةةةى بعلمهةةةةةةةةةةةم فةةةةةةةةةةةي بعةةةةةةةةةةةة  الد

لمعاينةةةةةةةةةةةةةةةةة كةةةةةةةةةةةةةةةةل الأحةةةةةةةةةةةةةةةةدا ، الظةةةةةةةةةةةةةةةةاهرة، أو السةةةةةةةةةةةةةةةةلوك دون أن يشةةةةةةةةةةةةةةةةاركهم الأدوار  التةةةةةةةةةةةةةةةةي 
يقومةةةةةةةةةون بهةةةةةةةةةةا، وهنةةةةةةةةةاك مةةةةةةةةةةن يسةةةةةةةةةتخدم الكةةةةةةةةةةاميرا لالتقةةةةةةةةةةاط الفيةةةةةةةةةديو فةةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةذا النةةةةةةةةةةوع مةةةةةةةةةةن 
الملاحظةةةةةةةةةةات شةةةةةةةةةةرط عةةةةةةةةةةدم معرفةةةةةةةةةةة المبحةةةةةةةةةةوثين وبتةةةةةةةةةةرخيص لفعةةةةةةةةةةل ذلةةةةةةةةةةك  عليةةةةةةةةةةان وغنةةةةةةةةةةيم، 

  .995-991، ص9666
 وهناك من الباحثين من صنفوا الملاحظة إلى:

 الملاحظة المضبوطة والغير مضبوطة 
 الملاحظة المشاركة وغير المشاركة 
 الملاحظة الفردية والجماعية 
  ،939، ص9660الملاحظة المنهجية  عبد المؤمن.  

 شروط الملا ظة العلمية: 5.1

لك نتحةةةةةةةةةةةةةد  عةةةةةةةةةةةةةن أداة أو عنةةةةةةةةةةةةةدما يتعلةةةةةةةةةةةةةق الموضةةةةةةةةةةةةةوع بالملاحظةةةةةةةةةةةةةة العلميةةةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةةةنحن بةةةةةةةةةةةةةذ       
بروتوكةةةةةةةةول تةةةةةةةةم وضةةةةةةةةعه وفةةةةةةةةق خطةةةةةةةةوات ومتطلبةةةةةةةةةات قةةةةةةةةائم علةةةةةةةةى أسةةةةةةةةاس علمةةةةةةةةي متةةةةةةةةين، حيةةةةةةةةة  أن 
هةةةةةةةةةةذا النةةةةةةةةةةوع مةةةةةةةةةةن الملاحظةةةةةةةةةةة يكةةةةةةةةةةون مسةةةةةةةةةةبوقا بعديةةةةةةةةةةد الإجةةةةةةةةةةراءات التةةةةةةةةةةي تحةةةةةةةةةةدد مةةةةةةةةةةدى صةةةةةةةةةةلاحية 
هةةةةةةةةةةةذه الأداة فةةةةةةةةةةةي تحقيةةةةةةةةةةةق الغايةةةةةةةةةةةة المرجةةةةةةةةةةةوة منهةةةةةةةةةةةا، ويةةةةةةةةةةةتم ذلةةةةةةةةةةةك عةةةةةةةةةةةن طريةةةةةةةةةةةق مجموعةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةن 

التةةةةةةةةةي تعطةةةةةةةةةي درجةةةةةةةةةة لصةةةةةةةةةدقها وثباتهةةةةةةةةةا وقابليتهةةةةةةةةةا للتنفيةةةةةةةةةذ، ومةةةةةةةةةن الاختبةةةةةةةةةارات والتقةةةةةةةةةديرات الكميةةةةةةةةةة 
بةةةةةةةةةةين العوامةةةةةةةةةةل الأخةةةةةةةةةةرى التةةةةةةةةةةي يةةةةةةةةةةتم علةةةةةةةةةةى أساسةةةةةةةةةةها اعتمةةةةةةةةةةاد الملاحظةةةةةةةةةةة العلميةةةةةةةةةةة هةةةةةةةةةةو ضةةةةةةةةةةرورة 

 تقيدها بمجموعة من الشروط نعرضها فيما يلي:
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 الانضباط والتنظيم 
 يجب أن تكون الملاحظة موضوعية 
 أن تكون دقيقة كما وكيفا 
  هلا للملاحظ ومستعدا لهاأن يكون الملاحظ مؤ 
 يجب تسجيل الأمور الملاحظة بأسرع ما يمكن 
 التخطيط للملاحظة مسبقا 
  أن يسةةةةةةةةةةةةتعين الملاحةةةةةةةةةةةةظ بكةةةةةةةةةةةةل وسةةةةةةةةةةةةيلة أو أداة تعينةةةةةةةةةةةةه فةةةةةةةةةةةةي دقةةةةةةةةةةةةة الملاحظةةةةةةةةةةةةة وضةةةةةةةةةةةةبطها

  .909، ص9661 ابراش، 
بينمةةةةةةةةا هنةةةةةةةةاك مةةةةةةةةن يصةةةةةةةةف هةةةةةةةةذه الشةةةةةةةةروط وفةةةةةةةةق نمةةةةةةةةط تفسةةةةةةةةيري آخةةةةةةةةر نعرضةةةةةةةةه فةةةةةةةةي النقةةةةةةةةاط        
 التالية:
 تقةةةةةةةةةةةةوم علةةةةةةةةةةةةى أسةةةةةةةةةةةةاس سةةةةةةةةةةةةؤال أو مشةةةةةةةةةةةةكلة وفرضةةةةةةةةةةةةية لتوجيةةةةةةةةةةةةه هةةةةةةةةةةةةذه بط والتنظةةةةةةةةةةةةيمالضةةةةةةةةةةةة :

 الملاحظة وترتيب خطوطها.
 حيةةةةةةةةة  لا يأخةةةةةةةةةذ الباحةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةا يؤيةةةةةةةةةد فرضةةةةةةةةةيته ويتةةةةةةةةةرك مةةةةةةةةةا لا الموضةةةةةةةةةوعية وعةةةةةةةةةدم التحيةةةةةةةةةز :

 يؤيدها.
 يلجةةةةةةةةةأ الباحةةةةةةةةة  إلةةةةةةةةةى القيةةةةةةةةةاس كلمةةةةةةةةةا أمكةةةةةةةةةن ذلةةةةةةةةةك، وهةةةةةةةةةذا لكونةةةةةةةةةه الدقةةةةةةةةةة الكميةةةةةةةةةة والكيفيةةةةةةةةةة :

 .غاية أساسية من أسس العلم
 يكةةةةةةةةون سةةةةةةةةليم الحةةةةةةةةواس، قةةةةةةةةادرا علةةةةةةةةى الانتبةةةةةةةةاه، فةةةةةةةةي وضةةةةةةةةع الملاحةةةةةةةةظ المؤهةةةةةةةةل للملاحظةةةةةةةةة :

 جسمي ونفسي ومادي يمكنه من الملاحظة.
 حي  أن اعتماد الباح  على الذاكرة أمر غير مضمون.التسجيل بسرعة : 
 ضةةةةةةةةةةرورة وضةةةةةةةةةةع خطةةةةةةةةةةة علميةةةةةةةةةةة يسةةةةةةةةةةير عليهةةةةةةةةةةا الملاحةةةةةةةةةةظ ويتبةةةةةةةةةةع التخطةةةةةةةةةةيط للملاحظةةةةةةةةةةة :

 خطواتها.
 وهةةةةةةةةةةةةةةةذا لضةةةةةةةةةةةةةةةمان دقةةةةةةةةةةةةةةةة عمليةةةةةةةةةةةةةةةة الملاحظةةةةةةةةةةةةةةةة ودقتهةةةةةةةةةةةةةةةا وسةةةةةةةةةةةةةةةائل والأدواتالإسةةةةةةةةةةةةةةةتعانة بال :

  .391، ص9666وضبطها  دويدري، 

 تس:ليب الملا ظة في الدراس:  الكمية:  6.1

كمةةةةةةةةةةةةا سةةةةةةةةةةةةبق الإشةةةةةةةةةةةةارة فةةةةةةةةةةةةي مختلةةةةةةةةةةةةف الةةةةةةةةةةةةنظم البحثيةةةةةةةةةةةةة المرتبطةةةةةةةةةةةةة بالملاحظةةةةةةةةةةةةة وأسةةةةةةةةةةةةاليب        
تنفيةةةةةةةةذها، ومةةةةةةةةنهم مةةةةةةةةن العمةةةةةةةةل بهةةةةةةةةا، فقةةةةةةةةد تةةةةةةةةم الاتفةةةةةةةةاق علةةةةةةةةى تنوعهةةةةةةةةا وتعةةةةةةةةدد النسةةةةةةةةق المتبعةةةةةةةةة فةةةةةةةةي 
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يقةةةةةةةةةةول بةةةةةةةةةةأن: "الملاحظةةةةةةةةةةة المنظمةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي المواقةةةةةةةةةةف الطبيعيةةةةةةةةةةة وسةةةةةةةةةةيلة مفيةةةةةةةةةةدة للغايةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي جمةةةةةةةةةةع 
البيانةةةةةةةةةات عةةةةةةةةةن أداء الأفةةةةةةةةةراد وسةةةةةةةةةلوكهم"، وهةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةا يجعةةةةةةةةةل منهةةةةةةةةةا مصةةةةةةةةةدرا أساسةةةةةةةةةيا للتعامةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةع 
البيانةةةةةةةةةةات واشةةةةةةةةةةتقاقها مةةةةةةةةةةن صةةةةةةةةةةلب مصةةةةةةةةةةدرها، وهنةةةةةةةةةةاك مةةةةةةةةةةن يتجةةةةةةةةةةه إلةةةةةةةةةةى تقسةةةةةةةةةةيم هةةةةةةةةةةذه الأسةةةةةةةةةةاليب 

 الكمية إلى مايلي:
: وتعنةةةةةةةةةةةةةةةةى هةةةةةةةةةةةةةةةةذه المتغيةةةةةةةةةةةةةةةةرات بطةةةةةةةةةةةةةةةةابع المعلومةةةةةةةةةةةةةةةةات متغيةةةةةةةةةةةةةةةةرات الملاحظةةةةةةةةةةةةةةةةة الوصةةةةةةةةةةةةةةةةفية 9.0.9

الموضةةةةةةةةةوعية، وهةةةةةةةةةي التةةةةةةةةةي يمكةةةةةةةةةن القةةةةةةةةةول بأنهةةةةةةةةةا تلةةةةةةةةةك المتغيةةةةةةةةةرات الظةةةةةةةةةاهرة كمةةةةةةةةةا يصةةةةةةةةةفها 
 البع ، يمكن الوقوف عليها غالبا دون حاجة لتدخل الملاحظ.

 : وهةةةةةةةةةةةةةو المتغيةةةةةةةةةةةةةرات المقرونةةةةةةةةةةةةةة بضةةةةةةةةةةةةةرورة الإسةةةةةةةةةةةةةتدلالمتغيةةةةةةةةةةةةةرات الملاحظةةةةةةةةةةةةةة الإسةةةةةةةةةةةةةتدلالية 9.0.9
عليهةةةةةةةةةةا والبرهنةةةةةةةةةةة الملموسةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةن طةةةةةةةةةةرف الباحةةةةةةةةةة  الملاحةةةةةةةةةةظ حةةةةةةةةةةول كةةةةةةةةةةل سةةةةةةةةةةلوك تمةةةةةةةةةةت 
ملاحظتةةةةةةةه ووصةةةةةةةةولا إلةةةةةةةى الإنتمةةةةةةةةاء الةةةةةةةذي يرجةةةةةةةةع إليةةةةةةةةه، فقةةةةةةةد يجةةةةةةةةد الملاحةةةةةةةظ نفسةةةةةةةةه مطالبةةةةةةةةا 
بتسةةةةةةةةةةةةةةةةةةجيل كةةةةةةةةةةةةةةةةةةل التفاصةةةةةةةةةةةةةةةةةةيل التةةةةةةةةةةةةةةةةةةي تشةةةةةةةةةةةةةةةةةةملها الملاحظةةةةةةةةةةةةةةةةةةة كالسةةةةةةةةةةةةةةةةةةمات الشخصةةةةةةةةةةةةةةةةةةية 
والمواصةةةةةةةةةةةةةةةفات النفسةةةةةةةةةةةةةةةية، مثةةةةةةةةةةةةةةةل "الثقةةةةةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةةةةةالنفس"، وهةةةةةةةةةةةةةةةذا بتوجيةةةةةةةةةةةةةةةه الملاحةةةةةةةةةةةةةةةظ علةةةةةةةةةةةةةةةى 

لمدرسةةةةةةةةةةةين كمثةةةةةةةةةةةال وملاحظةةةةةةةةةةةة تفاوتهةةةةةةةةةةةا فيمةةةةةةةةةةةا بيةةةةةةةةةةةنهم مةةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةةلال تقييةةةةةةةةةةةد الملاحظةةةةةةةةةةةات ا
المتعلقةةةةةةةةةةةة بهةةةةةةةةةةةا كةةةةةةةةةةةال: "الارتبةةةةةةةةةةةاك، القلةةةةةةةةةةةق، ضةةةةةةةةةةةعف تحضةةةةةةةةةةةير الةةةةةةةةةةةدرس، درجةةةةةةةةةةةة الصةةةةةةةةةةةوت 
بةةةةةةةةةةةين عةةةةةةةةةةةال ومنخةةةةةةةةةةةف، عةةةةةةةةةةةدم التأكةةةةةةةةةةةد" وغيرهةةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةةن التكوينةةةةةةةةةةةات النفسةةةةةةةةةةةية التةةةةةةةةةةةي يمكةةةةةةةةةةةن 
ا الاسةةةةةةةةةةةتدلال عليهةةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةةلال السةةةةةةةةةةةلوك الظةةةةةةةةةةةاهر، وهةةةةةةةةةةةذا مةةةةةةةةةةةا يطلةةةةةةةةةةةق عليةةةةةةةةةةةه أحيانةةةةةةةةةةة

بمتغيةةةةةةةةةةرات اسةةةةةةةةةةتدلالية عاليةةةةةةةةةةة، ومةةةةةةةةةةن الصةةةةةةةةةةعب جمةةةةةةةةةةع بيانةةةةةةةةةةات عةةةةةةةةةةن متغيةةةةةةةةةةرات اسةةةةةةةةةةتدلالية 
 من المتغيرات الوصفية.

: تكةةةةةةةةةون المتغيةةةةةةةةةرات فةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةذا الأسةةةةةةةةةلوب مةةةةةةةةةن الملاحظةةةةةةةةةة متغيةةةةةةةةةرات الملاحظةةةةةةةةةة التقويميةةةةةةةةةة 3.0.9
متصةةةةةةةةةةةلة بةةةةةةةةةةةةالتقويم وفةةةةةةةةةةةق تةةةةةةةةةةةةدرجات دون الإكتفةةةةةةةةةةةاء بالاسةةةةةةةةةةةةتدلال مةةةةةةةةةةةن طةةةةةةةةةةةةرف الملاحةةةةةةةةةةةةظ، 

جةةةةةةةةات تقويميةةةةةةةةة مةةةةةةةةن ممتةةةةةةةةاز إلةةةةةةةةى ضةةةةةةةةعيف ويمكةةةةةةةةن وصةةةةةةةةف ذلةةةةةةةةك مةةةةةةةةن خةةةةةةةةلال عةةةةةةةةر  در 
حةةةةةةةةةول جةةةةةةةةةودة شةةةةةةةةةرح الأسةةةةةةةةةتاذ للةةةةةةةةةدرس علةةةةةةةةةى سةةةةةةةةةبيل المثةةةةةةةةةال، ممةةةةةةةةةا يعنةةةةةةةةةي أننةةةةةةةةةا لا نكتفةةةةةةةةةي 
نمةةةةةةةةةةا نتوجةةةةةةةةةةه لإعطةةةةةةةةةةاء حكةةةةةةةةةةم تقةةةةةةةةةةويمي علةةةةةةةةةةى هةةةةةةةةةةذه التقةةةةةةةةةةديرات الملاحظةةةةةةةةةةة،  بالاسةةةةةةةةةةتدلال وا 
نمةةةةةةةا تكةةةةةةةوين نسةةةةةةةتنتجه منةةةةةةةه، وهةةةةةةةذا مةةةةةةةا يجعةةةةةةةل  فمسةةةةةةةتوى جةةةةةةةودة الشةةةةةةةرح هنةةةةةةةا لةةةةةةةيس سةةةةةةةلوكا وا 

ن الملاحظةةةةةةةةةةةةةةة نظةةةةةةةةةةةةةةرا لصةةةةةةةةةةةةةةعوبة ملاحظةةةةةةةةةةةةةةة المتغيةةةةةةةةةةةةةةرات بحاجةةةةةةةةةةةةةةة لهةةةةةةةةةةةةةةذا الأسةةةةةةةةةةةةةةلوب مةةةةةةةةةةةةةة
 التقويمية ملاحظة ثابتة.
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وتتفةةةةةةةةةةةاوت عمليةةةةةةةةةةةات الملاحظةةةةةةةةةةةة هنةةةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةةةين قصةةةةةةةةةةةيرة  اخةةةةةةةةةةةرى طويلةةةةةةةةةةةة، بحيةةةةةةةةةةة  أن الأولةةةةةةةةةةةى        
تكةةةةةةةةون علةةةةةةةةى قةةةةةةةةدر عةةةةةةةةالي مةةةةةةةةن الضةةةةةةةةبط باسةةةةةةةةتخدام كةةةةةةةةل مةةةةةةةةن مقةةةةةةةةاييس التقةةةةةةةةدير، قةةةةةةةةوائم المراجعةةةةةةةةة 

السةةةةةةةةةةجلات القصصةةةةةةةةةية، وهةةةةةةةةةةذا مةةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةةدفعنا والعينةةةةةةةةةات الزمنيةةةةةةةةةةة، بينمةةةةةةةةةةا الأخيةةةةةةةةةرة تكةةةةةةةةةةون باسةةةةةةةةةةتخدام 
للقةةةةةةةةول بةةةةةةةةةأن هنةةةةةةةةةاك اخةةةةةةةةةتلاف بةةةةةةةةارز بةةةةةةةةةين مصةةةةةةةةةطلحي "أدوات الملاحظةةةةةةةةةة" التةةةةةةةةي تقةةةةةةةةةوم علةةةةةةةةةى كةةةةةةةةةل 
أداة يةةةةةةةةةةتم اعتمادهةةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةةي تسةةةةةةةةةةةجيل الملاحظةةةةةةةةةةةات، و"أسةةةةةةةةةةليب الملاحظةةةةةةةةةةةة" التةةةةةةةةةةةي تتعلةةةةةةةةةةةق بالعمليةةةةةةةةةةةة 

، 9660الإجرائيةةةةةةةةةةةةةةة المتخةةةةةةةةةةةةةةذة لملاحظةةةةةةةةةةةةةةة السةةةةةةةةةةةةةةلوك ذاتهةةةةةةةةةةةةةةا تمهيةةةةةةةةةةةةةةدا لتسةةةةةةةةةةةةةةجيلها  أبةةةةةةةةةةةةةةو عةةةةةةةةةةةةةةلام، 
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  سجيل الملا ظ:  و  ليله:: 7.1

إن الغايةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةن تسةةةةةةةةةجيل الملاحظةةةةةةةةةات هةةةةةةةةةي بغةةةةةةةةةر  تقييةةةةةةةةةدها بعنايةةةةةةةةةة بغيةةةةةةةةةة الرجةةةةةةةةةوع إليهةةةةةةةةةا        
لاحقةةةةةةةةةةا، وهةةةةةةةةةةذا مةةةةةةةةةةن أجةةةةةةةةةةل التعامةةةةةةةةةةل معهةةةةةةةةةةا كبيانةةةةةةةةةةات قابلةةةةةةةةةةة للتحليةةةةةةةةةةل والاسةةةةةةةةةةتدلال فةةةةةةةةةةي النهايةةةةةةةةةةة، 
ولأجةةةةةةةةةةل الحصةةةةةةةةةةول علةةةةةةةةةةى ملاحظةةةةةةةةةةة ناجحةةةةةةةةةةة فإنةةةةةةةةةةه مةةةةةةةةةةن الةةةةةةةةةةلازم علةةةةةةةةةةى الملاحةةةةةةةةةةظ التركيةةةةةةةةةةز علةةةةةةةةةةى 
معاينةةةةةةةةةة السةةةةةةةةةلوك أو الغةةةةةةةةةر  المةةةةةةةةةراد ملاحظتةةةةةةةةةه بشةةةةةةةةةكل فةةةةةةةةةردي  متغيةةةةةةةةةر واحةةةةةةةةةد فقةةةةةةةةةط فةةةةةةةةةي المةةةةةةةةةرة 
الواحةةةةةةةةةةدة  حتةةةةةةةةةةى لا تخةةةةةةةةةةتلط عليةةةةةةةةةةه العمليةةةةةةةةةةة ويفقةةةةةةةةةةد الةةةةةةةةةةتحكم فيهةةةةةةةةةةا، ومةةةةةةةةةةا إن ينهةةةةةةةةةةي الأول ينتقةةةةةةةةةةل 
للةةةةةةةةةةةذي يليةةةةةةةةةةةه، وتختلةةةةةةةةةةةف تصةةةةةةةةةةةنيفات إجةةةةةةةةةةةراء هةةةةةةةةةةةذا التسةةةةةةةةةةةجيل للملاحظةةةةةةةةةةةات حسةةةةةةةةةةةب الأخصةةةةةةةةةةةائيين 

 إلى أربعة أنواع أساسية:
الزمنيةةةةةةةةةة: يكةةةةةةةةةون الملاحةةةةةةةةةظ فةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةذا الصةةةةةةةةةنف مةةةةةةةةةن التسةةةةةةةةةجيلات ملزمةةةةةةةةةا  تسةةةةةةةةةجيل الفتةةةةةةةةةرة 9.0.9

بتتبةةةةةةةةع أثةةةةةةةةر الأزمنةةةةةةةةة المرتبطةةةةةةةةة بالسةةةةةةةةلوك الةةةةةةةةذي يةةةةةةةةتم ملاحظتةةةةةةةةه وتقييةةةةةةةةد البيانةةةةةةةةات المتعلقةةةةةةةةة 
بةةةةةةةه، حيةةةةةةة  يتطلةةةةةةةب منةةةةةةةه هةةةةةةةذا عةةةةةةةادة أن يحةةةةةةةوز علةةةةةةةى ميقةةةةةةةاتي يسةةةةةةةاعده فةةةةةةةي تةةةةةةةدقيق زمةةةةةةةن 
ة وعةةةةةةةةةةةدد مةةةةةةةةةةةرات حةةةةةةةةةةةدو  هةةةةةةةةةةةذا السةةةةةةةةةةةلوك، فقةةةةةةةةةةةد يعمةةةةةةةةةةةل الملاحةةةةةةةةةةةظ مةةةةةةةةةةةثلا علةةةةةةةةةةةى ملاحظةةةةةةةةةةة

 وتسجيل الفترات الزمنية التي يقضيها طالب بين العمل والراحة. 
تسةةةةةةةةةةةةةةجيل عةةةةةةةةةةةةةةدد مةةةةةةةةةةةةةةرات حةةةةةةةةةةةةةةدو  السةةةةةةةةةةةةةةلوك: فةةةةةةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةةةةةةذا الصةةةةةةةةةةةةةةنف نجةةةةةةةةةةةةةةد أن تسةةةةةةةةةةةةةةجيل  9.0.9

الملاحظةةةةةةةةةات يكةةةةةةةةةون علةةةةةةةةةى أسةةةةةةةةةاس التكةةةةةةةةةرارات الحاصةةةةةةةةةلة علةةةةةةةةةى مسةةةةةةةةةتوى السةةةةةةةةةلوك، وذلةةةةةةةةةك 
وذلةةةةةةةك بتسةةةةةةةةجيل تكةةةةةةةةراره مةةةةةةةةن حيةةةةةةةة  حدوثةةةةةةةةه خةةةةةةةلال فتةةةةةةةةراة زمنيةةةةةةةةة قصةةةةةةةةيرة، أو حتةةةةةةةةى بمةةةةةةةةدى 

  فةةةةةةةةةةي دراسةةةةةةةةةةته الموجهةةةةةةةةةةة لتةةةةةةةةةةدريب كةةةةةةةةةةل 9100ه، وهةةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةةا أشةةةةةةةةةةار إليةةةةةةةةةةه بةةةةةةةةةورج  اسةةةةةةةةةتمرار 
دارة فصةةةةةةةةةله،  93ملاحةةةةةةةةةظ علةةةةةةةةةى قيةةةةةةةةةاس تكةةةةةةةةةرار  نةةةةةةةةةوع مةةةةةةةةةن سةةةةةةةةةلوكات المدرسةةةةةةةةةفي تسةةةةةةةةةيير وا 

مثةةةةةةةةةةةل: "توجيهاتةةةةةةةةةةةه للتلاميةةةةةةةةةةةذ، المةةةةةةةةةةةدح، التحةةةةةةةةةةةذير.." وكانةةةةةةةةةةةت فتةةةةةةةةةةةرة الاسةةةةةةةةةةةتمرار السةةةةةةةةةةةةلوكية 
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عةةةةةةةل ثبةةةةةةةات قصةةةةةةةيرة، ولةةةةةةةم يحةةةةةةةد  أكثةةةةةةةر مةةةةةةةن سةةةةةةةلوك واحةةةةةةةد فةةةةةةةي نفةةةةةةةس الوقةةةةةةةت، وهةةةةةةةذا مةةةةةةةا ج
لأنةةةةةةةةةةةةةةةةةةواع هةةةةةةةةةةةةةةةةةةذه  %6.10و %6.09الملاحظةةةةةةةةةةةةةةةةةةين مرضةةةةةةةةةةةةةةةةةةيا بنسةةةةةةةةةةةةةةةةةةب قيمتهةةةةةةةةةةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةةةةةةةةةةين 

 .93السلوكات ال
التسةةةةةةةةةةجيل الفتةةةةةةةةةةري: يتعلةةةةةةةةةةق هةةةةةةةةةةذا التصةةةةةةةةةةنيف مةةةةةةةةةةن التسةةةةةةةةةةجيل ب: "ملاحظةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةلوك الفةةةةةةةةةةرد  3.0.9

عنةةةةةةةةد فتةةةةةةةةرات محةةةةةةةةددة"، وهةةةةةةةةو مةةةةةةةةا يتماشةةةةةةةةى ونظةةةةةةةةام تحليةةةةةةةةل فلانةةةةةةةةدرز للتفاعةةةةةةةةل الةةةةةةةةذي يعةةةةةةةةود 
نةةةةةةةةوع مةةةةةةةةن الأنظمةةةةةةةةة ممةةةةةةةةاثلا لمةةةةةةةةا جةةةةةةةةاء إلةةةةةةةةى تعةةةةةةةةديل  ساكاجوتشةةةةةةةةي ، بحيةةةةةةةة  يعتبةةةةةةةةر هةةةةةةةةذا ال

بةةةةةةةةه التسةةةةةةةةجيل الفتةةةةةةةةري، حيةةةةةةةة  أن نظةةةةةةةةام فلانةةةةةةةةدرز يحةةةةةةةةدد سةةةةةةةةلوك الطالةةةةةةةةب أو المعلةةةةةةةةم بةةةةةةةةرقم 
ثةةةةةةةةةواني، وبعةةةةةةةةةد إنهةةةةةةةةةاء تسةةةةةةةةةجيل عينةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةن  63كةةةةةةةةةل  95إلةةةةةةةةةى  9دال علةةةةةةةةةى الفئةةةةةةةةةات مةةةةةةةةةن 

السةةةةةةةةةةةةلوك تسةةةةةةةةةةةةتخلص البيانةةةةةةةةةةةةةات ويةةةةةةةةةةةةتم إعطةةةةةةةةةةةةاء تقريةةةةةةةةةةةةةر للحصةةةةةةةةةةةةول علةةةةةةةةةةةةى الأوصةةةةةةةةةةةةةافذات 
 المعنى لما حد .

تمر: يعمةةةةةةةةةةةةةةل الملاحةةةةةةةةةةةةةظ فةةةةةةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةةةةةةذا الصةةةةةةةةةةةةةنف علةةةةةةةةةةةةةةى تسةةةةةةةةةةةةةةجيل كةةةةةةةةةةةةةةل التسةةةةةةةةةةةةةجيل المسةةةةةةةةةةةةةة 1.0.9
الملاحظةةةةةةةةةةات الممكنةةةةةةةةةةة دون تقيةةةةةةةةةةد بسةةةةةةةةةةلوك معةةةةةةةةةةين فةةةةةةةةةةي ذلةةةةةةةةةةك، وتكةةةةةةةةةةون هةةةةةةةةةةذه الملاحظةةةةةةةةةةة 
ضةةةةةةةةمن فتةةةةةةةةرة زمنيةةةةةةةةة محةةةةةةةةددة، تتةةةةةةةةيح لةةةةةةةةه العمةةةةةةةةل علةةةةةةةةى "بروتوكةةةةةةةةول" يسةةةةةةةةرد فيةةةةةةةةه الأحةةةةةةةةدا  
بشةةةةةةةةةةةكل قصصةةةةةةةةةةةي وفةةةةةةةةةةةق تسلسةةةةةةةةةةةل زمنةةةةةةةةةةةي بةةةةةةةةةةةدر مةةةةةةةةةةةن الفةةةةةةةةةةةرد أو أشةةةةةةةةةةةياء أخةةةةةةةةةةةرى ضةةةةةةةةةةةمن 

ف عةةةةةةةةةةةادة فةةةةةةةةةةةي الدراسةةةةةةةةةةةات الاسةةةةةةةةةةةتطلاعية التةةةةةةةةةةةي يسةةةةةةةةةةةتند الموقةةةةةةةةةةةف، ونشةةةةةةةةةةةاهد هةةةةةةةةةةةذا الصةةةةةةةةةةةن
، 9660عليهةةةةةةةةةا الباحةةةةةةةةة  للتعةةةةةةةةةرف علةةةةةةةةةى أهةةةةةةةةةم الأنمةةةةةةةةةاط السةةةةةةةةةلوكية المهمةةةةةةةةةة  أبةةةةةةةةةو عةةةةةةةةةةلام، 

  .190ص

 تخط:ء الملا ظة: 8.1

توجةةةةةةةةةةةةه أغلةةةةةةةةةةةةب البةةةةةةةةةةةةاحثين والمختصةةةةةةةةةةةةين إلةةةةةةةةةةةةى تحديةةةةةةةةةةةةد مجموعةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةن الأخطةةةةةةةةةةةةاء التةةةةةةةةةةةةي        
احثين بشةةةةةةةةكل مةةةةةةةةدرك أو غيةةةةةةةةر مةةةةةةةةدرك تواجةةةةةةةةه عمليةةةةةةةةة الملاحظةةةةةةةةة، والتةةةةةةةةي غالبةةةةةةةةا مةةةةةةةةا يقةةةةةةةةع فيهةةةةةةةةا البةةةةةةةة

 حتى، ومن بين أهمها نجد:
  خطةةةةةةةةةأ الهالةةةةةةةةةة: يةةةةةةةةةرتبط بالانطبةةةةةةةةةاع المسةةةةةةةةةبق مةةةةةةةةةن الباحةةةةةةةةة  حةةةةةةةةةول المبحةةةةةةةةةو ، ممةةةةةةةةةا يسةةةةةةةةةبب

 اختلالا في تقديره.
  خطةةةةةةةةةأ التقةةةةةةةةةدير: وهةةةةةةةةةذا يةةةةةةةةةرتبط بالنزعةةةةةةةةةة الذاتيةةةةةةةةةة والاتجهةةةةةةةةةات إلةةةةةةةةةى المسةةةةةةةةةتويات العليةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةي

 يميل للتقدير الأعلى.التقدير، كأن يتم سؤال مدير عن كفاءة مدرسيه ف
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  خطةةةةةةةةةةةأ التةةةةةةةةةةةداخل: وهةةةةةةةةةةةي تةةةةةةةةةةةداخل متغيةةةةةةةةةةةرات أخةةةةةةةةةةةرى مةةةةةةةةةةةع التةةةةةةةةةةةي تةةةةةةةةةةةتم ملاحظتهةةةةةةةةةةةا فتةةةةةةةةةةةؤثر
 بالسلب.

  خطةةةةةةةةةةأ الميةةةةةةةةةةل نحةةةةةةةةةةو المتوسةةةةةةةةةةط: وتحةةةةةةةةةةد  عنةةةةةةةةةةد حيةةةةةةةةةةرة الملاحةةةةةةةةةةظ فةةةةةةةةةةي تقةةةةةةةةةةدير السةةةةةةةةةةلوك أو
  .935، ص9660الظاهرة المدروسة فيميل للتقدير المتوسط عبد المؤمن، 

  شخيص القوام نمو ج:(ال درب وال دريب على الملا ظة: ) 9.1

تقةةةةةةةةةةوم الملاحظةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةى مقومةةةةةةةةةةات أساسةةةةةةةةةةية ينبغةةةةةةةةةةي توفرهةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةي الملاحةةةةةةةةةةظ علةةةةةةةةةةى غةةةةةةةةةةرار        
وهةةةةةةةةةي مطلةةةةةةةةةب لا بةةةةةةةةةد منهةةةةةةةةةا لإجةةةةةةةةةراء هةةةةةةةةةذه العمليةةةةةةةةةة الحساسةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةي جمةةةةةةةةةع المحةةةةةةةةةيط مةةةةةةةةةن حولةةةةةةةةةه، 

البيانةةةةةةةةةةات، حيةةةةةةةةةة  أنةةةةةةةةةةه بالإضةةةةةةةةةةافة لشةةةةةةةةةةروط الملاحظةةةةةةةةةةة العامةةةةةةةةةةة لا بةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةن شةةةةةةةةةةروط الملاحظةةةةةةةةةةة 
الباحةةةةةةةة  الملاحةةةةةةةةظ، فنجةةةةةةةةد أنةةةةةةةةه مةةةةةةةةن الواجةةةةةةةةب عليةةةةةةةةه اتبةةةةةةةةاع متطلبةةةةةةةةات الخاصةةةةةةةةة التةةةةةةةةي يعنةةةةةةةةى بهةةةةةةةةا 

الملاحظةةةةةةةةةةة العلميةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةي تلزمةةةةةةةةةةه بةةةةةةةةةةةةةة: "التنظةةةةةةةةةةيم، الضةةةةةةةةةةبط، الدقةةةةةةةةةةة، اسةةةةةةةةةةتخدام الةةةةةةةةةةذكاء، الفطنةةةةةةةةةةة، 
الدقةةةةةةةةةةةةةةةةة العقليةةةةةةةةةةةةةةةةة، أن يسةةةةةةةةةةةةةةةةتعمل الأدوات، وسةةةةةةةةةةةةةةةةائل القيةةةةةةةةةةةةةةةةاس، التسةةةةةةةةةةةةةةةةجيل، الةةةةةةةةةةةةةةةةوزن والملاحظةةةةةةةةةةةةةةةةة 

  .930، ص9695العلمية والتكنولوجية"  الغندور، 
ومةةةةةةةةن هةةةةةةةةذا المنطلةةةةةةةةق نعةةةةةةةةود إلةةةةةةةةى أهةةةةةةةةم نقطةةةةةةةةة يجةةةةةةةةب التركيةةةةةةةةز عليهةةةةةةةةا لبلةةةةةةةةو  الأداء العلمةةةةةةةةي        

المتةةةةةةةةةةةوازن فةةةةةةةةةةةي عمليةةةةةةةةةةةة الملاحظةةةةةةةةةةةة، والةةةةةةةةةةةذي يةةةةةةةةةةةرتبط بضةةةةةةةةةةةرورة التةةةةةةةةةةةدرب والتةةةةةةةةةةةدريب علةةةةةةةةةةةى تنفيةةةةةةةةةةةذ 
عمليةةةةةةةةةةة الملاحظةةةةةةةةةةة وفةةةةةةةةةةق البروتوكةةةةةةةةةةول المخطةةةةةةةةةةط لةةةةةةةةةةه، ويمكننةةةةةةةةةةا الإشةةةةةةةةةةارة إلةةةةةةةةةةى أهةةةةةةةةةةم المواصةةةةةةةةةةفات 

 الواجب توفرها فيما يلي:

 والإطةةةةةةةةلاع: بحيةةةةةةةة  علةةةةةةةةى يفتةةةةةةةةر  مةةةةةةةةن الملاحةةةةةةةةظ بلةةةةةةةةو  الشةةةةةةةةمولية والإلمةةةةةةةةام قبةةةةةةةةل  الةةةةةةةةتمكن
 النزول إلى الميدان والتنفيذ.

  الإتقةةةةةةةةةان والإتةةةةةةةةةزان: حيةةةةةةةةة  يفتةةةةةةةةةر  مةةةةةةةةةن الملاحةةةةةةةةةظ التركيةةةةةةةةةز علةةةةةةةةةى جةةةةةةةةةودة العمةةةةةةةةةل ودقتةةةةةةةةةه
 دون الوقوع في الذاتية أو التقديرات المبنية على العاطفة.

 لابةةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةةن تةةةةةةةةةةةوفر شةةةةةةةةةةةرط الإسةةةةةةةةةةةتعداد  الإسةةةةةةةةةةةتعداد والنضةةةةةةةةةةة : لإجةةةةةةةةةةةراء عمليةةةةةةةةةةةة الملاحظةةةةةةةةةةةة
الةةةةةةةةةةةذي يمةةةةةةةةةةةس كةةةةةةةةةةةلا مةةةةةةةةةةةن الجانةةةةةةةةةةةب النفسةةةةةةةةةةةي، العقلةةةةةةةةةةةي، الجسةةةةةةةةةةةدي، الزمكةةةةةةةةةةةاني، المةةةةةةةةةةةادي، 

 النض  الذهني، وغيرها من التفاصيل الأخرى.
  القةةةةةةةةةةدرة والرغبةةةةةةةةةةة: تعةةةةةةةةةةد قةةةةةةةةةةدرة الباحةةةةةةةةةة  ورغبتةةةةةةةةةةه فةةةةةةةةةةي إجةةةةةةةةةةراء عمليةةةةةةةةةةة الملاحظةةةةةةةةةةة العلميةةةةةةةةةةة

 لاستدلال والتعميم.دافعا أساسيا للاستمرار والخروج بنتائ  نوعية قابلة ل
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  التخصةةةةةةةةةةص: يعةةةةةةةةةةد التخصةةةةةةةةةةص فةةةةةةةةةةي مجةةةةةةةةةةال الملاحظةةةةةةةةةةة العلميةةةةةةةةةةة مفتاحةةةةةةةةةةا للةةةةةةةةةةتحكم فيهةةةةةةةةةةةا
 وحسن إدارتها وفق ما هو مرغوب ومطلوب.

  الإستشةةةةةةةةارة والإسةةةةةةةةتعانة: لا بةةةةةةةةد مةةةةةةةةن الرجةةةةةةةةوع إلةةةةةةةةى مرجعيةةةةةةةةة علميةةةةةةةةة مةةةةةةةةن طةةةةةةةةرف الملاحةةةةةةةةظ
فةةةةةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةةةةةال الحاجةةةةةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةةةةةى المسةةةةةةةةةةةةةاندة والتوجيةةةةةةةةةةةةةه، والتةةةةةةةةةةةةةي غالبةةةةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةةةةا تتمثةةةةةةةةةةةةةل فةةةةةةةةةةةةةي: 

 صائيين، الأرشف النظري...ال  . الأخ
 وهناك من يضيف ما يلي:

 .أن يكون شديد الانتباه سليم الحواس قوي الإدراك 
 .أن يوجه اهتمامه نحو السمات التي يراد قياسها 
 .أن لا يشعر المبحو  بأنه يتدخل في خصوصياته 
  أن يعمةةةةةةةةةةل علةةةةةةةةةةى إبعةةةةةةةةةةاد كةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةةؤدي إلةةةةةةةةةةى تكييةةةةةةةةةةف سةةةةةةةةةةلوك المبحةةةةةةةةةةو  فةةةةةةةةةةي أثنةةةةةةةةةةاء

 .الملاحظة
  أن يسةةةةةةةةةةةةتعين بوسةةةةةةةةةةةةائل التسةةةةةةةةةةةةجيل الضةةةةةةةةةةةةرورية  سةةةةةةةةةةةةمعية بصةةةةةةةةةةةةرية  بموافقةةةةةةةةةةةةة المبحةةةةةةةةةةةةو  إن

 تطلب الأمر.
  أن يسةةةةةةةةةةةتعين بملاحظةةةةةةةةةةةين آخةةةةةةةةةةةرين مةةةةةةةةةةةدربين مةةةةةةةةةةةن أجةةةةةةةةةةةل مقارنةةةةةةةةةةةة ملاحظةةةةةةةةةةةاتهم والوصةةةةةةةةةةةول

  .931، ص9695للدقة المطلوبة في التقدير  عطية، 

وائي متةةةةةةةةةةاح وعليةةةةةةةةةةه يمكننةةةةةةةةةةا القةةةةةةةةةةول بةةةةةةةةةةأن الملاحظةةةةةةةةةةة العلميةةةةةةةةةةة ليسةةةةةةةةةةت مجةةةةةةةةةةرد إجةةةةةةةةةةراء عشةةةةةةةةةة       
نمةةةةةةةةةا هنةةةةةةةةةاك بعةةةةةةةةة  المراحةةةةةةةةةل التةةةةةةةةةي ينبغةةةةةةةةةي المةةةةةةةةةرور بهةةةةةةةةةا إلةةةةةةةةةى غايةةةةةةةةةة  لكةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةن يرغةةةةةةةةةب فيةةةةةةةةةه، وا 
الوصةةةةةةةةةول إلةةةةةةةةةى مرحلةةةةةةةةةة نهائيةةةةةةةةةة تكةةةةةةةةةون بةةةةةةةةةادرة لهةةةةةةةةةذه العمليةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةن حيةةةةةةةةة  التنفيةةةةةةةةةذ، ممةةةةةةةةةا يعكةةةةةةةةةس 

 أهمية التدرب والتدريب على أداة الملاحظة المصممة وفقا لما تهدف إليه.
لتشةةةةةةةةةةةةخيص المعتمةةةةةةةةةةةةدة فةةةةةةةةةةةةي الفحوصةةةةةةةةةةةةات الطبيةةةةةةةةةةةةة وهةةةةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةةةةا نجةةةةةةةةةةةةده فةةةةةةةةةةةةي بروتوكةةةةةةةةةةةةولات ا       

القائمةةةةةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةةةةةى الملاحظةةةةةةةةةةةةةةة، كالتشةةةةةةةةةةةةةةخيص لمةةةةةةةةةةةةةةر  أو الحالةةةةةةةةةةةةةةة المورفولوجيةةةةةةةةةةةةةةة لبنيةةةةةةةةةةةةةةة جسةةةةةةةةةةةةةةم 
الإنسةةةةةةةةةةان، والتةةةةةةةةةةي تتطلةةةةةةةةةةب مجموعةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةن المعةةةةةةةةةةايير المقيةةةةةةةةةةدة ضةةةةةةةةةةمن قائمةةةةةةةةةةة ملاحظةةةةةةةةةةة للكشةةةةةةةةةةف 
عةةةةةةةةةن الحالةةةةةةةةةة مثةةةةةةةةةل  تشةةةةةةةةةخيص أعةةةةةةةةةرا  الانحنةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري ، والةةةةةةةةةذي يةةةةةةةةةتم وفةةةةةةةةةق 

ن المعةةةةةةةةةةةايير التشخيصةةةةةةةةةةةية المسةةةةةةةةةةةتندة علةةةةةةةةةةةى عمليةةةةةةةةةةةة الملاحظةةةةةةةةةةةة المباشةةةةةةةةةةةرة والممنهجةةةةةةةةةةةة سلسةةةةةةةةةةلة مةةةةةةةةةةة
    بالإستعانة بوسائل وأدوات أخرى.

 مزاي: وعيوب الملا ظة: 12.1
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مةةةةةةةةةةةةن الواضةةةةةةةةةةةةح والجلةةةةةةةةةةةةةي أن عمليةةةةةةةةةةةةة الملاحظةةةةةةةةةةةةةة بصةةةةةةةةةةةةفتها أحةةةةةةةةةةةةةد أهةةةةةةةةةةةةم الطةةةةةةةةةةةةةرق والأدوات        
ن ومسةةةةةةةةاوئ يمكةةةةةةةةن الوقةةةةةةةةوف البحثيةةةةةةةةة المعتمةةةةةةةةدة فةةةةةةةةي جمةةةةةةةةع البيانةةةةةةةةات، تكةةةةةةةةون متفاوتةةةةةةةةة بةةةةةةةةين محاسةةةةةةةة

عليهةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةن منطلةةةةةةةةةق التعمةةةةةةةةةيم والتقةةةةةةةةةزيم، وهةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةا يعنةةةةةةةةةى باتجاهةةةةةةةةةات المختصةةةةةةةةةين الةةةةةةةةةذين أبةةةةةةةةةةانوا 
عنهةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةي مخرجةةةةةةةةةةاتهم البحثيةةةةةةةةةةة المنهجيةةةةةةةةةةة، والتةةةةةةةةةةي جةةةةةةةةةةاء فيهةةةةةةةةةةا كثيةةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةةن الاتفاقةةةةةةةةةةات وكةةةةةةةةةةذلك 
الاختلافةةةةةةةةةات حةةةةةةةةةةول كةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةن هةةةةةةةةةةذه المزايةةةةةةةةةةا والعيةةةةةةةةةةوب، إلا أنةةةةةةةةةةه هنةةةةةةةةةةاك محةةةةةةةةةةاور أساسةةةةةةةةةةية لاقةةةةةةةةةةت 

 قا ثابتا فيما بينهم، ومن بين أهم المزايا التي تم ترجيحها نجد مايلي:إجماعا واتفا

  تسةةةةةةةةةةةتخدم الملاحظةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةي البحةةةةةةةةةةةو  التجريبيةةةةةةةةةةةة والمسةةةةةةةةةةةحية وذلةةةةةةةةةةةك عنةةةةةةةةةةةدما تهةةةةةةةةةةةدف إلةةةةةةةةةةةى
 جمع بيانات عن سلوك غير لفظي.

   تعتمةةةةةةةةةةد علةةةةةةةةةةى حاضةةةةةةةةةةر الموقةةةةةةةةةةف أكثةةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةةن ماضةةةةةةةةةةيه، وهةةةةةةةةةةذا راجةةةةةةةةةةع لملاحظةةةةةةةةةةة الباحةةةةةةةةةة
يعطةةةةةةةةةي ذلةةةةةةةةةك ملاحظةةةةةةةةةات دقيقةةةةةةةةةة عةةةةةةةةةن ملامةةةةةةةةةح للسةةةةةةةةةلوك كمةةةةةةةةةا يحةةةةةةةةةد  تمامةةةةةةةةةا، ويمكةةةةةةةةةن أن 

 السلوك.
 .إمكانية الباح  على تنمية علاقاته بمن يلاحظهم، ويرجع هذا لطول العملية 
 .يعد أسلوب الملاحظة أقل الأساليب البحثية تحيزا 
  فةةةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةةةةال مقارنةةةةةةةةةةةة الملاحظةةةةةةةةةةةةة بالوسةةةةةةةةةةةائل الأخةةةةةةةةةةةةرى فهةةةةةةةةةةةي تحتةةةةةةةةةةةةاج لعةةةةةةةةةةةدد قليةةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةةن

 التركيز فيها.المبحوثين لطول العملية ومتطلب الدقة و 
 .العمل على تسجيل سلوك المبحو  عند صدوره منه مباشرة 
  إمكانيةةةةةةةة التعةةةةةةةرف علةةةةةةةى البيانةةةةةةةات التةةةةةةةي لةةةةةةةم يفكةةةةةةةر فيهةةةةةةةا الباحةةةةةةة  أثنةةةةةةةاء اسةةةةةةةتخدام كةةةةةةةل مةةةةةةةن

 عملية المقابلة والاستفتاءات.
  يسةةةةةةةةةةةاعد أسةةةةةةةةةةةلوب الملاحظةةةةةةةةةةةة الباحةةةةةةةةةةة  فةةةةةةةةةةةي مهمتةةةةةةةةةةةه الخاصةةةةةةةةةةةة بتجميةةةةةةةةةةةع البيانةةةةةةةةةةةات فةةةةةةةةةةةي

 مواقف سلوكية مثالية.
ومةةةةةةةةةن ناحيةةةةةةةةةة أخةةةةةةةةةرى يمكننةةةةةةةةةا عةةةةةةةةةر  بةةةةةةةةةيع  العيةةةةةةةةةوب التةةةةةةةةةي تةةةةةةةةةم الإشةةةةةةةةةارة إليهةةةةةةةةةا والتأكيةةةةةةةةةد        

علةةةةةةةةى أنهةةةةةةةةا تقلةةةةةةةةل مةةةةةةةةن قيمةةةةةةةةة المخرجةةةةةةةةات البحثيةةةةةةةةة فةةةةةةةةي غالةةةةةةةةب الأحيةةةةةةةةان، والتةةةةةةةةي يمكةةةةةةةةن تلخيصةةةةةةةةها 
 فيما يلي:
  ،تعمةةةةةةةةةةد المبحةةةةةةةةةةوثين إظهةةةةةةةةةةار انطباعةةةةةةةةةةات غيةةةةةةةةةةر حقيقيةةةةةةةةةةة للملاحةةةةةةةةةةظ فةةةةةةةةةةي بعةةةةةةةةةة  الأحيةةةةةةةةةةان

 م.ويعود ذلك لمعرفتهم بأنه تتم ملاحظته
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   تةةةةةةةةةةدخل العوامةةةةةةةةةةل الخارجيةةةةةةةةةةة غالبةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةةؤثر علةةةةةةةةةةى الملاحظةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةن الطةةةةةةةةةةرفين  باحةةةةةةةةةة
 ومبحو  ، كالجو والإضاءة وغيرها.

  فةةةةةةةةي حةةةةةةةةال انةةةةةةةةدماج الباحةةةةةةةة  مةةةةةةةةع المجموعةةةةةةةةة قةةةةةةةةد يةةةةةةةةؤثر ذلةةةةةةةةك علةةةةةةةةى أحكامةةةةةةةةه ويةةةةةةةةؤثر فةةةةةةةةي
 الصدق الداخلي للملاحظة.

 يةةةةةةةةةق الطبيعةةةةةةةةةة الذاتيةةةةةةةةةة للملاحظةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةرتبط بالصةةةةةةةةةدق الخةةةةةةةةةارجي ومةةةةةةةةةدى معرفةةةةةةةةةة كيفيةةةةةةةةةة تطب
 نتائ  هذا البح  في مواقف أخرى.

  أحيانةةةةةةةةةةةةا لا تفيةةةةةةةةةةةةد عمليةةةةةةةةةةةةة الملاحظةةةةةةةةةةةةة، ويرجةةةةةةةةةةةةع ذلةةةةةةةةةةةةك لعةةةةةةةةةةةةدم إمكانيةةةةةةةةةةةةة اسةةةةةةةةةةةةتخدامها فةةةةةةةةةةةةي
 ملاحظة حياة الناس الخاصة.

  عةةةةةةةةةةدم إمكانيةةةةةةةةةةة الباحةةةةةةةةةة  بةةةةةةةةةةالتنبؤ لحةةةةةةةةةةدو  وضةةةةةةةةةةع معةةةةةةةةةةين، وهةةةةةةةةةةذا للتواجةةةةةةةةةةد أثنةةةةةةةةةةاء وقوعةةةةةةةةةةه
  .956-911، ص9669 عو  وميرفت، 

ه التصةةةةةةةةريحات العمليةةةةةةةةة قصةةةةةةةةد تفةةةةةةةةادي الوقةةةةةةةةوع فةةةةةةةةي عيةةةةةةةةوب وعليةةةةةةةةه فإننةةةةةةةةا نسةةةةةةةةتقي أهةةةةةةةةم هةةةةةةةةذ       
الملاحظةةةةةةةةة المثبتةةةةةةةةة علميةةةةةةةةا، ومةةةةةةةةن طةةةةةةةةرف آخةةةةةةةةر قصةةةةةةةةد التركيةةةةةةةةز علةةةةةةةةى أهةةةةةةةةم مزايةةةةةةةةا لبلةةةةةةةةو  أقصةةةةةةةةى 

 استفادة ممكنة منها ومن النتائ  المتحصل عليها من خلالها.

  شخيص القوام القي:س:  الجسمية واخ ب:را  .2

 : رية"الأنثروبومالقي:س:   " القي:س:  الجسمية 1.2

يحظةةةةةةةةةةةةى جسةةةةةةةةةةةةم الإنسةةةةةةةةةةةةان بمواصةةةةةةةةةةةةفات بنيويةةةةةةةةةةةةة متشةةةةةةةةةةةةابهة التركيةةةةةةةةةةةةب ومختلفةةةةةةةةةةةةة القياسةةةةةةةةةةةةات، 
فقةةةةةةةةد تكةةةةةةةةون علةةةةةةةةى سةةةةةةةةبيل المثةةةةةةةةال التركيبةةةةةةةةة الهيكلةةةةةةةةة مةةةةةةةةن حيةةةةةةةة  عةةةةةةةةدد العظةةةةةةةةام والشةةةةةةةةكل متشةةةةةةةةابهة 
إلةةةةةةةةى حةةةةةةةةد بعيةةةةةةةةد، غيةةةةةةةةر أن قياسةةةةةةةةاتها وأحجامهةةةةةةةةا تختلةةةةةةةةةف مةةةةةةةةن شةةةةةةةةخص لآخةةةةةةةةر، وهةةةةةةةةذا مةةةةةةةةا جعةةةةةةةةةل 

صةةةةةةةةةد فهمهةةةةةةةةةا وتفسةةةةةةةةةيرها وتدارسةةةةةةةةةها، وهةةةةةةةةةو أيضةةةةةةةةةا منهةةةةةةةةةا محةةةةةةةةةل اهتمةةةةةةةةةام للبةةةةةةةةةاحثين والأخصةةةةةةةةةائيين ق
مةةةةةةةةةةا مهةةةةةةةةةةد لظهةةةةةةةةةةور علةةةةةةةةةةوم أخةةةةةةةةةةرى تهةةةةةةةةةةتم بهةةةةةةةةةةذه الجوانةةةةةةةةةةب كالقياسةةةةةةةةةةات الجسةةةةةةةةةةمية، والتةةةةةةةةةةي تعمةةةةةةةةةةل 
بةةةةةةةةةدورها علةةةةةةةةةى دراسةةةةةةةةةة قياسةةةةةةةةةات الأطةةةةةةةةةراف وتطابقهةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةين شةةةةةةةةةقي الجسةةةةةةةةةم الأيمةةةةةةةةةن والأيسةةةةةةةةةر، ممةةةةةةةةةا 

 يعطي أرقاما تتبعها أحكام حول مدى مثالية وسلامة هذا الجسم.
إشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتقاق مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن مقطعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةين باللغةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  Anthropometryومتري تعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد كلمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة أنثروبةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

تعنةةةةةةةةةةةةةةي القيةةةةةةةةةةةةةةاس، ومةةةةةةةةةةةةةةن هةةةةةةةةةةةةةةذا  Metry" وتعنةةةةةةةةةةةةةةي الإنسةةةةةةةةةةةةةةان و Anthropoالإغريقيةةةةةةةةةةةةةةة وهمةةةةةةةةةةةةةةا: "
يتضةةةةةةةةح أنهةةةةةةةةا تعنةةةةةةةةي قيةةةةةةةةاس جسةةةةةةةةم الإنسةةةةةةةةان وأجزائةةةةةةةةه المختلفةةةةةةةةة، والأنثروبةةةةةةةةومتري فةةةةةةةةرع مةةةةةةةةن فةةةةةةةةروع 
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سةةةةةةةةةةةةةان وهةةةةةةةةةةةةةو العلةةةةةةةةةةةةةم الةةةةةةةةةةةةةذي يبحةةةةةةةةةةةةة  فةةةةةةةةةةةةةي دراسةةةةةةةةةةةةةة أصةةةةةةةةةةةةةل الإن Anthropologyالأنثروبولوجيةةةةةةةةةةةةةا 
، 9663 سةةةةةةةةةةةةيد، وتطةةةةةةةةةةةةوره مةةةةةةةةةةةةن النةةةةةةةةةةةةواحي البدنيةةةةةةةةةةةةة والإجتماعيةةةةةةةةةةةةة والثقافيةةةةةةةةةةةةة والسةةةةةةةةةةةةلوكية وغيرهةةةةةةةةةةةةا 

951.   
"العلةةةةةةةةم الةةةةةةةةذي يةةةةةةةةةدرس قياسةةةةةةةةات الجسةةةةةةةةةم البشةةةةةةةةري وأجزائةةةةةةةةةه يمكةةةةةةةةةن تعريفهةةةةةةةةا بأنهةةةةةةةةةا فةةةةةةةةي حةةةةةةةةين 

ظهار الإختلافات التركيبية فيه   .915، 9696 مكي ومحمد،  "وا 
 تسس إجراء القي:س:  الأنثروبوم رية:  2.2

 Frank &.Syls كةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةنو  Lohman.et.al (1988)حسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب كةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن        
 و بإجراء قياسات الجسم الإنسانيبع  الأسس الخاصة فإن  (1974)

 تتمثل فيما يلي:
 ضرورة التحديد الدقيق للنقاط التشريحية لجسم الإنسان. -9
 توحيد أوضاع القياس لجميع الأفراد المجرى عليهم القياس. -9
 قاييس والأدوات المستخدمة في القياس.التأكد من دقة الم -3
 استخدام الطرق الإحصائية المناسبة عند معالجة البيانات. -1
 أن يجرى القياس حي  يكون الفرد مرتديا المايوه فقط. -5
إذا أجةةةةةةةةةةةةري تكةةةةةةةةةةةةرار للقيةةةةةةةةةةةةاس الأنثروبةةةةةةةةةةةةومتري علةةةةةةةةةةةةى فتةةةةةةةةةةةةرات متباعةةةةةةةةةةةةدة يجةةةةةةةةةةةةب أن يكةةةةةةةةةةةةون  -0

  .955، 9663 سيد، ذلك باستخدام نفس الأدوات وفي نفس الظروف 
 البن:ء الجسمي:  3.2

مةةةةةةةةةةةةةن المتعةةةةةةةةةةةةةارف عليةةةةةةةةةةةةةه هةةةةةةةةةةةةةو أن بنيةةةةةةةةةةةةةة جسةةةةةةةةةةةةةم الإنسةةةةةةةةةةةةةان تخضةةةةةةةةةةةةةع لأقسةةةةةةةةةةةةةام وتقسةةةةةةةةةةةةةيمات 
متكاملةةةةةةةةةةة فيمةةةةةةةةةةا بينهةةةةةةةةةةا، ممةةةةةةةةةةا يجعلهةةةةةةةةةةا تركيبةةةةةةةةةةة بنيويةةةةةةةةةةة تخضةةةةةةةةةةع لتكةةةةةةةةةةوين قائعةةةةةةةةةةدي يؤسةةةةةةةةةةس لهةةةةةةةةةةا 
إسةةةةةةةةةةتقامة وثبةةةةةةةةةةات فةةةةةةةةةةي أداء وظائفهةةةةةةةةةةا والحفةةةةةةةةةةاظ علةةةةةةةةةةى هرميتهةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةن حيةةةةةةةةةة  التشةةةةةةةةةةكيل والةةةةةةةةةةدور، 

م مصةةةةةةةةطلح البنةةةةةةةةاء الجسةةةةةةةةمي   بنيةةةةةةةةة الجسةةةةةةةةم  ، ويتفةةةةةةةةرع مةةةةةةةةن هةةةةةةةةذا يطلةةةةةةةةق علةةةةةةةةى شةةةةةةةةكل الجسةةةةةةةةكمةةةةةةةا 
 البناء الجسمي ثلاثة أقسام:

  : يبين أقسام البناء الجسمي90شكل رقم  
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 10، ص9661هزاع،  المصدر:
 تهم القي:س:  الجسمية:  4.2

إن القياسةةةةةةةةةات هةةةةةةةةةي كةةةةةةةةةل تقةةةةةةةةةدير كمةةةةةةةةةي يةةةةةةةةةتم إصةةةةةةةةةداره باعتمةةةةةةةةةاد وسةةةةةةةةةيلة تخةةةةةةةةةدم ذلةةةةةةةةةك، وهةةةةةةةةةي 
ه هةةةةةةةةذا التقةةةةةةةةدير بغةةةةةةةةر  وصةةةةةةةةفه وتحليلةةةةةةةةه، ومةةةةةةةةن أهةةةةةةةةم هةةةةةةةةذه القياسةةةةةةةةات عيةةةةةةةةار لمعيةةةةةةةةار يؤخةةةةةةةةذ عنةةةةةةةة

ترتكةةةةةةةةةز القياسةةةةةةةةةةات نجةةةةةةةةةد منهةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةا يهةةةةةةةةةةتم بجسةةةةةةةةةم الإنسةةةةةةةةةان أو بقيةةةةةةةةةة المخلوقةةةةةةةةةةات الحيةةةةةةةةةة، بحيةةةةةةةةة  
 الجسمية على عديد الجوانب ذات الصلة بجسم الإنسان ونذكر منها: 

الصةةةةةةةةةةباح  يكةةةةةةةةةون الإنسةةةةةةةةةان فةةةةةةةةةي أخةةةةةةةةةةف حالاتةةةةةةةةةه  أقةةةةةةةةةل وزنةةةةةةةةةا  فةةةةةةةةةي :وزن الجسةةةةةةةةةم "الكتلةةةةةةةةةة" 9.1.9
البةةةةةةةةةةاكر، وبعةةةةةةةةةةد إفةةةةةةةةةةرا  المثانةةةةةةةةةةة، علةةةةةةةةةةى أن وزن الجسةةةةةةةةةةم يتةةةةةةةةةةأثر قلةةةةةةةةةةيلا بتنةةةةةةةةةةاول الوجبةةةةةةةةةةات الغذائيةةةةةةةةةةة 
والسةةةةةةةةةةةوائل المسةةةةةةةةةةةتهلكة خةةةةةةةةةةةلال اليةةةةةةةةةةةوم، ويةةةةةةةةةةةتم قيةةةةةةةةةةةاس الةةةةةةةةةةةوزن والشخصةةةةةةةةةةةيرتدي الملابةةةةةةةةةةةس الداخليةةةةةةةةةةةة 

جةةةةةةةةةةةم،  966الخفيفةةةةةةةةةةةة فقةةةةةةةةةةةط وبةةةةةةةةةةةدون حةةةةةةةةةةةذاء، ويسةةةةةةةةةةةجل الةةةةةةةةةةةوزن بةةةةةةةةةةةالكيلوغرام مقربةةةةةةةةةةةا إلةةةةةةةةةةةى أقةةةةةةةةةةةرب 
: الميةةةةةةةةةةزان الزنبركةةةةةةةةةةي، مةةةةةةةةةةوازين المسةةةةةةةةةةتخدمة بكثةةةةةةةةةةرة نةةةةةةةةةةذكرها فيمةةةةةةةةةةا يلةةةةةةةةةةيأنةةةةةةةةةةواع مةةةةةةةةةةن ال 63وهنةةةةةةةةةةاك 

 الميزان ذو الذراع، ميزان الشد الرقمي.
يةةةةةةةةةةتم قيةةةةةةةةةةاس الطةةةةةةةةةةول والشةةةةةةةةةةخص منتصةةةةةةةةةةب القامةةةةةةةةةةة وبةةةةةةةةةةدون حةةةةةةةةةةذاء مةةةةةةةةةةع  :طةةةةةةةةةةول الجسةةةةةةةةةةم 9.1.9

الضةةةةةةةةغط علةةةةةةةةى شةةةةةةةةعر الةةةةةةةةرأس بواسةةةةةةةةطة لوحةةةةةةةةة القيةةةةةةةةاس، ويسةةةةةةةةجل الطةةةةةةةةول إمةةةةةةةةا بةةةةةةةةالمتر وأجةةةةةةةةزاءه أو 
 سم.  6.9أقرب  بالسنتيمتر مقربا إلى

ويسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةمى أحيانةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا مؤشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر كويتليةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت  :BMIمؤشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر كتلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الجسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم  3.1.9
 Quetlete’s.index   نسةةةةةةةةةةةةةبة إلةةةةةةةةةةةةةى عةةةةةةةةةةةةةالم الرياضةةةةةةةةةةةةةيات البلجيكةةةةةةةةةةةةةي أدولةةةةةةةةةةةةةف كويتليةةةةةةةةةةةةةت الةةةةةةةةةةةةةذي

هةةةةةةةةو أول مةةةةةةةةن أشةةةةةةةةار إليةةةةةةةةه، ومؤشةةةةةةةةر كتلةةةةةةةةة الجسةةةةةةةةم هةةةةةةةةو حاصةةةةةةةةل قسةةةةةةةةمة وزن الجسةةةةةةةةم بةةةةةةةةالكيلوجرام 
 :  على مربع الطول بالمتر، وذلك على النحو التالي

 مربع الطول  متر ÷   غالوزن  كل =  9/ملغمؤشر كتلة الجسم  ك
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تعةةةةةةةةةةةةةد قياسةةةةةةةةةةةةةات محيطةةةةةةةةةةةةةات الجسةةةةةةةةةةةةةم وعةةةةةةةةةةةةةرو   :محيطةةةةةةةةةةةةةات وعةةةةةةةةةةةةةرو  أجةةةةةةةةةةةةةزاء الجسةةةةةةةةةةةةةم 1.1.9
أجةةةةةةةةزاءه مةةةةةةةةن القياسةةةةةةةةات المهمةةةةةةةةة للعديةةةةةةةةد مةةةةةةةةن المجةةةةةةةةالات مثةةةةةةةةل دراسةةةةةةةةات النمةةةةةةةةو، البدانةةةةةةةةة، الصةةةةةةةةحة 

عةةةةةةةةةةةةال ولا تتطلةةةةةةةةةةةةةب  العامةةةةةةةةةةةةة، والأداء البةةةةةةةةةةةةةدني، وهةةةةةةةةةةةةي فةةةةةةةةةةةةةي نفةةةةةةةةةةةةس الوقةةةةةةةةةةةةةت سةةةةةةةةةةةةهلة وذات ثبةةةةةةةةةةةةةات
أدوات مكلفةةةةةةةةةة، كمةةةةةةةةةا أنهةةةةةةةةةا لا تحتةةةةةةةةةاج إلةةةةةةةةةى تةةةةةةةةةدريب مكثةةةةةةةةةف كمةةةةةةةةةا هةةةةةةةةةو الحةةةةةةةةةال فةةةةةةةةةي قيةةةةةةةةةاس سةةةةةةةةةمك 
طيةةةةةةةةة الجلةةةةةةةةد، وتسةةةةةةةةتعمل هةةةةةةةةذه القياسةةةةةةةةات للدلالةةةةةةةةة علةةةةةةةةى تةةةةةةةةراكم الشةةةةةةةةحوم فةةةةةةةةي منطقةةةةةةةةة مةةةةةةةةا بالجسةةةةةةةةم 
أو علةةةةةةةةةةةةةى البنيةةةةةةةةةةةةةة العظميةةةةةةةةةةةةةة أو العضةةةةةةةةةةةةةلية للشةةةةةةةةةةةةةخص، ويسةةةةةةةةةةةةةتخدم لقيةةةةةةةةةةةةةاس المحيطةةةةةةةةةةةةةات شةةةةةةةةةةةةةريط 

غيةةةةةةةةةر قابةةةةةةةةةل للتمةةةةةةةةةدد، ويسةةةةةةةةةتعمل لقيةةةةةةةةةاس عةةةةةةةةةر  الأجةةةةةةةةةزاء  قيةةةةةةةةةاس مخصةةةةةةةةةص للقياسةةةةةةةةةات الجسةةةةةةةةةمية
 . Skeletal.Anthropometrerالعظمية مقياس العرو  والأطوال الجسمية  

 يبين مواضع قياس محيطات الجسم : 90شكل رقم  

 
 960، ص9661المصدر: هزاع، 

تسةةةةةةةةةتخدم قياسةةةةةةةةةات أطةةةةةةةةةوال أجةةةةةةةةةزاء الجسةةةةةةةةةم فةةةةةةةةةي دراسةةةةةةةةةات النمةةةةةةةةةو  :أطةةةةةةةةةوال أجةةةةةةةةةزاء الجسةةةةةةةةةم 5.1.9
القياسةةةةةةةةةات الجسةةةةةةةةةمية للرياضةةةةةةةةةيين، وهةةةةةةةةةي قياسةةةةةةةةةات لا تتطلةةةةةةةةةب أكثةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةن مقيةةةةةةةةةاس عةةةةةةةةةرو  وفةةةةةةةةةي 

  وشةةةةةةةةةةةةةريط قيةةةةةةةةةةةةةاس، كمةةةةةةةةةةةةةا أن القيةةةةةةةةةةةةةاس يتميةةةةةةةةةةةةةز بالسةةةةةةةةةةةةةهولة Anthropometrerوأطةةةةةةةةةةةةةوال الجسةةةةةةةةةةةةةم  
 والثبات، ومن أهم أطوال الجسم الشائعة القياس نذكر ما يلي:

 طول الجسم في وضع الجلوس 
 الورك  طول الجزء السفلي من الجسم  طول ما تحت 
 طول الفخذ 
 طول الساق 
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 طول المسافة ما بين الكتف والمرفق 
 طول المسافة من المرفق إلى الرسغ 
  ،991-15، 9661طول الساعد واليد مع طول اليد  هزاع.  

 إخ ب:را  لقي:س القوام:  5.2
تسةةةةةةةةةةةةةةاهم الإختبةةةةةةةةةةةةةةارات فةةةةةةةةةةةةةةي الفحةةةةةةةةةةةةةةص والكشةةةةةةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةةةةةةن الحةةةةةةةةةةةةةةالات القواميةةةةةةةةةةةةةةة وأوضةةةةةةةةةةةةةةاعها 

سةةةةةةةةةةلوبا سلسةةةةةةةةةةا وسةةةةةةةةةهلا لإجةةةةةةةةةةراء عمليةةةةةةةةةةة التشةةةةةةةةةةخيص والكشةةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةةن كمةةةةةةةةةةا أنهةةةةةةةةةةا تعةةةةةةةةةةد أ الصةةةةةةةةةحية،
أغلةةةةةةةةةةب هةةةةةةةةةةذه الانحرافةةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةةة دون أي مخةةةةةةةةةةةاطر إنعكاسةةةةةةةةةةية علةةةةةةةةةةى الصةةةةةةةةةةحة، كمةةةةةةةةةةا تختلةةةةةةةةةةةف 
هةةةةةةةةةةةذه الاختبةةةةةةةةةةةارات بةةةةةةةةةةةاختلاف الحقةةةةةةةةةةةب والظةةةةةةةةةةةروف التةةةةةةةةةةةي ظهةةةةةةةةةةةرت فيهةةةةةةةةةةةا، فهةةةةةةةةةةةي اختبةةةةةةةةةةةةارات ذات 

ي غالبةةةةةةةةةا طةةةةةةةةةابع ابتكةةةةةةةةةاري مقارنةةةةةةةةةة بعصةةةةةةةةةر ظهورهةةةةةةةةةا ومسةةةةةةةةةاهمتها فةةةةةةةةةي التشةةةةةةةةةخيص والمعاينةةةةةةةةةة، فهةةةةةةةةة
ومةةةةةةةةةن  مةةةةةةةةا تكةةةةةةةةون اختبةةةةةةةةةارات باعتمةةةةةةةةاد وسةةةةةةةةةائل بسةةةةةةةةيطة أو غيةةةةةةةةر مكلفةةةةةةةةةة أو حتةةةةةةةةى بةةةةةةةةةدونها أحيانةةةةةةةةا،

  .09- 06، 9699 سعد، : خلال كل هذا نعر  أهم هذه الاختبارات فيما يلي
إن الغةةةةةةةةةةةةةر  مةةةةةةةةةةةةةن هةةةةةةةةةةةةةذا الإختبةةةةةةةةةةةةةار هةةةةةةةةةةةةةو قيةةةةةةةةةةةةةاس إسةةةةةةةةةةةةةتقامة الجسةةةةةةةةةةةةةم  :إختبةةةةةةةةةةةةةار ووردراف 9.5.9

عبةةةةةةةةةةةارة عةةةةةةةةةةةن بةةةةةةةةةةةرواز خشةةةةةةةةةةةب مشةةةةةةةةةةةدود داخلةةةةةةةةةةةه تسةةةةةةةةةةةعة  الانحنةةةةةةةةةةةاءات الأماميةةةةةةةةةةةة والخلفيةةةةةةةةةةةة ، وهةةةةةةةةةةةو 
بوصةةةةةةةةة، يكةةةةةةةةون لةةةةةةةةون الخةةةةةةةةيط المنتصةةةةةةةةف للخيةةةةةةةةةوط ¾ خيةةةةةةةةوط، المسةةةةةةةةافة بةةةةةةةةين كةةةةةةةةل منهةةةةةةةةا والآخةةةةةةةةةر 

سةةةةةةةةةةم وارتفاعةةةةةةةةةةه  966-56المشةةةةةةةةةةدودة بلةةةةةةةةةةون مخةةةةةةةةةةالف للخيةةةةةةةةةةوط الأخةةةةةةةةةةرى، وعةةةةةةةةةةر  الجهةةةةةةةةةةاز مةةةةةةةةةةن 
متةةةةةةةةران تقريبةةةةةةةةا، يرتكةةةةةةةةز علةةةةةةةةى قاعةةةةةةةةدة خشةةةةةةةةبية بهةةةةةةةةا ثقةةةةةةةةوب تمةةةةةةةةر منهةةةةةةةةا الأوتةةةةةةةةار مةةةةةةةةن أعلةةةةةةةةى إلةةةةةةةةى 

  .911، 9660 إقبال، تى تكون مستقيمة وغير مرتخية أسفل ح
  : شكل اختبار ووردراف90شكل رقم  
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 06ص ،9699سعد، المصدر: 
هةةةةةةةةةي جهةةةةةةةةةاز يقةةةةةةةةةيس الإنحنةةةةةةةةةاءات الجانبيةةةةةةةةةة للجسةةةةةةةةةم كمةةةةةةةةةا يصةةةةةةةةةلح  :إختبةةةةةةةةةار شاشةةةةةةةةةة القةةةةةةةةةوام 9.5.9

لتحديةةةةةةةةةةةد تشةةةةةةةةةةةوهي إصةةةةةةةةةةةطكاك الةةةةةةةةةةةركبتين وتقةةةةةةةةةةةوس الةةةةةةةةةةةرجلين، وهةةةةةةةةةةةو عبةةةةةةةةةةةارة عةةةةةةةةةةةن مسةةةةةةةةةةةتطيل مةةةةةةةةةةةن 
سةةةةةةةةةم، وتوضةةةةةةةةةع نقةةةةةةةةةاط  5×5سةةةةةةةةةم مقسةةةةةةةةةم إلةةةةةةةةةى مربعةةةةةةةةةات  06سةةةةةةةةةم، وعرضةةةةةةةةةه  966لةةةةةةةةةه الزجةةةةةةةةةاج طو 

الخلةةةةةةةةةف، ثةةةةةةةةةم يقةةةةةةةةةف الشةةةةةةةةةخص المةةةةةةةةةراد الكشةةةةةةةةةف -الفلوماسةةةةةةةةةتر علةةةةةةةةةى الجسةةةةةةةةةم للكشةةةةةةةةةف مةةةةةةةةةن الأمةةةةةةةةةام
علةةةةةةةةى قوامةةةةةةةةه أمةةةةةةةةام المسةةةةةةةةةتطيل بالمواجهةةةةةةةةة أمةةةةةةةةام، ويقةةةةةةةةف المختبةةةةةةةةةر بالجهةةةةةةةةة الأخةةةةةةةةرى للنظةةةةةةةةر إلةةةةةةةةةى 

 الشخص المراد قياسه.
 اشة القوام : يبين شكل اختبار ش91شكل رقم  

 
 
 
 
 
 
 
 

 09ص ،9699سعد، المصدر: 
قةةةةةةةةام هولنةةةةةةةةد بتقةةةةةةةةويم قةةةةةةةةوام الجسةةةةةةةةم عةةةةةةةةن طريةةةةةةةةق تحديةةةةةةةةد نقطتةةةةةةةةين إحةةةةةةةةداهما  :إختبةةةةةةةةار هولنةةةةةةةةد 3.5.9

فةةةةةةةةةةي منتصةةةةةةةةةةف عظةةةةةةةةةةم القةةةةةةةةةةص والأخةةةةةةةةةةرى فةةةةةةةةةةي منتصةةةةةةةةةةف العانةةةةةةةةةةة، حيةةةةةةةةةة  يعبةةةةةةةةةةر عموديةةةةةةةةةةة الخةةةةةةةةةةط 
 الواصل بين النقطتين عن عدم وجود إنحناءات جانبية في العمود الفقري.

لقيةةةةةةةةةةةةةةةاس الإلتةةةةةةةةةةةةةةةواء  Scoliometerاسةةةةةةةةةةةةةةةتخدم رتةةةةةةةةةةةةةةةز الشةةةةةةةةةةةةةةةريط المةةةةةةةةةةةةةةةرن  :إختبةةةةةةةةةةةةةةةار رتةةةةةةةةةةةةةةةز 1.5.9
للعمةةةةةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةةةةةري، وهةةةةةةةةةةةةةةةو شةةةةةةةةةةةةةةةريط مةةةةةةةةةةةةةةةن الرصةةةةةةةةةةةةةةةاص المكسةةةةةةةةةةةةةةةو بمةةةةةةةةةةةةةةةادة  Scoliosisالجةةةةةةةةةةةةةةةانبي 

البلاسةةةةةةةةةةتيك ويتشةةةةةةةةةةكل بأشةةةةةةةةةةكال معينةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةع إحتفاضةةةةةةةةةةه بهةةةةةةةةةةا لحةةةةةةةةةةين يةةةةةةةةةةتم تغييةةةةةةةةةةره طبقةةةةةةةةةةا للوضةةةةةةةةةةع 
ة، المسةةةةةةةةةةافة سةةةةةةةةةةم مقسةةةةةةةةةةم بخطةةةةةةةةةةوط طوليةةةةةةةةةة 90سةةةةةةةةةةم وعرضةةةةةةةةةةه  59الةةةةةةةةةةذي يتخةةةةةةةةةةذه الجسةةةةةةةةةةم، طولةةةةةةةةةةه 

سةةةةةةةم، حيةةةةةةة  يقةةةةةةةوم 1بةةةةةةةين كةةةةةةةل منهةةةةةةةا سةةةةةةةنتيمتر واحةةةةةةةد، وخطةةةةةةةوط عرضةةةةةةةية المسةةةةةةةافة بةةةةةةةين كةةةةةةةل منهةةةةةةةا 
المختبةةةةةةةةةر بوضةةةةةةةةةع بدايةةةةةةةةةة الشةةةةةةةةةريط علةةةةةةةةةى أول فقةةةةةةةةةرة عنقيةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةن فقةةةةةةةةةرات العمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري ويضةةةةةةةةةغط 
بإبهةةةةةةةةةام اليةةةةةةةةةد اليسةةةةةةةةةرى علةةةةةةةةةى بدايةةةةةةةةةة الشةةةةةةةةةريط، ويضةةةةةةةةةغط علةةةةةةةةةى الشةةةةةةةةةريط مةةةةةةةةةن أعلةةةةةةةةةى إلةةةةةةةةةى أسةةةةةةةةةفل 
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وبعةةةةةةةةةةد التأكةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةن أخةةةةةةةةةةذ الشةةةةةةةةةةريط لةةةةةةةةةةنفس الشةةةةةةةةةةكل للعمةةةةةةةةةةود حتةةةةةةةةةةى آخةةةةةةةةةةر فقةةةةةةةةةةرة للعمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةري، 
الفقةةةةةةةةةةري يةةةةةةةةةةتم نقةةةةةةةةةةل الشةةةةةةةةةةكل الةةةةةةةةةةذي إحةةةةةةةةةةتفظ بةةةةةةةةةةه الشةةةةةةةةةةريط المعةةةةةةةةةةدني للعمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةري علةةةةةةةةةةى ورقةةةةةةةةةةة 
بيضةةةةةةةةةةاء محةةةةةةةةةةددا الإنحرافةةةةةةةةةةات الجانبيةةةةةةةةةةة أو الأماميةةةةةةةةةةة الخلفيةةةةةةةةةةة، ثةةةةةةةةةةم يؤخةةةةةةةةةةذ خةةةةةةةةةةط عمةةةةةةةةةةودي يصةةةةةةةةةةل 

قطةةةةةةةةة فةةةةةةةةةي بةةةةةةةةين أول فقةةةةةةةةرة قطنيةةةةةةةةةة حتةةةةةةةةى آخةةةةةةةةةر فقةةةةةةةةرة قطنيةةةةةةةةةة، ثةةةةةةةةم تقةةةةةةةةاس المسةةةةةةةةةافة بةةةةةةةةين أعمةةةةةةةةةق ن
الإنحنةةةةةةةةةةاءات الجانبيةةةةةةةةةةة وبةةةةةةةةةةين هةةةةةةةةةةذا الخةةةةةةةةةةط العمةةةةةةةةةةودي، وتمثةةةةةةةةةةل هةةةةةةةةةةذه المسةةةةةةةةةةافة لمقةةةةةةةةةةدار الإنحنةةةةةةةةةةاء 

 بمناطق العمود الفقري المختلفة لأحد الجانبين. 
إن هةةةةةةةةةةةذا الجهةةةةةةةةةةةاز لقيةةةةةةةةةةةاس الإنحنةةةةةةةةةةةاءات الأماميةةةةةةةةةةةة والخلفيةةةةةةةةةةةة للعمةةةةةةةةةةةود  :إختبةةةةةةةةةةةار بانكرافةةةةةةةةةةةت 5.5.9

ار هةةةةةةةةةةةي سةةةةةةةةةةةقوط الةةةةةةةةةةةرأس أمامةةةةةةةةةةةا الفقةةةةةةةةةةةري، ومةةةةةةةةةةةن أهةةةةةةةةةةةم التشةةةةةةةةةةةوهات التةةةةةةةةةةةي يقيسةةةةةةةةةةةها هةةةةةةةةةةةذا الإختبةةةةةةةةةةة
Dropped Head  وتحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدب الظهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرKyphosis  واسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتدارة المنكبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةين

Round shoulders  والتجويةةةةةةةةةةةةةةةةةف القطنةةةةةةةةةةةةةةةةةيLordosis وهةةةةةةةةةةةةةةةةةو عبةةةةةةةةةةةةةةةةةارة عةةةةةةةةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةةةةةةةةيط فةةةةةةةةةةةةةةةةةي ،
 نهايته ثقل  ميزان البناء  حامل إرتفاعه متران. 

  : يبين شكل اختبار بانكرافت36شكل رقم  

 
 00ص ،9699سعد، المصدر: 

إن هةةةةةةةةةةةةةةةةذا الإختبةةةةةةةةةةةةةةةةار موجةةةةةةةةةةةةةةةةه لقيةةةةةةةةةةةةةةةةةاس  :تبةةةةةةةةةةةةةةةةار جهةةةةةةةةةةةةةةةةاز المطابقةةةةةةةةةةةةةةةةة " كونفورمةةةةةةةةةةةةةةةةاتير"إخ 0.5.9
الإنحنةةةةةةةةاءات الأماميةةةةةةةةةة والخلفيةةةةةةةةةة للعمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري، وهةةةةةةةةةو عبةةةةةةةةارة عةةةةةةةةةن حامةةةةةةةةةل أو قةةةةةةةةةائم رأسةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةن 
الخشةةةةةةةةةب بارتفةةةةةةةةةاع متةةةةةةةةةران، ويرتكةةةةةةةةةز علةةةةةةةةةى قاعةةةةةةةةةدة خشةةةةةةةةةبية مسةةةةةةةةةتوية تسةةةةةةةةةمح للفةةةةةةةةةرد المةةةةةةةةةراد قياسةةةةةةةةةه 

يتحةةةةةةةةةةرك لأعلةةةةةةةةةةى ولأسةةةةةةةةةةفل بداخلةةةةةةةةةةه فتحةةةةةةةةةةات  بةةةةةةةةةةالوقوف عليهةةةةةةةةةةا، وبةةةةةةةةةةداخل هةةةةةةةةةةذا القةةةةةةةةةةائم قةةةةةةةةةةائم آخةةةةةةةةةةر
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سةةةةةةةةةةةةم، وتنزلةةةةةةةةةةةةق داخةةةةةةةةةةةةل هةةةةةةةةةةةةذه الفتحةةةةةةةةةةةةات مجموعةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةن  3مسةةةةةةةةةةةةتديرة فيهةةةةةةةةةةةةا مسةةةةةةةةةةةةافات بحةةةةةةةةةةةةوالي 
القضةةةةةةةةةةةةةبان الخشةةةةةةةةةةةةةبية، قابلةةةةةةةةةةةةةة للحركةةةةةةةةةةةةةة أمامةةةةةةةةةةةةةا وللخلةةةةةةةةةةةةةف ويراعةةةةةةةةةةةةةي أن تغطةةةةةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةةةةةذه القضةةةةةةةةةةةةةبان 
منطقةةةةةةةةةة العمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري كلهةةةةةةةةةا إبتةةةةةةةةةداء مةةةةةةةةةن أول فقةةةةةةةةةرة بأسةةةةةةةةةفل الجمجمةةةةةةةةةة، وحتةةةةةةةةةى نهايةةةةةةةةةة العمةةةةةةةةةود 

كمةةةةةةةةا يوجةةةةةةةةد جهةةةةةةةةاز غلةةةةةةةةق يعمةةةةةةةةل علةةةةةةةةى تثبيةةةةةةةةت الأعمةةةةةةةةدة فةةةةةةةةي مكانهةةةةةةةةا بعةةةةةةةةد  أسةةةةةةةةفل، الفقةةةةةةةةري مةةةةةةةةن
ضةةةةةةةةةبطها علةةةةةةةةةى فقةةةةةةةةةرات العمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري للشةةةةةةةةةخص الةةةةةةةةةذي يقةةةةةةةةةف وقفتةةةةةةةةةه العاديةةةةةةةةةة، ومثبةةةةةةةةةت بالقةةةةةةةةةائم 
الخشةةةةةةةةبي بلةةةةةةةةوح مةةةةةةةةن الخشةةةةةةةةب خلةةةةةةةةف القضةةةةةةةةبان الخشةةةةةةةةبية يسةةةةةةةةمح بتثبيةةةةةةةةت ورق رسةةةةةةةةم بيةةةةةةةةاني لأخةةةةةةةةذ 

 شكل العمود الفقري عليها.  
 ل اختبار كونفورماتير : يبين شك39شكل رقم  

 
 00ص ،9699سعد، المصدر: 

يعتبةةةةةةةةةةةةر الجينةةةةةةةةةةةةوميتر الةةةةةةةةةةةةذي صةةةةةةةةةةةةححه وفننةةةةةةةةةةةةه العةةةةةةةةةةةةالم  :إختبةةةةةةةةةةةةار جينةةةةةةةةةةةةوميتر جامبوتسةةةةةةةةةةةةيف 0.5.9
السةةةةةةةةةةوفييتي جامبوتسةةةةةةةةةةيف مةةةةةةةةةةن أحةةةةةةةةةةد  الوسةةةةةةةةةةائل الموضةةةةةةةةةةوعية لقيةةةةةةةةةةاس زوايةةةةةةةةةةا إنحنةةةةةةةةةةاءات الجسةةةةةةةةةةم 

تحركةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي بشةةةةةةةةةكل عةةةةةةةةةةام والعمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةري بصةةةةةةةةةفة خاصةةةةةةةةةةة، حيةةةةةةةةةة  يقةةةةةةةةةةيس الزوايةةةةةةةةةا الثابتةةةةةةةةةةة والم
جسةةةةةةةةةم الإنسةةةةةةةةةان بشةةةةةةةةةكل دقيةةةةةةةةةق، وثبةةةةةةةةةت أنةةةةةةةةةه يعطةةةةةةةةةي قيمةةةةةةةةةا دقيقةةةةةةةةةة للإنحرافةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةة الخاصةةةةةةةةةة 

 بالعمود الفقري، وهي:
  زاوية التقعر العنقيCervical lordosis. 
  زاوية التحدب الظهريThoracicKyphosis. 
  زاوية التقعر القطنيLumberLordosis. 
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 اختبار جينومتر جامبوتسيف : 39شكل رقم  

 
 09ص ،9699سعد، المصدر: 

يعتبةةةةةةةةةةةر ي كيوتةةةةةةةةةةةون وجينةةةةةةةةةةةي   مةةةةةةةةةةن الأوائةةةةةةةةةةةل الةةةةةةةةةةةذين حةةةةةةةةةةةاولوا إختةةةةةةةةةةةراع  :إختبةةةةةةةةةةار القضةةةةةةةةةةةبان 0.5.9
أجهةةةةةةةةةةةزة يوثةةةةةةةةةةةق بهةةةةةةةةةةةا لقيةةةةةةةةةةةاس تشةةةةةةةةةةةوهات العمةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةري، وذلةةةةةةةةةةةك بقيةةةةةةةةةةةاس الإنحنةةةةةةةةةةةاءات الأماميةةةةةةةةةةةة 
والخلفيةةةةةةةةةة للعمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري، وجهةةةةةةةةةاز القضةةةةةةةةةبان عبةةةةةةةةةارة عةةةةةةةةةن قةةةةةةةةةائم خشةةةةةةةةةبي بداخلةةةةةةةةةه مجموعةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةن 

 ن قابلة للتحرك أماما وخلفا وتغطي هذه القضبان منطقة العمود الفقري.القضبا
قةةةةةةةةةةةام ويكتةةةةةةةةةةةر وكيفةةةةةةةةةةةوس باختيةةةةةةةةةةةار طلبةةةةةةةةةةةة جامعةةةةةةةةةةةة بيةةةةةةةةةةةل  :إختبةةةةةةةةةةةار الصةةةةةةةةةةةور الفوتوغرافيةةةةةةةةةةةة 1.5.9

 Bell لتحديةةةةةةةةةةةةةد الانحنةةةةةةةةةةةةةاءات الأماميةةةةةةةةةةةةةة والخلفيةةةةةةةةةةةةةة للعمةةةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةةةري بطريقةةةةةةةةةةةةةة موضةةةةةةةةةةةةةوعية مةةةةةةةةةةةةةن  
شةةةةةةةةةةةةوهات القواميةةةةةةةةةةةةة بالنسةةةةةةةةةةةةبة للمنةةةةةةةةةةةةاطق خةةةةةةةةةةةلال الصةةةةةةةةةةةةور الفوتوغرافيةةةةةةةةةةةةة، وذلةةةةةةةةةةةةك للكشةةةةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةةةن الت

الآتيةةةةةةةةةةةة:   الةةةةةةةةةةةرأس والجةةةةةةةةةةةذع، تحةةةةةةةةةةةدب الظهةةةةةةةةةةةر للخلةةةةةةةةةةةف، الصةةةةةةةةةةةدر، الةةةةةةةةةةةبطن، الكتفةةةةةةةةةةةين، المقعةةةةةةةةةةةدة، 
الةةةةةةةةةركبتين  ، وذلةةةةةةةةةك باسةةةةةةةةةتخدام خمةةةةةةةةةس قصاصةةةةةةةةةات مةةةةةةةةةن الألمنيةةةةةةةةةوم تلصةةةةةةةةةق علةةةةةةةةةى ظهةةةةةةةةةر التلميةةةةةةةةةذ 
بواسةةةةةةةةطة شةةةةةةةةريط لاصةةةةةةةةق، وطةةةةةةةةول الشةةةةةةةةريط بوصةةةةةةةةة واحةةةةةةةةدة، وتوضةةةةةةةةع هةةةةةةةةذه العلامةةةةةةةةات مةةةةةةةةن الفقةةةةةةةةرة 

لسةةةةةةةةابعة إلةةةةةةةةى أعمةةةةةةةةق تجويةةةةةةةةف للمنطقةةةةةةةةة القطنيةةةةةةةةة إلةةةةةةةةى أكثةةةةةةةةر الأجةةةةةةةةزاء بةةةةةةةةروزا فةةةةةةةةي عظةةةةةةةةم العنقيةةةةةةةةة ا
، 9660المةةةةةةةةدلى  إقبةةةةةةةةال، العجةةةةةةةةز، ثةةةةةةةةم يقةةةةةةةةف التلميةةةةةةةةذ فةةةةةةةةي وضةةةةةةةةع التصةةةةةةةةوير أمةةةةةةةةام جهةةةةةةةةاز الخةةةةةةةةيط 

959-951.  

يقةةةةةةةةةةةيس هةةةةةةةةةةةذا الاختبةةةةةةةةةةةار نطةةةةةةةةةةةاق حركةةةةةةةةةةةة العمةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةري  :Schoberإختبةةةةةةةةةةةار تشةةةةةةةةةةةوبر  96.5.9
قةةةةةةةةوم الفةةةةةةةةاحص بتمييةةةةةةةةز الجلةةةةةةةةد فةةةةةةةةوق العمليةةةةةةةةة الشةةةةةةةةائكة القطنةةةةةةةةي، بحيةةةةةةةة  يكةةةةةةةةون المةةةةةةةةري  واقفةةةةةةةةا وي

سةةةةةةةةةةم، حيةةةةةةةةةة  تتحةةةةةةةةةةرك علامةةةةةةةةةةات  96، وأعلةةةةةةةةةةى نقطةةةةةةةةةةة منةةةةةةةةةةه بمقةةةةةةةةةةدار S1ضةةةةةةةةةةمن نطةةةةةةةةةةاق الفقةةةةةةةةةةرات 
سةةةةةةةةم  1إلةةةةةةةةى  0سةةةةةةةةم تقريبةةةةةةةةا فةةةةةةةةي الانثنةةةةةةةةاء، وتتقةةةةةةةةارب إلةةةةةةةةى مسةةةةةةةةافة  95الجلةةةةةةةةد هةةةةةةةةذه علةةةةةةةةى مسةةةةةةةةافة 
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ي العمةةةةةةةةود فةةةةةةةةي أقةةةةةةةةى امتةةةةةةةةداد  يميةةةةةةةةل للخلةةةةةةةةف ، فنجةةةةةةةةد أنةةةةةةةةه فةةةةةةةةي العمليةةةةةةةةات الإلتهابيةةةةةةةةة التنكسةةةةةةةةية فةةةةةةةة
الفقةةةةةةةةةةةةةةةري تقيةةةةةةةةةةةةةةةد الحركةةةةةةةةةةةةةةةة العصةةةةةةةةةةةةةةةبية، وبالتةةةةةةةةةةةةةةةالي تقيةةةةةةةةةةةةةةةد نطةةةةةةةةةةةةةةةاق حركةةةةةةةةةةةةةةةة العمليةةةةةةةةةةةةةةةات الشةةةةةةةةةةةةةةةوكية 

 klaus.&.johannes, 2016, P.10.  
  : يبين وضعيات اختبار تشوبر33شكل رقم  

 
 klaus & johannes, 2016, P.11المصدر: 

: يسةةةةةةةةةةةةةةتلقي المةةةةةةةةةةةةةةري  منبطحةةةةةةةةةةةةةةا وذراعةةةةةةةةةةةةةةه مسةةةةةةةةةةةةةةترخية بجانةةةةةةةةةةةةةةب إختبةةةةةةةةةةةةةار طيةةةةةةةةةةةةةةة كيبلةةةةةةةةةةةةةةر 99.5.9
لجةةةةةةةةذع، يقةةةةةةةةوم الفةةةةةةةةاحص برفةةةةةةةةع ثنيةةةةةةةةة الجلةةةةةةةةد بةةةةةةةةين الإبهةةةةةةةةام والسةةةةةةةةبابة ولفهةةةةةةةةا علةةةةةةةةى طةةةةةةةةول الجةةةةةةةةذع، ا

أو علةةةةةةةةةةةى الأطةةةةةةةةةةةراف بشةةةةةةةةةةةكل عمةةةةةةةةةةةةودي علةةةةةةةةةةةى مسةةةةةةةةةةةار الةةةةةةةةةةةدرجات، حيةةةةةةةةةةةة  يقةةةةةةةةةةةيم هةةةةةةةةةةةذا الاختبةةةةةةةةةةةةار 
التبةةةةةةةةاين الإقليمةةةةةةةةي فةةةةةةةةي مةةةةةةةةدى سةةةةةةةةهولة رفةةةةةةةةع الجلةةةةةةةةد واتسةةةةةةةةاق طيةةةةةةةةة الجلةةةةةةةةد  مطاطيةةةةةةةةة أو متوذمةةةةةةةةة ، 

ه يمكةةةةةةةةةةن أن يكتشةةةةةةةةةةف هةةةةةةةةةةذا الجةةةةةةةةةةس التةةةةةةةةةةوتر وكةةةةةةةةةةذلك أي نقةةةةةةةةةةص فةةةةةةةةةةي الحركةةةةةةةةةةة بالجلةةةةةةةةةةد، كمةةةةةةةةةةا أنةةةةةةةةةة
الإقليمةةةةةةةةةةةةي فةةةةةةةةةةةةي العضةةةةةةةةةةةةلات السةةةةةةةةةةةةطحية والعميقةةةةةةةةةةةةة وكةةةةةةةةةةةةذلك الخلةةةةةةةةةةةةل الةةةةةةةةةةةةوظيفي الةةةةةةةةةةةةلاإرادي  مثةةةةةةةةةةةةل 
الاحتةةةةةةةةةةرار الموضةةةةةةةةةةعي أو زيةةةةةةةةةةادة التعةةةةةةةةةةرق ، بالنسةةةةةةةةةةبة للمنةةةةةةةةةةاطق نقةةةةةةةةةةص الألةةةةةةةةةةم يكةةةةةةةةةةون الجلةةةةةةةةةةد فيهةةةةةةةةةةا 
أقةةةةةةةةةةةل ليونةةةةةةةةةةةة، فيصةةةةةةةةةةةعب رفعةةةةةةةةةةةه ويقةةةةةةةةةةةاوم التةةةةةةةةةةةدحرج، تشةةةةةةةةةةةير منةةةةةةةةةةةاطق نقةةةةةةةةةةةص الألةةةةةةةةةةةم والعصةةةةةةةةةةةةلات 

ة والخلةةةةةةةةةل الةةةةةةةةةلاإرادي إلةةةةةةةةةى اضةةةةةةةةةطرابات العمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري التةةةةةةةةةي تشةةةةةةةةةمل مفاصةةةةةةةةةل الوجةةةةةةةةةه أو المتةةةةةةةةةوتر 
  .klaus & johannes, 2016, P.12 المفاصل الوربية 
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  : يبين اختبار دحرجة الجلد  اختبار طي الكيبلر 31شكل رقم  

 
 klaus & johannes, 2016, P.12المصدر: 

ختبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار ماتيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاس لكفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاءة الوضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعية إ 99.5.9
"Tests.competence.postural.thiasMat":  يهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدف هةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةذا الاختبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار لتقيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيم كفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاءة

عضةةةةةةةةةةلات الظهةةةةةةةةةةر والجةةةةةةةةةةذع عنةةةةةةةةةةد الأطفةةةةةةةةةةال والمةةةةةةةةةةراهقين، وذلةةةةةةةةةةك عةةةةةةةةةةن طريةةةةةةةةةةق وقةةةةةةةةةةوف المةةةةةةةةةةري  
مةةةةةةةةةع رفةةةةةةةةةع ذراعيةةةةةةةةةه إلةةةةةةةةةى الأمةةةةةةةةةام بشةةةةةةةةةكل مسةةةةةةةةةتقيم والاحتفةةةةةةةةةاظ بهمةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةذا الوضةةةةةةةةةع، فيحةةةةةةةةةد  

و  الطفةةةةةةةةةةل ذو الوضةةةةةةةةةةعية انتقةةةةةةةةةال لمركةةةةةةةةةةز ثقةةةةةةةةةةل الجسةةةةةةةةةةم إلةةةةةةةةةى الأمةةةةةةةةةةام، وفةةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةةذا الوضةةةةةةةةةع يعةةةةةةةةةة
الطبيعيةةةةةةةةةةة التحةةةةةةةةةةول فةةةةةةةةةةي مركةةةةةةةةةةز الثقةةةةةةةةةةل بإمالةةةةةةةةةةة الجسةةةةةةةةةةم بالكامةةةةةةةةةةل للخلةةةةةةةةةةف قلةةةةةةةةةةيلا، بينمةةةةةةةةةةا الطفةةةةةةةةةةل 

ويحةةةةةةةةةددها  المصةةةةةةةةةاب بضةةةةةةةةةعف وضةةةةةةةةةعي سةةةةةةةةةييظهر زيةةةةةةةةةادة فةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةداب الصةةةةةةةةةدر والقعةةةةةةةةةس القطنةةةةةةةةةي،
 ماتياس كدرجتين من ضعف الوضعية.

متعةةةةةةةةةةون بوظيفةةةةةةةةةةةة عضةةةةةةةةةةةلية كاملةةةةةةةةةةة قةةةةةةةةةةةادرين علةةةةةةةةةةةى عةةةةةةةةةةادة مةةةةةةةةةةةا يكةةةةةةةةةةون المرضةةةةةةةةةةةى الةةةةةةةةةةةذين يت       
تحقيةةةةةةةةةق وضةةةةةةةةةعية انتصةةةةةةةةةاب كاملةةةةةةةةةة، والحفةةةةةةةةةاظ عليهةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةع الحةةةةةةةةةد الأدنةةةةةةةةةى مةةةةةةةةةن الانحنةةةةةةةةةاء للخلةةةةةةةةةف 
فةةةةةةةةةي اختبةةةةةةةةةار رفةةةةةةةةةع الةةةةةةةةةذراع، كمةةةةةةةةةا أنةةةةةةةةةه يحةةةةةةةةةد  ضةةةةةةةةةعف الوضةةةةةةةةةعية مةةةةةةةةةن الدرجةةةةةةةةةة الثانيةةةةةةةةةة عنةةةةةةةةةدما 
يكةةةةةةةةةون الطفةةةةةةةةةل غيةةةةةةةةةر قةةةةةةةةةادر علةةةةةةةةةى تحقيةةةةةةةةةق وضةةةةةةةةةع الانتصةةةةةةةةةاب الكامةةةةةةةةةل بشةةةةةةةةةكل فعةةةةةةةةةال، ويتراجةةةةةةةةةع 
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لةةةةةةةةةف فةةةةةةةةةي بدايةةةةةةةةةة اختبةةةةةةةةةار رفةةةةةةةةةع الةةةةةةةةةذراع، سةةةةةةةةةوف يةةةةةةةةةدفع الطفةةةةةةةةةل الحةةةةةةةةةو  للأمةةةةةةةةةام ويزيةةةةةةةةةد إلةةةةةةةةةى الخ
بشةةةةةةةةكل كبيةةةةةةةةر مةةةةةةةةن قعةةةةةةةةس أسةةةةةةةةفل الظهةةةةةةةةر، ويشةةةةةةةةار إلةةةةةةةةى هةةةةةةةةذا باسةةةةةةةةم: "التةةةةةةةةدهور الوضةةةةةةةةعي"، يجةةةةةةةةب 
أن يفةةةةةةةةةةةةرق التشةةةةةةةةةةةةخيص التفريقةةةةةةةةةةةةي بةةةةةةةةةةةةين العجةةةةةةةةةةةةز الوضةةةةةةةةةةةةعي الةةةةةةةةةةةةوظيفي، والاضةةةةةةةةةةةةطرابات العضةةةةةةةةةةةةوية 

 . klaus & johannes, 2016, P.328 بالعمود الفقري 
  : يبين اختبار ماتياس للكفاءة الوضعية.35كل رقم  ش

 
 klaus & johannes, 2016, P.328المصدر: 

: يقةةةةةةةةةوم هةةةةةةةةةذا الاختبةةةةةةةةةار علةةةةةةةةةى التقيةةةةةةةةةيم اختبةةةةةةةةةار تقيةةةةةةةةةيم المحةةةةةةةةةاذاة مةةةةةةةةةن الوقةةةةةةةةةوف الطبيعةةةةةةةةةي 93.5.9
البصةةةةةةةةةةةري للعمةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةري الصةةةةةةةةةةةدري والقطنةةةةةةةةةةةي، ومةةةةةةةةةةةن المهةةةةةةةةةةةم الانتبةةةةةةةةةةةاه بكثةةةةةةةةةةةب إلةةةةةةةةةةةى محةةةةةةةةةةةاذاة 

فقةةةةةةةةةةةري فةةةةةةةةةةةي المسةةةةةةةةةةةتويين السةةةةةةةةةةةهمي  الجةةةةةةةةةةةانبي  والإكليةةةةةةةةةةةل  الأمةةةةةةةةةةةامي ، وأثنةةةةةةةةةةةاء وانحنةةةةةةةةةةةاء العمةةةةةةةةةةةود ال
إجةةةةةةةةةةراء هةةةةةةةةةةذا الفحةةةةةةةةةةص أطلةةةةةةةةةةب مةةةةةةةةةةن المةةةةةةةةةةري  أن يقةةةةةةةةةةف فةةةةةةةةةةي وضةةةةةةةةةةعيته الطبيعيةةةةةةةةةةة دون تكلةةةةةةةةةةف، 
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ولتصةةةةةةةةةةور  تعةةةةةةةةةةاين  المسةةةةةةةةةةتوى السةةةةةةةةةةهمي كفةةةةةةةةةةاحص قةةةةةةةةةةف إلةةةةةةةةةةى يسةةةةةةةةةةار أو يمةةةةةةةةةةين المةةةةةةةةةةري ، فةةةةةةةةةةإذا 
ن غيةةةةةةةةةةر طبيعةةةةةةةةةةي كةةةةةةةةةان يعةةةةةةةةةةاني مةةةةةةةةةن ميةةةةةةةةةةول جذعيةةةةةةةةةة تنحةةةةةةةةةةرف عةةةةةةةةةن: "الوضةةةةةةةةةةع المعيةةةةةةةةةاري" أو دورا

 للأمةةةةةةةةةةةام  أو خلفةةةةةةةةةةةي  للخلةةةةةةةةةةةف  للحةةةةةةةةةةةو   إمالةةةةةةةةةةةة الحةةةةةةةةةةةو  ، ولتصةةةةةةةةةةةوير  معاينةةةةةةةةةةةة  الجانةةةةةةةةةةةب أو 
الطةةةةةةةةةائرة الإكليليةةةةةةةةةة قةةةةةةةةةف مباشةةةةةةةةةرة فةةةةةةةةةي مواجهةةةةةةةةةة المةةةةةةةةةري ، ثةةةةةةةةةم تجةةةةةةةةةول حةةةةةةةةةول المةةةةةةةةةري  لمواجهةةةةةةةةةة 
عةةةةةةةةةةر  الجةةةةةةةةةةزء الخلفةةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةةن العمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةري، وأثنةةةةةةةةةةاء التقيةةةةةةةةةةيم للعمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةري فةةةةةةةةةةي المسةةةةةةةةةةتوى 

بةةةةةةةةةةةاه أيضةةةةةةةةةةةا إلةةةةةةةةةةى الانحنةةةةةةةةةةةاءات المقعةةةةةةةةةةةرة والمحدبةةةةةةةةةةةة كارتفةةةةةةةةةةةاع أكتةةةةةةةةةةةاف الإكليلةةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةةةن المهةةةةةةةةةةةم الانت
المةةةةةةةةةةةةةري ، ودرجةةةةةةةةةةةةةة ميةةةةةةةةةةةةةل الحةةةةةةةةةةةةةو ، أو أي ملاحظةةةةةةةةةةةةةة غيةةةةةةةةةةةةةر طبيعيةةةةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةةةةةن الواجةةةةةةةةةةةةةب 
توثيقهةةةةةةةةةةا، مةةةةةةةةةةع العلةةةةةةةةةةم أن هةةةةةةةةةةذا الاختبةةةةةةةةةةار يسةةةةةةةةةةتلزم مةةةةةةةةةةن المةةةةةةةةةةري  نةةةةةةةةةةزع ثيابهةةةةةةةةةةا ليكةةةةةةةةةةون الفحةةةةةةةةةةص 

وجةةةةةةةةود أي ميةةةةةةةةول  أكثةةةةةةةةر دقةةةةةةةةة ووضةةةةةةةةوح، كمةةةةةةةةا يةةةةةةةةتم معاينةةةةةةةةة المةةةةةةةةري  أثنةةةةةةةةاء سةةةةةةةةيره وتنقلةةةةةةةةه ومراقبةةةةةةةةة
أو تفةةةةةةةةةاعلات بالإيمةةةةةةةةةاءات مةةةةةةةةةع ألةةةةةةةةةم مةةةةةةةةةا وغيرهةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةن الملامةةةةةةةةةح القابلةةةةةةةةةة للملاحظةةةةةةةةةة أثنةةةةةةةةةاء ذلةةةةةةةةةك 

 albert & vaccaro, 2017, P.62.  
  : يبين أنواع الانحرافات التي يشخصها اختبار تقييم المحاذاة30شكل رقم  

 
 albert & vaccaro, 2017, P.63المصدر: 

 وام: الق لاخ ب:رتجهز  وبرامج  .3
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عةةةةةةةةةةرف مجةةةةةةةةةةال القياسةةةةةةةةةةات الجسةةةةةةةةةةمية تطةةةةةةةةةةورا بةةةةةةةةةةارزا مةةةةةةةةةةن حيةةةةةةةةةة  الأجهةةةةةةةةةةزة والبةةةةةةةةةةرام  التةةةةةةةةةةي 
 : تساهم في الكشف عن الإنحرافات القوامية ونذكر البع  منها فيما يلي

: هةةةةةةةةةةةةو جهةةةةةةةةةةةةاز يسةةةةةةةةةةةةتخدم لتقيةةةةةةةةةةةةيم الحالةةةةةةةةةةةةة Mouse.Spinalجهةةةةةةةةةةةةاز فةةةةةةةةةةةةأرة العمةةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةةري  9.3
ا حالةةةةةةةةةةةة الفقةةةةةةةةةةةرات العنقيةةةةةةةةةةةة عةةةةةةةةةةةن طريةةةةةةةةةةةق عةةةةةةةةةةةديفيةةةةةةةةةةةة والتشةةةةةةةةةةةريحية للعمةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةري القواميةةةةةةةةةةةة والوظ

بطاريةةةةةةةةةة لقيةةةةةةةةةاس المةةةةةةةةةدى أنةةةةةةةةةه جهةةةةةةةةةاز لاسةةةةةةةةةلكي محمةةةةةةةةةول ويعمةةةةةةةةةل ب الإستشةةةةةةةةةعار عةةةةةةةةةن بعةةةةةةةةةد، حيةةةةةةةةة 
وايةةةةةةةةةةةةا الجزئيةةةةةةةةةةةةة للعمةةةةةةةةةةةةود الأمةةةةةةةةةةةةامي  للعمةةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةةري، ويقةةةةةةةةةةةةوم بحسةةةةةةةةةةةةاب الز -الحركةةةةةةةةةةةةي  الجةةةةةةةةةةةةانبي

جهةةةةةةةةةةاز ميكةةةةةةةةةةانيكي يسةةةةةةةةةةتخدم مةةةةةةةةةةع الحاسةةةةةةةةةةوب، ولا يسةةةةةةةةةةتخدم الأشةةةةةةةةةةعة الضةةةةةةةةةةارة أو المةةةةةةةةةةواد الفقةةةةةةةةةةري، 
العمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةري، بحيةةةةةةةةةة  يتكةةةةةةةةةةون زوايةةةةةةةةةةا ويقةةةةةةةةةةوم بعمليةةةةةةةةةةات تحليةةةةةةةةةةل وقيةةةةةةةةةةاس  ميائيةةةةةةةةةةة السةةةةةةةةةةامة،الكي

فةةةةةةةةةةأرة كومبيةةةةةةةةةةوتر تتصةةةةةةةةةةل بةةةةةةةةةةه عةةةةةةةةةةن طريةةةةةةةةةةق البلوتةةةةةةةةةةو  وبهةةةةةةةةةةا بكرتةةةةةةةةةةان وأجهةةةةةةةةةةزة إستشةةةةةةةةةةعار، مةةةةةةةةةةن "
 ".Medimouseجهاز كمبيوتر، برنام  حاسوبي 

هةةةةةةةةةةةةةةةو جهةةةةةةةةةةةةةةةاز ألمةةةةةةةةةةةةةةةاني الصةةةةةةةةةةةةةةةنع يسةةةةةةةةةةةةةةةتخدم التصةةةةةةةةةةةةةةةوير ثلاثةةةةةةةةةةةةةةةي : 3D.Formetricجهةةةةةةةةةةةةةةةاز  9.3
لتقيةةةةةةةةةيم حالةةةةةةةةةة العمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري مسةةةةةةةةةتخدما عمليةةةةةةةةةة المسةةةةةةةةةح الضةةةةةةةةةوئي، وهةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةن أحةةةةةةةةةد   الأبعةةةةةةةةةاد

، بحيةةةةةةةةة  يتكةةةةةةةةةون مةةةةةةةةةن: " جهةةةةةةةةةاز الحاسةةةةةةةةةب الأجهةةةةةةةةةزة لقيةةةةةةةةةاس الإنحرافةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةة للعمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري
والتةةةةةةةةةةةةي تحتةةةةةةةةةةةةةوي  Formetric.3D، وحةةةةةةةةةةةةدة DICAMالآلةةةةةةةةةةةةي، مشةةةةةةةةةةةةغل وحةةةةةةةةةةةةدة الةةةةةةةةةةةةةتحكم، برنةةةةةةةةةةةةام  

 ."، خدمة الأنترنت من على بعد3Dعلى ماسح ضوئي 
 Formetric 3Dشكل جهاز  : يبين 30شكل رقم  

 
 google imageموقع المصدر: 

هةةةةةةةةةةةةةةو برنةةةةةةةةةةةةةةام  يسةةةةةةةةةةةةةةتخدم لفحةةةةةةةةةةةةةةص وتقيةةةةةةةةةةةةةةيم جنةةةةةةةةةةةةةةف العمةةةةةةةةةةةةةةود : Doc.Scolioisisبرنةةةةةةةةةةةةةةام   3.3
الفقةةةةةةةةةةةةةري  الانحنةةةةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةةةةانبي ، ويمكةةةةةةةةةةةةةن اعتبةةةةةةةةةةةةةاره مؤشةةةةةةةةةةةةةرا جيةةةةةةةةةةةةةدا للتعةةةةةةةةةةةةةرف علةةةةةةةةةةةةةى الأمةةةةةةةةةةةةةرا  

جهةةةةةةةةةةةاز الحاسةةةةةةةةةةةب الآلةةةةةةةةةةةي، كةةةةةةةةةةةاميرا ، بحيةةةةةةةةةةة  يتكةةةةةةةةةةون مةةةةةةةةةةةن: " المرتبطةةةةةةةةةةة بجنةةةةةةةةةةةف العمةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةري
 ."ScolioisisDoc، برنام   Digital.Cameraديجيتال  
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هةةةةةةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةةةةةةن أحةةةةةةةةةةةةةةد  البةةةةةةةةةةةةةةرام  التةةةةةةةةةةةةةةي تسةةةةةةةةةةةةةةتخدم لفحةةةةةةةةةةةةةةص : PostureSuite.2.2برنةةةةةةةةةةةةةةام   1.3
الحالةةةةةةةةةةة القواميةةةةةةةةةةة للعمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةري والنشةةةةةةةةةةاط الحيةةةةةةةةةةوي للأشةةةةةةةةةةخاص، ومةةةةةةةةةةن ثةةةةةةةةةةم وضةةةةةةةةةةع الإجةةةةةةةةةةراءات 

جهةةةةةةةةةةاز الحاسةةةةةةةةةةب الآلةةةةةةةةةةي، كةةةةةةةةةةاميرا ديجيتةةةةةةةةةةال ، بحيةةةةةةةةةة  يتكةةةةةةةةةةون مةةةةةةةةةةن: " المناسةةةةةةةةةةبة لتقةةةةةةةةةةويم قةةةةةةةةةةوامهم
 Digital.Camera   برنام ،PostureSuite2.2". 

هةةةةةةةةةةةةةةةةةو برنةةةةةةةةةةةةةةةةةام  يؤكةةةةةةةةةةةةةةةةةد علةةةةةةةةةةةةةةةةةى أهميةةةةةةةةةةةةةةةةةة حمةةةةةةةةةةةةةةةةةل الحقيبةةةةةةةةةةةةةةةةةة : Doc.BackPackبرنةةةةةةةةةةةةةةةةةام   5.3
المدرسةةةةةةةةةةةية بشةةةةةةةةةةةكل سةةةةةةةةةةةليم، وبالتةةةةةةةةةةةالي سةةةةةةةةةةةوف تقةةةةةةةةةةةل الإنحرافةةةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةةةة للعمةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةري، كمةةةةةةةةةةةا 

نسةةةةةةةةةبة وزن الحقيبةةةةةةةةة المدرسةةةةةةةةةية إلةةةةةةةةةى نسةةةةةةةةةبة  يوجةةةةةةةةد بةةةةةةةةةه حاسةةةةةةةةةبة الحقيبةةةةةةةةةة المدرسةةةةةةةةية والتةةةةةةةةةي توضةةةةةةةةةح
حتةةةةةةةةةةةةةى لا تحةةةةةةةةةةةةد  مشةةةةةةةةةةةةةاكل  %95وزن الجسةةةةةةةةةةةةم، حيةةةةةةةةةةةة  يجةةةةةةةةةةةةةب ألا تزيةةةةةةةةةةةةد تلةةةةةةةةةةةةةك النسةةةةةةةةةةةةبة عةةةةةةةةةةةةن 

، بحيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  يتكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةون مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن: " جهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاز الحاسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب الآلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي، كةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاميرا ديجيتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةال قواميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 Digital.Camera   برنام ،BackPack Doc". 

يةةةةةةةةةةةةيم الحالةةةةةةةةةةةةة القواميةةةةةةةةةةةةةة هةةةةةةةةةةةةو أحةةةةةةةةةةةةد  البةةةةةةةةةةةةرام  التكنولوجيةةةةةةةةةةةةة لتق: Posture.8.Proبرنةةةةةةةةةةةةام   0.3
للجسةةةةةةةةةم، وتشةةةةةةةةةتمل علةةةةةةةةةى تقيةةةةةةةةةيم حالةةةةةةةةةة العمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري وحالةةةةةةةةةة الطةةةةةةةةةرف العلةةةةةةةةةوي وحالةةةةةةةةةة الطةةةةةةةةةرف 
السةةةةةةةةةفلي، ويوجةةةةةةةةةد بةةةةةةةةةه حاسةةةةةةةةةبة الحقيبةةةةةةةةةة المدرسةةةةةةةةةية والتةةةةةةةةةي توضةةةةةةةةةح نسةةةةةةةةةبة وزن الحقيبةةةةةةةةةة المدرسةةةةةةةةةية 

حتةةةةةةةةةةى لا تحةةةةةةةةةةد   %95إلةةةةةةةةةى نسةةةةةةةةةةبة وزن الجسةةةةةةةةةم، حيةةةةةةةةةة  لا يجةةةةةةةةةب أن تزيةةةةةةةةةةد تلةةةةةةةةةك النسةةةةةةةةةةبة عةةةةةةةةةن 
بحيةةةةةةةةةة  يتكةةةةةةةةةةون مةةةةةةةةةةن: " جهةةةةةةةةةةاز الحاسةةةةةةةةةةب الآلةةةةةةةةةةي، كةةةةةةةةةةاميرا ديجيتةةةةةةةةةةال مةةةةةةةةةةن  ،إضةةةةةةةةةةطرابات قواميةةةةةةةةةةة

 ."ProPosture 8، برنام   Digital.Cameraنوع سوني اريكسون أو سامسون   
هةةةةةةةةةةةةةو جهةةةةةةةةةةةةةاز يسةةةةةةةةةةةةةتخدم لتقيةةةةةةةةةةةةةيم الحالةةةةةةةةةةةةةة القواميةةةةةةةةةةةةةة للجةةةةةةةةةةةةةذع، : Scoliometrerسةةةةةةةةةةةةةكيليومتر  0.3

:  الإنحنةةةةةةةةةةةاء ثةةةةةةةةةةةلولةةةةةةةةةةةذلك فإنةةةةةةةةةةةه يسةةةةةةةةةةةتخدم للكشةةةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةةةن إنحرافةةةةةةةةةةةات القةةةةةةةةةةةوام المرتبطةةةةةةةةةةةة بالجةةةةةةةةةةةذع م
الحةةةةةةةةو  للجانةةةةةةةةب ، بحيةةةةةةةة  يتكةةةةةةةةون الجةةةةةةةةانبي، ميةةةةةةةةل عظمةةةةةةةةة اللةةةةةةةةوح، إرتفةةةةةةةةاع أحةةةةةةةةد الكتفةةةةةةةةين، ميةةةةةةةةل 

 . "مسطرة، منقلةمن: "
هةةةةةةةةةةةةةةةةةةةو جهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاز يسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتخدم نظةةةةةةةةةةةةةةةةةةةام الماسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةح الضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوئي  :3D.Scaner.Footجهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاز  0.3

والتصةةةةةةةةةةوير ثلاثةةةةةةةةةةي الأبعةةةةةةةةةةاد للحصةةةةةةةةةةول علةةةةةةةةةةى شةةةةةةةةةةكل مفصةةةةةةةةةةل للقةةةةةةةةةةدم، ومةةةةةةةةةةن ثةةةةةةةةةةم تقيةةةةةةةةةةيم الحالةةةةةةةةةةة 
، جهةةةةةةةةةةةةاز كومبيةةةةةةةةةةةةوتر، Foot.Scaner.3Dبحيةةةةةةةةةةةة  يتكةةةةةةةةةةةةون مةةةةةةةةةةةةن: " جهةةةةةةةةةةةةاز  ،القواميةةةةةةةةةةةةة للقةةةةةةةةةةةةدمين

  .903-913، 9691 إبراهيم،  برنام  حاسوبي"
 Foot Scaner 3Dيبين شكل جهاز  : 30شكل رقم  
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 google imageموقع المصدر: 

: تهةةةةةةةةةتم هةةةةةةةةةذه الكةةةةةةةةةاميرا بتقةةةةةةةةةديم الفحةةةةةةةةةص الأولةةةةةةةةةي عةةةةةةةةةن طريةةةةةةةةةق قيةةةةةةةةةاس شةةةةةةةةةكل Kinectكةةةةةةةةةاميرا  1.3
جمةةةةةةةع نقةةةةةةةةاط مفاصةةةةةةةل جسةةةةةةةةم الإنسةةةةةةةان مةةةةةةةةن أجةةةةةةةل الحسةةةةةةةةاب والعثةةةةةةةور علةةةةةةةةى  الجسةةةةةةةم، بحيةةةةةةة  يمكةةةةةةةةن

القةةةةةةةيم التةةةةةةةي يمكةةةةةةةن أن تحةةةةةةةدد تةةةةةةةوازن الجسةةةةةةةم، حيةةةةةةة  تبةةةةةةةرز هةةةةةةةذه القةةةةةةةيم فةةةةةةةي: كتةةةةةةةف غيةةةةةةةر متماثةةةةةةةل، 
فةةةةةةةةرق طةةةةةةةةول الكتةةةةةةةةف، فةةةةةةةةرق زاويةةةةةةةةة الكتةةةةةةةةف، الخصةةةةةةةةر غيةةةةةةةةر متماثةةةةةةةةل، فةةةةةةةةرق طةةةةةةةةول الخصةةةةةةةةر، فةةةةةةةةرق 

الخصةةةةةةةةةةةةر والخةةةةةةةةةةةةط  زاويةةةةةةةةةةةةة الخصةةةةةةةةةةةةر، الزاويةةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةةين الكتةةةةةةةةةةةةف والخةةةةةةةةةةةةط المرجعةةةةةةةةةةةةي، الزاويةةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةةين
المرجعةةةةةةةةي والزاويةةةةةةةةة بةةةةةةةةين خةةةةةةةةط الكتةةةةةةةةف، بحيةةةةةةةة  تعمةةةةةةةةل هةةةةةةةةذه الوسةةةةةةةةيلة علةةةةةةةةى الكشةةةةةةةةف المبكةةةةةةةةر عةةةةةةةةن 

 .  pattaya,.2017,.P.1  الانحناء الجانبي للعمود الفقري  الجنف 

  : يبين جهاز كاميرا كينت31شكل رقم  

 

 pattaya,.2017,.PP.1-3المصدر: 

ثافةةةةةةةةةةةةةة الجسةةةةةةةةةةةةةم عةةةةةةةةةةةةةن طريةةةةةةةةةةةةةق الةةةةةةةةةةةةةوزن : وهةةةةةةةةةةةةةو قيةةةةةةةةةةةةةاس كأجهةةةةةةةةةةةةةزة قيةةةةةةةةةةةةةاس كثافةةةةةةةةةةةةةة الجسةةةةةةةةةةةةةم 96.3
  Behnke  9119  أو قيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاس كثافةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة المةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاء، الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةذي حةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدده HWالهيدروسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتاتيكي  

باسةةةةةةةةةتخدام مبةةةةةةةةةدأ أرخميةةةةةةةةةدس لتحديةةةةةةةةةد حجةةةةةةةةةم الجسةةةةةةةةةم عةةةةةةةةةن طريةةةةةةةةةق قيةةةةةةةةةاس وزن الفةةةةةةةةةرد فةةةةةةةةةي المةةةةةةةةةةاء 
مقارنةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي الهةةةةةةةةةةواء، حيةةةةةةةةةة  يتطلةةةةةةةةةةب هةةةةةةةةةةذا الإجةةةةةةةةةةراء غمةةةةةةةةةةر الشةةةةةةةةةةخص بالكامةةةةةةةةةةل تحةةةةةةةةةةت المةةةةةةةةةةاء، 
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بشةةةةةةةةةكل شةةةةةةةةةائع  V ، وتةةةةةةةةةم قيةةةةةةةةةاس هةةةةةةةةةذا الVالرئةةةةةةةةةة المتبقةةةةةةةةةي   والزفيةةةةةةةةةر بأقصةةةةةةةةةى حةةةةةةةةةد لقيةةةةةةةةةاس حجةةةةةةةةةم
 ، ورغةةةةةةةةةةةم خطةةةةةةةةةةةورة هةةةةةةةةةةةذه الطريقةةةةةةةةةةةةعلى الأطفةةةةةةةةةةةال وكبةةةةةةةةةةةار السةةةةةةةةةةةن 6باسةةةةةةةةةةةتخدام طريقةةةةةةةةةةةة التخفيةةةةةةةةةةةف  

إلا أنهةةةةةةةةةا كانةةةةةةةةةت مرجعيةةةةةةةةةةة معياريةةةةةةةةةة قبةةةةةةةةةةل تطةةةةةةةةةور التقنيةةةةةةةةةة أكثةةةةةةةةةةر، والتةةةةةةةةةي تسةةةةةةةةةةمح بةةةةةةةةةالتعرف علةةةةةةةةةةى 
حجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم الجسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم وكثافتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةه وحتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى نقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل واقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةع بعةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  المشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاكل المحيطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةه 

 preedy,.2012,.P.398.  

  : يبين شكل تقنية قياس الوزن الهيدروستاتيكي16شكل رقم  

 

 preedy, 2012, P.399المصدر: 

تعةةةةةةةةةةةةةةةد : "sound.Ultra.3Dالتصةةةةةةةةةةةةةةةوير بالموجةةةةةةةةةةةةةةةات فةةةةةةةةةةةةةةةوق الصةةةةةةةةةةةةةةةوتية ثلاثيةةةةةةةةةةةةةةةة الأبعةةةةةةةةةةةةةةةاد " 99.3
هةةةةةةةةةذه الطريقةةةةةةةةةة أكثةةةةةةةةةر طةةةةةةةةةرق التصةةةةةةةةةوير أمانةةةةةةةةةا واقتصةةةةةةةةةاديا، وهةةةةةةةةةذا لكةةةةةةةةةون الطةةةةةةةةةرق الإشةةةةةةةةةعاعية فةةةةةةةةةي 

والتعةةةةةةةةةةةةةةر  المسةةةةةةةةةةةةةةتمر لهةةةةةةةةةةةةةةا شةةةةةةةةةةةةةةببا وجيهةةةةةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةةةةةةدو  السةةةةةةةةةةةةةةرطان، فالتصةةةةةةةةةةةةةةوير التصةةةةةةةةةةةةةةوير 
بالموجةةةةةةةةةةات فةةةةةةةةةةوق الصةةةةةةةةةةوتية ثلاثةةةةةةةةةةي الأبعةةةةةةةةةةاد هةةةةةةةةةةو وسةةةةةةةةةةيلة تصةةةةةةةةةةوير فعالةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةن حيةةةةةةةةةة  التكلفةةةةةةةةةةة 
وخلوهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن الإشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعاع، والتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي تةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوفر بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدورها صةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةورة الإسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةقاط الحجمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي 

 banerjee.&.all, 2020, P.2039 .  

يقتين فةةةةةةةةةي التنفيةةةةةةةةةذ تشةةةةةةةةةمل كةةةةةةةةةلا مةةةةةةةةةن:  العمليةةةةةةةةةة حيةةةةةةةةة  تتطلةةةةةةةةةب هةةةةةةةةةذه التقنيةةةةةةةةةة اعتمةةةةةةةةةاد طةةةةةةةةةر        
العرضةةةةةةةةةةةةةةية  و التصةةةةةةةةةةةةةةوير الجةةةةةةةةةةةةةةانبي الشةةةةةةةةةةةةةةوكي ، وهةةةةةةةةةةةةةةذا بصةةةةةةةةةةةةةةفتهما معةةةةةةةةةةةةةةالم تحةةةةةةةةةةةةةةدد كخطةةةةةةةةةةةةةةوات 
إجرائيةةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةةى أرضةةةةةةةةةةةية مصةةةةةةةةةةةممة لصةةةةةةةةةةةد الذبةةةةةةةةةةةذبات التةةةةةةةةةةةي تصةةةةةةةةةةةدر مةةةةةةةةةةةن الجهةةةةةةةةةةةاز المخصةةةةةةةةةةةص 
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لةةةةةةةةةةةةةةذلك، والةةةةةةةةةةةةةةةذي يكةةةةةةةةةةةةةةون موصةةةةةةةةةةةةةةةولا بسلسةةةةةةةةةةةةةةلة حاسةةةةةةةةةةةةةةةوبية تنقةةةةةةةةةةةةةةل الشةةةةةةةةةةةةةةةكل النهةةةةةةةةةةةةةةائي للتصةةةةةةةةةةةةةةةوير 
 chung-waiy & all, 2015, P.1760.  

  : يبين شكل وأرضية جهاز الموجات الفوق صوتية ثلاثي الأبعاد19شكل رقم  

 

 chung-waiy & all, 2015, P.1761  المصدر:

كمةةةةةةةةةةةةا أن التصةةةةةةةةةةةةوير بالموجةةةةةةةةةةةةات فةةةةةةةةةةةةوق الصةةةةةةةةةةةةوتية يسةةةةةةةةةةةةتخدم أيضةةةةةةةةةةةةا علةةةةةةةةةةةةى نطةةةةةةةةةةةةاق واسةةةةةةةةةةةةع        
والكسةةةةةةةةةةور، وهةةةةةةةةةةو  لتقيةةةةةةةةةةيم الجهةةةةةةةةةةاز العصةةةةةةةةةةبي والعضةةةةةةةةةةلي، بالإضةةةةةةةةةةافة إلةةةةةةةةةةى تقيةةةةةةةةةةيم أنسةةةةةةةةةةجة العظةةةةةةةةةةام

مةةةةةةةةةا يجعةةةةةةةةةل منهةةةةةةةةةا وسةةةةةةةةةيلة بالغةةةةةةةةةة الأهميةةةةةةةةةة، حيةةةةةةةةة  تعطةةةةةةةةةي تصةةةةةةةةةويرا عةةةةةةةةةالي الدقةةةةةةةةةة خاصةةةةةةةةةة عنةةةةةةةةةد 
  .cocco & all, 2022, P.1دم  الألوان العالية الحساسية  
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  : يبين أشكال صور بالموجات فوق الصوتية ثلاثية الأبعاد.19شكل رقم  

 

 cocco & all, 2022, P.3-5المصدر: 

": يبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدأ التصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوير plain.films,.X-raysلشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعاعي التقليةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدي "التصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوير ا 99.3
التشخيصةةةةةةةةةةةةي للعمةةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةةري عةةةةةةةةةةةةادة بالرسةةةةةةةةةةةةومات البيانيةةةةةةةةةةةةة التقليديةةةةةةةةةةةةة، والتةةةةةةةةةةةةي تةةةةةةةةةةةةوفر فحصةةةةةةةةةةةةا 
سةةةةةةةةةةريعا وغيةةةةةةةةةةر مكلةةةةةةةةةةف التشةةةةةةةةةةريح الهيكةةةةةةةةةةل العظمةةةةةةةةةةي والتشةةةةةةةةةةوهات المحتملةةةةةةةةةةة لتوجيةةةةةةةةةةه المزيةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةن 

الأجسةةةةةةةةةةةام الفقريةةةةةةةةةةةة  التقيةةةةةةةةةةةيم السةةةةةةةةةةةريري والتصةةةةةةةةةةةوير، حيةةةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةةةتم تقيةةةةةةةةةةةيم محةةةةةةةةةةةاذاة وحجةةةةةةةةةةةم وشةةةةةةةةةةةكل
بسةةةةةةةةةةهولة، كمةةةةةةةةةةا تتميةةةةةةةةةةز الصةةةةةةةةةةور الشةةةةةةةةةةعاعية التقليديةةةةةةةةةةة بدقةةةةةةةةةةة مكانيةةةةةةةةةةة عاليةةةةةةةةةةة، كمةةةةةةةةةةا أنهةةةةةةةةةةا متاحةةةةةةةةةةة 

  .slipman & all, 2008, P.53على نطاق واسع وبسرعة وتكلفة زهيدة  
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  : يبين نماذج للتصوير الشعاعي التقليدي والأفلام.13شكل رقم  

 

 slipman & all, 2008, P.54-58المصدر: 

جهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاز التصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوير الحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةراري بالأشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعة تحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت الحمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةراء  93.3
"infrared.Thermography يعمةةةةةةةةةةةةةةةةةل هةةةةةةةةةةةةةةةةةذا الجهةةةةةةةةةةةةةةةةةاز علةةةةةةةةةةةةةةةةةى تقنيةةةةةةةةةةةةةةةةةة التصةةةةةةةةةةةةةةةةةوير الحةةةةةةةةةةةةةةةةةراري :"

بالأشةةةةةةةةةةةةعة تحةةةةةةةةةةةةت الحمةةةةةةةةةةةةراء فةةةةةةةةةةةةي اكتشةةةةةةةةةةةةاف الجنةةةةةةةةةةةةف، حيةةةةةةةةةةةة  يعمةةةةةةةةةةةةل علةةةةةةةةةةةةى فحةةةةةةةةةةةةص المرضةةةةةةةةةةةةى 
وتشخيصةةةةةةةةةةه لةةةةةةةةةةديهم وتقليةةةةةةةةةةل حدوثةةةةةةةةةةه فةةةةةةةةةةي المرحلةةةةةةةةةةة الأوليةةةةةةةةةةة، وبةةةةةةةةةةالنظر إلةةةةةةةةةةى التقنيةةةةةةةةةةات الأخةةةةةةةةةةةرى 

جهةةةةةةةة للكشةةةةةةةف عةةةةةةةن الجنةةةةةةةف مةةةةةةةع هةةةةةةةذه التقنيةةةةةةةة نةةةةةةةرى أن لهةةةةةةةا اتجةةةةةةةاه تطةةةةةةةوير عةةةةةةةالي مةةةةةةةن حيةةةةةةة  المو 
التصةةةةةةةةةةةوير الحةةةةةةةةةةةراري بالأشةةةةةةةةةةةعة تحةةةةةةةةةةةت الحمةةةةةةةةةةةراء، فقةةةةةةةةةةةد باتةةةةةةةةةةةت متعةةةةةةةةةةةددة الأجهةةةةةةةةةةةزة التةةةةةةةةةةةي تعتمةةةةةةةةةةةدها 
وتركةةةةةةةةةةز عليهةةةةةةةةةةا كوسةةةةةةةةةةةيلة ذات نهةةةةةةةةةة  مسةةةةةةةةةةتقبلي فةةةةةةةةةةةي التشةةةةةةةةةةخيص، وهةةةةةةةةةةي كغيرهةةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةن الأجهةةةةةةةةةةةزة 
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قنيةةةةةةةةة تسةةةةةةةةمح بةةةةةةةةالتعرف المبكةةةةةةةةر علةةةةةةةةى إصةةةةةةةةابات والتقنيةةةةةةةةات لهةةةةةةةةا مةةةةةةةةن المزايةةةةةةةةا والعيةةةةةةةةوب، إلا أنهةةةةةةةةا ت
الجنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةف لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدى المرضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى وتسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةمح بتوجيهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةه للتقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةويم الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةذاتي أو السةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةريري 

 Gu.&.all,.2021, P.259.  

  : يبين شكل جهاز التصوير الحراري بالأشعة تحت الحمراء11شكل رقم  

 

 Gu & all, 2021, P.260المصدر: 

 

 

 



 وسائل أدوات واختبارات تشخيص القوام الرابعالفصل 
 

 

050 

 ز : يبين نماذج للتصوير بالجها15شكل رقم  

 

 Gu & all, 2021, P.260المصدر: 

بينمةةةةةةةةةا هنةةةةةةةةةاك مةةةةةةةةةن يركةةةةةةةةةز علةةةةةةةةةى أهميةةةةةةةةةة هةةةةةةةةةذه التقنيةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةي كشةةةةةةةةةف الفةةةةةةةةةروق فةةةةةةةةةي درجةةةةةةةةةات        
الحةةةةةةةةةرارة ضةةةةةةةةةمن نشةةةةةةةةةاط العضةةةةةةةةةلات الشةةةةةةةةةوكية، لشةةةةةةةةةرح ذلةةةةةةةةةك نأخةةةةةةةةةذ علةةةةةةةةةى سةةةةةةةةةبيل المثةةةةةةةةةال الفةةةةةةةةةروق 
التةةةةةةةةةةي تظهةةةةةةةةةةر لةةةةةةةةةةدى المصةةةةةةةةةةابين بانحرافةةةةةةةةةةات جانبيةةةةةةةةةةة للعمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةري نحةةةةةةةةةةو اليمةةةةةةةةةةين أو اليسةةةةةةةةةةار، 

تلاف درجةةةةةةةةةات الإشةةةةةةةةةعاع الحةةةةةةةةةراري حسةةةةةةةةةب نوعهةةةةةةةةةا ومواضةةةةةةةةةع الانحرافةةةةةةةةةات فيهةةةةةةةةةا، فقةةةةةةةةةد يكةةةةةةةةةون واخةةةةةةةةة
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هةةةةةةةةةذا الاخةةةةةةةةةتلاف ناتجةةةةةةةةةا عةةةةةةةةةن انبعةةةةةةةةةا  الأشةةةةةةةةةعة تحةةةةةةةةةت الحمةةةةةةةةةراء العةةةةةةةةةالي للجانةةةةةةةةةب المحةةةةةةةةةدب مةةةةةةةةةن 
المنطقةةةةةةةةةةةةةةةةة المرصةةةةةةةةةةةةةةةةودة  علةةةةةةةةةةةةةةةةى شةةةةةةةةةةةةةةةةاكلة التصةةةةةةةةةةةةةةةةوير الطبةةةةةةةةةةةةةةةةوغرافي ومخرجاتةةةةةةةةةةةةةةةةه التصةةةةةةةةةةةةةةةةويرية ، 

المنةةةةةةةةةةةةةةاطق الغيةةةةةةةةةةةةةةر مسةةةةةةةةةةةةةةتوية  وبالتةةةةةةةةةةةةةةالي إنشةةةةةةةةةةةةةةاء توزيةةةةةةةةةةةةةةع أعلةةةةةةةةةةةةةةى لدرجةةةةةةةةةةةةةةة الحةةةةةةةةةةةةةةرارة فةةةةةةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةةةةةةذه
 Kwok,.2017, P.1.  

  : يبين صور إشعاعية بالتصوير الحراري.10شكل رقم  

 

 Kwok, 2017, P.5-7المصدر: 

جهةةةةةةةةةةاز التصةةةةةةةةةةةوير مستشةةةةةةةةةةعر العمةةةةةةةةةةةق ثلاثةةةةةةةةةةةي الأبعةةةةةةةةةةاد: هةةةةةةةةةةةو نظةةةةةةةةةةةام تعةةةةةةةةةةرف علةةةةةةةةةةةى عةةةةةةةةةةةدم  91.3
ف التناسةةةةةةةةةةق المطةةةةةةةةةةور حةةةةةةةةةةةديثا والآلةةةةةةةةةةي وغيةةةةةةةةةةةر الغةةةةةةةةةةازي لسةةةةةةةةةةةطح ظهةةةةةةةةةةر الإنسةةةةةةةةةةةان، الموجةةةةةةةةةةه للكشةةةةةةةةةةة
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عةةةةةةةةن الجنةةةةةةةةف باسةةةةةةةةتخدام مستشةةةةةةةةعر عمةةةةةةةةق ثلاثةةةةةةةةي الأبعةةةةةةةةاد، ويعتبةةةةةةةةر أيضةةةةةةةةا أحةةةةةةةةد تقنيةةةةةةةةات الكشةةةةةةةةف 
المبكةةةةةةةةةةر عةةةةةةةةةةن وجةةةةةةةةةةود انحرافةةةةةةةةةةات بةةةةةةةةةةالعمود الفقةةةةةةةةةةري، حيةةةةةةةةةة  يعمةةةةةةةةةةل هةةةةةةةةةةذا النظةةةةةةةةةةام الجديةةةةةةةةةةد تلقائيةةةةةةةةةةا 
علةةةةةةةةةى تقيةةةةةةةةةيم عةةةةةةةةةدم تناسةةةةةةةةةق الظهةةةةةةةةةر، والةةةةةةةةةذي مةةةةةةةةةن خلالهةةةةةةةةةا يمكةةةةةةةةةن أن يتقةةةةةةةةةرر مةةةةةةةةةا إن كةةةةةةةةةان مةةةةةةةةةن 

في مةةةةةةةةةةةةةن أجةةةةةةةةةةةةةل تحديةةةةةةةةةةةةةد الجنةةةةةةةةةةةةةف الضةةةةةةةةةةةةةروري خضةةةةةةةةةةةةةوع الشةةةةةةةةةةةةةخص لتصةةةةةةةةةةةةةوير إشةةةةةةةةةةةةةعاعي إضةةةةةةةةةةةةةا
ودرجتةةةةةةةةةةه، فهةةةةةةةةةةذا التشةةةةةةةةةةخيص يمكةةةةةةةةةةن اسةةةةةةةةةةتخدامه كبةةةةةةةةةةديل للاختبةةةةةةةةةةار الةةةةةةةةةةذي يكةةةةةةةةةةون فيةةةةةةةةةةه المةةةةةةةةةةري  
فةةةةةةةةةي وضةةةةةةةةةع الانحنةةةةةةةةةاء نحةةةةةةةةةو الأمةةةةةةةةةام، ونتائجةةةةةةةةةه المحصةةةةةةةةةلة هةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةا يؤكةةةةةةةةةد ضةةةةةةةةةرورة أخةةةةةةةةةذه بعةةةةةةةةةين 

  .kokabo & all, 2019, P.1الاعتبار في التشخيصات القوامية للجنف  

 استشعار العمق ثلاثي الأبعاد : يبين شكل جهاز 10شكل رقم  

 

 kokabo & all, 2019, PP.3-4المصدر: 
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 خلاصة:

تعتمةةةةةةةةةةةةد الفحوصةةةةةةةةةةةةات والكشةةةةةةةةةةةةوفات الطبيةةةةةةةةةةةةة والتقييمةةةةةةةةةةةةة لسةةةةةةةةةةةةلامة الصةةةةةةةةةةةةحة القواميةةةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةةةى        
نظةةةةةةةةةةةةم مختلفةةةةةةةةةةةةة ومتفاوتةةةةةةةةةةةةة الجةةةةةةةةةةةةودة والإجةةةةةةةةةةةةادة، حيةةةةةةةةةةةة  تةةةةةةةةةةةةوفر بةةةةةةةةةةةةدورها شةةةةةةةةةةةةتى السةةةةةةةةةةةةبل الممكنةةةةةةةةةةةةة 

عطةةةةةةةةةاء نتةةةةةةةةةائ  تشخيصةةةةةةةةةية ثابتةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةي معاينةةةةةةةةةة القةةةةةةةةةوام باسةةةةةةةةةتخدام الوسةةةةةةةةةائل أو بةةةةةةةةةدونها مةةةةةةةةةن أجةةةةةةةةةل إ
وعيادتةةةةةةةه، وهةةةةةةةةو مةةةةةةةةا يجعةةةةةةةةل منهةةةةةةةةا ضةةةةةةةةرورة حتميةةةةةةةةة مةةةةةةةةن أجةةةةةةةةل الوصةةةةةةةةول إلةةةةةةةةى العلةةةةةةةةل التةةةةةةةةي تحةةةةةةةةيط 
بةةةةةةةةةالقوام والعمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري علةةةةةةةةةى وجةةةةةةةةةه الخصةةةةةةةةةوص، والحلةةةةةةةةةول الكفيلةةةةةةةةةة بالحةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةن حةةةةةةةةةدو  هةةةةةةةةةذه 

 الظواهر الصحية والتحكم فيها بأقل جهد وتكاليف وأضرار.

كةةةةةةةةل مةةةةةةةةا تةةةةةةةةم طرحةةةةةةةةه فةةةةةةةةي هةةةةةةةةذا الفصةةةةةةةةل يمكننةةةةةةةةا ملاحظةةةةةةةةة الكةةةةةةةةم الهائةةةةةةةةل مةةةةةةةةن ومةةةةةةةةن خةةةةةةةةلال        
الجهةةةةةةةةود الموجهةةةةةةةةة لهكةةةةةةةةةذا مجةةةةةةةةال يهةةةةةةةةتم بتشةةةةةةةةةخيص الصةةةةةةةةحة القواميةةةةةةةةة لجسةةةةةةةةةم الإنسةةةةةةةةان، فلةةةةةةةةم تعةةةةةةةةةد 
نمةةةةةةةةةةةا باتةةةةةةةةةةةت أحةةةةةةةةةةةد التحةةةةةةةةةةةديات التةةةةةةةةةةةي  هةةةةةةةةةةةذه الجهةةةةةةةةةةةود قائمةةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةةى الوسةةةةةةةةةةةائل التقليديةةةةةةةةةةةة فقةةةةةةةةةةةط، وا 

زة وبةةةةةةةةةرام  تعمةةةةةةةةةل بدقةةةةةةةةةة عاليةةةةةةةةةة اكتسةةةةةةةةةحتها التكنولوجيةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةلال اختراعةةةةةةةةةات وابتكةةةةةةةةةارات لأجهةةةةةةةةة
وجةةةةةةةةةةةةودة أعلةةةةةةةةةةةةى فةةةةةةةةةةةةي التشةةةةةةةةةةةةخيص والوقةةةةةةةةةةةةوف علةةةةةةةةةةةةى مواضةةةةةةةةةةةةع العلةةةةةةةةةةةةل والانحرافةةةةةةةةةةةةات والتشةةةةةةةةةةةةوهات 
القواميةةةةةةةةةةةة الحاصةةةةةةةةةةةلة، كمةةةةةةةةةةةا تضةةةةةةةةةةةةع ضةةةةةةةةةةةمن أهةةةةةةةةةةةدافها ضةةةةةةةةةةةرورة التركيةةةةةةةةةةةةز علةةةةةةةةةةةى إنتةةةةةةةةةةةاج الوسةةةةةةةةةةةةيلة 

 الأكثر أمانا وسلامة على صحة الفرد.

يةةةةةةةةةةةة التقييميةةةةةةةةةةةة، وكةةةةةةةةةةةذلك وبةةةةةةةةةةةالنظر إلةةةةةةةةةةةى كةةةةةةةةةةةل هةةةةةةةةةةةذا نجةةةةةةةةةةةد تعةةةةةةةةةةةدادا مةةةةةةةةةةةن الاختبةةةةةةةةةةةارات القوام       
الأجهةةةةةةةةةةزة والآلات التةةةةةةةةةةي تةةةةةةةةةةديرها بةةةةةةةةةةرام  متطةةةةةةةةةةورة كفيلةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةإجراء فحوصةةةةةةةةةةات غايةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي التعقيةةةةةةةةةةد 
وفةةةةةةةةةةةي زمةةةةةةةةةةةن وجيةةةةةةةةةةةز، ومةةةةةةةةةةةن بةةةةةةةةةةةين أهةةةةةةةةةةةم هةةةةةةةةةةةذه التقييمةةةةةةةةةةةات التشخيصةةةةةةةةةةةية نجةةةةةةةةةةةد ظةةةةةةةةةةةاهرة الانحنةةةةةةةةةةةاء 
الجةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري التةةةةةةةةةي تعنةةةةةةةةةى بهكةةةةةةةةةذا فحوصةةةةةةةةةات وتتصةةةةةةةةةدر قائمةةةةةةةةةة الإنحرافةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةة 

خصةةةةةةةةةةةةةائيين والمةةةةةةةةةةةةةراقبين الصةةةةةةةةةةةةةحيين، إلا أن هةةةةةةةةةةةةةذه الوسةةةةةةةةةةةةةائل والطةةةةةةةةةةةةةرق سةةةةةةةةةةةةةهلت شةةةةةةةةةةةةةيوعا لةةةةةةةةةةةةةدى الأ
اليةةةةةةةةةةوم عمليةةةةةةةةةةة التشةةةةةةةةةةخيص المبكةةةةةةةةةةر للعمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةري وتحديةةةةةةةةةةد درجةةةةةةةةةةات الخطةةةةةةةةةةورة ونةةةةةةةةةةوع التةةةةةةةةةةدخل 
العيةةةةةةةةةةةةادي الةةةةةةةةةةةةلازم، وهةةةةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةةةةا يضةةةةةةةةةةةةع هةةةةةةةةةةةةذه الوسةةةةةةةةةةةةائل والأدوات والبةةةةةةةةةةةةرام  والاختبةةةةةةةةةةةةارات وغيرهةةةةةةةةةةةةا 

والاسةةةةةةةةةتمرار فةةةةةةةةةي تطويرهةةةةةةةةةا لتكةةةةةةةةةون  ضةةةةةةةةةمن قائمةةةةةةةةةة التحةةةةةةةةةديات الإنتاجيةةةةةةةةةة الواجةةةةةةةةةب الخةةةةةةةةةو  فيهةةةةةةةةةا
 أكثر موائمة لسلامة صحة الفرد والمجتمع.        
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  مهيد:

إن إكتمةةةةةةةةةةةال الهيكلةةةةةةةةةةةة البنائيةةةةةةةةةةةة للتصةةةةةةةةةةةميم البحثةةةةةةةةةةةي لا يمكةةةةةةةةةةةن أن تكةةةةةةةةةةةون منقوصةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةن أي        
تها الأساسةةةةةةةةةية علةةةةةةةةةى غةةةةةةةةةرار الثانويةةةةةةةةةة منهةةةةةةةةةا، وخاصةةةةةةةةةة تلةةةةةةةةةك التةةةةةةةةةي تركةةةةةةةةةز علةةةةةةةةةى وحةةةةةةةةةدة مةةةةةةةةةن وحةةةةةةةةةدا

إبةةةةةةةةةةةراز أهةةةةةةةةةةةم مخرجاتهةةةةةةةةةةةا البحثيةةةةةةةةةةةة والنتةةةةةةةةةةةائ  المتوصةةةةةةةةةةةل إليهةةةةةةةةةةةا، والتةةةةةةةةةةةي تكةةةةةةةةةةةون خلاصةةةةةةةةةةةة وزبةةةةةةةةةةةدة 
العمةةةةةةةةةل المقةةةةةةةةةام فةةةةةةةةةي النهايةةةةةةةةةة، وعنةةةةةةةةةد الحةةةةةةةةةدي  عةةةةةةةةةن هةةةةةةةةةذا الشةةةةةةةةةق مةةةةةةةةةن خطةةةةةةةةةوات البحةةةةةةةةة  العلمةةةةةةةةةي 

وحتةةةةةةةةةةى مناقشةةةةةةةةةةتها وتفسةةةةةةةةةةيرها، فةةةةةةةةةةنحن بةةةةةةةةةةذلك نوجةةةةةةةةةةه مسةةةةةةةةةةارنا نحةةةةةةةةةةو موضةةةةةةةةةةوع البيانةةةةةةةةةةات وتحليلهةةةةةةةةةةا 
فالبيانةةةةةةةةةةات وكةةةةةةةةةةل المعلومةةةةةةةةةةات ومختلةةةةةةةةةةف المعطيةةةةةةةةةةات التةةةةةةةةةةي تةةةةةةةةةةم تجميعهةةةةةةةةةةا منةةةةةةةةةةذ انطةةةةةةةةةةلاق العمليةةةةةةةةةةة 
البحثيةةةةةةةةةة، هةةةةةةةةةي بمثابةةةةةةةةةة المصةةةةةةةةةدر الأساسةةةةةةةةةي الةةةةةةةةةذي يةةةةةةةةةتحكم فةةةةةةةةةي إدارة وتسةةةةةةةةةيير الدراسةةةةةةةةةة والتعامةةةةةةةةةل 

 معها من منطلق تحديد الخطة التنفيذية والوسائل وكل الإجراءات اللازمة لإحياءها.
وفةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةذا الفصةةةةةةةةةل التطبيقةةةةةةةةةي الةةةةةةةةةذي يتنةةةةةةةةةاول عناصةةةةةةةةةر متعلقةةةةةةةةةة بكةةةةةةةةةل المراحةةةةةةةةةل التةةةةةةةةةي تةةةةةةةةةم        

اجتيازهةةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةةن أجةةةةةةةةةةةل الوصةةةةةةةةةةةول إلةةةةةةةةةةةى المرحلةةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةةي تكةةةةةةةةةةةون فيهةةةةةةةةةةةا النتةةةةةةةةةةةائ  جةةةةةةةةةةةاهزة للتفسةةةةةةةةةةةير 
والمناقشةةةةةةةةةةة، ومةةةةةةةةةةن بةةةةةةةةةةين أهةةةةةةةةةةم العناصةةةةةةةةةةر المتطةةةةةةةةةةرق إليهةةةةةةةةةةا نجةةةةةةةةةةد أحةةةةةةةةةةد أهةةةةةةةةةةم المراحةةةةةةةةةةل المتعلقةةةةةةةةةةة 

لةةةةةةةةةةةةةى غايةةةةةةةةةةةةةة بالدراسةةةةةةةةةةةةة الإسةةةةةةةةةةةةةتطلاعية والحيثيةةةةةةةةةةةةةات المتعل قةةةةةةةةةةةةة بهةةةةةةةةةةةةةا منةةةةةةةةةةةةةذ الشةةةةةةةةةةةةعور بالمشةةةةةةةةةةةةةكلة، وا 
النةةةةةةةةةةةةةزول إلةةةةةةةةةةةةةةى الميةةةةةةةةةةةةةدان والتعةةةةةةةةةةةةةةرف علةةةةةةةةةةةةةى خصةةةةةةةةةةةةةةائص المجتمةةةةةةةةةةةةةع وطبيعةةةةةةةةةةةةةةة الوسةةةةةةةةةةةةةةائل والأدوات 
الواجةةةةةةةةب اتباعهةةةةةةةةا وفقةةةةةةةةا لمةةةةةةةةا تةةةةةةةةم التوصةةةةةةةةةل إليةةةةةةةةه مةةةةةةةةن خةةةةةةةةلال المعاينةةةةةةةةات والمقةةةةةةةةابلات والاختبةةةةةةةةةارات 

 الأولية.
لمنةةةةةةةةةةاه  لمعالجةةةةةةةةةةة وتسةةةةةةةةةةتمر مراحةةةةةةةةةةل هةةةةةةةةةةذه العمليةةةةةةةةةةة البحثيةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةلال تحديةةةةةةةةةةد أنسةةةةةةةةةةب ا       

الظةةةةةةةةةةاهرة وتفسةةةةةةةةةةيرها، بالإضةةةةةةةةةةافة إلةةةةةةةةةةى الضةةةةةةةةةةبط النهةةةةةةةةةةائي للعينةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةي تمثةةةةةةةةةةل مجتمعهةةةةةةةةةةا أحسةةةةةةةةةةن 
تمثيةةةةةةةةةةةةةل، ويليهةةةةةةةةةةةةةا كةةةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةةةن الأدوات والمقةةةةةةةةةةةةةاييس والوسةةةةةةةةةةةةةائل التةةةةةةةةةةةةةي يةةةةةةةةةةةةةتم تقييمهةةةةةةةةةةةةةا واخضةةةةةةةةةةةةةاعها 
لاختبةةةةةةةةةارات أخةةةةةةةةةرى سةةةةةةةةةيكومترية مةةةةةةةةةن أجةةةةةةةةةل الوقةةةةةةةةةوف علةةةةةةةةةى مةةةةةةةةةدى جاهزيتهةةةةةةةةةا للتنفيةةةةةةةةةذ وصةةةةةةةةةلاحيتها 

مرحلةةةةةةةةة التنفيةةةةةةةةذ وتجميةةةةةةةةع البيانةةةةةةةةات ثةةةةةةةةم تفريغهةةةةةةةةا قصةةةةةةةةد معالجتهةةةةةةةةا هةةةةةةةةي  لأجةةةةةةةةل ذلةةةةةةةةك، وصةةةةةةةةولا إلةةةةةةةةى
الأخةةةةةةةةةةرى، وقصةةةةةةةةةةد إخراجهةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةي الشةةةةةةةةةةكل النهةةةةةةةةةةائي الةةةةةةةةةةذي يسةةةةةةةةةةمح للباحةةةةةةةةةة  بمناقشةةةةةةةةةةتها وتحليلهةةةةةةةةةةا 
وتفسةةةةةةةةةةيرها وحتةةةةةةةةةةى الإسةةةةةةةةةةتدلال عليهةةةةةةةةةةا، وتةةةةةةةةةةتم هةةةةةةةةةةذه العمليةةةةةةةةةةة باعتمةةةةةةةةةةاد قةةةةةةةةةةوانين وقواعةةةةةةةةةةد إحصةةةةةةةةةةائية 

ة مةةةةةةةةةن أجةةةةةةةةةل معالجتهةةةةةةةةةا، لتظهةةةةةةةةةر فةةةةةةةةةي تتناسةةةةةةةةةب مةةةةةةةةةع طبيعةةةةةةةةةة المتغيةةةةةةةةةرات ونةةةةةةةةةوع البيانةةةةةةةةةات المبوبةةةةةةةةة
 النهاية كبيانات مجدولة جاهزة للمرحلة التي تليها.
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 الدراسة الإس طلاعية: .1

يعتمةةةةةةةةةةةةةد الباحةةةةةةةةةةةةة  علةةةةةةةةةةةةةى شةةةةةةةةةةةةةعوره فةةةةةةةةةةةةةي تحديةةةةةةةةةةةةةد المشةةةةةةةةةةةةةكلات والظةةةةةةةةةةةةةواهر المحيطةةةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةةةه،        
ويعةةةةةةةةةةةرف هةةةةةةةةةةةذا الشةةةةةةةةةةةعور أو الحةةةةةةةةةةةدس بأنةةةةةةةةةةةه: " نةةةةةةةةةةةوع مةةةةةةةةةةةن الضةةةةةةةةةةةيق الغةةةةةةةةةةةام  عةةةةةةةةةةةن الظةةةةةةةةةةةاهرات 

حظةةةةةةةةةة" وهةةةةةةةةةو أيضةةةةةةةةةا بوابةةةةةةةةةة لإدراك الحقةةةةةةةةةائق، فيكةةةةةةةةةون بةةةةةةةةةذلك مسةةةةةةةةةلكا لةةةةةةةةةة: الملاحظةةةةةةةةةة أو غيةةةةةةةةةر الملا
"التعةةةةةةةةةرف علةةةةةةةةةى شةةةةةةةةةيء مجهةةةةةةةةةول، وجمةةةةةةةةةع البيانةةةةةةةةةات عنةةةةةةةةةه حتةةةةةةةةةى يصةةةةةةةةةبح معلومةةةةةةةةةا"  أبةةةةةةةةةو عةةةةةةةةةلام، 

 ، غيةةةةةةةةةةةةةةةةةر أن هةةةةةةةةةةةةةةةةةذا الشةةةةةةةةةةةةةةةةةعور لا يكةةةةةةةةةةةةةةةةةون كافيةةةةةةةةةةةةةةةةةا لإدراك مةةةةةةةةةةةةةةةةةدى أبعادهةةةةةةةةةةةةةةةةةا 00-00، ص9660
معرفةةةةةةةةةة كافيةةةةةةةةةة والإلمةةةةةةةةةام بهةةةةةةةةةا، ممةةةةةةةةةا يدفعةةةةةةةةةه لاتخةةةةةةةةةاذ تةةةةةةةةةدابير أخةةةةةةةةةرى تتةةةةةةةةةيح لةةةةةةةةةه فرصةةةةةةةةةة لتحقيةةةةةةةةةق 

لطبيعةةةةةةةة المشةةةةةةةةكلة والوقةةةةةةةةوف علةةةةةةةى أهةةةةةةةةم مواردهةةةةةةةةا، وهةةةةةةةو مةةةةةةةةا يتطلةةةةةةةةب منةةةةةةةه شةةةةةةةةروطا وضةةةةةةةةوابط مةةةةةةةةن 
لا كانةةةةةةةةةةةت إحاطتةةةةةةةةةةةه بالمشةةةةةةةةةةةكلة مبنيةةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةةى أرضةةةةةةةةةةةية هشةةةةةةةةةةةة وغيةةةةةةةةةةةر  العقلانةةةةةةةةةةةي المةةةةةةةةةةةرور بهةةةةةةةةةةةا، وا 
سةةةةةةةةةةةةةوية لإنجةةةةةةةةةةةةةةاح دراسةةةةةةةةةةةةةته، فالدراسةةةةةةةةةةةةةةة الإسةةةةةةةةةةةةةةتطلاعية تعةةةةةةةةةةةةةد أحةةةةةةةةةةةةةةد أكثةةةةةةةةةةةةةر الخطةةةةةةةةةةةةةةوات البحثيةةةةةةةةةةةةةةة 

إيفاؤهةةةةةةةةةا حقهةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةن حيةةةةةةةةة  التنفيةةةةةةةةةذ والتطبيةةةةةةةةةق والجديةةةةةةةةةة، حساسةةةةةةةةةية، والتةةةةةةةةةي يجةةةةةةةةةب علةةةةةةةةةى الباحةةةةةةةةة  
فهةةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةةا يتةةةةةةةةةةيح لةةةةةةةةةةه فرصةةةةةةةةةةة أيضةةةةةةةةةةا للنظةةةةةةةةةةر بغيةةةةةةةةةةر منظةةةةةةةةةةوره والحكةةةةةةةةةةم بغيةةةةةةةةةةر أحكامةةةةةةةةةةه واسةةةةةةةةةةتيقاء 

 الأحدا  والبيانات من أصلها بدل الكتب والمعارف النظرية فقط.
وبةةةةةةةةةةةةالنظر لكةةةةةةةةةةةةون الدراسةةةةةةةةةةةةة الإسةةةةةةةةةةةةتطلاعية إجةةةةةةةةةةةةراء ميةةةةةةةةةةةةدانيا يسةةةةةةةةةةةةتلزم تخطيطةةةةةةةةةةةةا وتحضةةةةةةةةةةةةيرا        
ا، فإنةةةةةةةةةةه بةةةةةةةةةةذلك يكةةةةةةةةةةون مرتبطةةةةةةةةةةا بمةةةةةةةةةةدى كفةةةةةةةةةةاءة الباحةةةةةةةةةة  وقدرتةةةةةةةةةةه العاليةةةةةةةةةةة للغةةةةةةةةةةوص بعمةةةةةةةةةةق مسةةةةةةةةةةبق

الظةةةةةةةةةاهرة والوصةةةةةةةةةول لمبتغياتةةةةةةةةةه المنشةةةةةةةةةودة، وهنةةةةةةةةةاك مةةةةةةةةةةن يطلةةةةةةةةةق عليهةةةةةةةةةا تسةةةةةةةةةميات مختلفةةةةةةةةةة مثةةةةةةةةةةل: 
"الدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة الإستكشةةةةةةةةةةةةةةةةافية" "الدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة الأوليةةةةةةةةةةةةةةةةة" أو "الدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة الميدانيةةةةةةةةةةةةةةةةة"، غيةةةةةةةةةةةةةةةةر أن التسةةةةةةةةةةةةةةةةمية 

الدراسةةةةةةةةةةةةةة الإسةةةةةةةةةةةةةتطلاعية"، أي اسةةةةةةةةةةةةةتطلاع الشةةةةةةةةةةةةةيء المتعةةةةةةةةةةةةةارف عليهةةةةةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةةةةةين البةةةةةةةةةةةةةاحثين هةةةةةةةةةةةةةي: "
قصةةةةةةةةد إدراكةةةةةةةةه والتعةةةةةةةةرف عليةةةةةةةةه عةةةةةةةةن قةةةةةةةةرب، أو المضةةةةةةةةي نحةةةةةةةةو الأشةةةةةةةةياء المجهولةةةةةةةةة بغيةةةةةةةةة التعةةةةةةةةرف 
دراك معانيهةةةةةةةةةا وحتةةةةةةةةةى الوصةةةةةةةةةول إلةةةةةةةةةى الحقةةةةةةةةةائق المخفيةةةةةةةةةة بشةةةةةةةةةأنها، لتكةةةةةةةةةون بةةةةةةةةةذلك بمثابةةةةةةةةةة  عليهةةةةةةةةةا وا 

وشةةةةةةةةةكلت لةةةةةةةةةه  الجسةةةةةةةةةر الةةةةةةةةةذي يفصةةةةةةةةةل بةةةةةةةةةين الحقةةةةةةةةةائق والاستفسةةةةةةةةةارات التةةةةةةةةةي لطالمةةةةةةةةةا أرقةةةةةةةةةت الباحةةةةةةةةة 
 هاجس البح  والتحري.

لتبقةةةةةةةةةةى أهميتهةةةةةةةةةةا الحقيقيةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةةدى تحيةةةةةةةةةةين قاعةةةةةةةةةةدة متينةةةةةةةةةةة لبحةةةةةةةةةة  أصةةةةةةةةةةيل وذو قيمةةةةةةةةةةة        
كبيةةةةةةةرة، فةةةةةةةلا يمكةةةةةةةن المضةةةةةةةي فةةةةةةةي طريةةةةةةةق مةةةةةةةن الظةةةةةةةلام بينمةةةةةةةا هنةةةةةةةاك فةةةةةةةرص للإسةةةةةةةتعانة بقةةةةةةةبس مةةةةةةةن 
نةةةةةةةةور، ونةةةةةةةةور هةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةات البحثيةةةةةةةةة يكةةةةةةةةون مةةةةةةةةن خةةةةةةةةلال تأسةةةةةةةةيس متةةةةةةةةين قةةةةةةةةائم علةةةةةةةةى الدراسةةةةةةةةات 

 لاعية.الإستط
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 تهداف  ن ي  الدراسة الإس طلاعية: 1.1
ككةةةةةةةةةةل دراسةةةةةةةةةةةة إسةةةةةةةةةةةتطلاعية يعمةةةةةةةةةةةل عليهةةةةةةةةةةةا الباحةةةةةةةةةة  ينبغةةةةةةةةةةةي أن تكةةةةةةةةةةةون مقرونةةةةةةةةةةةة بأهةةةةةةةةةةةداف        

بةةةةةةةةارزة يسةةةةةةةةعى إلةةةةةةةةى تحقيقهةةةةةةةةا مةةةةةةةةن خلالهةةةةةةةةا، وهةةةةةةةةةو مةةةةةةةةا عملنةةةةةةةةا عليةةةةةةةةه فةةةةةةةةي دراسةةةةةةةةتنا وركزنةةةةةةةةا علةةةةةةةةةى 
 تأطيره وفقا للأهداف التالية:

  لةةةةةةةةةة التعةةةةةةةةةرف عليةةةةةةةةةه عةةةةةةةةةن قةةةةةةةةةرب مةةةةةةةةةن شةةةةةةةةةتى النةةةةةةةةةزول إلةةةةةةةةةى ميةةةةةةةةةدان إجةةةةةةةةةراء الدراسةةةةةةةةةة ومحاو
 المناحي.

 .تحري الجهات والفئات التي من شأنها تقديم المساعدة اللازمة لإنجاح الدراسة 
  التقةةةةةةةةةةةةةرب مةةةةةةةةةةةةةن الأشةةةةةةةةةةةةةخاص الأكثةةةةةةةةةةةةةر تخصصةةةةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةةةةي مجةةةةةةةةةةةةةال دراسةةةةةةةةةةةةةتنا والنهةةةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةةةن

 توجيهاتهم وخبراتهم الشخصية.
 بحثيةةةةةةةةةةةة السةةةةةةةةةةةعي لضةةةةةةةةةةةبط موضةةةةةةةةةةةوع الدراسةةةةةةةةةةةة ضةةةةةةةةةةةبطا دقيقةةةةةةةةةةةا ومتوافقةةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةةع الإمكانةةةةةةةةةةةات ال

 المتوفرة.
  جمةةةةةةةةةةةةةع أكبةةةةةةةةةةةةةر قةةةةةةةةةةةةةدر ممكةةةةةةةةةةةةةن مةةةةةةةةةةةةةن المعةةةةةةةةةةةةةارف والبيانةةةةةةةةةةةةةات القاعديةةةةةةةةةةةةةة لتصةةةةةةةةةةةةةميم مخطةةةةةةةةةةةةةط

 الدراسة.
  التقةةةةةةةةةرب مةةةةةةةةةن مجتمةةةةةةةةةع وعينةةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةةةة ومعاينةةةةةةةةةة الخصةةةةةةةةةائص والميةةةةةةةةةزات الملاحظةةةةةةةةةة منهةةةةةةةةةا

 قصد مطابقتها مع رؤية الدراسة.
  محاولةةةةةةةةةةةةةةةةة تةةةةةةةةةةةةةةةةدقيق الأرضةةةةةةةةةةةةةةةةيات والمرافةةةةةةةةةةةةةةةةق والأدوات البحثيةةةةةةةةةةةةةةةةة الممكةةةةةةةةةةةةةةةةن تصةةةةةةةةةةةةةةةةميمها أو

 ها في الدراسة.اعتماد
  التقةةةةةةةةةةةةرب مةةةةةةةةةةةةن مرافةةةةةةةةةةةةق البيبليوغرافيةةةةةةةةةةةةا والمكتبةةةةةةةةةةةةات قصةةةةةةةةةةةةد تجميةةةةةةةةةةةةع القةةةةةةةةةةةةدر الممكةةةةةةةةةةةةن مةةةةةةةةةةةةن

 المعلومات التي توطد لنا سبل العمل على دراستنا.
 الإجراءا  الم بعة في الدراسة الإس طلاعية: 2.1 

بعةةةةةةةةةةةةةد حيازتنةةةةةةةةةةةةةا علةةةةةةةةةةةةةى الةةةةةةةةةةةةةرخص القانونيةةةةةةةةةةةةةة "رخصةةةةةةةةةةةةةة تسةةةةةةةةةةةةةهيل المهةةةةةةةةةةةةةام" ضةةةةةةةةةةةةةمن عملنةةةةةةةةةةةةةا        
وضةةةةةةةةةةةع خطةةةةةةةةةةةة تنفيذيةةةةةةةةةةةة لأجةةةةةةةةةةةل إجةةةةةةةةةةةراء الدراسةةةةةةةةةةةة الإسةةةةةةةةةةةتطلاعية وفقةةةةةةةةةةةا لمةةةةةةةةةةةا تةةةةةةةةةةةم البحثةةةةةةةةةةةي، تةةةةةةةةةةةم 

، 2221/تك وووووووووووبر/11تسةةةةةةةةةةطيره، حيةةةةةةةةةة  كةةةةةةةةةةان النةةةةةةةةةةزول إلةةةةةةةةةةى الميةةةةةةةةةةدان منتصةةةةةةةةةةف شةةةةةةةةةةهر أكتةةةةةةةةةةوبر 
وهةةةةةةةةةةةذا بعةةةةةةةةةةةد استشةةةةةةةةةةةارات وتواصةةةةةةةةةةةلات مةةةةةةةةةةةع أسةةةةةةةةةةةاتذة جةةةةةةةةةةةامعيين فةةةةةةةةةةةي حقةةةةةةةةةةةل التعلةةةةةةةةةةةيم والتخصةةةةةةةةةةةص 

 وهي:"علوم الرياضة"، حي  توصلنا إلى ضرورة الإنطلاق من وحدة أساسية 
المؤسسةةةةةةةةةةة الإستشةةةةةةةةةةفائية العموميةةةةةةةةةةة لإعةةةةةةةةةةادة التأهيةةةةةةةةةةل الحركةةةةةةةةةةي، المتواجةةةةةةةةةةدة علةةةةةةةةةةى مسةةةةةةةةةةتوى  -

 مدينة رأس الماء التابعة إداريا لبلدية قجال بولاية سطيف.
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زيةةةةةةةةةةةارة الوحةةةةةةةةةةةدة الطبيةةةةةةةةةةةة للصةةةةةةةةةةةحة المدرسةةةةةةةةةةةية لطةةةةةةةةةةةور التعلةةةةةةةةةةةيم المتوسةةةةةةةةةةةط الكائنةةةةةةةةةةةة ببلديةةةةةةةةةةةة  -
 سطيف والمجاورة للمستشفى الجامعي سعادنة عبد النور.

ارة بعةةةةةةةةةة  مرافةةةةةةةةةةق الصةةةةةةةةةةحة المدرسةةةةةةةةةةية بةةةةةةةةةةبع  المؤسسةةةةةةةةةةات التربويةةةةةةةةةةة لطةةةةةةةةةةور التعلةةةةةةةةةةيم زيةةةةةةةةةة -
 المتوسط.

زيةةةةةةةةةةةةارة بعةةةةةةةةةةةة  المصةةةةةةةةةةةةحات للخةةةةةةةةةةةةواص، المتخصصةةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةةي التأهيةةةةةةةةةةةةل الحركةةةةةةةةةةةةي والعةةةةةةةةةةةةلاج  -
 الوظيفي الفيزيائي والطبيعي.

حيةةةةةةةةةةةةة  تةةةةةةةةةةةةةم تركيةةةةةةةةةةةةةز اللقةةةةةةةةةةةةةاءات والمقةةةةةةةةةةةةةابلات مةةةةةةةةةةةةةع الأخصةةةةةةةةةةةةةائيين بةةةةةةةةةةةةةالمركز الإستشةةةةةةةةةةةةةفائي        
هم أكثةةةةةةةةةر فئةةةةةةةةةة كةةةةةةةةةان لهةةةةةةةةةا أثةةةةةةةةةر فةةةةةةةةةي التزويةةةةةةةةةد بالمعةةةةةةةةةارف والتوجيهةةةةةةةةةات بةةةةةةةةةرأس المةةةةةةةةةاء، وهةةةةةةةةةذا كةةةةةةةةةون

 ومختلف الآليات اللازمة لتنفيذ هذه الدراسة العلمية.

 الأدا  المع مد  في الدراسة الإس طلاعية: 3.1
بعةةةةةةةةةةةد الاتفةةةةةةةةةةةاق حةةةةةةةةةةةول الموضةةةةةةةةةةةوع المقتةةةةةةةةةةةرح وضةةةةةةةةةةةبطه بمعيةةةةةةةةةةةة لجنةةةةةةةةةةةة التكةةةةةةةةةةةوين والمشةةةةةةةةةةةرف        

موسةةةةةةةةةةةةةةوما بعنةةةةةةةةةةةةةةوان:   فاعليةةةةةةةةةةةةةةة برنةةةةةةةةةةةةةةام  تةةةةةةةةةةةةةةأهيلي علةةةةةةةةةةةةةةى الدراسةةةةةةةةةةةةةةة بالةةةةةةةةةةةةةةدكتوراه، والةةةةةةةةةةةةةةذي كةةةةةةةةةةةةةةان 
باسةةةةةةةةةةتخدام الأنشةةةةةةةةةةطة البدنيةةةةةةةةةةة والرياضةةةةةةةةةةية فةةةةةةةةةةي عةةةةةةةةةةلاج الانحنةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةري لةةةةةةةةةةدى 
تلاميةةةةةةةةةذ طةةةةةةةةةور التعلةةةةةةةةةيم المتوسةةةةةةةةةط  ، كةةةةةةةةةان مةةةةةةةةةن الةةةةةةةةةلازم التأكةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةن إمكانيةةةةةةةةةة تجسةةةةةةةةةيده فةةةةةةةةةي أر  

توجةةةةةةةةةه فةةةةةةةةةةي الواقةةةةةةةةةع رغةةةةةةةةةم أنةةةةةةةةةه امتةةةةةةةةةداد لموضةةةةةةةةةةوع تخرجةةةةةةةةةي بطةةةةةةةةةور الماسةةةةةةةةةتر، وهةةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةا دفعنةةةةةةةةةا لل
دراسةةةةةةةةةةةةةة إسةةةةةةةةةةةةةتطلاعية مصةةةةةةةةةةةةةحوبين بةةةةةةةةةةةةةأداة تةةةةةةةةةةةةةم ضةةةةةةةةةةةةةبطها لجمةةةةةةةةةةةةةع البيانةةةةةةةةةةةةةات اللازمةةةةةةةةةةةةةة لمواصةةةةةةةةةةةةةلة 
العمةةةةةةةةةل، حيةةةةةةةةة  كانةةةةةةةةةت الأداة عبةةةةةةةةةارة عةةةةةةةةةن بطاقةةةةةةةةةة مقابلةةةةةةةةةة موجهةةةةةةةةةة لأخصةةةةةةةةةائيي التأهيةةةةةةةةةل الحركةةةةةةةةةي 

 ، حي  تمت المقابلة وفقا للتنظيم التالي:61الذين كان عددهم 
 سة الإستطلاعية : يبين حيثيات إجراء مقابلات الدرا5جدول رقم   

 مد  المق:بلة  :ري  المق:بلة مك:ا المق:بلة الص ة طرف المق:بلة

 دقيقة 56 99/96/9699 مستشفى رأس الماء مختص س.ع
 دقيقة 03 99/96/9699 مستشفى رأس الماء مختص .عج

 دقيقة 10 99/96/9699 مستشفى رأس الماء مختص د.ت
 دقيقة 55 95/65/9699 مستشفى قسنطينة مختص م.ط

 المصدر: من إعداد الباح 
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كمةةةةةةةةةا شةةةةةةةةةملت أداة المقابلةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةي تةةةةةةةةةم إجراءهةةةةةةةةةا مجموعةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةن الأسةةةةةةةةةئلة المتنوعةةةةةةةةةة، والتةةةةةةةةةي        
كانةةةةةةةةت بصةةةةةةةةفة مباشةةةةةةةةرة وجهةةةةةةةةا لوجةةةةةةةةه بالإضةةةةةةةةافة لتسةةةةةةةةجيلها عبةةةةةةةةر الهةةةةةةةةاتف، وتةةةةةةةةم هةةةةةةةةذا بعةةةةةةةةد تحديةةةةةةةةد 
 مواعيةةةةةةةةةد اللقةةةةةةةةةاء مسةةةةةةةةةبقا وضةةةةةةةةةبط كةةةةةةةةةل الإجةةةةةةةةةراءات اللازمةةةةةةةةةة لأجةةةةةةةةةل ذلةةةةةةةةةك، حيةةةةةةةةة  شةةةةةةةةةملت بطاقةةةةةةةةةة

بنةةةةةةةةةةةةود موجهةةةةةةةةةةةةة لتجميةةةةةةةةةةةةع  26المقابلةةةةةةةةةةةةة محةةةةةةةةةةةةورين أساسةةةةةةةةةةةةيين: "أسةةةةةةةةةةةةئلة علميةةةةةةةةةةةةة" وكةةةةةةةةةةةةان عةةةةةةةةةةةةددها 
  أو الانحنةةةةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةةةةةود Scoliosisالبيانةةةةةةةةةةةةةات المعرفيةةةةةةةةةةةةةة المتعلقةةةةةةةةةةةةةة بظةةةةةةةةةةةةةاهرة الجنةةةةةةةةةةةةةف  

بنةةةةةةةةةةدا  17الفقةةةةةةةةةةري، بينمةةةةةةةةةةا المحةةةةةةةةةةور الثةةةةةةةةةةاني فكةةةةةةةةةةان حةةةةةةةةةةول: "الأسةةةةةةةةةةئلة العمليةةةةةةةةةةة" والتةةةةةةةةةةي جةةةةةةةةةةاءت ب
لعةةةةةةةةلاج هةةةةةةةةذه الظةةةةةةةةاهرة الصةةةةةةةةحية، وكةةةةةةةةان مةةةةةةةةن بةةةةةةةةين أهةةةةةةةةةم  موجهةةةةةةةةا للكشةةةةةةةةف عةةةةةةةةن الأوجةةةةةةةةه العمليةةةةةةةةة

البنةةةةةةةةةةةةود المطروحةةةةةةةةةةةةة تسةةةةةةةةةةةةاؤل يتعلةةةةةةةةةةةةق بةةةةةةةةةةةةة: إمكانيةةةةةةةةةةةةة تنفيةةةةةةةةةةةةذ برنةةةةةةةةةةةةام  تةةةةةةةةةةةةأهيلي لعةةةةةةةةةةةةلاج الإنحنةةةةةةةةةةةةاء 
الجةةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةري علةةةةةةةةةةى مسةةةةةةةةةةتوى مرافةةةةةةةةةةق وسةةةةةةةةةةاحات حصةةةةةةةةةةة التربيةةةةةةةةةةة البدنيةةةةةةةةةةة والرياضةةةةةةةةةةية 

 بالمتوسطات التربوية؟ 
بنةةةةةةةةةةد بصةةةةةةةةةفة الأسةةةةةةةةةةئلة  13بنةةةةةةةةةةدا مقسةةةةةةةةةما إلةةةةةةةةةى:  23كمةةةةةةةةةا أن هةةةةةةةةةذه الأداة التةةةةةةةةةةي كةةةةةةةةةان بهةةةةةةةةةا        

بنةةةةةةةةةةةةةةود منهةةةةةةةةةةةةةةا بصةةةةةةةةةةةةةفة الأسةةةةةةةةةةةةةةئلة المغلقةةةةةةةةةةةةةةة، وهةةةةةةةةةةةةةذا قصةةةةةةةةةةةةةةد تجميةةةةةةةةةةةةةةع البيانةةةةةةةةةةةةةةات  12المفتوحةةةةةةةةةةةةةة، و
المرتبطةةةةةةةةةةةةةة بخبةةةةةةةةةةةةةرات ونصةةةةةةةةةةةةةائح الأخصةةةةةةةةةةةةةائيين بالنسةةةةةةةةةةةةةبة للأسةةةةةةةةةةةةةئلة المفتوحةةةةةةةةةةةةةة، وتأكيةةةةةةةةةةةةةد وجهةةةةةةةةةةةةةات 
النظةةةةةةةةةةةةر والمعلومةةةةةةةةةةةةات القبيلةةةةةةةةةةةةة المحصةةةةةةةةةةةةلة بالنسةةةةةةةةةةةةبة للأسةةةةةةةةةةةةئلة المغلقةةةةةةةةةةةةة، وهةةةةةةةةةةةةي الخطةةةةةةةةةةةةوة الفعالةةةةةةةةةةةةة 

 التي كانت محور تغيير ونجاح في إجراء هذه الدراسة.
ثةةةةةةةةةةةم تةةةةةةةةةةةم إعةةةةةةةةةةةداد وتصةةةةةةةةةةةميم أداة الملاحظةةةةةةةةةةةة بتةةةةةةةةةةةدرج ودقةةةةةةةةةةةة واختبارهةةةةةةةةةةةا علةةةةةةةةةةةى عينةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةن        

أنثةةةةةةةةةةةى، وتمةةةةةةةةةةةت هةةةةةةةةةةةذه العمليةةةةةةةةةةةة تزامنةةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةةع مطلةةةةةةةةةةةع شةةةةةةةةةةةهر  18مةةةةةةةةةةةنهم  (32)التلاميةةةةةةةةةةةذ قوامهةةةةةةةةةةةا 
يةةةةةةةةةةةةة العلمةةةةةةةةةةةةة ولا ببلديةةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةةوبكر مبةةةةةةةةةةةةارك سةةةةةةةةةةةةامعي متوسةةةةةةةةةةةةطةعلةةةةةةةةةةةةى مسةةةةةةةةةةةةتوى  2222سووووووووووووب مبر 

 سطيف. 
 مخرج:  الدراسة الإس طلاعية: 4.1

بعةةةةةةةةةةةةةةد الإنتهةةةةةةةةةةةةةةاء مةةةةةةةةةةةةةةن الدراسةةةةةةةةةةةةةةة الإسةةةةةةةةةةةةةةتطلاعية والتنفيةةةةةةةةةةةةةةذ الشةةةةةةةةةةةةةةامل للمخطةةةةةةةةةةةةةةط السةةةةةةةةةةةةةةةابق        
 تسطيره، توصلنا إلى نتائ  في غاية الأهمية نذكر منها:

  التعةةةةةةةةةرف علةةةةةةةةةةى ظةةةةةةةةةةاهرة الإنحنةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةري والجنةةةةةةةةةف الةةةةةةةةةةذي يعةةةةةةةةةةد حالةةةةةةةةةةة
 لتي تكون متبوعة بدوران ثلاثي الأبعاد في الفقرات.متقدمة من الظاهرة ا

  التوصةةةةةةةةةةةل إلةةةةةةةةةةةى زاد معرفةةةةةةةةةةةي محتةةةةةةةةةةةرم للعمةةةةةةةةةةةل علةةةةةةةةةةةى الدراسةةةةةةةةةةةة والةةةةةةةةةةةتحكم فيهةةةةةةةةةةةا، بالإضةةةةةةةةةةةافة
 لتحقيق علاقات مع أخصائيين مستعدين للمساعدة والتوجيه.
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  التعةةةةةةةةةةةرف علةةةةةةةةةةةى أكثةةةةةةةةةةةر الفئةةةةةةةةةةةات عرضةةةةةةةةةةةة لهةةةةةةةةةةةذه الظةةةةةةةةةةةاهرة الصةةةةةةةةةةةحية والمواصةةةةةةةةةةةفات التةةةةةةةةةةةي
 ن الحالات المرضية أو العكس.يمكن الأخذ بها كحالة م

  التوصةةةةةةةةةةةل إلةةةةةةةةةةةى قةةةةةةةةةةةرار نهةةةةةةةةةةةائي بضةةةةةةةةةةةرورة تعةةةةةةةةةةةديل موضةةةةةةةةةةةوع الأطروحةةةةةةةةةةةة نظةةةةةةةةةةةرا لصةةةةةةةةةةةعوبة
 تجسيده في أر  الواقع.

  التعةةةةةةةةةةةرف علةةةةةةةةةةةى أهةةةةةةةةةةةم وأنجةةةةةةةةةةةح الاختبةةةةةةةةةةةارات التشخيصةةةةةةةةةةةية الموجهةةةةةةةةةةةة للكشةةةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةةةن هةةةةةةةةةةةذه
 الظاهرة الصحية.

 تأكيةةةةةةةةةةةد الأخصةةةةةةةةةةةائيين علةةةةةةةةةةةى أن مقتةةةةةةةةةةةرح تصةةةةةةةةةةةميم بطاقةةةةةةةةةةةة ملاحظةةةةةةةةةةةة بصةةةةةةةةةةةفتها بروتوكةةةةةةةةةةةولا 
للكشةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةن الانحنةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةانبي فكةةةةةةةةةرة ذكيةةةةةةةةةة وتعةةةةةةةةةد احتياجةةةةةةةةةا كبيةةةةةةةةةرا حتةةةةةةةةةى بالمؤسسةةةةةةةةةات 

 الإستشفائية العامة والخاصة نظرا لندرة واعتماد التشخيص الإرتجالي.
 .التزود بمصادر ومراجع علمية مهمة في علاج أغلب احتياجاتنا بالدراسة 
يةةةةةةةةةةه إلةةةةةةةةةى ضةةةةةةةةةرورة إدخةةةةةةةةةةال وبةةةةةةةةةالعودة إلةةةةةةةةةى موضةةةةةةةةةوع الأطروحةةةةةةةةةةة السةةةةةةةةةابق الةةةةةةةةةذي توصةةةةةةةةةلنا ف       

تعةةةةةةةةةةديلات أساسةةةةةةةةةةية فةةةةةةةةةةي متغيراتةةةةةةةةةةه نظةةةةةةةةةةرا لصةةةةةةةةةةعوبة تجسةةةةةةةةةةيده فةةةةةةةةةةي الميةةةةةةةةةةدان، فقةةةةةةةةةةد كانةةةةةةةةةةت أهةةةةةةةةةةم 
 الأسباب لاتخاذ هذا القرار تتمثل فيما يلي:

  سةةةةةةةةةةةاحات وأرضةةةةةةةةةةةيات المؤسسةةةةةةةةةةةات التربويةةةةةةةةةةةة غيةةةةةةةةةةةر مناسةةةةةةةةةةةبة للتمةةةةةةةةةةةارين والأنشةةةةةةةةةةةطة البدنيةةةةةةةةةةةة
 المتخصصة في علاج الإنحناء الجانبي للعمود الفقري.

 قةةةةةةةةةةةدرة علةةةةةةةةةةةى العمةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةع فئةةةةةةةةةةةة دون الأخةةةةةةةةةةةرى مةةةةةةةةةةةن التلاميةةةةةةةةةةةذ المصةةةةةةةةةةةابين بهةةةةةةةةةةةذه عةةةةةةةةةةةدم ال
 الظاهرة الصحية، وهذا لتقيدهم ببرنام  ومنهاج دراسي.

  صةةةةةةةةةعوبة وعةةةةةةةةةدم وفةةةةةةةةةرة جهةةةةةةةةةاز التصةةةةةةةةةوير بالأشةةةةةةةةةعة مةةةةةةةةةن أجةةةةةةةةةل التشةةةةةةةةةخيص لأعةةةةةةةةةداد كبيةةةةةةةةةرة
 من التلاميذ.

  غيةةةةةةةةةةةةةةاب الوسةةةةةةةةةةةةةةائل اللازمةةةةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةةةةي أغلةةةةةةةةةةةةةةب المؤسسةةةةةةةةةةةةةةات التربويةةةةةةةةةةةةةةة لممارسةةةةةةةةةةةةةةة التمةةةةةةةةةةةةةةارين
 خصصة والعلاجية.المت

  متطلةةةةةةةةةةب الوقةةةةةةةةةةت والجهةةةةةةةةةةد الكبيةةةةةةةةةةر لإنجةةةةةةةةةةاح هةةةةةةةةةةذا البرنةةةةةةةةةةام  كمةةةةةةةةةةا يلةةةةةةةةةةزم وعةةةةةةةةةةدم مناسةةةةةةةةةةبته
للحيةةةةةةةةةةز الزمنةةةةةةةةةةةي المحةةةةةةةةةةةدد فةةةةةةةةةةةي الطةةةةةةةةةةةور الثالةةةةةةةةةةة   نظةةةةةةةةةةةرا لكونهةةةةةةةةةةةا دراسةةةةةةةةةةةة حالةةةةةةةةةةةة تجريبيةةةةةةةةةةةة 

 تستغرق وقت كبير جدا .
  متطلةةةةةةةةةةب الةةةةةةةةةةدعم المةةةةةةةةةةادي لإجةةةةةةةةةةراء الكشةةةةةةةةةةوفات التشخيصةةةةةةةةةةية بالأشةةةةةةةةةةعة نظةةةةةةةةةةرا لعةةةةةةةةةةدم تةةةةةةةةةةوفير

 لمؤسسات الإستشفائية العمومية واختلاف الحج  لديهم.هذه الخدمة با
 . مقترح الأخصائيين: الاكتفاء بإعداد أداة تشخيص دقيقة  بطاقة ملاحظة 
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 .تصميم واختبار أداة الملاحظة المقترحة لتشخيص هذه الظاهرة الصحية 
ومةةةةةةةةةةةةةةةن منطلةةةةةةةةةةةةةةةق هةةةةةةةةةةةةةةةذا المقتةةةةةةةةةةةةةةةرح تةةةةةةةةةةةةةةةم اتخةةةةةةةةةةةةةةةاذ كامةةةةةةةةةةةةةةةل الإجةةةةةةةةةةةةةةةراءات الإداريةةةةةةةةةةةةةةةة بتةةةةةةةةةةةةةةةاري         

بغةةةةةةةةةةةةر  تعةةةةةةةةةةةةديل عنةةةةةةةةةةةةوان الأطروحةةةةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةةةةى:  فاعليةةةةةةةةةةةةة بطاقةةةةةةةةةةةةة ملاحظةةةةةةةةةةةةة  2222 ي//جوووووووووووو:ن21
مقترحةةةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةةةي الكشةةةةةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةةةةةن الانحنةةةةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةةةري لةةةةةةةةةةةةةدى تلاميةةةةةةةةةةةةةذ الطةةةةةةةةةةةةةور 
المتوسةةةةةةةةةةةط ، وكةةةةةةةةةةةان هةةةةةةةةةةةو العنةةةةةةةةةةةوان النهةةةةةةةةةةةائي الةةةةةةةةةةةذي تةةةةةةةةةةةم تأكيةةةةةةةةةةةده بموافقةةةةةةةةةةةة المشةةةةةةةةةةةرف ومصةةةةةةةةةةةادقة 

   اللجان والمجالس العلمية.
 الدراسة الأس:سية: .2

 ث: منهج الب  1.2
تعتمةةةةةةةةةةد الدراسةةةةةةةةةةات العلميةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي تفسةةةةةةةةةةير الظةةةةةةةةةةواهر المتناولةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةى نسةةةةةةةةةةق ونهةةةةةةةةةة  جلةةةةةةةةةةي        

يسةةةةةةةةةمح  بةةةةةةةةةإبراز أهةةةةةةةةةم خصةةةةةةةةةائص الدراسةةةةةةةةةة بمةةةةةةةةةا يتوافةةةةةةةةةق مةةةةةةةةةع طبيعتهةةةةةةةةةا، وهةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةا يعطةةةةةةةةةي قيمةةةةةةةةةة 
للظةةةةةةةةاهر والمضةةةةةةةةةمون المتعلةةةةةةةةةق بهةةةةةةةةا، ويرجةةةةةةةةةع هةةةةةةةةةذا الفضةةةةةةةةل إلةةةةةةةةةى حسةةةةةةةةةن انتقةةةةةةةةاء المةةةةةةةةةنه  المعتمةةةةةةةةةد 

بةةةةةةةةة المسةةةةةةةةار الةةةةةةةةذي يهتةةةةةةةةدي بةةةةةةةةه الباحةةةةةةةة  لأجةةةةةةةةل الخةةةةةةةةروج بعمةةةةةةةةل إجرائيةةةةةةةةا لتنفيةةةةةةةةذ الدراسةةةةةةةةة، فهةةةةةةةةو بمثا
ذو قيمةةةةةةةةةةةة علميةةةةةةةةةةةة وعمليةةةةةةةةةةةة ناضةةةةةةةةةةةجة ومسةةةةةةةةةةةؤولة، وهةةةةةةةةةةةذا مةةةةةةةةةةةا ينةةةةةةةةةةةافي العمةةةةةةةةةةةل بعشةةةةةةةةةةةوائية وذاتيةةةةةةةةةةةة 

 محاطة بالنقص وعدم الاستقرار العلمي في الشكل والمضمون غالبا.
لهةةةةةةةةةةةذا فةةةةةةةةةةةإن منةةةةةةةةةةةاه  البحةةةةةةةةةةة  العلمةةةةةةةةةةةي بةةةةةةةةةةةاختلاف أنواعهةةةةةةةةةةةا تمثةةةةةةةةةةةل خططةةةةةةةةةةةا منهجيةةةةةةةةةةةة تةةةةةةةةةةةم        
ثبةةةةةةةةةات قيمتهةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةي إخةةةةةةةةةراج البحةةةةةةةةةو  وفةةةةةةةةةق متطلبةةةةةةةةةات البحةةةةةةةةة  العلمةةةةةةةةةي، حيةةةةةةةةة  إثبات هةةةةةةةةةا علميةةةةةةةةةا وا 

تعةةةةةةةةةةةةةةرف بأنهةةةةةةةةةةةةةةا: "الطريةةةةةةةةةةةةةةق الةةةةةةةةةةةةةةذي يسةةةةةةةةةةةةةةلكه الباحةةةةةةةةةةةةةة  للتعةةةةةةةةةةةةةةرف علةةةةةةةةةةةةةةى الظةةةةةةةةةةةةةةاهرة أو المشةةةةةةةةةةةةةةكلة 
المدروسةةةةةةةةةةةة والتعةةةةةةةةةةةرف علةةةةةةةةةةةةى الحقةةةةةةةةةةةائق المرتبطةةةةةةةةةةةةة بهةةةةةةةةةةةا قصةةةةةةةةةةةةد الوصةةةةةةةةةةةول إلةةةةةةةةةةةةى الإجابةةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةةةى 

  . 30، ص9696الأسئلة التي تم إثارتها بخصوصها"  العبيدي، 
ومةةةةةةةةةةن بةةةةةةةةةةين أهةةةةةةةةةةم الأنةةةةةةةةةةواع المتعةةةةةةةةةةارف عليهةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةي البحةةةةةةةةةة  العلمةةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةةن المنةةةةةةةةةةاه  نجةةةةةةةةةةد        

"المنةةةةةةةةةةةةةةاه  الوصةةةةةةةةةةةةةةفية"، والتةةةةةةةةةةةةةةةي تتفةةةةةةةةةةةةةةرع هةةةةةةةةةةةةةةةي الأخةةةةةةةةةةةةةةرى إلةةةةةةةةةةةةةةى أنةةةةةةةةةةةةةةةواع مختلفةةةةةةةةةةةةةةة الخصةةةةةةةةةةةةةةةائص 
والمضةةةةةةةةةةةةامين التطبيقيةةةةةةةةةةةةة، إلا أنهةةةةةةةةةةةةا تلتقةةةةةةةةةةةةي فةةةةةةةةةةةةي نقطةةةةةةةةةةةةة مشةةةةةةةةةةةةتركة تتعلةةةةةةةةةةةةق بالوصةةةةةةةةةةةةف والتفسةةةةةةةةةةةةير 

تعةةةةةةةةةرف أيضةةةةةةةةةا بأنهةةةةةةةةةا ذلةةةةةةةةةك المةةةةةةةةةنه  الةةةةةةةةةذي يعمةةةةةةةةةل والتحليةةةةةةةةةل للظةةةةةةةةةواهر والمشةةةةةةةةةكلات المطروحةةةةةةةةةة، و 
علةةةةةةةةةةى: "جمةةةةةةةةةةع الحقةةةةةةةةةةائق والمعلومةةةةةةةةةةات ومقارنتهةةةةةةةةةةا وتحليلهةةةةةةةةةةا وتفسةةةةةةةةةةيرها للوصةةةةةةةةةةول إلةةةةةةةةةةى تعميمةةةةةةةةةةات 
مقبولةةةةةةةةةة"، ممةةةةةةةةةا يعنةةةةةةةةةي أنهةةةةةةةةةا أحةةةةةةةةةد الركةةةةةةةةةائز البحثيةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةي تحظةةةةةةةةةى باهتمةةةةةةةةةام كبيةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةن طةةةةةةةةةرف 
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حاولةةةةةةةةةة البةةةةةةةةةاحثين لأجةةةةةةةةةل التعامةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةع البيانةةةةةةةةةات انطلاقةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةن نظةةةةةةةةةم تجميعهةةةةةةةةةا، ووصةةةةةةةةةولا إلةةةةةةةةةى م
  .966، ص9695تدقيقها والسعي لتعميمها  جيدير وأبي ، 

الوصووووووووو ي ، والمةةةةةةةةةنه  الوصووووووووو ي المسووووووووو يوفةةةةةةةةةي دراسةةةةةةةةةتنا هةةةةةةةةةذه اعتمةةةةةةةةةدنا علةةةةةةةةةى المةةةةةةةةةنه :        
، وهةةةةةةةةي منةةةةةةةةاه  وصةةةةةةةةفية تتفةةةةةةةةق فةةةةةةةةي النةةةةةةةةوع والانتمةةةةةةةةاء دراسووووووووة ال :لووووووووةيةةةةةةةةتخللهم مةةةةةةةةنه   المقوووووووو:را

اعتمةةةةةةةةةةةةةاد المةةةةةةةةةةةةةةنه   وتختلةةةةةةةةةةةةةف فةةةةةةةةةةةةةةي الأسةةةةةةةةةةةةةلوب وخطةةةةةةةةةةةةةةوات التطبيةةةةةةةةةةةةةق، حيةةةةةةةةةةةةةة  ارتئينةةةةةةةةةةةةةا ضةةةةةةةةةةةةةةرورة
مةةةةةةةةةن الدراسةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةي كةةةةةةةةةان الغةةةةةةةةةر  منهةةةةةةةةةا مقارنةةةةةةةةةة  الفرضةةةةةةةةةية الأولةةةةةةةةةىالوصةةةةةةةةةفي المقةةةةةةةةةارن لمعالجةةةةةةةةةة 

آراء الأسةةةةةةةةةةةةةاتذة الملاحظةةةةةةةةةةةةةين مةةةةةةةةةةةةةن حيةةةةةةةةةةةةة  الاختلافةةةةةةةةةةةةةات والاتفاقةةةةةةةةةةةةةات فيمةةةةةةةةةةةةةا بيةةةةةةةةةةةةةنهم، وهةةةةةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةةةةةا 
يتماشةةةةةةةةةةةةى مةةةةةةةةةةةةع طبيعةةةةةةةةةةةةة هةةةةةةةةةةةةذا المةةةةةةةةةةةةنه  الةةةةةةةةةةةةذي يعةةةةةةةةةةةةرف بأنةةةةةةةةةةةةه: "الأداة الفضةةةةةةةةةةةةلى لبحةةةةةةةةةةةةو  علةةةةةةةةةةةةم 

فيةةةةةةةةةةةةه علةةةةةةةةةةةةى أنهةةةةةةةةةةةةا مقابلةةةةةةةةةةةةة المتغيةةةةةةةةةةةةرات أو النتةةةةةةةةةةةةائ  الوحةةةةةةةةةةةةدات أو  الاجتمةةةةةةةةةةةةاع"، وتفسةةةةةةةةةةةةر المقارنةةةةةةةةةةةةة
الظةةةةةةةةةةواهر وتةةةةةةةةةةةدقيق الاخةةةةةةةةةةتلاف بينهةةةةةةةةةةةا، وتعنةةةةةةةةةةةي أيضةةةةةةةةةةا: "المقارنةةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةواء ذات الامتةةةةةةةةةةةداد الزمنةةةةةةةةةةةي 

، 9661أو ذات الامتةةةةةةةةةةةداد الأفقةةةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةةةي بمثابةةةةةةةةةةةة التجريةةةةةةةةةةةب فةةةةةةةةةةةي البحةةةةةةةةةةة  الاجتمةةةةةةةةةةةاعي"  ابةةةةةةةةةةةراش، 
العينةةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةةغيرة وغرضةةةةةةةةةةها   ، بينمةةةةةةةةةةا يتخللهةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةنه  دراسةةةةةةةةةةة حالةةةةةةةةةةة نظةةةةةةةةةةرا لكةةةةةةةةةةون900-900ص

التشخيصةةةةةةةةةةةي للأطةةةةةةةةةةةوال والأوزان والأحجةةةةةةةةةةةام القواميةةةةةةةةةةةة لكةةةةةةةةةةةل تلميةةةةةةةةةةةذة مةةةةةةةةةةةن التلاميةةةةةةةةةةةذ البةةةةةةةةةةةالغ عةةةةةةةةةةةدده 
، حيةةةةةةةةةةة  يعةةةةةةةةةةةرف هةةةةةةةةةةةذا المةةةةةةةةةةةنه  بأنةةةةةةةةةةةه: "دراسةةةةةةةةةةةة متعمقةةةةةةةةةةةة لجميةةةةةةةةةةةع البيانةةةةةةةةةةةات المجمعةةةةةةةةةةةة عةةةةةةةةةةةن 99

وحةةةةةةةةةةةةدة، سةةةةةةةةةةةةواء كانةةةةةةةةةةةةت فةةةةةةةةةةةةردا أو مؤسسةةةةةةةةةةةةة أو نظامةةةةةةةةةةةةا اجتماعيةةةةةةةةةةةةا أو مجتمعةةةةةةةةةةةةا محليةةةةةةةةةةةةا أو عامةةةةةةةةةةةةا" 
مةةةةةةةةةع رغبتنةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةي دراسةةةةةةةةةة جميةةةةةةةةةع الجوانةةةةةةةةةب المتعلقةةةةةةةةةة بقةةةةةةةةةوام التلاميةةةةةةةةةذ  عبةةةةةةةةةد  وهةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةا يتماشةةةةةةةةةى

 ، فةةةةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةةةةين تةةةةةةةةةةةةم اعتمةةةةةةةةةةةةاد المةةةةةةةةةةةةنه  الوصةةةةةةةةةةةةفي المسةةةةةةةةةةةةحي لمعالجةةةةةةةةةةةةة 993، ص9669المجيةةةةةةةةةةةةد، 
التةةةةةةةةةي كةةةةةةةةةان الغةةةةةةةةةر  منهةةةةةةةةةا تحةةةةةةةةةري مةةةةةةةةةدى انتشةةةةةةةةةار ظةةةةةةةةةاهرة الانحنةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةانبي  الفرضةةةةةةةةةية الثانيةةةةةةةةةة

تةةةةةةةةةةدرج ضةةةةةةةةةةمن الدراسةةةةةةةةةةات  للعمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةري علةةةةةةةةةةى مسةةةةةةةةةةتوى المتوسةةةةةةةةةةطات التربويةةةةةةةةةةة، وهةةةةةةةةةةي التةةةةةةةةةةي
البحثيةةةةةةةةةةةة المسةةةةةةةةةةةحية وتتماشةةةةةةةةةةةى مةةةةةةةةةةةع خصائصةةةةةةةةةةةها البحةةةةةةةةةةة ، وهةةةةةةةةةةةذا النةةةةةةةةةةةوع مةةةةةةةةةةةن المنةةةةةةةةةةةاه  يعةةةةةةةةةةةرف 

أحةةةةةةةةةةةةةد منةةةةةةةةةةةةةاه  البحةةةةةةةةةةةةةو  الوصةةةةةةةةةةةةةفية التةةةةةةةةةةةةةي تقةةةةةةةةةةةةةوم علةةةةةةةةةةةةةى جمةةةةةةةةةةةةةع وتحليةةةةةةةةةةةةةل البيانةةةةةةةةةةةةةات  بأنةةةةةةةةةةةةةه: "
الاجتماعيةةةةةةةةةةةة عةةةةةةةةةةةن طريةةةةةةةةةةةق أدوات بحثيةةةةةةةةةةةة كالمقابلةةةةةةةةةةةة أو الاسةةةةةةةةةةةتمارة مةةةةةةةةةةةن أجةةةةةةةةةةةل الحصةةةةةةةةةةةول علةةةةةةةةةةةى 

، 9661المعنيةةةةةةةةةين بالظةةةةةةةةةاهرة محةةةةةةةةةل البحةةةةةةةةة  "  ابةةةةةةةةةراش، معلومةةةةةةةةةات مةةةةةةةةةن عةةةةةةةةةدد كبيةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةن النةةةةةةةةةاس 
  .959ص

ممةةةةةةةةةا يعنةةةةةةةةةةي أن هةةةةةةةةةذين النةةةةةةةةةةوعين يمةةةةةةةةةثلان تكةةةةةةةةةةاملا فةةةةةةةةةي تحقيةةةةةةةةةةق مبتغيةةةةةةةةةات هةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةة،        
والكشةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةن أوجةةةةةةةةةه هةةةةةةةةةذه الظةةةةةةةةةاهرة وفقةةةةةةةةةا لاحتياجةةةةةةةةةات الباحةةةةةةةةة  ومراميةةةةةةةةةه المةةةةةةةةةراد تحقيقهةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةن 
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هةةةةةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةةةةةا قادنةةةةةةةةةةةةةا خلالهةةةةةةةةةةةةةا، وحرصةةةةةةةةةةةةةنا علةةةةةةةةةةةةةى تجسةةةةةةةةةةةةةيدها وفقةةةةةةةةةةةةةا لمتطلبةةةةةةةةةةةةةات البحةةةةةةةةةةةةة  العلمةةةةةةةةةةةةةي 
 لاعتمادهما بعد تحرٍ معمق واستشارات مختصة وموثوقة في مجال البح  العلمي.

 مج مع وعينة الب ث: 2.2
تمتةةةةةةةةةةةةد حاجيةةةةةةةةةةةةات البحةةةةةةةةةةةة  الأساسةةةةةةةةةةةةية إلةةةةةةةةةةةةى ضةةةةةةةةةةةةرورة الإحاطةةةةةةةةةةةةة بالرقعةةةةةةةةةةةةة البحثيةةةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةةةي        

تشةةةةةةةةكل الفئةةةةةةةةة التةةةةةةةةي سةةةةةةةةيعمل عليهةةةةةةةةا ومعهةةةةةةةةا الباحةةةةةةةة ، والتةةةةةةةةي سةةةةةةةةتكون مصةةةةةةةةدرا لبياناتةةةةةةةةه ومختلةةةةةةةةف 
لمعلومةةةةةةةةةةةةةات المحصةةةةةةةةةةةةةلة، وهةةةةةةةةةةةةةي التةةةةةةةةةةةةةي تعنةةةةةةةةةةةةةى بةةةةةةةةةةةةةالمجتمع الدراسةةةةةةةةةةةةةي الةةةةةةةةةةةةةذي يشةةةةةةةةةةةةةكل مجمةةةةةةةةةةةةةوع ا

الوحةةةةةةةةدات التةةةةةةةةي يقةةةةةةةةوم عليهةةةةةةةةا، والعينةةةةةةةةة البحثيةةةةةةةةة التةةةةةةةةي تعةةةةةةةةد جةةةةةةةةزءا مةةةةةةةةن هةةةةةةةةذا المجتمةةةةةةةةع الاحصةةةةةةةةائي 
الةةةةةةةةةذي تمثلةةةةةةةةةه أحسةةةةةةةةةةن تمثيةةةةةةةةةل، والتةةةةةةةةةي ينبغةةةةةةةةةةي أن تتشةةةةةةةةةارك أيضةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةي خصائصةةةةةةةةةها ومواصةةةةةةةةةةفاتها 

تمةةةةةةةةةع، والتةةةةةةةةةي تكةةةةةةةةةون هةةةةةةةةةي الأخةةةةةةةةةرى بمثابةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةي تعكةةةةةةةةةس صةةةةةةةةةورتها النمطيةةةةةةةةةة لطبيعةةةةةةةةةة هةةةةةةةةةذا المج
المصةةةةةةةةةدر الموثةةةةةةةةةوق لعمةةةةةةةةةل الباحةةةةةةةةة ، وفيمةةةةةةةةةا يلةةةةةةةةةي نتطةةةةةةةةةرق لعةةةةةةةةةر  كةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةن المجتمةةةةةةةةةع والعينةةةةةةةةةة 

 الخاصة بدراستنا: 
 مج مع الب ث: 1.2.2
تختلةةةةةةةةةةةةف التعةةةةةةةةةةةةاريف والمفةةةةةةةةةةةةاهيم التةةةةةةةةةةةةي تتطةةةةةةةةةةةةرق إلةةةةةةةةةةةةى شةةةةةةةةةةةةرح وتفسةةةةةةةةةةةةير فحةةةةةةةةةةةةوى مصةةةةةةةةةةةةطلح        

قةةةةةةةةةةى مجةةةةةةةةةةرد اخةةةةةةةةةةتلاف شةةةةةةةةةةكلي لا يمةةةةةةةةةةس المجتمةةةةةةةةةةع البحثةةةةةةةةةةي أو المجتمةةةةةةةةةةع الإحصةةةةةةةةةةائي، إلا أنةةةةةةةةةةه يب
بمضةةةةةةةةةمونه الةةةةةةةةةذي يحظةةةةةةةةةى باتفةةةةةةةةةاق يميةةةةةةةةةل إلةةةةةةةةةى الإجمةةةةةةةةةاع، فةةةةةةةةةالمجتمع هةةةةةةةةةو كةةةةةةةةةل الوحةةةةةةةةةدات التةةةةةةةةةي 
تشةةةةةةةةةةةةكل مجةةةةةةةةةةةةال الدراسةةةةةةةةةةةةةة، أو كمةةةةةةةةةةةةا تةةةةةةةةةةةةةم وصةةةةةةةةةةةةفها بأنهةةةةةةةةةةةةةا: "كةةةةةةةةةةةةل العناصةةةةةةةةةةةةةر المةةةةةةةةةةةةراد دراسةةةةةةةةةةةةةتها" 

 ، وهةةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةةا يعنةةةةةةةةةةي الكةةةةةةةةةةل لا الجةةةةةةةةةةزء مةةةةةةةةةةن المجتمةةةةةةةةةةع المةةةةةةةةةةراد إجةةةةةةةةةةراء 906، ص9660 الضةةةةةةةةةةامن، 
ل ذلةةةةةةةةةةك مجتمةةةةةةةةةةع دراسةةةةةةةةةةتنا الةةةةةةةةةةذي يمةةةةةةةةةةس تلاميةةةةةةةةةةذ الطةةةةةةةةةةور المتوسةةةةةةةةةةط بصةةةةةةةةةةفة دراسةةةةةةةةةةة عليةةةةةةةةةةه، ومثةةةةةةةةةةا

عامةةةةةةةةةة، وفيمةةةةةةةةةا يلةةةةةةةةةي نعةةةةةةةةةر  إحصةةةةةةةةةائيات مجتمةةةةةةةةةع دراسةةةةةةةةةتنا الةةةةةةةةةذي يعنةةةةةةةةةى بتعةةةةةةةةةداد التلاميةةةةةةةةةذ فةةةةةةةةةي 
 المتوسطات التربوية المتواجدة على مستوى بلدية العلمة:

 لعلمة_ : يبين توزيع مجتمع الدراسة الكلي _تلاميذ الطور المتوسط ببلدية ا0جدول رقم  

 رقم المؤسسة )م وسط: ( عدد ال لامي 
 69 عبد الحميد بن باديس 500
 69 أبو ذر الغفاري 030
 63 العربي التبسي 013
 61 ديلمي صحراوي 9903
 65 الإخوة بعزيز 100
 60 أحمد عايس 155



 منهجية الدراسة وإجراءاتها الميدانية الخامسالفصل 
 

 

066 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 9699المصدر: مديرية التربية والتعليم بولاية سطيف 

 ، يمكننةةةةةةةةةةةةةةا 0مةةةةةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةةةةةلال هةةةةةةةةةةةةةةذه البيانةةةةةةةةةةةةةةات الإحصةةةةةةةةةةةةةةائية المعروضةةةةةةةةةةةةةةة بالجةةةةةةةةةةةةةةدول رقةةةةةةةةةةةةةةم         
هةةةةةةةةةةةةةا ملاحظةةةةةةةةةةةةةة أن عةةةةةةةةةةةةةدد المجتمةةةةةةةةةةةةةع الإحصةةةةةةةةةةةةةائي  عةةةةةةةةةةةةةدد التلاميةةةةةةةةةةةةةذ  يمثةةةةةةةةةةةةةل قيمةةةةةةةةةةةةةة كبيةةةةةةةةةةةةةرة قوام

 99تلميةةةةةةةةةةةذ ة ، وهةةةةةةةةةةةي القيمةةةةةةةةةةةة الكليةةةةةةةةةةةة لمجتمةةةةةةةةةةةع دراسةةةةةةةةةةةتنا التةةةةةةةةةةةي تتةةةةةةةةةةةوزع علةةةةةةةةةةةى مسةةةةةةةةةةةتوى  99959
نةةةةةةةةةةةا  ، ونظةةةةةةةةةةةرا لهةةةةةةةةةةةذه القيمةةةةةةةةةةةة العاليةةةةةةةةةةةة وقصةةةةةةةةةةةد  متوسةةةةةةةةةةةطة تربويةةةةةةةةةةةة شةةةةةةةةةةةاملة للجنسةةةةةةةةةةةين  ذكةةةةةةةةةةةور وا 
العمةةةةةةةةةةل علةةةةةةةةةةى إجةةةةةةةةةةراء دراسةةةةةةةةةةة بحثيةةةةةةةةةةة بنتةةةةةةةةةةائ  موثوقةةةةةةةةةةة وغيةةةةةةةةةةر مجهةةةةةةةةةةدة، قمنةةةةةةةةةةا بتصةةةةةةةةةةغير حةةةةةةةةةةدود 

سةةةةةةةةةةات تربويةةةةةةةةةةة  عناقيةةةةةةةةةةد _الطريقةةةةةةةةةةة العنقوديةةةةةةةةةةة_  مؤس 65مجتمةةةةةةةةةةع دراسةةةةةةةةةةتنا ليشةةةةةةةةةةمل فةةةةةةةةةةي الأخيةةةةةةةةةةر 
، وهةةةةةةةةةذا حرصةةةةةةةةةا منةةةةةةةةةا علةةةةةةةةةى تهيئةةةةةةةةةة كةةةةةةةةةل الظةةةةةةةةةروف المناسةةةةةةةةةبة 9031بتعةةةةةةةةةداد مةةةةةةةةةن التلاميةةةةةةةةةذ قةةةةةةةةةدره  

والموازيةةةةةةةةة لقةةةةةةةةدرتنا البحثيةةةةةةةةة مةةةةةةةةن شةةةةةةةةتى الجوانةةةةةةةةب، وسةةةةةةةةعيا منةةةةةةةةا لإجةةةةةةةةراء الدراسةةةةةةةةة فةةةةةةةةي جةةةةةةةةو مناسةةةةةةةةب 
ة لهةةةةةةةةةةةذا لتجميةةةةةةةةةةةع البيانةةةةةةةةةةةات بدقةةةةةةةةةةةة ومراعةةةةةةةةةةةات كةةةةةةةةةةةل شةةةةةةةةةةةروط البحةةةةةةةةةةة  العلمةةةةةةةةةةةي والمةةةةةةةةةةةدة المخصصةةةةةةةةةةة

العمةةةةةةةةةةةةل ضةةةةةةةةةةةةمن مشةةةةةةةةةةةةروع الةةةةةةةةةةةةدكتوراه، حيةةةةةةةةةةةة  وقعةةةةةةةةةةةةت الاختيةةةةةةةةةةةةارات علةةةةةةةةةةةةى المؤسسةةةةةةةةةةةةات التربويةةةةةةةةةةةةة 
 التالية بعد معاينتها وتوفرها على شروط إجراء دراستنا ومواءمتها لها:

 60 محمد العيد آل خليفة 060
 60 إبن خلدون 095
 61 عبد اللطيف عمران 9601
 96 نة بنت وهبآم 9350
 99 حمو عوف 163
 99 أبو بكر الخوارزمي 9361
 93 بنونة إبراهيم 9530
 91 إحياء العلوم الإسلامية 990
 95 الحاج بلحاج 9903
 90 سبيحي بلقاسم 9309
 90 حرقاس أسعيد 9955
 90 أوهيب عيسى 9905
 91 سامعي مبارك بوبكر 9600
 96 روينة إبراهيم 000
 99 لعيدداي  ا 9361
 99 جلال الصديق 9650

 المجمو   لمي ) ( 21252
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  : يبين نسبة مجتمع الدراسة الإحصائي الذي تم تحديده.0جدول رقم  
 مجتمع الدراسة المؤسسة التربوية )متوسطات(

 844 عزيزالإخوة ب

 675 عبد الحميد بن باديس

 227 إحياء العلوم الإسلامية

 866 أحمد عايس

 8844 سامعي مبارك بوبكر

 2488 50/22المجموع: 

 المصدر: إعداد الباح 
 عينة الب ث: 2.2.2
نظةةةةةةةةرا لتعةةةةةةةةداد التلاميةةةةةةةةذ الكبيةةةةةةةةر ضةةةةةةةةمن مجتمةةةةةةةةع الدراسةةةةةةةةة، كةةةةةةةةان مةةةةةةةةن الةةةةةةةةلازم انتقةةةةةةةةاء عينةةةةةةةةة        

اصةةةةةةةةةةةلة الإجةةةةةةةةةةةراءات البحثيةةةةةةةةةةةة ومختلةةةةةةةةةةةف الاختبةةةةةةةةةةةارات المخطةةةةةةةةةةةط لهةةةةةةةةةةةا بنسةةةةةةةةةةةبة إحصةةةةةةةةةةةائية قصةةةةةةةةةةةد مو 
مضةةةةةةةةةةبوطة مةةةةةةةةةةن هةةةةةةةةةةذا المجتمةةةةةةةةةةع، حيةةةةةةةةةة  يطلةةةةةةةةةةق علةةةةةةةةةةى هةةةةةةةةةةذه النسةةةةةةةةةةبة التةةةةةةةةةةي يةةةةةةةةةةتم أخةةةةةةةةةةذها مةةةةةةةةةةن 
المجتمةةةةةةةةةع الأصةةةةةةةةةلي بالةةةةةةةةةة: "العينةةةةةةةةةة"، والتةةةةةةةةةي تعةةةةةةةةةرف بأنهةةةةةةةةةا جةةةةةةةةةزء مةةةةةةةةةن المجتمةةةةةةةةةع الأصةةةةةةةةةلي تمثلةةةةةةةةةه 

وهنةةةةةةةةةةاك مةةةةةةةةةةن أحسةةةةةةةةةةن تمثيةةةةةةةةةةل وتحمةةةةةةةةةةل خصائصةةةةةةةةةةه ومواصةةةةةةةةةةفاته وتحفةةةةةةةةةةظ فيةةةةةةةةةةه شةةةةةةةةةةرط التجةةةةةةةةةةانس، 
يةةةةةةةةةرى بأنهةةةةةةةةةا: "اختيةةةةةةةةةار جةةةةةةةةةزء صةةةةةةةةةغير مةةةةةةةةةن مجتمةةةةةةةةةع البحةةةةةةةةة  اختيةةةةةةةةةارا منتظمةةةةةةةةةا أو عشةةةةةةةةةوائيا، علةةةةةةةةةى 

  .06، ص9669أن تكون هذه العينة ممثلة لمجتمع البح  إحصائيا"  عماد، 
وفةةةةةةةةةةي دراسةةةةةةةةةةتنا تةةةةةةةةةةم التوصةةةةةةةةةةل إلةةةةةةةةةةى عينةةةةةةةةةةة إحصةةةةةةةةةةائية مقسةةةةةةةةةةمة إلةةةةةةةةةةى أربعةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةروع شةةةةةةةةةةاملة        

التربيةةةةةةةةةةةةة البدنيةةةةةةةةةةةةة والرياضةةةةةةةةةةةةية بةةةةةةةةةةةةالطور المتوسةةةةةةةةةةةةط  لكةةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةةن الأسةةةةةةةةةةةةاتذة الملاحظةةةةةةةةةةةةين  أسةةةةةةةةةةةةاتذة 
كلهةةةةةةةةةم مةةةةةةةةةن جةةةةةةةةةنس ذكةةةةةةةةةور، والتلاميةةةةةةةةةذ بةةةةةةةةةنفس الطةةةةةةةةةور الةةةةةةةةةذين بلةةةةةةةةةغ قةةةةةةةةةوام  23الةةةةةةةةةذين بلةةةةةةةةةغ عةةةةةةةةةددهم 

تلميةةةةةةةةةةةذ ة  مةةةةةةةةةةةن الجنسةةةةةةةةةةةين فةةةةةةةةةةةي  281تلميةةةةةةةةةةةذة فةةةةةةةةةةةي اختبةةةةةةةةةةةار الفرضةةةةةةةةةةةية الأولةةةةةةةةةةةى، و 22تعةةةةةةةةةةةدادهم 
تلميةةةةةةةةةةذ ة   32الفرضةةةةةةةةةةية الثانيةةةةةةةةةةة، بالإضةةةةةةةةةةافة لعينةةةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةةةةة الإسةةةةةةةةةةتطلاعية التةةةةةةةةةةي كةةةةةةةةةةان قوامهةةةةةةةةةةا 

تلميةةةةةةةةةةةةةذ ة ، وبالنسةةةةةةةةةةةةةبة  333أنثةةةةةةةةةةةةةى، أي أن قةةةةةةةةةةةةةوام عينةةةةةةةةةةةةةة التلاميةةةةةةةةةةةةةذ الإجمةةةةةةةةةةةةةالي بلةةةةةةةةةةةةةغ  18مةةةةةةةةةةةةةنهم 
لنتةةةةةةةةةةةائ  المعةةةةةةةةةةةادلات الإحصةةةةةةةةةةةائية  ثومبسةةةةةةةةةةةون وأركةةةةةةةةةةةن  الموجهةةةةةةةةةةةة لغةةةةةةةةةةةر  تحديةةةةةةةةةةةد حجةةةةةةةةةةةم عينةةةةةةةةةةةة 
الدراسةةةةةةةةةةةةةة بنةةةةةةةةةةةةةاء علةةةةةةةةةةةةةى حجةةةةةةةةةةةةةم مجتمعهةةةةةةةةةةةةةا الإحصةةةةةةةةةةةةةائي الكبيةةةةةةةةةةةةةر  العينةةةةةةةةةةةةةات العنقوديةةةةةةةةةةةةةة ، والتةةةةةةةةةةةةةي 

   التالي:توصلنا من خلالها إلى النتائ
  : يبين حجم العينة المطلوب ناء على نتائ  المعادلات الإحصائية0جدول رقم  
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  جم العينة المن ق:   جم العينة الم صل المع:دلا  الإ ص:ئية  جم المج مع الإ ص:ئي

 تلميذ ة  9031

 330 معادلة ستيفن ثومبسون
 تلميذ ة  909

 330 معادلة هربرت أركن

 د الباح المصدر: إعدا
  يتبةةةةةةةةةةين لنةةةةةةةةةةا أن نتةةةةةةةةةةائ  المعةةةةةةةةةةادلات الإحصةةةةةةةةةةائية ثومبسةةةةةةةةةةون 0مةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةلال الجةةةةةةةةةةدول رقةةةةةةةةةةم         

تلميةةةةةةةةذ ة ، بينمةةةةةةةةا قيمةةةةةةةةة تعةةةةةةةةداد التلاميةةةةةةةةذ الةةةةةةةةذين عملنةةةةةةةةا  330وأركةةةةةةةةن قةةةةةةةةد حةةةةةةةةددت حجةةةةةةةةم العينةةةةةةةةة ب
تلميةةةةةةةةذ ة ، وهةةةةةةةةي قيمةةةةةةةةة أقةةةةةةةةل مةةةةةةةةن القيمةةةةةةةةة المطلوبةةةةةةةةة بفةةةةةةةةارق بسةةةةةةةةيط، وتعةةةةةةةةود  909علةةةةةةةةيهم قةةةةةةةةدر بةةةةةةةةة
 لى أن: الأسباب في ذلك إ

  نسةةةةةةةةةةةةب التلاميةةةةةةةةةةةةذ فةةةةةةةةةةةةي المؤسسةةةةةةةةةةةةات التربويةةةةةةةةةةةةة أقةةةةةةةةةةةةل منهةةةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةةةي الإحصةةةةةةةةةةةةائيات المدونةةةةةةةةةةةةة
 الوثائق الرسمية. ب
 نسحاب البع  منهم عن صفوف الدراسةإ. 
 عن حصة التربية البدنية والرياضية. التغيب والمعفيين 
  إسةةةةةةةةةتغراق عمليةةةةةةةةةة الملاحظةةةةةةةةةةة وقةةةةةةةةةت كبيةةةةةةةةةرة فةةةةةةةةةةي التشةةةةةةةةةخيص الفةةةةةةةةةردي  كةةةةةةةةةةل تلميةةةةةةةةةذ علةةةةةةةةةةى

 حدا .
 ة للتلاميةةةةةةةةةةةةةةذ المتواجةةةةةةةةةةةةةةدين  المتةةةةةةةةةةةةةةوفرين  أثنةةةةةةةةةةةةةةاء النةةةةةةةةةةةةةةزول بالمؤسسةةةةةةةةةةةةةةة  خةةةةةةةةةةةةةةلال الملاحظةةةةةةةةةةةةةة

 الحصة .
  وغيرهةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةن الأسةةةةةةةةةةباب الأخةةةةةةةةةةرى مثةةةةةةةةةةل: ضةةةةةةةةةةرورة الإلتةةةةةةةةةةزام بالمواعيةةةةةةةةةةد القبليةةةةةةةةةةة المبرمجةةةةةةةةةةة

 المدراء والأساتذة بالمؤسسات المعنية.  
وفيمةةةةةةةةةةةا يلةةةةةةةةةةةي نعةةةةةةةةةةةر  تفاصةةةةةةةةةةةيل توزيةةةةةةةةةةةع كةةةةةةةةةةةل عينةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةع الطريقةةةةةةةةةةةة البحثيةةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةةي تةةةةةةةةةةةم        
   :دها في انتقاء العينة لاستيفاء شروط البح  العلمياعتما

  : يمثل توزيع عينة الأساتذة الملاحظين ضمن الفرضية الأولى1جدول رقم  
 الدرجة العلمية مؤسسة الإنتماء الأساتذة الملاحظين

  1أ 

 سامعي مبارك بوبكر

 ماستر

 ماستر 2أ 

 ليسانس 3أ 

 53العدد الكلي: 
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 باح المصدر: إعداد ال
أفةةةةةةةةةةراد جةةةةةةةةةةنس ذكةةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةةن نفةةةةةةةةةةس المؤسسةةةةةةةةةةة  23المشةةةةةةةةةةكلة مةةةةةةةةةةن  بالنسةةةةةةةةةةبة لعينةةةةةةةةةةة الأسةةةةةةةةةةاتذة       

، والتةةةةةةةةي القصةةةةةةةةديةالتربويةةةةةةةةة  سةةةةةةةةامعي مبةةةةةةةةارك بةةةةةةةةوبكر ، فقةةةةةةةةد عملنةةةةةةةةا علةةةةةةةةى انتقةةةةةةةةائهم وفقةةةةةةةةا للطريقةةةةةةةةة 
تعةةةةةةةةةةرف بأنهةةةةةةةةةةا: "طريقةةةةةةةةةةة تقةةةةةةةةةةوم علةةةةةةةةةةى العمديةةةةةةةةةةة والتوجةةةةةةةةةةه المباشةةةةةةةةةةر للعينةةةةةةةةةةة المةةةةةةةةةةراد إجةةةةةةةةةةراء دراسةةةةةةةةةةة 

بالعينةةةةةةةةةةةات التةةةةةةةةةةةي تكةةةةةةةةةةةون بةةةةةةةةةةةارزة ومعروفةةةةةةةةةةةة بالنسةةةةةةةةةةةبة للباحةةةةةةةةةةة ، أي  معهةةةةةةةةةةةا" وهةةةةةةةةةةةي تعنةةةةةةةةةةةى أيضةةةةةةةةةةةا
"عينةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة غيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر إحتماليةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة، الوصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةول إليهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا يكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةون مباشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرا وواضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةحا" 

 kothari,.2004,.P.62 وهةةةةةةةةةةةةةذا نظةةةةةةةةةةةةةرا لاتفةةةةةةةةةةةةةاقي المسةةةةةةةةةةةةةبق معهةةةةةةةةةةةةةم حةةةةةةةةةةةةةول حيثيةةةةةةةةةةةةةات إجةةةةةةةةةةةةةةراء ، 
 هذا الاختبار، بالإضافة لحجز موعد قبلي قصد تدريبيهم على آليات تنفيذه.

 تمت ملاحظتهم ضمن الفرضية الأولى ن : يمثل توزيع عينة التلاميذ الذي96جدول رقم  
 المستوى الدراسي مؤسسة الإنتماء التلاميذ )الحالات الملاحظة(

 سامعي مبارك بوبكر تلميذ)ة( 22
 الثالثة متوسط

 المصدر: إعداد الباح 

ن نفةةةةةةةةةةس تلميةةةةةةةةةةذة مةةةةةةةةةة 22فةةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةةين العينةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةي تةةةةةةةةةةم ملاحظتهةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةن طةةةةةةةةةةرفهم شةةةةةةةةةةملت        
المؤسسةةةةةةةةةةةة، تةةةةةةةةةةةم انتقةةةةةةةةةةةاءهن بطريقةةةةةةةةةةةة عشةةةةةةةةةةةوائية بسةةةةةةةةةةةيطة، وهةةةةةةةةةةةي الطريقةةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةةي تعةةةةةةةةةةةرف بأنهةةةةةةةةةةةا: 
"طريقةةةةةةةةةةةةة احتماليةةةةةةةةةةةةة تعتمةةةةةةةةةةةةد العشةةةةةةةةةةةةوائية والبسةةةةةةةةةةةةاطة فةةةةةةةةةةةةي انتقةةةةةةةةةةةةاء العينةةةةةةةةةةةةة حسةةةةةةةةةةةةب الحاجةةةةةةةةةةةةة ودون 

 ، ممةةةةةةةةةةا يعنةةةةةةةةةةي أننةةةةةةةةةةا قمنةةةةةةةةةةا kothari,.2004,.P.59العةةةةةةةةةةودة إلةةةةةةةةةةى ضةةةةةةةةةةرورة التنظةةةةةةةةةةيم فةةةةةةةةةةي ذلةةةةةةةةةةك"  
اء متطلبةةةةةةةات تنفيةةةةةةةذ هةةةةةةةذا الاختبةةةةةةةار بنةةةةةةةاء علةةةةةةةى كةةةةةةةل مةةةةةةةا هةةةةةةةو بتهيئةةةةةةةة كةةةةةةةل الظةةةةةةةروف اللازمةةةةةةةة لإجةةةةةةةر 

متةةةةةةةةةوفر وممكةةةةةةةةةن تقديمةةةةةةةةةه لخدمةةةةةةةةةة موضةةةةةةةةةوعنا، سةةةةةةةةةواء مةةةةةةةةةن العناصةةةةةةةةةر البشةةةةةةةةةرية أو الماديةةةةةةةةةة وحتةةةةةةةةةى 
 المعنوية منها.

 ضمن الفرضية الثانية  : يمثل توزيع مجتمع وعينة الدراسة المنتقاة99جدول رقم  

 مجتمع الدراسة المؤسسة التربوية )متوسطات(
ينة الع

 المنتقاة

 النسبة

 %8226 86 844 الإخوة بعزيز

 %28 65 675 عبد الحميد بن باديس

 %724 22 227 إحياء العلوم الإسلامية

 %2826 55 866 أحمد عايس

 %8622 55 8844 سامعي مبارك بوبكر
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 %888 281 2488 50/22المجموع: 
  %15أي ما يعادل 

 من مجتمع الدراسة

  المصدر: إعداد الباح
نظةةةةةةةةةةرا لكةةةةةةةةةةون الدراسةةةةةةةةةةة مسةةةةةةةةةةحية وحجةةةةةةةةةةم المجتمةةةةةةةةةةع الإحصةةةةةةةةةةائي كبيةةةةةةةةةةرا تةةةةةةةةةةم ضةةةةةةةةةةبط العينةةةةةةةةةةة        

اعتمةةةةةةةةةةادا علةةةةةةةةةةى الطريقةةةةةةةةةةة العنقوديةةةةةةةةةةة كمةةةةةةةةةةا سةةةةةةةةةةبق توضةةةةةةةةةةيحه، والتةةةةةةةةةةي تخللتهةةةةةةةةةةا الطريقةةةةةةةةةةة العشةةةةةةةةةةوائية 
 ، حيةةةةةةةةةةة  99البسةةةةةةةةةةيطة أيضةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةةي انتقةةةةةةةةةةاء التلاميةةةةةةةةةةةذ بالنسةةةةةةةةةةب الموضةةةةةةةةةةةحة فةةةةةةةةةةي الجةةةةةةةةةةةدول رقةةةةةةةةةةم  

العينةةةةةةةةةات الإحصةةةةةةةةةائية بأنهةةةةةةةةةا: "ذلةةةةةةةةةك التفةةةةةةةةةرع الةةةةةةةةةذي يبةةةةةةةةةدأ  تعةةةةةةةةةرف الطريقةةةةةةةةةة العنقوديةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةي انتقةةةةةةةةةاء
مةةةةةةةةةةن أعلةةةةةةةةةةى الهةةةةةةةةةةرم وينتهةةةةةةةةةةي عنةةةةةةةةةةد أصةةةةةةةةةةغر وحةةةةةةةةةةدة منةةةةةةةةةةه" وهةةةةةةةةةةي طريقةةةةةةةةةةة تعمةةةةةةةةةةل علةةةةةةةةةةى تفكيةةةةةةةةةةك 
المجتمةةةةةةةةةةع الإحصةةةةةةةةةةائي فةةةةةةةةةةي شةةةةةةةةةةكل تفةةةةةةةةةةرع تنةةةةةةةةةةازلي يتةةةةةةةةةةيح للباحةةةةةةةةةة  الوصةةةةةةةةةةول إلةةةةةةةةةةى أهةةةةةةةةةةم مواضةةةةةةةةةةع 

ل بهةةةةةةةةةةا انتقةةةةةةةةةةاء العينةةةةةةةةةةة المناسةةةةةةةةةةبة لدراسةةةةةةةةةةته، والتةةةةةةةةةةي تتةةةةةةةةةةيح لةةةةةةةةةةه فرصةةةةةةةةةةة تعمةةةةةةةةةةيم النتةةةةةةةةةةائ  والإسةةةةةةةةةةتدلا
 kothari,.2004,.PP.59-62.  

مةةةةةةةةةةن المجتمةةةةةةةةةةع الإحصةةةةةةةةةةائي  %96حيةةةةةةةةةة  لجأنةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةي انتقةةةةةةةةةةاء هةةةةةةةةةةذه العينةةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةةى قاعةةةةةةةةةةدة        
 وفةةةةةةةةةق الطريقةةةةةةةةةة العشةةةةةةةةةوائية البسةةةةةةةةةيطة بةةةةةةةةةدل الطبقيةةةةةةةةةة ، وهةةةةةةةةةذا بعةةةةةةةةةدما لاحظنةةةةةةةةةا فارقةةةةةةةةةا ملموسةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةي 
تعةةةةةةةةةةةداد التلاميةةةةةةةةةةةذ المطلةةةةةةةةةةةوب ضةةةةةةةةةةةمن كةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةن معادلةةةةةةةةةةةة  ثمبسةةةةةةةةةةةون وأركةةةةةةةةةةةن ، وهةةةةةةةةةةةي الضةةةةةةةةةةةرورة 

ثيةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةي فرضةةةةةةةةةتها الظةةةةةةةةةروف الميدانيةةةةةةةةةة ومتطلبةةةةةةةةةات إنجةةةةةةةةةاز الدراسةةةةةةةةةة، وهةةةةةةةةةذا كونهةةةةةةةةةا خارجةةةةةةةةةة البح
 عن قدرة الباح  كما سبق التوضيح.

تلميةةةةةةةةةةةةةذ  12وتلميةةةةةةةةةةةةذة  18وكةةةةةةةةةةةةذلك كانةةةةةةةةةةةةت عينةةةةةةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةةةةةةة الإسةةةةةةةةةةةةتطلاعية مكونةةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةن        
 تلميةةةةةةةةةذ ة  تةةةةةةةةةم انتقةةةةةةةةةاءهم بطريقةةةةةةةةةة عشةةةةةةةةةوائية بسةةةةةةةةةيطة، ثةةةةةةةةةم تةةةةةةةةةم اختبةةةةةةةةةار أداة الملاحظةةةةةةةةةة 32بمعةةةةةةةةةدل 

المصةةةةةةةةةةةممة علةةةةةةةةةةةيهم وتقةةةةةةةةةةةدير نتةةةةةةةةةةةائ  الخصةةةةةةةةةةةائص السةةةةةةةةةةةيكومترية  الصةةةةةةةةةةةدق والثبةةةةةةةةةةةات  بنةةةةةةةةةةةاء علةةةةةةةةةةةى 
 المعطيات التي تم تحصيلها أثناء ذلك. 

وعليةةةةةةةةه يمكننةةةةةةةةا القةةةةةةةةةول بأنةةةةةةةةه تةةةةةةةةم اعتمةةةةةةةةةاد ثلاثةةةةةةةةة طةةةةةةةةةرق أساسةةةةةةةةية فةةةةةةةةي انتقةةةةةةةةةاء العينةةةةةةةةة بهةةةةةةةةةذه        
 الدراسة، وتتمثل هذه العينات فيما يلي:
 ق إنتقاء عينات الدراسة. : يبين أنواع طر 99جدول رقم  

 ال ئة نوعه: العينة رقم
 التلاميذ إحتمالية العنقودية 69
 التلاميذ // العشوائية البسيطة 69
 الأساتذة غير إحتمالية القصدية  عمدية  63

 المصدر: إعداد الباح 
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ح آفاقهةةةةةةةةةةةةا، تتكةةةةةةةةةةةةون العنةةةةةةةةةةةةاوين البحثيةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةن متغيةةةةةةةةةةةةرات ترسةةةةةةةةةةةةم حةةةةةةةةةةةةدود الدراسةةةةةةةةةةةةة وتوضةةةةةةةةةةةة       

بحيةةةةةةةةةة  أنهةةةةةةةةةةةا تشةةةةةةةةةةمل متغيةةةةةةةةةةةرات مختلفةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةن حيةةةةةةةةةةة  التةةةةةةةةةةأثير علةةةةةةةةةةةى بعضةةةةةةةةةةها الةةةةةةةةةةةبع ، وفةةةةةةةةةةةي 
 دراستنا هذه تطرقنا إلى المتغيرات التالية:

بطاقةةةةةةةةةةةةةة الملاحظةةةةةةةةةةةةةة المقترحةةةةةةةةةةةةةةة  وهةةةةةةةةةةةةةي عبةةةةةةةةةةةةةارة عةةةةةةةةةةةةةن بروتوكةةةةةةةةةةةةةةول  :المتغيةةةةةةةةةةةةةر المسةةةةةةةةةةةةةتقل 9.3.9
مصةةةةةةةةةةةمم للتشةةةةةةةةةةةخيص عةةةةةةةةةةةن طريةةةةةةةةةةةق الملاحظةةةةةةةةةةةةة المباشةةةةةةةةةةةرة واللمةةةةةةةةةةةس وبعةةةةةةةةةةة  وسةةةةةةةةةةةائل القياسةةةةةةةةةةةةات 

 نثروبومترية .الأ
الإنحنةةةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةةري  وهةةةةةةةةةةةةةي عبةةةةةةةةةةةةارة عةةةةةةةةةةةةن ظةةةةةةةةةةةةةاهرة  :المتغيةةةةةةةةةةةةر التةةةةةةةةةةةةابع 9.3.9

 صحية تصيب القوام .
 مج:لا  الب ث: 4.2

سةةةةةةةةةةةةطات بلديةةةةةةةةةةةةة إجةةةةةةةةةةةةراء الدراسةةةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةةةى مسةةةةةةةةةةةةتوى بعةةةةةةةةةةةة  متو تةةةةةةةةةةةةم  :المجةةةةةةةةةةةةال المكةةةةةةةةةةةةاني 9.1.9
مسةةةةةةةةاحتها بأزيةةةةةةةةد مةةةةةةةةن  التابعةةةةةةةةة لةةةةةةةةدائرة العلمةةةةةةةةة بولايةةةةةةةةة سةةةةةةةةطيف بلةةةةةةةةد الجزائةةةةةةةةر، والتةةةةةةةةي تقةةةةةةةةدر العلمةةةةةةةةة

 كلم عن عاصمة الولاية سطيف. 90، وتبعد بحوالي 9كم 06
، وكانةةةةةةةةةةةةةت 15/24/2221موضةةةةةةةةةةةةةوع الدراسةةةةةةةةةةةةةة بتةةةةةةةةةةةةةاري   تةةةةةةةةةةةةةم وضةةةةةةةةةةةةةع: المجةةةةةةةةةةةةةال الزمةةةةةةةةةةةةةاني 9.1.9
 22/24/2221مةةةةةةةةةةةن  الميدانيةةةةةةةةةةةة والبحةةةةةةةةةةة  العةةةةةةةةةةةام بمةةةةةةةةةةةا فيهةةةةةةةةةةةا الجانةةةةةةةةةةةب النظةةةةةةةةةةةري الدراسةةةةةةةةةةةةبدايةةةةةةةةةةةة 

لةةةةةةةةةةةةةةةى غايةةةةةةةةةةةةةةةة  ئي تزامنةةةةةةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةةةةةةع تةةةةةةةةةةةةةةةاري  الإنتهةةةةةةةةةةةةةةةاء مةةةةةةةةةةةةةةةن الفصةةةةةةةةةةةةةةةول النظريةةةةةةةةةةةةةةةة بشةةةةةةةةةةةةةةةكل نهةةةةةةةةةةةةةةةاوا 
وتنفيةةةةةةةةةةةةذ الاختبةةةةةةةةةةةةارات الرسةةةةةةةةةةةةمية بعةةةةةةةةةةةةد  الجانةةةةةةةةةةةةب التطبيقةةةةةةةةةةةةيفيمةةةةةةةةةةةةا يتعلةةةةةةةةةةةةق ب، أمةةةةةةةةةةةةا 12/26/2223

  ،28/11/2222 انطلاقةةةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةةةن ضةةةةةةةةةةةةبط وتةةةةةةةةةةةةوفير كةةةةةةةةةةةةل الظةةةةةةةةةةةةروف والشةةةةةةةةةةةةروط اللازمةةةةةةةةةةةةة، فكةةةةةةةةةةةةان
لةةةةةةةةةةةى غايةةةةةةةةةةةة  ضةةةةةةةةةةةبط كةةةةةةةةةةةل حيثيةةةةةةةةةةةات الفصةةةةةةةةةةةول التطبيقيةةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةةي تةةةةةةةةةةةم الانتهةةةةةةةةةةةاء منهةةةةةةةةةةةا بتةةةةةةةةةةةاري  وا 

 مسةةةةةةةةةةةلما لآخةةةةةةةةةةةةر معاينةةةةةةةةةةةة والمصةةةةةةةةةةةادقة عليةةةةةةةةةةةةه هةةةةةةةةةةةةائي لبحثنةةةةةةةةةةةا، وكةةةةةةةةةةةان الضةةةةةةةةةةةبط الن12/28/2223
 .23/29/2223بتاري  
 بالنسةةةةةةةةةبة للمجةةةةةةةةةال البشةةةةةةةةةري فقةةةةةةةةةد اشةةةةةةةةةتمل علةةةةةةةةةى نةةةةةةةةةوعين مةةةةةةةةةن العينةةةةةةةةةات :المجةةةةةةةةةال البشةةةةةةةةةري 3.1.9

ثلاثةةةةةةةةةةة أسةةةةةةةةةةاتذة فةةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةةادة التربيةةةةةةةةةةة البدنيةةةةةةةةةةة والرياضةةةةةةةةةةية بةةةةةةةةةةالطور المتوسةةةةةةةةةةط، ( 23)مكونةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةن: 
ت حسةةةةةةةةةةب حاجةةةةةةةةةةات الدراسةةةةةةةةةةة كمةةةةةةةةةةا يلةةةةةةةةةةي: تلميةةةةةةةةةةذ ة  مةةةةةةةةةةن الجنسةةةةةةةةةةين مةةةةةةةةةةوزعين إلةةةةةةةةةةى عينةةةةةةةةةةا 333و

للمعاينةةةةةةةةةةةةةةةة والملاحظةةةةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةةةةن طةةةةةةةةةةةةةةةرف الأسةةةةةةةةةةةةةةةاتذة  22للدراسةةةةةةةةةةةةةةةة الإسةةةةةةةةةةةةةةةتطلاعية، و (32)مةةةةةةةةةةةةةةةنهم 
للدراسةةةةةةةةةةةةةةة المسةةةةةةةةةةةةةةحية والكشةةةةةةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةةةةةةن واقةةةةةةةةةةةةةةع هةةةةةةةةةةةةةةذه الظةةةةةةةةةةةةةةاهرة الصةةةةةةةةةةةةةةحية،  281الملاحظةةةةةةةةةةةةةةين، و

 ذكر من مختلف السنوات الدراسية بالطور المتوسط. 127أنثى و 196وبمعدل 
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إن طةةةةةةةةةةرق جمةةةةةةةةةةع البيانةةةةةةةةةةات هةةةةةةةةةةي عبةةةةةةةةةةارة عةةةةةةةةةةن عمليةةةةةةةةةةة تقةةةةةةةةةةوم علةةةةةةةةةةى أدوات ووسةةةةةةةةةةائل لا بةةةةةةةةةةد        
منهةةةةةةةةةةا، وهةةةةةةةةةةي تلةةةةةةةةةةك الأدوات التةةةةةةةةةةي قةةةةةةةةةةد تكةةةةةةةةةةون متةةةةةةةةةةوفرة أو مةةةةةةةةةةن الضةةةةةةةةةةروري تصةةةةةةةةةةميمها أو حتةةةةةةةةةةى 
تكييفهةةةةةةةةةةا وترشةةةةةةةةةةيحها وغيةةةةةةةةةةر ذلةةةةةةةةةةك، ولا يةةةةةةةةةةتم العمةةةةةةةةةةل بهةةةةةةةةةةا إلا فةةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةةال توافقهةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةع متطلبةةةةةةةةةةات 

تجميعهةةةةةةةةةةةةةا، بالإضةةةةةةةةةةةةةافة إلةةةةةةةةةةةةةى ضةةةةةةةةةةةةةرورة وشةةةةةةةةةةةةةروط الخطةةةةةةةةةةةةةة البحثيةةةةةةةةةةةةةة وطبيعةةةةةةةةةةةةةة البيانةةةةةةةةةةةةةات المةةةةةةةةةةةةةراد 
مراجعتهةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةلال اختبةةةةةةةةةةارات وتقييمةةةةةةةةةةات تثبةةةةةةةةةةت مةةةةةةةةةةدى صةةةةةةةةةةلاحيتها فةةةةةةةةةةي تحقيةةةةةةةةةةق الأهةةةةةةةةةةداف 
المنتظةةةةةةةةةةرة منهةةةةةةةةةةا، ممةةةةةةةةةةا يجعةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةن عمليةةةةةةةةةةة تحديةةةةةةةةةةد واعتمةةةةةةةةةةاد هةةةةةةةةةةذه الأدوات ذو طةةةةةةةةةةابع يتصةةةةةةةةةةف 
بنةةةةةةةةوع مةةةةةةةةن التعقيةةةةةةةةد والصةةةةةةةةرامة البحثيةةةةةةةةة، وهةةةةةةةةو مةةةةةةةةا يخلةةةةةةةةق تفاوتةةةةةةةةا فةةةةةةةةي جةةةةةةةةودة البحةةةةةةةةو  ومخرجاتهةةةةةةةةا 

قابلةةةةةةةةة للإسةةةةةةةتدلال والتعمةةةةةةةةيم، ممةةةةةةةةا يفةةةةةةةر  علةةةةةةةةى الباحةةةةةةةة  تركيةةةةةةةز بعةةةةةةةة  الجهةةةةةةةةود فةةةةةةةةي  مةةةةةةةن نتةةةةةةةةائ 
 تدقيق الأدوات وانتقاءها قصد إجراء دراسته.

وفةةةةةةةةةةةةةةي ميةةةةةةةةةةةةةةدان العلةةةةةةةةةةةةةةوم الرياضةةةةةةةةةةةةةةية والعلةةةةةةةةةةةةةةوم الإنسةةةةةةةةةةةةةةانية والإجتماعيةةةةةةةةةةةةةةة بصةةةةةةةةةةةةةةفة عامةةةةةةةةةةةةةةة،        
هةةةةةةةةةي  نلاحةةةةةةةةةظ أن أهةةةةةةةةةم الأدوات البحثيةةةةةةةةةة والأكثةةةةةةةةةر اعتمةةةةةةةةةادا فةةةةةةةةةي إخةةةةةةةةةراج هةةةةةةةةةذه البحةةةةةةةةةو  العلميةةةةةةةةةة،

كةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةن: "المقةةةةةةةةةةةاييس، الإسةةةةةةةةةةةتمارة أو الإسةةةةةةةةةةةتبيان، الملاحظةةةةةةةةةةةة بأنواعهةةةةةةةةةةةا وتصةةةةةةةةةةةاميمها، المقابلةةةةةةةةةةةة، 
الاختبةةةةةةةةةارات ..."، فةةةةةةةةةالأدوات كمةةةةةةةةةا سةةةةةةةةةبق وأشةةةةةةةةةرنا تعةةةةةةةةةةد مرحلةةةةةةةةةة بحثيةةةةةةةةةة قةةةةةةةةةد تكةةةةةةةةةون سةةةةةةةةةببا وجيهةةةةةةةةةةا 
فةةةةةةةةي تغييةةةةةةةةر مسةةةةةةةةار كةةةةةةةةل الدراسةةةةةةةةة مةةةةةةةةن حيةةةةةةةة  النتةةةةةةةةائ  والجةةةةةةةةودة وحتةةةةةةةةى الصةةةةةةةةلاحية، وهنةةةةةةةةاك مةةةةةةةةن 

الأداة أو الأدوات المناسةةةةةةةةةبة بمةةةةةةةةةا يتفةةةةةةةةةق مةةةةةةةةةع نةةةةةةةةةوع البيانةةةةةةةةةات وطبيعةةةةةةةةةة يةةةةةةةةةرى بأنةةةةةةةةةه: "ينبغةةةةةةةةةي تحديةةةةةةةةةد 
ميةةةةةةةةةةدان تجميعهةةةةةةةةةةا"، ممةةةةةةةةةةا يعنةةةةةةةةةةي أنهةةةةةةةةةةا عمليةةةةةةةةةةة مخطةةةةةةةةةةط لهةةةةةةةةةةا تخضةةةةةةةةةةع لإجةةةةةةةةةةراءات بحثيةةةةةةةةةةة قبليةةةةةةةةةةة 

   .  36، ص9696 عبد السلام، 

  عريف الأدا :  1.5.2
مضةةةةةةةةةةةةمون تصةةةةةةةةةةةةميمها قةةةةةةةةةةةةائم علةةةةةةةةةةةةى )بط:قووووووووووووة ملا ظووووووووووووة( إرتكةةةةةةةةةةةةزت دراسةةةةةةةةةةةةتنا علةةةةةةةةةةةةى أداة        

المباشةةةةةةةةةةةرة المقصةةةةةةةةةةةةودة، وهةةةةةةةةةةةي تلةةةةةةةةةةةةك الملاحظةةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةةةي يكةةةةةةةةةةةون فيهةةةةةةةةةةةةا الباحةةةةةةةةةةة  فةةةةةةةةةةةةي الملاحظةةةةةةةةةةةة 
تواصةةةةةةةةةةل مباشةةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةةع الحةةةةةةةةةةالات أو الظةةةةةةةةةةاهرة المةةةةةةةةةةراد دراسةةةةةةةةةةتها مةةةةةةةةةةع سةةةةةةةةةةابق البرمجةةةةةةةةةةة والتخطةةةةةةةةةةيط، 
بالإضةةةةةةةةافة إلةةةةةةةةى المسةةةةةةةةةافة الجةةةةةةةةد قصةةةةةةةةةيرة التةةةةةةةةي تجمعةةةةةةةةه بهةةةةةةةةةا كحالةةةةةةةةة أو ظةةةةةةةةةاهرة أو حةةةةةةةةد  وغيةةةةةةةةةره، 

ب ودون حةةةةةةةةةةةواجز أو موانةةةةةةةةةةةةع ممةةةةةةةةةةةا يسةةةةةةةةةةةمح برصةةةةةةةةةةةد ومعاينةةةةةةةةةةةةة السةةةةةةةةةةةلوك عنةةةةةةةةةةةد حدوثةةةةةةةةةةةه عةةةةةةةةةةةةن قةةةةةةةةةةةر 
تتوسةةةةةةةةطها، وهنةةةةةةةةةاك مةةةةةةةةةن  يقةةةةةةةةةول بأنةةةةةةةةةه: "إذا قمنةةةةةةةةةا بملاحظةةةةةةةةة سةةةةةةةةةلوك مةةةةةةةةةا عنةةةةةةةةةد حدوثةةةةةةةةةه  ملاحظةةةةةةةةةة 

 ، غيةةةةةةةةةةةةةر أننةةةةةةةةةةةةةا 999، ص9661مباشةةةةةةةةةةةةرة  قةةةةةةةةةةةةةد نفقةةةةةةةةةةةةةد أسةةةةةةةةةةةةةباب حدوثةةةةةةةةةةةةةه"  ناشةةةةةةةةةةةةةميانز وآخةةةةةةةةةةةةةرون، 
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حرصةةةةةةةةةةةا علةةةةةةةةةةةى ضةةةةةةةةةةةبط الأداة بمواصةةةةةةةةةةةفات دقيقةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةن حيةةةةةةةةةةة  سلاسةةةةةةةةةةةة التنفيةةةةةةةةةةةذ ودقةةةةةةةةةةةة تسةةةةةةةةةةةجيل 
بأسةةةةةةةةةةلوب تشخيصةةةةةةةةةةي يسةةةةةةةةةةمح للملاحةةةةةةةةةةظ بالإسةةةةةةةةةةتعانة بكةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةن:  الملاحظةةةةةةةةةةات، قمنةةةةةةةةةةا بتصةةةةةةةةةةميمها

"المسةةةةةةةةةةةةةائلة واللمةةةةةةةةةةةةةس وتوظيةةةةةةةةةةةةةف وسةةةةةةةةةةةةةائل قياسةةةةةةةةةةةةةات أنثروبومتريةةةةةةةةةةةةةة واختبةةةةةةةةةةةةةارات ضةةةةةةةةةةةةةمنية لعمليةةةةةةةةةةةةةة 
الملاحظةةةةةةةةةةةة"، وهةةةةةةةةةةةذا قصةةةةةةةةةةةد التأكةةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةةن شةةةةةةةةةةةتى المنةةةةةةةةةةةاحي حةةةةةةةةةةةول طبيعةةةةةةةةةةةة الحةةةةةةةةةةةد  الةةةةةةةةةةةذي تةةةةةةةةةةةم 
تسةةةةةةةةةةةةةجيله، وكةةةةةةةةةةةةةون الأداة مصةةةةةةةةةةةةةممة لتشةةةةةةةةةةةةةخيص أعةةةةةةةةةةةةةرا  جسةةةةةةةةةةةةةمية تعكةةةةةةةةةةةةةس حةةةةةةةةةةةةةدو  انحةةةةةةةةةةةةةراف 

لعمود الفقةةةةةةةةةةري، هةةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةةا أعطاهةةةةةةةةةةا نوعةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةن الخصوصةةةةةةةةةةية فةةةةةةةةةةي التطبيةةةةةةةةةةق بةةةةةةةةةةالنظر جةةةةةةةةةةانبي بةةةةةةةةةةا
لكونهةةةةةةةةةةةةةا بروتوكةةةةةةةةةةةةةولا متسلسةةةةةةةةةةةةةلا متكةةةةةةةةةةةةةاملا يخةةةةةةةةةةةةةدم بعةةةةةةةةةةةةة  الةةةةةةةةةةةةةبع ، وعليةةةةةةةةةةةةةه فةةةةةةةةةةةةةإن الملاحظةةةةةةةةةةةةةة 
بصةةةةةةةةةةفتها: "قيةةةةةةةةةةام الباحةةةةةةةةةة  بملاحظةةةةةةةةةةة الظةةةةةةةةةةاهرة بنفسةةةةةةةةةةه بةةةةةةةةةةدون الإسةةةةةةةةةةتعانة بأشةةةةةةةةةةخاص آخةةةةةةةةةةةرين أو 

شةةةةةةةةق مةةةةةةةةن الدراسةةةةةةةةة وفقةةةةةةةةا لهةةةةةةةةذا أجهةةةةةةةةزة تنةةةةةةةةوب عليةةةةةةةةه" فإننةةةةةةةةا بةةةةةةةةذلك نكةةةةةةةةون قةةةةةةةةد عملنةةةةةةةةا علةةةةةةةةى تنفيةةةةةةةةذ 
النةةةةةةةةةوع مةةةةةةةةةن الملاحظةةةةةةةةةة، بالإظافةةةةةةةةةة للملاحظةةةةةةةةةة الغيةةةةةةةةةر مباشةةةةةةةةةرة التةةةةةةةةةي كةةةةةةةةةان علةةةةةةةةةى رأسةةةةةةةةةها أسةةةةةةةةةاتذة 
ملاحظةةةةةةةةةةين تةةةةةةةةةةم تةةةةةةةةةةدريبهم وتلقيةةةةةةةةةةنهم آليةةةةةةةةةةات تطبيةةةةةةةةةةق الأداة بغيةةةةةةةةةةة مقارنةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةدى الاتفةةةةةةةةةةاق بيةةةةةةةةةةنهم، 
وهةةةةةةةةو مةةةةةةةةا يعنةةةةةةةةي لجوءنةةةةةةةةا إلةةةةةةةةى نةةةةةةةةوع آخةةةةةةةةر مةةةةةةةةن الملاحظةةةةةةةةة التةةةةةةةةي تعةةةةةةةةرف بةةةةةةةةة: "الملاحظةةةةةةةةة الغيةةةةةةةةر 

ة اسةةةةةةةةةةةةتعانة الباحةةةةةةةةةةةة  بأشةةةةةةةةةةةةخاص للقيةةةةةةةةةةةةام بالعمليةةةةةةةةةةةةة، أو يسةةةةةةةةةةةةتعين بةةةةةةةةةةةةأجهزة تقنيةةةةةةةةةةةةة مثةةةةةةةةةةةةل: مباشةةةةةةةةةةةةر 
  .310، ص9695كاميرات تصوير، آلات تسجيل صوتي ..."  الغندور، 

  صميم وبن:ء الأدا : 2.5.2
تعتبةةةةةةةةةةةةر أداة أو بطاقةةةةةةةةةةةةة الملاحظةةةةةةةةةةةةة وسةةةةةةةةةةةةيلة بحثيةةةةةةةةةةةةة موجهةةةةةةةةةةةةة لتجميةةةةةةةةةةةةع البيانةةةةةةةةةةةةات  بطاقةةةةةةةةةةةةة        

 ، وهةةةةةةةةةةي عبةةةةةةةةةةارة عةةةةةةةةةةن قائمةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةن المعةةةةةةةةةةايير 69الملحةةةةةةةةةةق رقةةةةةةةةةةم  الملاحظةةةةةةةةةةة الخاصةةةةةةةةةةة بدراسةةةةةةةةةةتنا:
التةةةةةةةةةي تةةةةةةةةةةرتبط بمحةةةةةةةةةةاور وأهةةةةةةةةةةداف بةةةةةةةةةارزة يتقيةةةةةةةةةةد بهةةةةةةةةةةا الملاحةةةةةةةةةةظ أثنةةةةةةةةةاء معاينتةةةةةةةةةةه، وهةةةةةةةةةةي الأهةةةةةةةةةةداف 
التةةةةةةةةةةةةي تخةةةةةةةةةةةةدم الموضةةةةةةةةةةةةوع العةةةةةةةةةةةةام الةةةةةةةةةةةةذي يشةةةةةةةةةةةةكل الظةةةةةةةةةةةةاهرة الأساسةةةةةةةةةةةةية كظاهرتنةةةةةةةةةةةةا المتعلقةةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةةة: 

المتوسةةةةةةةةةةةط ، والتةةةةةةةةةةةي   الانحنةةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةري _الجنةةةةةةةةةةةف_ لةةةةةةةةةةةدى التلاميةةةةةةةةةةةذ بةةةةةةةةةةةالطور
معيةةةةةةةةةةارا موجهةةةةةةةةةةا لتشةةةةةةةةةةخيص هةةةةةةةةةةذه الظةةةةةةةةةةاهرة الصةةةةةةةةةةحية، باعتمةةةةةةةةةةاد بعةةةةةةةةةة   33قمنةةةةةةةةةةا فيهةةةةةةةةةةا بوضةةةةةةةةةةع 

، بالإضةةةةةةةةةةافة لتقسةةةةةةةةةةيم الوقةةةةةةةةةةوف والركةةةةةةةةةةوعالمعةةةةةةةةةةايير الموجهةةةةةةةةةةة لاختبةةةةةةةةةةار القةةةةةةةةةةوام مةةةةةةةةةةن حيةةةةةةةةةة  وضةةةةةةةةةةع 
مةةةةةةةةةةةةن الجسةةةةةةةةةةةةم ومقارنتهمةةةةةةةةةةةةا ببعضةةةةةةةةةةةةهما الةةةةةةةةةةةةبع ،  الأيمةةةةةةةةةةةةن والأيسةةةةةةةةةةةةرالملاحظةةةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةةةى الشةةةةةةةةةةةةقين 

الانحنةةةةةةةةةةةاء التةةةةةةةةةةةي تةةةةةةةةةةةم ملاحظتهةةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةةي الأعةةةةةةةةةةةرا  المشخصةةةةةةةةةةةة  وبالنسةةةةةةةةةةةبة إلةةةةةةةةةةةى تحديةةةةةةةةةةةد درجةةةةةةةةةةةات
بةةةةةةةةةالقوام، فقةةةةةةةةةد تةةةةةةةةةم تقسةةةةةةةةةيمها إلةةةةةةةةةى خمةةةةةةةةةس خانةةةةةةةةةات حسةةةةةةةةةب تفةةةةةةةةةاوت الحةةةةةةةةةدة فةةةةةةةةةي بةةةةةةةةةروز العةةةةةةةةةر ، 

 وهذا بناء على حكم الملاحظ وتقديره، وهي التدرجات التي تم توصيفها كالتالي:
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  : يبين درجات الميل ببطاقة الملاحظة المصممة93جدول رقم  
 الج:نب الأيسر ما الجسم ا ما الجسمالج:نب الأيم

 درجة الميل درجة الميل
6 9 9 3 1 6 9 9 3 1 

 ترمز الدلالات الرقمية التالية إلى وصف نوع الميل وحدته  من حي  الأعرا  :
  العرع  طبيعي6القيمة : 
  العرع  طفيف9القيمة : 
  العرع  متوسط9القيمة : 
  العرع  شديد3القيمة : 
  خطير: العرع 1القيمة   

   المصدر: إعداد الباح 
بيانةةةةةةةةةةات الملاحةةةةةةةةةةظ، كمةةةةةةةةةا اشةةةةةةةةةةتملت البطاقةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةى معةةةةةةةةةةايير أخةةةةةةةةةرى متعلقةةةةةةةةةةة بكةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةن: "        

التلاميةةةةةةةةةةةذ الملاحظةةةةةةةةةةةين، زمكةةةةةةةةةةةان إقامةةةةةةةةةةةة الملاحظةةةةةةةةةةةة، القياسةةةةةةةةةةةات الجسةةةةةةةةةةةمية للتلاميةةةةةةةةةةةذ مةةةةةةةةةةةن حيةةةةةةةةةةة  
"، مشةةةةةةةةةةةةةةكلة بةةةةةةةةةةةةةةذلك بروتوكةةةةةةةةةةةةةةولا تشخيصةةةةةةةةةةةةةةيا الطةةةةةةةةةةةةةةول والةةةةةةةةةةةةةةوزن والبنيةةةةةةةةةةةةةةة المورفولوجيةةةةةةةةةةةةةةة، وغيرهةةةةةةةةةةةةةةا

 املا وقابلا للتطوير في مجال الصحة القوامية والصحة المدرسية.متك

 م طلب:   ن ي  بط:قة الملا ظة: 2.5.3

نظةةةةةةةةةةةرا لكةةةةةةةةةةةون هةةةةةةةةةةةذه الأداة وسةةةةةةةةةةةيلة ذات طةةةةةةةةةةةابع تخصصةةةةةةةةةةةي قةةةةةةةةةةةائم علةةةةةةةةةةةى التشةةةةةةةةةةةخيص فةةةةةةةةةةةي        
مجةةةةةةةةةةةال الصةةةةةةةةةةةحة القواميةةةةةةةةةةةة، كةةةةةةةةةةةان مةةةةةةةةةةةن الةةةةةةةةةةةلازم علينةةةةةةةةةةةا توضةةةةةةةةةةةيح بعةةةةةةةةةةة  المتطلبةةةةةةةةةةةات والشةةةةةةةةةةةروط 

رف أي باحةةةةةةةةةة  أو ملاحةةةةةةةةةةظ آخةةةةةةةةةةر قبةةةةةةةةةةل اعتمادهةةةةةةةةةةا والعمةةةةةةةةةةل بهةةةةةةةةةةا الواجةةةةةةةةةةب التقيةةةةةةةةةةد بهةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةن طةةةةةةةةةة
 ميدانيا، والتي تتمثل في:

 لا يمكةةةةةةةةةةةةةةن الخةةةةةةةةةةةةةةةو  فةةةةةةةةةةةةةةي عمليةةةةةةةةةةةةةةةة التشةةةةةةةةةةةةةةخيص عةةةةةةةةةةةةةةةن طريةةةةةةةةةةةةةةةق الةةةةةةةةةةةةةةتمكن والإطةةةةةةةةةةةةةةةلاع :
الملاحظةةةةةةةةةةةة دون اطةةةةةةةةةةةلاع معرفةةةةةةةةةةةي مسةةةةةةةةةةةبق ومعمةةةةةةةةةةةق حةةةةةةةةةةةول ظةةةةةةةةةةةاهرة الانحنةةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةةانبي 

 للعمود الفقري واختلاف أنواعها وأعراضها.

 هةةةةةةةةةةةذه البطاقةةةةةةةةةةةة يحتةةةةةةةةةةةاج إلةةةةةةةةةةةى تةةةةةةةةةةةدريب مسةةةةةةةةةةةبق وتوجيهةةةةةةةةةةةات : إعتمةةةةةةةةةةةاد التةةةةةةةةةةةدرب والتةةةةةةةةةةةدريب
عمليةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةن طةةةةةةةةةرف مصةةةةةةةةةممها، وهةةةةةةةةةذا نظةةةةةةةةةرا لكةةةةةةةةةون هةةةةةةةةةذه الظةةةةةةةةةاهرة الصةةةةةةةةةحية  الجنةةةةةةةةةف  
معقةةةةةةةةةةدة وتحتةةةةةةةةةةاج إلةةةةةةةةةةى تةةةةةةةةةةدرب مسةةةةةةةةةةبق مصةةةةةةةةةةدره التجربةةةةةةةةةةة الميدانيةةةةةةةةةةة  الباحةةةةةةةةةة  المصةةةةةةةةةةمم 

 للأداة .



 منهجية الدراسة وإجراءاتها الميدانية الخامسالفصل 
 

 

075 

 تلعةةةةةةةةةةب أرضةةةةةةةةةةية الملاحظةةةةةةةةةةة والتشةةةةةةةةةةةخيص دورا هامةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةي معاينةةةةةةةةةةة الملاحةةةةةةةةةةةظ، الأرضةةةةةةةةةةية :
روطها الإسةةةةةةةةةةةتواء، حيةةةةةةةةةةة  لا يةةةةةةةةةةةنمكن إقامةةةةةةةةةةةة عمليةةةةةةةةةةةة الملاحظةةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةةى ومةةةةةةةةةةةن أهةةةةةةةةةةةم شةةةةةةةةةةة

مسةةةةةةةتوى أرضةةةةةةةية تخةةةةةةةل مةةةةةةةن اتةةةةةةةزان قةةةةةةةوام الحالةةةةةةةة التةةةةةةةي يةةةةةةةتم ملاحظتهةةةةةةةا، ممةةةةةةةا يةةةةةةةنجم عنةةةةةةةه 
 نتائ  خاطئة.

 ينبغةةةةةةةةةةي شةةةةةةةةةةرح هةةةةةةةةةةذا الاختبةةةةةةةةةةار للعينةةةةةةةةةةة وتوضةةةةةةةةةةيح معالمهةةةةةةةةةةا لهةةةةةةةةةةم، المشخصةةةةةةةةةةة الحةةةةةةةةةةالات :
أثنةةةةةةةةاء الاختبةةةةةةةةار مةةةةةةةةع ضةةةةةةةةرورة التنبيةةةةةةةةه علةةةةةةةةى أن يكةةةةةةةةون كةةةةةةةةل مةةةةةةةةنهم فةةةةةةةةي وضةةةةةةةةعه المعتةةةةةةةةاد 

ودون تكلةةةةةةةةةف فةةةةةةةةةي وضةةةةةةةةةةعية جسةةةةةةةةةمه، واتبةةةةةةةةةاع كةةةةةةةةةةل التعليمةةةةةةةةةات التةةةةةةةةةي يةةةةةةةةةةتم طلبهةةةةةةةةةا أثنةةةةةةةةةةاء 
 العملية. 

 تسةةةةةةةةةةةتغرق عمليةةةةةةةةةةةة الملاحظةةةةةةةةةةةة والتشةةةةةةةةةةةخيص حيةةةةةةةةةةةزا معتبةةةةةةةةةةةرا الوقةةةةةةةةةةةت المحةةةةةةةةةةةدد للتشةةةةةةةةةةةخيص :
دقةةةةةةةةةائق،  80مةةةةةةةةةن الةةةةةةةةةزمن، حيةةةةةةةةة  لا يمكةةةةةةةةةن أن تقةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةدة الملاحظةةةةةةةةةة لفةةةةةةةةةرد واحةةةةةةةةةد عةةةةةةةةةن 

 تام من الأداة.ويكون هذا في حالة التمرس والتمكن ال

 ةةةةةةةةةةةظ  زوايةةةةةةةةةةةا الملاحظةةةةةةةةةةةة : تلعةةةةةةةةةةةب زوايةةةةةةةةةةةا النظةةةةةةةةةةةر والملاحظةةةةةةةةةةةة دورا كبيةةةةةةةةةةةرا  وضةةةةةةةةةةةعية الملاح 
فةةةةةةةةةي تشةةةةةةةةةخيص الأعةةةةةةةةةرا  وتةةةةةةةةةدقيقها، حيةةةةةةةةة  أن علةةةةةةةةةى الملاحةةةةةةةةةظ الوقةةةةةةةةةوف فةةةةةةةةةي مواجهةةةةةةةةةة 
مركزيةةةةةةةةةةةةة للحالةةةةةةةةةةةةة، مةةةةةةةةةةةةع ضةةةةةةةةةةةةرورة الوقةةةةةةةةةةةةوف والجلةةةةةةةةةةةةوس والتقةةةةةةةةةةةةدم والتراجةةةةةةةةةةةةع فةةةةةةةةةةةةي بعةةةةةةةةةةةة  

 أمتار عن الحالة. 4الأعرا ، علما أن المسافة لا ينبغي أن تتجاوز 

 تشةةةةةةةةةةةةكل الملابةةةةةةةةةةةةس التةةةةةةةةةةةةي يرتةةةةةةةةةةةةديها الحالةةةةةةةةةةةةة المشخصةةةةةةةةةةةةة عائقةةةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةةةي عمليةةةةةةةةةةةةة الملابةةةةةةةةةةةةس :
الملاحظةةةةةةةةة الدقيقةةةةةةةةةة، لةةةةةةةةذا مةةةةةةةةةن الضةةةةةةةةروري التنبيةةةةةةةةةه علةةةةةةةةةى نةةةةةةةةزع أكبةةةةةةةةةر قةةةةةةةةدر ممكةةةةةةةةةن منهةةةةةةةةةا 
ليظهةةةةةةةةةةةر شةةةةةةةةةةةكل الجسةةةةةةةةةةةم بوضةةةةةةةةةةةوح وتسةةةةةةةةةةةهل العمليةةةةةةةةةةةة، مةةةةةةةةةةةع ضةةةةةةةةةةةرورة مراعةةةةةةةةةةةات طبيعةةةةةةةةةةةة 

 الظروف الجوية والمكانية والخصوصية.

  فةةةةةةةةةةي بعةةةةةةةةة  الأعةةةةةةةةةرا  التةةةةةةةةةةي يةةةةةةةةةتم ملاحظتهةةةةةةةةةا وقصةةةةةةةةةةد التأكةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةن اللمةةةةةةةةةسالمسةةةةةةةةةائلة و :
ةةةةةةةةةةةةةظ أن يتحراهةةةةةةةةةةةةةا عةةةةةةةةةةةةةن طريةةةةةةةةةةةةةق ملامسةةةةةةةةةةةةةتها ومقارنتهةةةةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةةةةع  وجودهةةةةةةةةةةةةةا، يمكةةةةةةةةةةةةةن للملاح 

 الطرف الثاني، بالإضافة لطرح أسئلة إن تطلب الأمر ذلك.

 هنةةةةةةةةةاك وسةةةةةةةةةائل مسةةةةةةةةةاعدة تةةةةةةةةةم تضةةةةةةةةةمينها فةةةةةةةةةي عمليةةةةةةةةةة الملاحظةةةةةةةةةة التعامةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةع الوسةةةةةةةةةائل :
ط قيةةةةةةةةةاس الطةةةةةةةةةول، والميةةةةةةةةةزان الإلكترونةةةةةةةةةي وغيرهةةةةةةةةةا، وهةةةةةةةةةي وسةةةةةةةةةائل كشاشةةةةةةةةةة القةةةةةةةةةوام، وشةةةةةةةةةري

 من الضروري معرفة أهمية دورها في هذه العملية.

 يعتمةةةةةةةةد الملاحةةةةةةةةظ علةةةةةةةةى التواصةةةةةةةةل المباشةةةةةةةةر مةةةةةةةةع الحةةةةةةةةالات، وهةةةةةةةةذا عةةةةةةةةن التواصةةةةةةةةل السةةةةةةةةليم :
طريةةةةةةةةةةةق إعطةةةةةةةةةةةاء أوامةةةةةةةةةةةر مثةةةةةةةةةةةل طلةةةةةةةةةةةب: "الةةةةةةةةةةةدوران، الوقةةةةةةةةةةةوف، رفةةةةةةةةةةةع الأطةةةةةةةةةةةراف، التحةةةةةةةةةةةرك 
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ضةةةةةةةةةةروري أن يكةةةةةةةةةةون لبقةةةةةةةةةةا وراقيةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةي عةةةةةةةةةةر  طلباتةةةةةةةةةةه والمشةةةةةةةةةةي ...الةةةةةةةةةة "، لةةةةةةةةةةذا مةةةةةةةةةةن ال
 والتواصل السلوكي بصفة عامة.  

 فةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةال تشةةةةةةةةةخيص بعةةةةةةةةة  الحةةةةةةةةةالات البةةةةةةةةةارزة  تعةةةةةةةةةاني مةةةةةةةةةن إصةةةةةةةةةابة النصةةةةةةةةةح والتوجيةةةةةةةةةه :
متقدمةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةن هةةةةةةةةةذه الظةةةةةةةةةاهرة الصةةةةةةةةةحية ، ينبغةةةةةةةةةي إعةةةةةةةةةلام المسةةةةةةةةةؤولين مثةةةةةةةةةل أسةةةةةةةةةتاذ مةةةةةةةةةادة 

اذ تةةةةةةةةةةةدابير الوقايةةةةةةةةةةةةة التربيةةةةةةةةةةةة البدنيةةةةةةةةةةةة، مةةةةةةةةةةةدير المؤسسةةةةةةةةةةةةة لإبةةةةةةةةةةةلا  أوليةةةةةةةةةةةائهم قصةةةةةةةةةةةةد اتخةةةةةةةةةةة
 والعلاج.

 الأدوا  المس:عد  المس عملة في بط:قة الملا ظة: 2.5.3

: تةةةةةةةةةم اعتمةةةةةةةةةاد شاشةةةةةةةةةة قةةةةةةةةةوام بقيةةةةةةةةةاس شاشةةةةةةةةةة القةةةةةةةةةوام معدلةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةع شةةةةةةةةةريط قيةةةةةةةةةاس الطةةةةةةةةةول 2.4.4.1
سةةةةةةةةةةةةم، معدلةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةن طةةةةةةةةةةةةرف الباحةةةةةةةةةةةة   تةةةةةةةةةةةةم إدراج شةةةةةةةةةةةةريط قيةةةةةةةةةةةةاس للطةةةةةةةةةةةةول معهةةةةةةةةةةةةا ،  288/180

والتنثبيةةةةةةةةةت علةةةةةةةةةى الجةةةةةةةةةدران، حيةةةةةةةةة  يسةةةةةةةةةمح وهةةةةةةةةي مطبوعةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةى قمةةةةةةةةةاش بلاسةةةةةةةةةتيكي قابةةةةةةةةةل للنقةةةةةةةةةل 
للملاحةةةةةةةةةةظ تةةةةةةةةةةدقيق درجةةةةةةةةةةات الميةةةةةةةةةةل واتجاههةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةلال التركيةةةةةةةةةةز علةةةةةةةةةةى مسةةةةةةةةةةتويات المربعةةةةةةةةةةات 

 سم كما هو موضح فيما يلي: 4المتوازية الأضلاع بقياس 

  : يبين شكل اختبار جدارية شاشة القوام المعتمدة من طرف الباح .40شكل رقم  

 
 "Redmi Not8 Proف المصدر: تصوير الباح  "هات
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": حيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  اعتمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد لقيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاس الأوزان -2003A" الميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةزان الإلكترونةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي صةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةنف 1.4.4.1
  .Kgللتلاميذ بالكيلوغرام  

: تةةةةةةةةةةةم اعتمةةةةةةةةةةةاد هةةةةةةةةةةةذه الأداة لتحديةةةةةةةةةةةد مسةةةةةةةةةةةتوى الطةةةةةةةةةةةول مسةةةةةةةةةةةطرة معدنيةةةةةةةةةةةة بزاويةةةةةةةةةةةة قائمةةةةةةةةةةةة 2.4.4.1
بدقةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةع شةةةةةةةةةريط قيةةةةةةةةةاس الطةةةةةةةةةول، وذلةةةةةةةةةك عةةةةةةةةةن طريةةةةةةةةةق وضةةةةةةةةةعه عنةةةةةةةةةد آخةةةةةةةةةر نقطةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةن أعلةةةةةةةةةى 

 عند حدود الطول الذي يناسبها.الرأس و 
  : يبين مسطرة معدنية بزاوية قائمة44شكل رقم  

 

 "Redmi Not8 Proالمصدر: تصوير الباح  "هاتف 

 :بط:قة الملا ظةل الخص:ئص السيكوم رية 6.2

تتميةةةةةةةةةةز الأدوات البحثيةةةةةةةةةةةة بقةةةةةةةةةةةدرتها فةةةةةةةةةةةي أداء المهةةةةةةةةةةةام التةةةةةةةةةةةي تةةةةةةةةةةةم توظيفهةةةةةةةةةةةا لأجلهةةةةةةةةةةةا، وتبةةةةةةةةةةةدأ        
لةةةةةةةةي منةةةةةةةةذ اتخةةةةةةةةاذ القةةةةةةةةرار المتعلةةةةةةةةق باسةةةةةةةةتخدامها فةةةةةةةةي جمةةةةةةةةع بيانةةةةةةةةات معينةةةةةةةةة، حيةةةةةةةة  قيمتهةةةةةةةةا فةةةةةةةةي التج

تبةةةةةةةةةةرز هةةةةةةةةةةذه القيمةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةةدى ثباتهةةةةةةةةةةا وصةةةةةةةةةةدقها والعائةةةةةةةةةةد الإيجةةةةةةةةةةابي بعةةةةةةةةةةد تقةةةةةةةةةةدير خصائصةةةةةةةةةةها 
السةةةةةةةةةةةةيكومترية، وثبةةةةةةةةةةةةوت نجاعتهةةةةةةةةةةةةا بلغةةةةةةةةةةةةة الأرقةةةةةةةةةةةةام وشةةةةةةةةةةةةهادة أهةةةةةةةةةةةةل الإختصةةةةةةةةةةةةاص، وفيمةةةةةةةةةةةةا يلةةةةةةةةةةةةي 

 تبار آداتنا البحثية هذه:نعر  أهم هذه النتائ  التي توصلنا إليها من خلال اخ

 صدق الأدا : 1.6.2

يعةةةةةةةةةةرف الصةةةةةةةةةةةدق بأنةةةةةةةةةةه أحةةةةةةةةةةةد أهةةةةةةةةةةم الاختبةةةةةةةةةةةارات المحكيةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةةي تةةةةةةةةةةدرس تةةةةةةةةةةةرابط درجةةةةةةةةةةةات        
الأداة فيمةةةةةةةةةةا بينهةةةةةةةةةةا، وفةةةةةةةةةةي مفهومةةةةةةةةةةه التقليةةةةةةةةةةدي يعةةةةةةةةةةرف بأنةةةةةةةةةةه: "مةةةةةةةةةةدى قيةةةةةةةةةةاس هةةةةةةةةةةذا الاختبةةةةةةةةةةار مةةةةةةةةةةا 
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صةةةةةةةةةةائص وضةةةةةةةةةةع لقياسةةةةةةةةةةه"، غيةةةةةةةةةةر أن مفهومةةةةةةةةةةه المعاصةةةةةةةةةةر إتجةةةةةةةةةةه إلةةةةةةةةةةى القةةةةةةةةةةول بأنةةةةةةةةةةه: "ارتبةةةةةةةةةةاط خ
 ، ممةةةةةةةةةةةةةةا يعنةةةةةةةةةةةةةةي أن صةةةةةةةةةةةةةةدق 90، ص9660أداة القيةةةةةةةةةةةةةةاس بةةةةةةةةةةةةةةأغرا  القيةةةةةةةةةةةةةةاس"  أبةةةةةةةةةةةةةةو هاشةةةةةةةةةةةةةةم، 

الأداة مةةةةةةةةةرتبط بصةةةةةةةةةدق خصةةةةةةةةةائها التةةةةةةةةةي ينبغةةةةةةةةةي أن تعمةةةةةةةةةل علةةةةةةةةةى تحقيةةةةةةةةةق الهةةةةةةةةةدف المنشةةةةةةةةةود منهةةةةةةةةةا، 
 وفيما يلي نعر  أهم اختبارات الصدق التي عملنا عليها في أداتنا:              

 (:الصدق الظ:هري )صدق الم كميا 1.1.6.2

يعةةةةةةةةةةةد صةةةةةةةةةةةدق المحكمةةةةةةةةةةةين أو الصةةةةةةةةةةةدق الظةةةةةةةةةةةاهري اختبةةةةةةةةةةةارا هادفةةةةةةةةةةةا وفعةةةةةةةةةةةالا بتركيةةةةةةةةةةةزه علةةةةةةةةةةةى        
ظةةةةةةةةةةةاهر الأداة ومةةةةةةةةةةةدى ارتباطهةةةةةةةةةةةا بأهةةةةةةةةةةةدافها، حيةةةةةةةةةةة  يعمةةةةةةةةةةةد فيةةةةةةةةةةةه الباحةةةةةةةةةةة  إلةةةةةةةةةةةى العةةةةةةةةةةةودة لأهةةةةةةةةةةةل 
الاختصةةةةةةةةةةاص قصةةةةةةةةةةد الأخةةةةةةةةةةذ بوجهةةةةةةةةةةة نظةةةةةةةةةةرهم وتوجيهةةةةةةةةةةاتهم وخبةةةةةةةةةةراتهم فةةةةةةةةةةي الميةةةةةةةةةةدان، وهةةةةةةةةةةذا مةةةةةةةةةةن 

اتةةةةةةةةةه البحثيةةةةةةةةةة ضةةةةةةةةةمن مجةةةةةةةةةال التخصةةةةةةةةةص وتجنةةةةةةةةةب أجةةةةةةةةةل الاسةةةةةةةةةتناد عليهةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةي بنةةةةةةةةةاء وتصةةةةةةةةةميم أد
الحيةةةةةةةاد عنةةةةةةةةه والوقةةةةةةةةوع فةةةةةةةةي أخطةةةةةةةةاء تقلةةةةةةةةل مةةةةةةةةن قيمتهةةةةةةةةا، وهةةةةةةةةو ذلةةةةةةةةك الضةةةةةةةةبط الإجرائةةةةةةةةي الةةةةةةةةذي يةةةةةةةةتم 
اسةةةةةةةةةةةتنباطه مةةةةةةةةةةةن كةةةةةةةةةةةل ملاحظةةةةةةةةةةةات الأخصةةةةةةةةةةةائيين المحكمةةةةةةةةةةةين لةةةةةةةةةةةلأداة، والةةةةةةةةةةةذين يشةةةةةةةةةةةترط أن يكةةةةةةةةةةةون 

 عددهم فرديا كما هو مبين في الجدول التالي:   

 لإسمية لمحكمي أداة الملاحظة : يبين القائمة ا91جدول رقم  
  :ري  ومك:ا المق:بلة مك:ا العمل الص ة الاسم واللقب

 ديهم ال وفيق
مختص في العلاج الحركي 

 والفيزيائي

المؤسسة الاستشفائية 
 -رأس الماء–المتخصصة 

 سطيف

بة المؤسسة  90/65/9699
 الاستشفائية

مختص في العلاج الطبيعي  بديرية س:عد
 والفيزيائي

ؤسسة الاستشفائية الم
 -رأس الماء–المتخصصة 

 سطيف

بة المؤسسة  90/65/9699
 الاستشفائية

مختص في العلاج الطبيعي  ع:مر سمير
 والفيزيائي

المؤسسة الاستشفائية 
 -رأس الماء–المتخصصة 

 سطيف

بة المؤسسة  90/65/9699
 الاستشفائية

 مختصة في العلاج الفيزيائي بونش:د  مريم
فائية المؤسسة الاستش

 -رأس الماء–المتخصصة 
 سطيف

بة المؤسسة  90/65/9699
 الاستشفائية

مختص في العلاج الطبيعي  بوس: ة م مد الأميا
 والفيزيائي للصحة العمومية

المؤسسة الاستشفائية 
 -رأس الماء–المتخصصة 

 سطيف

بة المؤسسة  90/65/9699
 الاستشفائية
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 قط:ف م مد  بيب
مختص في العلاج الطبيعي 

 لفيزيائيوا

المؤسسة الاستشفائية 
 -رأس الماء–المتخصصة 

 سطيف

بة المؤسسة  90/65/9699
 الاستشفائية

مختصة في العلاج الطبيعي  ك :ف مريم
 والفيزيائي

المؤسسة الاستشفائية 
 -رأس الماء–المتخصصة 

 سطيف

بة المؤسسة  90/65/9699
 الاستشفائية

 مختص في العلاج الطبيعي  :زية عبد النور
لمؤسسة الاستشفائية ا

 -رأس الماء–المتخصصة 
 سطيف

بة المؤسسة  90/65/9699
 الاستشفائية

 بوشعيب من:ل
مختص في العلاج الطبيعي 
 والفيزيائي للصحة العمومية

EPH: EL MILIA -
DJIJEL 

بة المؤسسة  12/65/9699
 الاستشفائية

 خلاف شه:ب الديا
مختص في العلاج الطبيعي 

 عموميةوالفيزيائي للصحة ال
CHU: 

CONSTANTINE 
بة المؤسسة  11/65/9699

 الاستشفائية

مختص في العلاج الطبيعي   لي يم عبد اله:دي
 BATNA والفيزيائي

بة المؤسسة  10/65/9699
 الاستشفائية

 بشيو  بوجمعة
مختص في العلاج الطبيعي 

 والفيزيائي
EHS/EL MATHEN -

BEJAIA 
بة المؤسسة  11/65/9699

 الاستشفائية

 طيب مراد
مختص في العلاج الطبيعي 

 والفيزيائي

CHU: 
CONSTANTINE 

 متقاعد

بة مكتبة  25/65/9699
 بلدية تابعة لولاية قسنطينة

بة جامعة  39/65/9699 عيادة خاصة _المسيلة_ ممر  التأهيل الحركي خ:وي ع :ف
 3الجزائر 

 عيادة خاصة _العلمة_ أخصائي جراحة عظام مليزي يسري ف: أ
ب عيادته  36/60/9699

 الخاصة
 المصدر: إعداد الباح 

مختصةةةةةةةةةا  (15)مةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةلال هةةةةةةةةةذا الجةةةةةةةةةدول يمكننةةةةةةةةةا أن نلاحةةةةةةةةةظ عةةةةةةةةةدد المحكمةةةةةةةةةين قةةةةةةةةةد بلةةةةةةةةةغ        
فةةةةةةةةةي مجةةةةةةةةةال العةةةةةةةةةلاج الطبيعةةةةةةةةةي الحركةةةةةةةةةي والفيزيةةةةةةةةةائي، بالإضةةةةةةةةةافة لمختصةةةةةةةةةين فةةةةةةةةةي التأهيةةةةةةةةةل وحتةةةةةةةةةى 

نا علةةةةةةةةةةةى ذكةةةةةةةةةةةر، وعليةةةةةةةةةةه يمكننةةةةةةةةةةةا القةةةةةةةةةةةول بأننةةةةةةةةةةا حرصةةةةةةةةةةة 11إنةةةةةةةةةةةا  و 24جراحةةةةةةةةةةة العظةةةةةةةةةةةام، مةةةةةةةةةةنهم 
تصةةةةةةةةةةميم هةةةةةةةةةةذه الأداة مةةةةةةةةةةع أكثةةةةةةةةةةر الأفةةةةةةةةةةراد درايةةةةةةةةةةة بالظةةةةةةةةةةاهرة واحتكاكةةةةةةةةةةا بالمرضةةةةةةةةةةى الةةةةةةةةةةذين يعةةةةةةةةةةانون 

 من مشاكل صحية بالقوام. 

 الصدق ال ا ي: 2.1.6.2
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بالنسةةةةةةةةةبة إلةةةةةةةةةى الصةةةةةةةةةدق الةةةةةةةةةذاتي وكونةةةةةةةةةه أحةةةةةةةةةد أهةةةةةةةةةم الاختبةةةةةةةةةارات هةةةةةةةةةو الآخةةةةةةةةةر، والةةةةةةةةةذي مةةةةةةةةةن        
صةةةةةةةةةممت لأجلةةةةةةةةةه، ونظةةةةةةةةةرا لضةةةةةةةةةرورة شةةةةةةةةةأنه تعزيةةةةةةةةةز قيمةةةةةةةةةة الأداة وقوتهةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةي أداء الغةةةةةةةةةر  الةةةةةةةةةذي 

اعتمةةةةةةةةةةاد نتيجةةةةةةةةةةة اختبةةةةةةةةةةار الثبةةةةةةةةةةات: "ألفاكرونبةةةةةةةةةةاخ" قصةةةةةةةةةةد تجةةةةةةةةةةذيره  الجةةةةةةةةةةذر التربيعةةةةةةةةةةي  والحصةةةةةةةةةةول 
علةةةةةةةةةى نسةةةةةةةةةةبة المعامةةةةةةةةةةل الخةةةةةةةةةةاص بالصةةةةةةةةةةدق الةةةةةةةةةةذاتي، فقةةةةةةةةةةد قمنةةةةةةةةةةا بهةةةةةةةةةةذه العمليةةةةةةةةةةة وتحصةةةةةةةةةةلنا علةةةةةةةةةةى 

   كما هو مبين في الجدول التالي: 2.88نسبة صدق عالية قيمتها 

 ة معامل الصدق الذاتي : يبين درج95جدول رقم  

 الصدق ال ا ي

6.00 
 99نسخة  SPSSالمصدر: برنام  ال

 الصدق البن:ئي: 3.1.6.2
كبةةةةةةةةةاقي اختبةةةةةةةةةارات الصةةةةةةةةةدق التةةةةةةةةةي تةةةةةةةةةم إعتمادهةةةةةةةةةا، قمنةةةةةةةةةا بتوظيةةةةةةةةةف الصةةةةةةةةةدق البنةةةةةةةةةائي الةةةةةةةةةذي        

يعةةةةةةةةرف بأنةةةةةةةةه: "دراسةةةةةةةةة مةةةةةةةةدى تةةةةةةةةرابط محةةةةةةةةاور وتةةةةةةةةدرجات البعةةةةةةةةد الكامةةةةةةةةل فيمةةةةةةةةا بينهةةةةةةةةا علةةةةةةةةى شةةةةةةةةكل 
، كمةةةةةةةةةا حرصةةةةةةةةةنا علةةةةةةةةةى تقةةةةةةةةةدير قيمةةةةةةةةةة الارتبةةةةةةةةةاط البنةةةةةةةةةائي لمعةةةةةةةةةايير الأداة التةةةةةةةةةي تةةةةةةةةةم بنةةةةةةةةةاء متةةةةةةةةةراص"

تقسةةةةةةةةةةةيمها علةةةةةةةةةةةى حسةةةةةةةةةةةاب شةةةةةةةةةةةقي الجسةةةةةةةةةةةم الأيمةةةةةةةةةةةن والأيسةةةةةةةةةةةر ومةةةةةةةةةةةدى ارتباطهةةةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةةةالمحور الكلةةةةةةةةةةةي 
 للأداة كما هو مبين في الجداول التالية:

 ين المحاور والبعد الكلي للأداة.البناء الداخلي ب يبين معامل صدق  :90جدول رقم    
 الإر ب:ط: 

 المحور  
 الكلي

 الجانب
 الأيمن

  الجانب
 Sig الأيسر

 Corrélation de Pearson 1 .840** .877** .000 المحور الكلي

 99نسخة  SPSSالمصدر: برنام  ال

 ، نلاحةةةةةةةةةةةظ أن معةةةةةةةةةةاملات الإرتبةةةةةةةةةةةاط عاليةةةةةةةةةةة جةةةةةةةةةةةدا ودالةةةةةةةةةةةة 90مةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةةلال الجةةةةةةةةةةدول رقةةةةةةةةةةةم         
معةةةةةةةةةةايير محةةةةةةةةةةور الجانةةةةةةةةةةب الأيمةةةةةةةةةةن حققةةةةةةةةةةت معامةةةةةةةةةةل  ، حيةةةةةةةةةة  أن(000.) إحصةةةةةةةةةةائيا عنةةةةةةةةةةد القيمةةةةةةةةةةة

مةةةةةةةةةةع البعةةةةةةةةةةد الكلةةةةةةةةةةي لةةةةةةةةةةلأداة، بينمةةةةةةةةةةا معةةةةةةةةةةايير محةةةةةةةةةةور الجانةةةةةةةةةةب الأيسةةةةةةةةةةر  (840.**)ارتبةةةةةةةةةةاط قةةةةةةةةةةدره 
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مةةةةةةةةةع البعةةةةةةةةةد الكلةةةةةةةةةي، وهةةةةةةةةةي نسةةةةةةةةةب ارتبةةةةةةةةةاط عاليةةةةةةةةةة  (877.**)فقةةةةةةةةةد حققةةةةةةةةةت نسةةةةةةةةةبة ارتبةةةةةةةةةاط قةةةةةةةةةدرها 
 تثبت قيمة الصدق البنائي بين محاور الأداة مع بعده الكلي. 

 :  لأدا اثب:   2.6.2
يتسةةةةةةةةةةةةةم مصةةةةةةةةةةةةةطلح الثبةةةةةةةةةةةةةات بمعنةةةةةةةةةةةةةى لغةةةةةةةةةةةةةوي مضةةةةةةةةةةةةةمونه الإسةةةةةةةةةةةةةتقرار والاسةةةةةةةةةةةةةتواء، أي أنةةةةةةةةةةةةةه        

شةةةةةةةةةةيء يتصةةةةةةةةةةف بدرجةةةةةةةةةةة عاليةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةن الإتةةةةةةةةةةزان تحةةةةةةةةةةت مختلةةةةةةةةةةف الظةةةةةةةةةةروف الخارجيةةةةةةةةةةة أو الداخليةةةةةةةةةةة 
منهةةةةةةةةةةا، وهنةةةةةةةةةةاك مةةةةةةةةةةن يةةةةةةةةةةرى الثبةةةةةةةةةةات كاختبةةةةةةةةةةار لقيةةةةةةةةةةاس وتقنةةةةةةةةةةين الأدوات البحثيةةةةةةةةةةة بأنةةةةةةةةةةه: "ضةةةةةةةةةةمان 

ا أعيةةةةةةةةةد تطبيةةةةةةةةةق الاختبةةةةةةةةةار علةةةةةةةةةى نفةةةةةةةةةس المجموعةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةن الحصةةةةةةةةةول علةةةةةةةةةى نفةةةةةةةةةس النتةةةةةةةةةائ  تقريبةةةةةةةةةا إذ
 ، ممةةةةةةةةةا يعنةةةةةةةةةي أنةةةةةةةةةه يعمةةةةةةةةةل علةةةةةةةةةى: " قيةةةةةةةةةاس دقةةةةةةةةةة المقيةةةةةةةةةاس 3، ص9660الأفةةةةةةةةةراد"  أبةةةةةةةةةو هاشةةةةةةةةةم، 

فيمةةةةةةةةا يقيسةةةةةةةةه "، وهةةةةةةةةو مةةةةةةةةا يتعلةةةةةةةةق بدرجةةةةةةةةة الضةةةةةةةةبط والإحكةةةةةةةةام فةةةةةةةةي تلةةةةةةةةك العلاقةةةةةةةةة الناتجةةةةةةةةة، والتةةةةةةةةي 
روج بةةةةةةةةةةنفس مةةةةةةةةةةن خلالهةةةةةةةةةةا يمكننةةةةةةةةةةا الحكةةةةةةةةةةم علةةةةةةةةةةى درجةةةةةةةةةةة ثبةةةةةةةةةةات هةةةةةةةةةةذه الأداة وقةةةةةةةةةةدرتها علةةةةةةةةةةى الخةةةةةةةةةة

النتةةةةةةةةائ  كلمةةةةةةةةا تةةةةةةةةم تكرارهةةةةةةةةا فةةةةةةةةي نفةةةةةةةةس الظةةةةةةةةروف والبيئةةةةةةةةة والفئةةةةةةةةة، كمةةةةةةةةا أنةةةةةةةةه اختبةةةةةةةةار يتةةةةةةةةيح فرصةةةةةةةةة 
التعةةةةةةةةرف علةةةةةةةةى مةةةةةةةةدى التجةةةةةةةةانس والاتسةةةةةةةةاق الةةةةةةةةداخلي لةةةةةةةةلأداة، وهةةةةةةةةو مةةةةةةةةا عملنةةةةةةةةا عليةةةةةةةةه فيمةةةةةةةةا يتعلةةةةةةةةق 
بةةةةةةةةةةأداة بحثنةةةةةةةةةةا هةةةةةةةةةةذه، حيةةةةةةةةةة  قمنةةةةةةةةةةا بإخضةةةةةةةةةةاعها للاختبةةةةةةةةةةارات التاليةةةةةةةةةةة قصةةةةةةةةةةد التحقةةةةةةةةةةق مةةةةةةةةةةن درجةةةةةةةةةةة 

 ثباتها:
 :  تل :كرونب:خ:ثب 1.2.6.2
الةةةةةةةةةةذي يهةةةةةةةةةةدف إلةةةةةةةةةةى تحةةةةةةةةةةري مةةةةةةةةةةدى الاتسةةةةةةةةةةاق الةةةةةةةةةةداخلي  تل :كرونبوووووووووو:خإن اختبةةةةةةةةةةار الثبةةةةةةةةةةات:        

لةةةةةةةةةةةلأداة مةةةةةةةةةةةع مفرداتهةةةةةةةةةةةا، وفةةةةةةةةةةةق عمليةةةةةةةةةةةة مترابطةةةةةةةةةةةة ومتسلسةةةةةةةةةةةلة مةةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةةلال حسةةةةةةةةةةةاب للمعةةةةةةةةةةةاملات 
والمعةةةةةةةةادلات التةةةةةةةةي تمةةةةةةةةر بهةةةةةةةةا قبةةةةةةةةل الوصةةةةةةةةول إلةةةةةةةةى النتةةةةةةةةائ  المطلوبةةةةةةةةة، والتةةةةةةةةي مةةةةةةةةن خلالهةةةةةةةةا يمكةةةةةةةةن 

سةةةةةةةةةةةةاقها الةةةةةةةةةةةةداخلي وصةةةةةةةةةةةةلاحية وجاهزيةةةةةةةةةةةةة هةةةةةةةةةةةةذه الأداة للتطبيةةةةةةةةةةةةق، ومةةةةةةةةةةةةةن الحكةةةةةةةةةةةةم علةةةةةةةةةةةةى مةةةةةةةةةةةةدى ات
 %6.09المتعةةةةةةةةةةةةةارف عليةةةةةةةةةةةةةه أن الحةةةةةةةةةةةةةد الأدنةةةةةةةةةةةةةى لقيمةةةةةةةةةةةةةة ألفاكرونبةةةةةةةةةةةةةاخ ينبغةةةةةةةةةةةةةي أن لا يقةةةةةةةةةةةةةل عةةةةةةةةةةةةةن 

كةةةةةةةةةأدنى قيمةةةةةةةةةة للإسةةةةةةةةةةتدلال علةةةةةةةةةى قةةةةةةةةةوة الأداة، وبالنسةةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةلأداة التةةةةةةةةةي قمنةةةةةةةةةةا باعتمادهةةةةةةةةةا واختبارهةةةةةةةةةةا 
 ة:عن طريق هذا المعامل فقد خلصنا إلى النتيجة التالي

  : يبين نسبة معامل ثبات الإتساق الداخلي للأداة "ألفاكرونباخ"90جدول رقم  
 مع:مل تل :كرونب:خ عدد المع:يير

33 2.792 
 99نسخة  SPSSالمصدر: برنام  ال

 ثب:  ال جزئة النص ية: 2.2.6.2



 منهجية الدراسة وإجراءاتها الميدانية الخامسالفصل 
 

 

082 

 تكملةةةةةةةةةةة لاختبةةةةةةةةةةارات الثبةةةةةةةةةةات التةةةةةةةةةةي قمنةةةةةةةةةةا بالعمةةةةةةةةةةل عليهةةةةةةةةةةا، كةةةةةةةةةةان آخرهةةةةةةةةةةا اختبةةةةةةةةةةار التجزئةةةةةةةةةةة       
النصةةةةةةةةةةفية الةةةةةةةةةةذي يعةةةةةةةةةةرف بأنةةةةةةةةةةه: "تجزئةةةةةةةةةةة الاختبةةةةةةةةةةار المطلةةةةةةةةةةوب إلةةةةةةةةةةى نصةةةةةةةةةةفين متكةةةةةةةةةةافئين، بحيةةةةةةةةةة  
يحتةةةةةةةةةةةةوي نصةةةةةةةةةةةةفه الأول علةةةةةةةةةةةةى الفقةةةةةةةةةةةةرات ذات الترتيةةةةةةةةةةةةب الفةةةةةةةةةةةةردي، والةةةةةةةةةةةةذي يليةةةةةةةةةةةةه ترتيبةةةةةةةةةةةةا زوجيةةةةةةةةةةةةا، 
ويطبةةةةةةةق الاختبةةةةةةةار مةةةةةةةرة واحةةةةةةةةدة فةةةةةةةي حةةةةةةةدود زمنيةةةةةةةةة واحةةةةةةةدة، وتشةةةةةةةتق منةةةةةةةةه درجتةةةةةةةان منفصةةةةةةةلتان بعةةةةةةةةد 

ذات الأرقةةةةةةةةةةةةام الفرديةةةةةةةةةةةةة، والأخةةةةةةةةةةةةرى مةةةةةةةةةةةةن تصةةةةةةةةةةةةحيح التطبيةةةةةةةةةةةةق، واحةةةةةةةةةةةةدة مةةةةةةةةةةةةن تصةةةةةةةةةةةةحيح الفقةةةةةةةةةةةةرات 
الفقةةةةةةةةةةةةرات ذات الأرقةةةةةةةةةةةةام الزوجيةةةةةةةةةةةةة، ومعامةةةةةةةةةةةةل الارتبةةةةةةةةةةةةاط بةةةةةةةةةةةةين الةةةةةةةةةةةةدرجتين يعطينةةةةةةةةةةةةا مقياسةةةةةةةةةةةةا للدقةةةةةةةةةةةةة 

 ، والةةةةةةةةةةةةذي خلصةةةةةةةةةةةةنا مةةةةةةةةةةةةن خلالةةةةةةةةةةةةه إلةةةةةةةةةةةةى 0، ص9660التةةةةةةةةةةةةي يقيسةةةةةةةةةةةةها الاختبةةةةةةةةةةةةار"  أبةةةةةةةةةةةةو هاشةةةةةةةةةةةةم، 
 النتائ  التالية:

 ة : يبين نتائ  اختبار التجزئة النصفية للأدا90جدول رقم  

 99نسخة  SPSSالمصدر: برنام  الالمصدر: 

مةةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةةلال معطيةةةةةةةةةةةات الجةةةةةةةةةةةدول نلاحةةةةةةةةةةةظ أن قيمةةةةةةةةةةةة معةةةةةةةةةةةاملي ألفاكرونبةةةةةةةةةةةاخ فةةةةةةةةةةةي الجةةةةةةةةةةةزء        
، (835.)الأول والثةةةةةةةةةةةاني غيةةةةةةةةةةةر متسةةةةةةةةةةةاوية، إذا نسةةةةةةةةةةةتدل بقيمةةةةةةةةةةةة معامةةةةةةةةةةةل جيتمةةةةةةةةةةةان التةةةةةةةةةةةي تسةةةةةةةةةةةاوي: 

 ثبات أداة الدراسة.   والتي تؤكد

 :المس خدمة الإ ص:ئية الأس:ليب 7.2
قةةةةةةةةةةام الباحةةةةةةةةةة  بةةةةةةةةةةإدراج جملةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةن الاختبةةةةةةةةةةارات والبةةةةةةةةةةرام  الإحصةةةةةةةةةةائية المسةةةةةةةةةةاندة لدراسةةةةةةةةةةته،        

 والتي تمثلت فيما يلي:
 التكرارات والنسب المئوية   
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur .696 

Nombre d'éléments 17a 

Partie 2 
Valeur .514 

Nombre d'éléments 16b 

Nombre total d'éléments 33 

Corrélation entre les sous-échelles .762 

Coefficient de Spearman-Brown 
Longueur égale .865 

Longueur inégale .865 

Coefficient de Guttman .835 
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  برنام: EXEL OFFICE 2013 
 ة رقميةبطاقة ملاحظ:  Google Forms 
  ال  :برنامIBM. SPSS 22 
 الأحادي  آنوفا :اختبارOne Way Anova 
 ليكرت الخماسي :اختبار 
 ألفاكرونباخمعامل  :اختبار 
 جيتمان وسبيرمانمعامل  :اختبار 
 :معادلة ستيفن ثومبسون 

 
 

 :معادلة هاربرت أركن 
 

  :الأهمية النسبية 
 نسبية لبطاقة الملاحظة المصممة. : يبين الأوزان ال91جدول رقم  

 6.0=  1/5: الوزا 1إلى  6: من الدرج: 
 

 ال قدير الوزا الدرج: 

 طبيعي 6.0 - 6 6الدرجة 

 طفيف 9.0 - 6.1 9الدرجة 

 متوسط 9.1 - 9.0 9الدرجة 

 شديد 3.9 - 9.5 3الدرجة 

 خطير 1 - 3.3 1الدرجة 

 المصدر: إعداد الباح 

 
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 
    NpptSE
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  مهيد:

بعةةةةةد أن يعمةةةةةل الباحةةةةة  علةةةةةى تجميةةةةةع وتقنةةةةةين البيانةةةةةات المحصةةةةةل عليهةةةةةا عةةةةةن طريةةةةةق الخطةةةةةوات        
والآليةةةةةةات البحثيةةةةةةة السةةةةةةابق ذكرهةةةةةةا بالفصةةةةةةل السةةةةةةالف، تكةةةةةةون هةةةةةةذه المعطيةةةةةةات جةةةةةةاهزة كنتةةةةةةائ  للتحليةةةةةةل 

اتةةةةةه البحثيةةةةةة فةةةةةي عةةةةةر  النتةةةةةائ  المتوصةةةةةل والمناقشةةةةةة والتفسةةةةةير، وهةةةةةو مةةةةةا يةةةةةدفع بالباحةةةةة  لتركيةةةةةز مهار 
إليهةةةةةا والإسةةةةةتدلال عليهةةةةةا إسةةةةةتنادا علةةةةةى الدراسةةةةةات السةةةةةابقة ومخرجاتهةةةةةا، كمةةةةةا يحةةةةةرص علةةةةةى نقةةةةةل أهةةةةةم 
الجزئيةةةةةات التةةةةةةي تميةةةةةةز دراسةةةةةةته وتعطيهةةةةةةا قةةةةةةوة علميةةةةةةة مةةةةةن شةةةةةةأنها أن ترفةةةةةةع مةةةةةةن قيمتهةةةةةةا وتجعةةةةةةل منهةةةةةةا 

 مرجعية إستدلالية قابلة للتعميم.
ول بةةةةأن هةةةةذا الفصةةةةل يمثةةةةل الرقعةةةةة العلميةةةةة التةةةةي تعتةةةةرف بلغةةةةة الأرقةةةةام، والتةةةةي وعليةةةةه يمكننةةةةا القةةةة       

تبةةةةرز جهةةةةةود الباحةةةةة  وفةةةةةق نوعيتهةةةةةا ومةةةةدى الإتقةةةةةان الةةةةةذي أخةةةةةرج فيةةةةةه عملةةةةه البحثةةةةةي، حيةةةةة  تبةةةةةرز قةةةةةوة 
هةةةةذا الفصةةةةل فةةةةي مةةةةدى نضةةةة  الباحةةةة  علميةةةةا وتحليليةةةةا علةةةةى وجةةةةه الخصةةةةوص، بةةةةالتوازي مةةةةع قةةةةوة نتةةةةائ  

اقشةةةةةتها وتفسةةةةةيرها ودعمهةةةةةا بالخلفيةةةةةات البحثيةةةةةة التةةةةةي تشةةةةةكل خبةةةةةرات مةةةةةن دراسةةةةةته وتحكمةةةةةه فةةةةةي أبعةةةةةاد من
 سبقوه في المجال.

وهةةةةو مةةةةا زاد حرصةةةةنا فةةةةي التعامةةةةل مةةةةع هةةةةذه النتةةةةائ  وعرضةةةةها بصةةةةفة تضةةةةمن الوضةةةةوح والتنظةةةةيم        
الشةةةةةةةةامل، سةةةةةةةةواء مةةةةةةةةن حيةةةةةةةة  الترتيةةةةةةةةب الجةةةةةةةةدولي للمخرجةةةةةةةةات، أو التوضةةةةةةةةيحات البيانيةةةةةةةةة والرسةةةةةةةةومات، 

مناقشةةةةةةة والتحليةةةةةةل لنتةةةةةةائ  الفرضةةةةةةيات التةةةةةةي عملنةةةةةةا علةةةةةةى بناءهةةةةةةا بتسلسةةةةةةل وتكامةةةةةةل وختامةةةةةةا بمنهجيةةةةةةة ال
علمةةةةةي وعملةةةةةي، وهةةةةةذا حتةةةةةى نؤكةةةةةد علةةةةةى جةةةةةودة ونوعيةةةةةة هةةةةةذا البحةةةةة  الرائةةةةةد الةةةةةذي نعةةةةةزم علةةةةةى أن يقةةةةةدم 
إضةةةةةةةافات نظريةةةةةةةة وتطبيقيةةةةةةةة فةةةةةةةي مجةةةةةةةال الصةةةةةةةحة القواميةةةةةةةة عمومةةةةةةةا، والكشةةةةةةةوفات التشخيصةةةةةةةية للقةةةةةةةوام 

 الخصوص. والإنحرافات القوامية على وجه
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 . عرض و  ليل الن :ئج:1

 . عرض و  ليل ن :ئج ال رضية الأولى: 1.1

توجةةةةةةد فةةةةةروق ذات دلالةةةةةةة إحصةةةةةائية فةةةةةةي معاينةةةةةة أسةةةةةةاتذة التربيةةةةةةة  هةةةةةل: نةةةةةص تسةةةةةةاؤل الفرضةةةةةية الأولةةةةةةى
البدنيةةةةةةة والرياضةةةةةةية لفعاليةةةةةةة بطاقةةةةةةة الملاحظةةةةةةة المقترحةةةةةةة فةةةةةةي الكشةةةةةةف عةةةةةةن الإنحنةةةةةةاء الجةةةةةةانبي للعمةةةةةةود 

 ؟ى تلاميذ الطور المتوسطالفقري لد

 الخصائص الأنثروبومترية لعينة الدراسة: 9.9.9

 الفرضية الأولى  : يمثل خصائص عينة96جدول رقم  
 الجنس

 %122 النسبة 22 ال كرار إن:ث
 المس وى الدراسي

 12 ال كرار ث:نية م وسط 25 ال كرار تولى م وسط
 %54.54 النسبة %22.72 النسبة

 22 ال كرار رابعة م وسط 25 ال كرار ث:لثة م وسط
 %22 النسبة %22.72 النسبة

 تعم:ر ال لامي 
 2224بيا 
 2226و

 2227بيا  22 ال كرار
 2229و

 11 ال كرار
 %52 النسبة %22 النسبة

 2212بيا 
 2212و

 11 ال كرار
 

 %52 النسبة
 تطوال ال لامي 

 132بيا 
 سم 145و

 146بيا  02 ال كرار
 مس 155و

 09 ال كرار
 %42.9 النسبة %29.29 النسبة

 156بيا 
 سم 165و

 166بيا  11 ال كرار
 سم 175و

 22 ال كرار
 %22 النسبة %52 النسبة

 176بيا 
 سم 185و

 186تزيد ما  22 ال كرار
 سم

 22 ال كرار
 %22 النسبة %22 النسبة

 توزاا ال لامي 

 كل  32تقل ما 
 45و 31بيا  22 ال كرار

 ل ك
 27 ال كرار

 %31.81 النسبة %22 النسبة
 24 ال كرار 75و 61بيا  11 ال كرار 62و 46بيا 
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 %18.18 النسبة كل  %52 النسبة كل 

 كل  76تزيد ما 
 22 ال كرار

 
 %22 النسبة

 بنية ال لامي 

 29 ال كرار م وسط) ( 24 ال كرار ضعيف) (
 %31.81 النسبة %18.18 النسبة

 21 ال كرار زائد) ( 12 ال كرار  (جيد)
 %24.54 النسبة %45.45 النسبة

 SPSS 99المصدر: برنام  ال 

 :ال عليق على الن :ئج
 ، يمكننةةةةةا الإنتبةةةةةاه إلةةةةةى أن عينةةةةةة التلاميةةةةةذ كانةةةةةت تعةةةةةداده 96بةةةةةالنظر إلةةةةةى نتةةةةةائ  الجةةةةةدول رقةةةةةم         

راسةةةةة هةةةةذه الفرضةةةةية، حيةةةة  تفاوتةةةةت   كعينةةةةة لد%966تلميةةةةذة مةةةةن جةةةةنس أنثةةةةى، مةةةةا يقابلهةةةةا نسةةةةبة   99
تلميةةةةةةذات فةةةةةةي السةةةةةةنة الأولةةةةةةى مةةةةةةن  65وبمعةةةةةةدل تكةةةةةةراري قةةةةةةدره  %99.09مسةةةةةةتوياتهن الدراسةةةةةةية بنسةةةةةةبة 

التعلةةةةةةةيم المتوسةةةةةةةط، ويقابلهةةةةةةةا بةةةةةةةنفس النسةةةةةةةبة والتكةةةةةةةرار تلميةةةةةةةذات السةةةةةةةنة الثالثةةةةةةةة المتوسةةةةةةةط، بينمةةةةةةةا نسةةةةةةةبة 
ط، فةةةةي حةةةةين لةةةةم يكةةةةن هنةةةةاك أي تلميةةةةذة فةةةةي السةةةةنة الثانيةةةةة متوسةةةة 99وبمعةةةةدل تكةةةةراري قةةةةدره  51.51%

 تلميذة من فئة السنة الرابعة المتوسط.
وبمعةةةةةةةةدل  %56كمةةةةةةةةا أبةةةةةةةةرزت النتةةةةةةةةائ  تفاوتةةةةةةةةا وتقاربةةةةةةةةا ملحوظةةةةةةةةا لأعمةةةةةةةةارهن، حيةةةةةةةة  أن نسةةةةةةةةبة        

 %56، فةةةةةةي حةةةةةةةين نسةةةةةةةبة ال9661و 9660تلميةةةةةةذة تراوحةةةةةةةت أعمةةةةةةةارهن بةةةةةةين سةةةةةةةنة  99تكةةةةةةراري قةةةةةةةدره 
، وبةةةةةةةالنظر إلةةةةةةةى أطةةةةةةةوالهن فقةةةةةةةد كانةةةةةةةت نسةةةةةةةبة 9699و 9696الأخةةةةةةةرى تراوحةةةةةةةت أعمةةةةةةةارهن بةةةةةةةين سةةةةةةةنة 

سةةةةةةةم،  916و 936، لصةةةةةةالح التلميةةةةةةذات اللاتةةةةةةةي بلغةةةةةةت أطةةةةةةوالهن بةةةةةةين 69وبمعةةةةةةدل تكةةةةةةرار  61.61%
 910، كانةةةةةت مةةةةةن نصةةةةةيب التلميةةةةةذات اللاتةةةةةي بلغةةةةةت أطةةةةةوالهن بةةةةةين 61وبتكةةةةةرار  %16.1بينمةةةةةا نسةةةةةبة 

 950تتةةةةةةةراوح بةةةةةةةين تلميةةةةةةةذة كانةةةةةةةت أطةةةةةةةوالهن  99يقابلهةةةةةةةا تكةةةةةةةرار  %56سةةةةةةةم، فةةةةةةةي حةةةةةةةين نسةةةةةةةبة  955و
 سم، لتكون بذلك أعلى نسبة محققة في أطوال التلاميذ. 905و

تلميةةةةةذات،  60وبمعةةةةةدل تكةةةةةرار قةةةةةدره  %39.09وبةةةةةالعودة إلةةةةةى أوزان التلاميةةةةةذ فقةةةةةد كانةةةةةت نسةةةةةبة        
 10كلةةةةةغ، بينمةةةةةا التلميةةةةةذات التةةةةةي كانةةةةةت أوزانهةةةةةن بةةةةةةين  15و 39لصةةةةةالح اللةةةةةواتي بلغةةةةةت أوزانهةةةةةن بةةةةةين 

 %90.90تلميةةةةةذة، لتكةةةةةون نسةةةةةبة  99مةةةةةا يقابلةةةةةه تكةةةةةرار بمعةةةةةدل  %56ت نسةةةةةبتهن كلةةةةةغ، فقةةةةةد بلغةةةةة 06و
كلةةةةغ، لنجةةةةد فةةةةي النهايةةةةة آخةةةةر  05و 09تلميةةةةذات مةةةةن نصةةةةيب اللةةةةواتي تةةةةراوح وزنهةةةةن بةةةةين  61وبتكةةةةرار 

وبمعةةةةةةةدل  %90.90الاختبةةةةةةةارات المتعلةةةةةةةق بالبنيةةةةةةةة المورفولوجيةةةةةةةة للتلاميةةةةةةةذ، والتةةةةةةةي كانةةةةةةةت فيهةةةةةةةا نسةةةةةةةبة 
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ن اتصةةةةةةفن بضةةةةةةعف البنيةةةةةةة حسةةةةةةب الأسةةةةةةاتذة الملاحظةةةةةةين، بينمةةةةةةا نسةةةةةةبة تلميةةةةةةذات ممةةةةةة 61تكةةةةةةرار قةةةةةةدره 
 96تكةةةةةةةرارات للتلميةةةةةةةذات اللةةةةةةةواتي كانةةةةةةةت بنيةةةةةةةتهن متوسةةةةةةةطة، فةةةةةةةي حةةةةةةةين تكةةةةةةةرار  61تقابلهةةةةةةةا  39.09%

بمعةةةةةةةدل  %61.51كانةةةةةةةت بنيةةةةةةةتهن المورفولوجيةةةةةةةة جيةةةةةةةدة، لتتبقةةةةةةةى نسةةةةةةةبة  %15.15تلميةةةةةةةذات وبنسةةةةةةةبة 
 تلميذة واحدة كان وزنها زائدا.

 ليل ن :ئج المع:ينة ال شخيصية ما طرف الأس:    الملا ظيا:عرض و   2.1.1

نظةةةةةرا لكةةةةةون محتةةةةةوى الفرضةةةةةية الأولةةةةةى متعلةةةةةق بدراسةةةةةة الفةةةةةروق ومقارنةةةةةة النتةةةةةائ  فيمةةةةةا بينهةةةةةا، أي        
الفةةةةروق بةةةةين اختلافةةةةات وتوافقةةةةات الأسةةةةاتذة الملاحظةةةةين لعينةةةةة التلاميةةةةذ، فقةةةةد تةةةةم اعتمةةةةاد اختبةةةةار التبةةةةاين 

، الةةةةةةةذي يعمةةةةةةةل علةةةةةةةى مقارنةةةةةةةة متوسةةةةةةةطات ثلاثةةةةةةةة مجموعةةةةةةةات فةةةةةةةأكثر، One.Way.Anovaالأحةةةةةةةادي 
ويةةةةةةتم مقارنتهةةةةةةا وفةةةةةةي الآن نفسةةةةةةه أيضةةةةةةا، وهةةةةةةو مةةةةةةا ينطبةةةةةةق مةةةةةةع اتجةةةةةةاه  شةةةةةةرط أن تتبةةةةةةع متغيةةةةةةرا واحةةةةةةدا

 فرضيتنا إحصائيا، وفيما يلي نعر  النتائ  المتوصل إليها:

 ين متوسطات الملاحظين : يبين نتائ  اختبار التباين الأحادي لاختبار الفروق ب99جدول رقم  
 sigقيمة  Fقيمة  الان راف المعي:ري الم وسط ال س:بي الأس:    الملا ظيا

 6.951 6.391 9الملاحظ 

 6.910 6.390 9الملاحظ  6.133 6.601

 6.950 6.369 3الملاحظ 
 SPSS 99المصدر: برنام  ال 

بمسةةةةةةتوى دلالةةةةةةة  6.601بلغةةةةةةت المحسةةةةةةوبة قةةةةةةد  Fنلاحةةةةةةظ مةةةةةةن خةةةةةةلال هةةةةةةذا الجةةةةةةدول أن قيمةةةةةةة        
، وعليةةةةةةةه نقبةةةةةةةل الفةةةةةةةر  الصةةةةةةةفري 6.65، وهةةةةةةةي قيمةةةةةةةة أكبةةةةةةةر مةةةةةةةن مسةةةةةةةتوى المعنويةةةةةةةة 6.133قيمتةةةةةةةه 

ونةةةةةةرف  الفةةةةةةر  البةةةةةةديل، أي أنةةةةةةه لا توجةةةةةةد فةةةةةةروق ذات دلالةةةةةةة إحصةةةةةةائية بةةةةةةين الأسةةةةةةاتذة الملاحظةةةةةةين، 
لملاحظةةةةة، ممةةةةا يعنةةةةي أنةةةةه كةةةةان هنةةةةاك اتفةةةةاق شةةةةبه مطلةةةةق فيمةةةةا بيةةةةنهم مةةةةن حيةةةة  تقةةةةديراتهم فةةةةي عمليةةةةة ا

 والتي نرجح أسبابها ضمن مناقشة وتفسير الفرضية لاحقا.
ولمعرفةةةةةةةة مةةةةةةةدى تقةةةةةةةارب قيمةةةةةةةة المتوسةةةةةةةطات الحسةةةةةةةابية بةةةةةةةين الأسةةةةةةةاتذة الملاحظةةةةةةةين، اسةةةةةةةتخدمنا        
 كما هو مبين فيما يلي: Tukeyاختبار 

 للمقارنات البعدية. Tukey : يبين نتائ  اختبار 99جدول رقم  
 الدلالة الإ ص:ئية Sigمس وى الدلالة  ل رق في الم وسط: ا الأس:    الملا ظيا
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 غير دال 6.109 6.6991 3/ الملاحظ  9الملاحظ 
 غير دال 6.110 6.6619 9/ الملاحظ  9الملاحظ 
 غير دال 6.139 6.6905 3/ الملاحظ  9الملاحظ 

 SPSS 99المصدر: برنام  ال

 بين الأساتذة الملاحظين. : يبين تقييمات المقارنة البعدية 56شكل رقم  

 
 SPSS 99المصدر: برنام  ال

 ، أن الفةةةةةةةروق بةةةةةةةين متوسةةةةةةةط ملاحظةةةةةةةات 56  والشةةةةةةةكل رقةةةةةةةم  99يتضةةةةةةةح مةةةةةةةن الجةةةةةةةدول رقةةةةةةةم         
الأسةةةةةاتذة، كانةةةةةت لصةةةةةالح الملاحةةةةةظ الثةةةةةاني علةةةةةى حسةةةةةاب كةةةةةل مةةةةةن الملاحةةةةةظ الأول والثالةةةةة  بفةةةةةارق فةةةةةي 

علةةةةةةى الملاحةةةةةةظ الثالةةةةةة ، غيةةةةةةر أن القةةةةةةيم  0165.علةةةةةةى الملاحةةةةةةظ الأول، و 0041.المتوسةةةةةةطات قةةةةةةدره 
علةةةةةةى التةةةةةةوالي أكبةةةةةةر مةةةةةةن قيمةةةةةةة مسةةةةةةتوى المعنويةةةةةةة  961.و 932.و 966.الاحتماليةةةةةةة التةةةةةةي قةةةةةةدرت بةةةةةةة 

، ممةةةةةةا يعنةةةةةةي أنهةةةةةةا غيةةةةةةر دالةةةةةةة إحصةةةةةةائيا ويؤكةةةةةةد علةةةةةةى صةةةةةةحة الفرضةةةةةةية الأولةةةةةةى، وترجةةةةةةع هةةةةةةذه 6.65
 الأسباب إلى ما سيتم توضيحه في عر  الفرضية ومناقشتها.

 ليل ن :ئج ال رضية الث:نية:. عرض و  2.1
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مةةةةا مةةةةدى بةةةةروز ظةةةةاهرة الإنحنةةةةاء الجةةةةانبي للعمةةةةود الفقةةةةري لةةةةدى تلاميةةةةذ : الثانيةةةةةنةةةةص تسةةةةاؤل الفرضةةةةية 
الطةةةةةةةةور المتوسةةةةةةةةط _ فةةةةةةةةي بعةةةةةةةة  المتوسةةةةةةةةطات ببلديةةةةةةةةة العلمةةةةةةةةة _ إسةةةةةةةةتنادا علةةةةةةةةى بطاقةةةةةةةةة الملاحظةةةةةةةةة 

 المقترحة؟

 الخصائص الأنثروبومترية لعينة الدراسة: 9.9.9

 :69 المعيار
 عينة الفرضية الثانية : يمثل جنس 93دول رقم  ج

 الجنس

  كور
 995 التكرار

 إن:ث
 900 التكرار

 %51.9 النسبة %16.1 النسبة
 

 SPSS 99المصدر: برنام  ال 
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 9693سخة المصدر: برنام  وورد أوفيس ن

 :ال عليق على الن :ئج
 ، يمكننةةةةةةةةةةةا 59  والرسةةةةةةةةةةةم التوضةةةةةةةةةةةيحي رقةةةةةةةةةةةم  93مةةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةةلال كةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةن الجةةةةةةةةةةةدول رقةةةةةةةةةةةم         

الملاحظةةةةةةةةةة أن عةةةةةةةةةدد الإنةةةةةةةةةا  يفةةةةةةةةةوق عةةةةةةةةةدد الةةةةةةةةةذكور بفةةةةةةةةةارق كبيةةةةةةةةةر، حيةةةةةةةةة  بلغةةةةةةةةةت نسةةةةةةةةةبة الإنةةةةةةةةةا  
تلميةةةةةةةةةةةةذة، بينمةةةةةةةةةةةةا نسةةةةةةةةةةةةبة الةةةةةةةةةةةةذكور فقةةةةةةةةةةةةدرت بةةةةةةةةةةةةة  900أي مةةةةةةةةةةةةا يعادلهةةةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةةةن التكةةةةةةةةةةةةرارات  51.9%
تلميةةةةةةةةةةةةةذ، ممةةةةةةةةةةةةةا يعنةةةةةةةةةةةةةي أن العينةةةةةةةةةةةةةة الإجماليةةةةةةةةةةةةةة بنسةةةةةةةةةةةةةبة  995هةةةةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةةةةن التكةةةةةةةةةةةةةرارات ويقابل 16.1%
   تلميذ ة .909معدل تكرارها يقدر بة   966%

 :69 المعيار
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  : يمثل المستوى الدراسي للعينة91جدول رقم  
 المس وى الدراسي

 51 التكرار ث:نية م وسط 19 التكرار تولى م وسط
 %91.9 النسبة %39.1 النسبة

 960 التكرار رابعة م وسط 36 التكرار م وسط ث:لثة
 %30.0 النسبة %96.0 النسبة

 SPSS 99المصدر: برنام  ال 
 

  : يبين عر  بيانات المستوى الدراسي للعينة59رسم توضيحي رقمي  
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 9693المصدر: برنام  وورد أوفيس نسخة 

 :ال عليق على الن :ئج
 ، يمكننةةةةةةةةةةةا 59  والرسةةةةةةةةةةةم التوضةةةةةةةةةةةيحي رقةةةةةةةةةةةم  91ن خةةةةةةةةةةةلال كةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةن الجةةةةةةةةةةةدول رقةةةةةةةةةةةم  مةةةةةةةةةةة       

الملاحظةةةةةةةةةةة أن نسةةةةةةةةةةبة التلاميةةةةةةةةةةذ الةةةةةةةةةةذين يزاولةةةةةةةةةةون الدراسةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي السةةةةةةةةةةنة أولةةةةةةةةةةى متوسةةةةةةةةةةط   ضةةةةةةةةةةمن 
تلميةةةةةةةةةةةةةذ ة . بينمةةةةةةةةةةةةةا التلاميةةةةةةةةةةةةةذ  19وبمعةةةةةةةةةةةةةدل تكةةةةةةةةةةةةةرار قيمتةةةةةةةةةةةةةه  %39.1عينةةةةةةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةةةةةةةة   قةةةةةةةةةةةةةدرهم 

تلميةةةةةةةةذ ة ،  51قةةةةةةةةد جةةةةةةةةاء معةةةةةةةةدل تكةةةةةةةةرارهم بةةةةةةةةةالةةةةةةةةذي ينتمةةةةةةةةون للسةةةةةةةةنة الثانيةةةةةةةةة مةةةةةةةةن التعلةةةةةةةةيم المتوسةةةةةةةةط ف
، فةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةين أدنةةةةةةةةةى نسةةةةةةةةةبة جةةةةةةةةةاءت مةةةةةةةةةن نصةةةةةةةةةيب تلاميةةةةةةةةةذ %91.9أي مةةةةةةةةةا يقابلهةةةةةةةةةا نسةةةةةةةةةبة قةةةةةةةةةدرها 
تلميةةةةةةةةةةذ ة ، وبالنسةةةةةةةةةةبة لأعلةةةةةةةةةةةى  36وبمعةةةةةةةةةةةدل تكةةةةةةةةةةراري قةةةةةةةةةةدره  %96.0السةةةةةةةةةةنة الثالثةةةةةةةةةةة متوسةةةةةةةةةةطة بةةةةةةةةةةة

وبمعةةةةةةةةةةدل تكةةةةةةةةةةراري  %30.0نسةةةةةةةةةبة فقةةةةةةةةةةد كانةةةةةةةةةةت لصةةةةةةةةةةالح تلاميةةةةةةةةةةذ السةةةةةةةةةنة الرابعةةةةةةةةةةة متوسةةةةةةةةةةط بنسةةةةةةةةةةبة 
 تلميذ ة . 960ته قيم

 :63 المعيار
  : يمثل الأعمار للعينة95جدول رقم  

 سا ال لامي 
 950 التكرار 2227بيا  99 التكرار 2224بيا 
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 %50.9 النسبة 2229و %1.3 النسبة 2226و
 2212بيا 
 2212و

 999 التكرار
 %31.5 النسبة

 SPSS 99المصدر: برنام  ال 
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 9693المصدر: برنام  وورد أوفيس نسخة 

 :ال عليق على الن :ئج
 ، تتضةةةةةةةةةح لنةةةةةةةةةا 53  والرسةةةةةةةةةم التوضةةةةةةةةةيحي رقةةةةةةةةةم  95مةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةلال كةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةن الجةةةةةةةةةدول رقةةةةةةةةةم         

 %50.9معةةةةةةةةةالم ترتيةةةةةةةةةب أعمةةةةةةةةةار التلاميةةةةةةةةةذ بعينةةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةةةة وفقةةةةةةةةةا لأعلةةةةةةةةةى نسةةةةةةةةةبة التةةةةةةةةةي قةةةةةةةةةدرت بةةةةةةةةةة
. حيةةةةةةةةةة  تراوحةةةةةةةةةةت أعمةةةةةةةةةةارهم ضةةةةةةةةةةمن مجةةةةةةةةةةال مغلةةةةةةةةةةق بةةةةةةةةةةين تلميةةةةةةةةةةذ ة  950وبمعةةةةةةةةةةدل تكةةةةةةةةةةرار قةةةةةةةةةةدره 

تلميةةةةةةةةةةةةةةةةذ ة  ضةةةةةةةةةةةةةةةةمن  999وبتكةةةةةةةةةةةةةةةةرار  %31.5، وتليهةةةةةةةةةةةةةةةةا مباشةةةةةةةةةةةةةةةةرة نسةةةةةةةةةةةةةةةةبة 9661و 9660سةةةةةةةةةةةةةةةنة 
، لتكةةةةةةةةةةةون أدنةةةةةةةةةةةى نسةةةةةةةةةةةبة للفئةةةةةةةةةةةة العمريةةةةةةةةةةةة 9699و 9696المجةةةةةةةةةةةال العمةةةةةةةةةةةري المحةةةةةةةةةةةدد بةةةةةةةةةةةين سةةةةةةةةةةةنة 
 99وتكةةةةةةةةةةةةةةةةرار  %1.3، وجةةةةةةةةةةةةةةةةاءت بنسةةةةةةةةةةةةةةةةبة 9660و 9661المحصةةةةةةةةةةةةةةةةورة ضةةةةةةةةةةةةةةةةمن مجةةةةةةةةةةةةةةةةال سةةةةةةةةةةةةةةةةنة 

 تلميذ ة ، حي  تعد آخر فئة هي الأكبر سنا ضمن عينة التلاميذ.

 :61 المعيار

  : يمثل الأطوال للعينة90جدول رقم  
 تطوال ال لامي 

 132بيا 
 145و

 146بيا  35 التكرار
 155و

 00 التكرار
 %90.0 النسبة %99.5 النسبة

 156بيا 
 165و

 166بيا  999 التكرار
 175و

 10 رارالتك
 %90.1 النسبة %31.5 النسبة

 66 التكرار 186تزيد ما  99 التكرار 176بيا 
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 %66 النسبة %3.1 النسبة 185و
 SPSS 99المصدر: برنام  ال 

  
  : يبين عر  بيانات أطوال العينة51رسم توضيحي رقمي  
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 9693المصدر: برنام  وورد أوفيس نسخة 

 :ال عليق على الن :ئج
  الةةةةةةةةةةةةذي 51  والرسةةةةةةةةةةةةم التوضةةةةةةةةةةةةيحي رقةةةةةةةةةةةةم  90مةةةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةةةلال كةةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةةن الجةةةةةةةةةةةةدول رقةةةةةةةةةةةةم         

وبمعةةةةةةةةةةةدل تكةةةةةةةةةةةرار  %31.5يوضةةةةةةةةةةةح نتةةةةةةةةةةةائ  ونسةةةةةةةةةةةب التلاميةةةةةةةةةةةذ حسةةةةةةةةةةةب أطةةةةةةةةةةةوالهم، نجةةةةةةةةةةةد أن نسةةةةةةةةةةةبة 
سةةةةةةةةةةةم، وتليهةةةةةةةةةةةةا  905و 950تلميةةةةةةةةةةةذ ة  ضةةةةةةةةةةةمن الفئةةةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةةي تتةةةةةةةةةةةراوح أطةةةةةةةةةةةةوالهم بةةةةةةةةةةةين  999قةةةةةةةةةةةدره 

وتكةةةةةةةةةةةرار قةةةةةةةةةةةةدره  %90.0سةةةةةةةةةةةم بنسةةةةةةةةةةةبة:  955و 910الهم بةةةةةةةةةةةين الفئةةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةةي تتةةةةةةةةةةةراوح فيهةةةةةةةةةةةا أطةةةةةةةةةةةو 
 905و 900تلميةةةةةةةةةةذ ة ، وفةةةةةةةةةةي الرتبةةةةةةةةةةة الثالثةةةةةةةةةةة نجةةةةةةةةةةد فئةةةةةةةةةةة التلاميةةةةةةةةةةذ ضةةةةةةةةةةمن مجةةةةةةةةةةال الأطةةةةةةةةةةوال  00

تلميةةةةةةةةذ ة ، وبالنسةةةةةةةةبة للفئةةةةةةةةة المةةةةةةةةا قبةةةةةةةةل الأخيةةةةةةةةرة مةةةةةةةةن حيةةةةةةةة  الترتيةةةةةةةةب  10سةةةةةةةةم بمعةةةةةةةةدل تكةةةةةةةةرار قةةةةةةةةدره 
يةةةةةةةةةذ ة ، لتتبقةةةةةةةةةى أدنةةةةةةةةةى تلم 35سةةةةةةةةةم بمعةةةةةةةةةدل تكةةةةةةةةةرار قةةةةةةةةةدره  915و 936نجةةةةةةةةةد فئةةةةةةةةةة الأطةةةةةةةةةوال بةةةةةةةةةين 

سةةةةةةةةةم بنسةةةةةةةةةبة قيمتهةةةةةةةةةا  905و 900نسةةةةةةةةةبة مةةةةةةةةةن بةةةةةةةةةين هةةةةةةةةةذه الفئةةةةةةةةةات التةةةةةةةةةي تراوحةةةةةةةةةت أطةةةةةةةةةوالهم بةةةةةةةةةين 
 تلميذ ة ، وهي أطول فئة من بين كل الفئات في العينة. 99وتكرار قدره  3.1%

 :65 المعيار
 

  : يمثل الأوزان للعينة90جدول رقم  
 توزاا ال لامي 

 45و 31بيا  65 التكرار كل  32تقل ما 
 كل 

 15 التكرار
 %33.0 النسبة %9.0 النسبة

 30 التكرار 75و 61بيا  930 التكرار 62و 46بيا 
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 SPSS 99المصدر: برنام  ال 
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 9693المصدر: برنام  وورد أوفيس نسخة 

 :ال عليق على الن :ئج
 ، يتبةةةةةةةةةين لنةةةةةةةةةةا 55  والرسةةةةةةةةةم التوضةةةةةةةةةيحي رقةةةةةةةةةةم  90مةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةلال كةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةن الجةةةةةةةةةدول رقةةةةةةةةةةم         

ومعةةةةةةةةةدل تكةةةةةةةةةرارهم هةةةةةةةةةةو  %9.0كلةةةةةةةةةغ نسةةةةةةةةةبتهم  36أن التلاميةةةةةةةةةذ الةةةةةةةةةذين كانةةةةةةةةةت أوزانهةةةةةةةةةم أقةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةن 
ومعةةةةةةةةةةدل  %9.5كلةةةةةةةةةةغ بلغةةةةةةةةةةت نسةةةةةةةةةةبتهم  00ن زادت أوزانهةةةةةةةةةةم عةةةةةةةةةةن ، فةةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةةين التلاميةةةةةةةةةةذ الةةةةةةةةةةذي65

 06و 10، وكانةةةةةةةةةةت أعلةةةةةةةةةى نسةةةةةةةةةةبة لفئةةةةةةةةةةة التلاميةةةةةةةةةةذ الةةةةةةةةةذين بلغةةةةةةةةةةت أوزانهةةةةةةةةةةم بةةةةةةةةةةين 60تكةةةةةةةةةرارهم هةةةةةةةةةةو 
 15و 39تلميةةةةةةةةةةةةذ ة ، ويليهةةةةةةةةةةةةا مباشةةةةةةةةةةةةرة فئةةةةةةةةةةةةة الةةةةةةةةةةةةوزن  930وتكةةةةةةةةةةةةرار قةةةةةةةةةةةةدره  %10.1كلةةةةةةةةةةةةغ بنسةةةةةةةةةةةةبة 

يةةةةةةةةذ ة ، ثةةةةةةةةم فئةةةةةةةةة تلم 15ومعةةةةةةةةدل التكةةةةةةةةرار  %33.0كلةةةةةةةةغ، وهةةةةةةةةي الفئةةةةةةةةة التةةةةةةةةي حةةةةةةةةازت علةةةةةةةةى نسةةةةةةةةبة 
 تلميذ ة . 30وقيمة تكرارية قدرها  %93.5كلغ بنسبة  05و 09الوزن 

 :60 المعيار
  : يمثل البنية المورفولوجية للعينة90جدول رقم  

 بنية ال لامي 

 990 التكرار م وسط) ( 00 التكرار ضعيف) (
 %19.0 النسبة %91.9 النسبة

 39 التكرار زائد) ( 05 التكرار جيد) (
 %99 النسبة %93.9 النسبة

 SPSS 99المصدر: برنام  ال 



 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة  السادسالفصل 
 

 

095 

  
  : يبين عر  بيانات البنية المورفولوجية للعينة50رسم توضيحي رقمي  

0 10 20 30 40 50

 ا  ) (

 ي ) (

متوسط) (

 عي ) (

 عي ) (

متوسط) (

 ي ) (

 ا  ) (

 
 9693المصدر: برنام  وورد أوفيس نسخة 

 :ال عليق على الن :ئج
 ، يتبةةةةةةةةةين لنةةةةةةةةةةا 50توضةةةةةةةةةيحي رقةةةةةةةةةةم    والرسةةةةةةةةةم ال90مةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةلال كةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةن الجةةةةةةةةةدول رقةةةةةةةةةةم         

فةةةةةةةةةةروق بةةةةةةةةةةارزة فةةةةةةةةةةي البنيةةةةةةةةةةة المورفولوجيةةةةةةةةةةة للتلاميةةةةةةةةةةذ، حيةةةةةةةةةة  يمكننةةةةةةةةةةا ملاحظةةةةةةةةةةة أن فئةةةةةةةةةةة التلاميةةةةةةةةةةذ 
وقيمةةةةةةةةةة  %91.9الةةةةةةةةةذين يعةةةةةةةةةانون مةةةةةةةةةن ضةةةةةةةةةعف حةةةةةةةةةاد مقارنةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةأطوالهم وأوزانهةةةةةةةةةم بلغةةةةةةةةةت نسةةةةةةةةةبتهم 

تلميةةةةةةةةةةذ ة ، بينمةةةةةةةةةةا التلاميةةةةةةةةةةذ الةةةةةةةةةةذين كانةةةةةةةةةةت بنيةةةةةةةةةةتهم متوسةةةةةةةةةةطة بلغةةةةةةةةةةت نسةةةةةةةةةةبتهم  00تكةةةةةةةةةةرار قةةةةةةةةةةدرها 
تلميةةةةةةةةةةةذ ة ، فةةةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةةةين التلاميةةةةةةةةةةةذ الةةةةةةةةةةةذين كانةةةةةةةةةةةت بنيةةةةةةةةةةةتهم  990بقيمةةةةةةةةةةةة تكراريةةةةةةةةةةةة قةةةةةةةةةةةدرها  19.0%

وكانةةةةةةةةةةةت  تلميةةةةةةةةةةةذ ة ، 05ومعةةةةةةةةةةةدل تكةةةةةةةةةةةرار قةةةةةةةةةةةدره  %93.9ذات وصةةةةةةةةةةةف جيةةةةةةةةةةةد قةةةةةةةةةةةدرت نسةةةةةةةةةةةبتهم بةةةةةةةةةةةة
تلميةةةةةةةةةةذ ة  لصةةةةةةةةةةالح فئةةةةةةةةةةة التلاميةةةةةةةةةةذ الةةةةةةةةةةذين يعةةةةةةةةةةانون مةةةةةةةةةةن  39بقيمةةةةةةةةةةة تكراريةةةةةةةةةةة قةةةةةةةةةةدرها  %99نسةةةةةةةةةةبة 

 ثروبومترية.سمنة مفرطة مقارنة بمواصفات أجسامهم الأن

 عرض و  ليل ن :ئج المع:ينة ال شخيصية: 2.2.1

إنطلاقةةةةةا مةةةةةن نةةةةةص الفرضةةةةةية الثانيةةةةةة التةةةةةي نسةةةةةعى مةةةةةن خلالهةةةةةا إلةةةةةى الكشةةةةةف عةةةةةن مةةةةةدى بةةةةةروز        
ظةةةةةةةاهرة الإنحنةةةةةةةةاء الجةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةود الفقةةةةةةةري لةةةةةةةةدى التلاميةةةةةةةةذ، وحرصةةةةةةةا منةةةةةةةةا علةةةةةةةى تةةةةةةةةدقيق الملاحظةةةةةةةةة 

اختبةةةةةةةار تشخيصةةةةةةةي يفكةةةةةةةك أعةةةةةةةرا  الظةةةةةةةاهرة  والتشةةةةةةةخيص قمنةةةةةةةا بتحديةةةةةةةد معةةةةةةةايير الأداة علةةةةةةةى شةةةةةةةكل
ليكةةةةةرت الخماسةةةةةي ضةةةةةمن بنةةةةةود ومعةةةةةايير تقةةةةةوم عليهةةةةةا الملاحظةةةةةة، وهةةةةةو مةةةةةا دفعنةةةةةا إلةةةةةى العمةةةةةل باختبةةةةةار 

LICERT الةةةةةذي يعمةةةةةل علةةةةةى دراسةةةةةة اتجةةةةةاه العينةةةةةة، وهةةةةةي الإتجاهةةةةةات التةةةةةي تتةةةةةيح لنةةةةةا فرصةةةةةة الحكةةةةةم ،
 إليها: على وجود هذا العر  من دونه، وفيما يلي نعر  النتائ  المتوصل

 :69 البند رقم
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  : يمثل تفريغ بيانات البند الأول91جدول رقم  
 الا ج:ش الان راف  الم وسط النسبة ال كرارا  الدرج:  ال قرا  1البند 

ميلاا 
الرتس عا 
مركز الجسم 
"مس:ر 
العمود 
 ال قري"

ميل بمس:ر 
الرتس للج:نب 

 الأيما

6 235 03.0% 

 طبيعي 2.498 2.22
9 36 99.0% 
9 9 3.9% 
3 16 6.1% 
1 6 6% 

ميل بمس:ر 
الرتس للج:نب 

 الأيسر

6 990 09.9% 

2.24 2.546 
 

 طبيعي
 

9 31 93.1% 
9 93 1.0% 
3 69 6.1% 
1 6 6% 

 SPSS 99المصدر: برنام  ال 
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 9693المصدر: برنام  وورد أوفيس نسخة 

 :ال عليق على الن :ئج
  يتضةةةةةح لنةةةةا أن العةةةةةر  50  والرسةةةةم التوضةةةةةيحي رقةةةةم  91مةةةةن خةةةةةلال كةةةةل مةةةةةن الجةةةةدول رقةةةةةم         

المتصةةةةةةف بظهةةةةةةور مةةةةةةيلان فةةةةةةي مركزيةةةةةةة الةةةةةةرأس مةةةةةةع عموديةةةةةةة الجةةةةةةذع نحةةةةةةو أحةةةةةةد الطةةةةةةرفين الأيمةةةةةةن أو 
ويمكةةةةةةن ملاحظتةةةةةةه وملاحظةةةةةةةوجوده أثنةةةةةةاء العمليةةةةةةة، حيةةةةةة  أن وجةةةةةةوده كميةةةةةةل فةةةةةةي الأيسةةةةةر، كةةةةةةان بةةةةةةارزا 

"، وهةةةةةي 6تلميةةةةةذ ة  عنةةةةةد التةةةةةدرج " 935وتكةةةةةرار قيمتةةةةةه  %03.0المسةةةةةار للجانةةةةةب الأيمةةةةةن جةةةةةاء بنسةةةةةبة 
الدرجةةةةةةة التةةةةةةي تعنةةةةةةي سةةةةةةلامة التلميةةةةةةذ الةةةةةةذي تمةةةةةةت ملاحظتةةةةةةه مةةةةةةن هةةةةةةذا العةةةةةةر   الانحةةةةةةراف بةةةةةةالرأس ، 
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فسةةةةير بوجةةةةود ميةةةةل طفيةةةةف علةةةةى مسةةةةتوى مسةةةةار الةةةةرأس نحةةةةو اليمةةةةين فقةةةةد " الةةةةذي يقابلةةةةه ت9بينمةةةةا التةةةةدرج "
تلميةةةةةةةذ ة  يعةةةةةةةانون مةةةةةةةن هةةةةةةةذا الميةةةةةةةل بدرجةةةةةةةة  30وبقيمةةةةةةةة تكراريةةةةةةةة قةةةةةةةدرها  %99.0حةةةةةةةاز علةةةةةةةى نسةةةةةةةبة 

" الةةةةةةةذي 9تلاميةةةةةةةذ مسةةةةةةةجلة عنةةةةةةةد التةةةةةةةدرج " 61بمعةةةةةةةدل تكةةةةةةةراري قيمتةةةةةةةه  %3.9طفيفةةةةةةةة، وكانةةةةةةةت نسةةةةةةةبة 
ابلةةةةةة للملاحظةةةةةة بمجةةةةةرد توجيةةةةةه النظةةةةةر نحوهةةةةةا، يعنةةةةةون وجةةةةةود درجةةةةةة مةةةةةن الميةةةةةل المتوسةةةةةط، غيةةةةةر أنهةةةةةا ق

" الةةةةذي يعنةةةي وجةةةةود ميةةةةل شةةةةديد ويحتةةةاج إلةةةةى مرافقةةةةة وعةةةةلاج قبةةةل تطةةةةوره إلةةةةى عةةةةر  3كمةةةا أن التةةةةدرج "
مةةةةن التلاميةةةةذ الةةةةذين يعةةةةانون مةةةةن ميةةةةل  69مةةةةا يقابلهةةةةا بةةةةالتكرارات  %6.1خطيةةةةر، قةةةةد حةةةةاز علةةةةى نسةةةةبة 

" علةةةةةةةى أي نسةةةةةةةبة 1ز التةةةةةةةدرج "بمسةةةةةةةار الةةةةةةةرأس عةةةةةةةن جةةةةةةةذع الجسةةةةةةةم نحةةةةةةةو اليمةةةةةةةين، فةةةةةةةي حةةةةةةةين لةةةةةةةم يحةةةةةةة
إحصةةةةةائية، ممةةةةةا يعنةةةةةي عةةةةةدم وجةةةةةود أي حالةةةةةة تعةةةةةاني مةةةةةن هةةةةةذا العةةةةةر  ويمكةةةةةن وصةةةةةفها بةةةةةالخطرة جةةةةةدا 
والتةةةةي تتطلةةةةةب تةةةةدخلا جراحيةةةةةا ومرافقةةةةةة طبيةةةةة خاصةةةةةة، ومةةةةةن خةةةةلال هةةةةةذه النتةةةةةائ  السةةةةابق ذكرهةةةةةا ونظةةةةةرا 

، يمكننةةةةةةةا 6.110عنةةةةةةةد درجةةةةةةةة انحةةةةةةةراف قيمتهةةةةةةةا  6.96لكةةةةةةةون قيمةةةةةةةة المتوسةةةةةةةط الحسةةةةةةةابي التةةةةةةةي كانةةةةةةةت 
والةةةةذي  6.0القةةةةول بأنةةةةه نظةةةةرا لقيمةةةةة المتوسةةةةط الحسةةةةابي التةةةةي كانةةةةت أقةةةةل مةةةةن الةةةةوزن النسةةةةبي المقةةةةدر بةةةةةة

 ". 6ضمن التدرج " "طبيعي"يقابله اتجاه العينة نحو تقدير 

وبةةةةالعودة إلةةةةى نفةةةةس العةةةةر  المتعلةةةةق بميةةةةل الةةةةرأس مةةةةع اخةةةةتلاف جهةةةةة الميةةةةل هةةةةذه المةةةةرة  ميةةةةل        
بمعةةةةةةةدل تكةةةةةةةراري قيمتةةةةةةةه  %09.9لأيسةةةةةةةر ، يمكننةةةةةةةا أن نلاحةةةةةةةظ وجةةةةةةةود نسةةةةةةةبة بمسةةةةةةةار الةةةةةةةرأس للجانةةةةةةةب ا

" فقةةةةةةد جةةةةةةاء بنسةةةةةةبة 9" الةةةةةةذي يعنةةةةةةي سةةةةةةلامتهم منةةةةةةه، بينمةةةةةةا التةةةةةةدرج "6تلميةةةةةةذ ة  ضةةةةةةمن التةةةةةةدرج " 990
تلميةةةةةةةذ ة  يعةةةةةةةانون مةةةةةةةن انحةةةةةةةراف طفيةةةةةةف بمسةةةةةةةار الةةةةةةةرأس وميلةةةةةةةه نحةةةةةةةو اليسةةةةةةةار،  31وبتكةةةةةةرار  93.1%

بتكةةةةةرار  %1.0نحةةةةةو اليمةةةةةين، فةةةةةي حةةةةةين نجةةةةةد أن نسةةةةةبة وهةةةةةي نسةةةةةبة متقاربةةةةةة مةةةةةع التةةةةةي جةةةةةاءت بالميةةةةةل 
"، وهةةةةو مةةةةا يعنةةةةي وجةةةةود بةةةةروز متوسةةةةط الشةةةةدة لهةةةةذا العةةةةر  لةةةةديهم، 9تلميةةةةذ ة  عنةةةةد التةةةةدرج " 93قةةةةدره 

حالةةةةةة مةةةةةن التلاميةةةةةذ الةةةةةذين  69، أن معةةةةةدل التكةةةةةرار فيةةةةةه هةةةةةو %6.1" فقةةةةةد كةةةةةان بنسةةةةةبة 3أمةةةةةا التةةةةةدرج "
" 1ن الجسةةةةةم، لتكةةةةةون بةةةةةذلك درجةةةةةة الخطةةةةةورة "يعةةةةةانون مةةةةةن ميةةةةةل شةةةةةديد للةةةةةرأس نحةةةةةو الجانةةةةةب الأيسةةةةةر مةةةةة

 6.91خاليةةةةة مةةةةن وجةةةةود أي حالةةةةة مةةةةن الحةةةةالات، ثةةةةم بةةةةالعودة إلةةةةى قيمةةةةة المتوسةةةةط الحسةةةةابي الةةةةذي كةةةةان 
، يمكننةةةةا القةةةةول بأنةةةةه نظةةةةرا لقيمةةةةة المتوسةةةةط الحسةةةةابي التةةةةي 6.510عنةةةةد زاويةةةةة الانحةةةةراف التةةةةي قةةةةدرت بةةةةة

ضةةةةمن  "طبيعووووي"ابلةةةةه اتجةةةةاه العينةةةةة نحةةةةو تقةةةةدير والةةةةذي يق 6.0كانةةةةت أقةةةةل مةةةةن الةةةةوزن النسةةةةبي المقةةةةدر بةةةةةة
 ". 6التدرج "

 :69 البند رقم
  : يمثل تفريغ بيانات البند الثاني36جدول رقم  
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 الا ج:ش الان راف  الم وسط النسبة ال كرارا  الدرج:  ال قرا  2البند 
 

الوقفة غير 

 معتدلة

"بروز 

ميلان 

جانبي 

 للجسم"

ميلاا الجسم 
 لليميا

6 900 51.1% 

 طبيعي 2.922 2.68
9 10 90.1% 
9 50 96.0% 
3 96 3.0% 
1 6 6% 

ميلاا الجسم 
 لليس:ر

6 931 11.5% 

2.87 2.974 
 
 ط يف
 

9 53 90.1% 
9 05 90.0% 
3 91 5.6% 
1 6 6% 

 SPSS 99المصدر: برنام  ال 
 

 نات البند الثاني : يبين عر  بيا50رسم توضيحي رقمي  

 
 9693المصدر: برنام  وورد أوفيس نسخة 

 :ال عليق على الن :ئج
  يتضةةةةةح لنةةةةا أن العةةةةةر  50  والرسةةةةم التوضةةةةةيحي رقةةةةم  36مةةةةن خةةةةةلال كةةةةل مةةةةةن الجةةةةدول رقةةةةةم         

فةةةةةي وقفةةةةةة المتصةةةةف بظهةةةةةور مةةةةةيلان فةةةةةي الجسةةةةم نحةةةةةو اليمةةةةةين أو اليسةةةةةار، أي أنةةةةةه هنةةةةاك عةةةةةدم اعتةةةةةدال 
التلميةةةةةةذ أثنةةةةةةاء محاولةةةةةةة ملاحظتةةةةةةةه، هةةةةةةو عةةةةةةر  متفةةةةةةةاوت الظهةةةةةةور بةةةةةةين التلاميةةةةةةةذ مةةةةةةن حيةةةةةة  وجةةةةةةةوده 
وحدتةةةةه، حيةةةةة  يمكننةةةةةا القةةةةول بأنةةةةةه بالنسةةةةةبة لمةةةةةيلان الجسةةةةم نحةةةةةو الجانةةةةةب الأيمةةةةةن قةةةةد حةةةةةاز علةةةةةى نسةةةةةبة 

" الةةةةةذي يقابلةةةةه فةةةةةي التفسةةةةير أن الجسةةةةةم سةةةةليم مةةةةةن 6تلميةةةةذ ة  عنةةةةةد التةةةةدرج " 900بتكةةةةرار قةةةةةدره  51.1%
تلميةةةةةذ ة  يعةةةةانون مةةةةةن العةةةةر  بشةةةةةكل  10وبمعةةةةةدل تكةةةةراري قةةةةدره  %90.1لعةةةةر ، كمةةةةا كانةةةةةت نسةةةةبة ا
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 50وبتكةةةةةةةةرار قيمتةةةةةةةةه  %96.0" جةةةةةةةةاء بنسةةةةةةةةبة 9"، فةةةةةةةةي حةةةةةةةةين أن التةةةةةةةةدرج "9طفيةةةةةةةةف ضةةةةةةةةمن التةةةةةةةةدرج "
تلميةةةةذ ة  يظهةةةةر علةةةةيهم العةةةةر  بشةةةةةكل متوسةةةةط وقابةةةةل للملاحظةةةةة، وهةةةةي نسةةةةةبة كبيةةةةرة نوعةةةةا مةةةةا تةةةةةوحي 

 96وبتكةةةةةةةرار قةةةةةةةدره  %3.0ميةةةةةةةذ وانسةةةةةةيابية أجسةةةةةةةامهم، لتكةةةةةةون بعةةةةةةةدها نسةةةةةةبة بعةةةةةةدم اسةةةةةةةتقرار وقفةةةةةةة التلا
عةةةةةةادة تأهيةةةةةةل بالتمةةةةةةارين  تلاميةةةةةةذ يظهةةةةةةر لةةةةةةديهم هةةةةةةذا العةةةةةةر  بشةةةةةةكل شةةةةةةديد يسةةةةةةتدعي عنايةةةةةةة خاصةةةةةةة وا 
الرياضةةةةةية وتوجيهةةةةةات المختصةةةةةين، غيةةةةةر التةةةةةدرج الةةةةةذي يعنةةةةةي مسةةةةةتوى خطةةةةةورة عاليةةةةةة كةةةةةان خاليةةةةةا مةةةةةن 

عنةةةةةد  6.00ى قيمةةةةةة المتوسةةةةةط الحسةةةةةابي الةةةةةذي كانةةةةةت قيمتةةةةةه "، وبةةةةةالنظر إلةةةةة1أي حالةةةةةة، وهةةةةةو التةةةةةدرج "
، يمكننةةةةةا القةةةةةول بأنةةةةةه نظةةةةةرا لقيمةةةةةة المتوسةةةةةط الحسةةةةةابي 6.196درجةةةةةة الانحةةةةةراف التةةةةةي قةةةةةدرت قيمتهةةةةةا بةةةةةة

 "طبيعوووووي"والةةةةذي يقابلةةةةه اتجةةةةاه العينةةةةة نحةةةةو تقةةةةدير  6.0التةةةةي كانةةةةت أقةةةةل مةةةةن الةةةةوزن النسةةةةبي المقةةةةدر بةةةةةة
 ". 6ضمن التدرج "

ى نفةةةةةةس البنةةةةةةد المتعلةةةةةةق باعتةةةةةةدال الوقفةةةةةةة مةةةةةةع اخةةةةةةتلاف المعيةةةةةةار الةةةةةةذي يشةةةةةةير إلةةةةةةى وبةةةةةةالعودة إلةةةةةة       
تلميةةةةذ ة   931وبتكةةةةرار قةةةةدره  %11.5بةةةةروز الميةةةةل بالجسةةةةم ناحيةةةةة الجانةةةةب الأيسةةةةر، فقةةةةد كانةةةةت نسةةةةبة 

" الةةةةةذي يةةةةةوحي بةةةةةأن حةةةةةالتهم طبيعيةةةةةة وسةةةةةليمة مةةةةةن العةةةةةر ، وهةةةةةي قيمةةةةةة أقةةةةةل مقارنةةةةةة 6ضةةةةةمن التةةةةةدرج "
وجةةةةود هةةةةذا العةةةةر  بصةةةةفة أكبةةةةر فةةةةي الجانةةةةب الأيسةةةةر مةةةةن الجسةةةةم، وهةةةةو  بالجانةةةةب الأيمةةةةن، ممةةةةا يعنةةةةي
تلميةةةةةذ ة  لةةةةةةديهم هةةةةةذا العةةةةةر  بشةةةةةةكل  53وبتكةةةةةرار  %90.1" التةةةةةي كانةةةةةةت 9مةةةةةا تؤكةةةةةده نسةةةةةةبة الةةةةةدرج "

تلميةةةةةةذ ة  لةةةةةةديهم أعةةةةةةرا  متوسةةةةةةطة  05وبمعةةةةةةدل تكةةةةةةرار قيمتةةةةةةه  %90.0طفيةةةةةةف، فةةةةةةي حةةةةةةين أن نسةةةةةةبة 
سةةةةتوى أجسةةةةامهم، وممةةةةا يؤكةةةةد أيضةةةةا وجةةةةود مضةةةةاعفات غيةةةةر أنهةةةةا ظةةةةاهرة للعيةةةةان وتمهةةةةد لتفاقمةةةةه علةةةةى م

"، وهةةةةةو مةةةةةا يعنةةةةةةي أن 3تلميةةةةةذ ة  عنةةةةةد التةةةةةدرج " 91وتكةةةةةرار  %5فةةةةةي هةةةةةذا العةةةةةر  هةةةةةو وجةةةةةود نسةةةةةبة 
" جةةةةةاء هةةةةةو 1لةةةةةديهم هةةةةةذا العةةةةةر  بصةةةةةفة شةةةةةديدة تسةةةةةتدعي جديةةةةةة فةةةةةي الإحاطةةةةةة بةةةةةه، غيةةةةةر أن التةةةةةدرج "

لنظر إلةةةةةةةى قيمةةةةةةةة المتوسةةةةةةةط الآخةةةةةةةر بةةةةةةةدون وجةةةةةةةود أي حةةةةةةةالات بلغةةةةةةةت مسةةةةةةةتوى الخطةةةةةةةورة العاليةةةةةةةة، وبةةةةةةةا
، يمكننةةةةةا القةةةةةول بأنةةةةةه 6.101عنةةةةةد درجةةةةةة الإنحةةةةةراف التةةةةةي بلغةةةةةت قيمتهةةةةةا  6.00الحسةةةةةابي التةةةةةي كانةةةةةت 

والةةةةةذي يقابلةةةةةه  6.1نظةةةةةرا لقيمةةةةةة المتوسةةةةةط الحسةةةةةابي التةةةةةي كانةةةةةت أقةةةةةرب مةةةةةن الةةةةةوزن النسةةةةةبي المقةةةةةدر بةةةةةةة
 ". 9ضمن التدرج " ""ط يفاتجاه العينة نحو تقدير 

 :63 البند رقم
  : يمثل تفريغ بيانات البند الثال 39رقم  جدول 

 الا ج:ش الان راف  الم وسط النسبة ال كرارا  الدرج:  ال قرا  3البند 
ار  :  الك ف  

 الأيما
6 933 10.3% 

 طبيعي 2.923 2.85
9 01 91.0% 
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أكتاف غير 

 متساوية 

9 00 91.9% 
3 99 3.1% 
1 6 6% 

ف ار  :  الك 
 الأيسر

6 905 09.3% 

2.58 2.821 
 

 طبيعي
 

9 51 91.9% 
9 10 90.9% 
3 61 9.1% 
1 6 6% 

 SPSS 99المصدر: برنام  ال 
 

  : يبين عر  بيانات البند الثال 51رسم توضيحي رقمي  

 
 9693المصدر: برنام  وورد أوفيس نسخة 

 :لى الن :ئجال عليق ع
  يمكننةةةةةةةا القةةةةةةةول بةةةةةةةأن العةةةةةةةر  51  والرسةةةةةةةم التوضةةةةةةةيحي رقةةةةةةةم  39مةةةةةةةن خةةةةةةةلال الجةةةةةةةدول رقةةةةةةةم         

الةةةةذي يتضةةةةمنه البنةةةةد الثالةةةة  يتعلةةةةق بعةةةةدم تسةةةةاوي الكتفةةةةين ووجةةةةود ارتفةةةةاع علةةةةى أحةةةةدهما لأحةةةةد الجةةةةانبين 
 %10.3الأيمةةةةةةةن أو الأيسةةةةةةةر مةةةةةةةن الجسةةةةةةةم، وقةةةةةةةد أبةةةةةةةرز النتةةةةةةةائ  بالنسةةةةةةةبة لارتفةةةةةةةاع الكتةةةةةةةف الأيمةةةةةةةن أن 

" لا يعةةةةةةةةانون مةةةةةةةةن أي خطةةةةةةةةب متعلةةةةةةةةق بهةةةةةةةةذا 6تلميةةةةةةةةذ ة  ضةةةةةةةةمن الةةةةةةةةدرج " 933بمعةةةةةةةةدل تكةةةةةةةةرار قةةةةةةةةدره 
تلميةةةةذ ة  لةةةةةديهم  01وبتكةةةةرار قةةةةدره  %91.0" بنسةةةةةبة عاليةةةةة قيمتهةةةةا 9العةةةةر ، فةةةةي حةةةةين جةةةةاء التةةةةدرج "

" 9تلميةةةةةةةذ ة  ضةةةةةةةمن التةةةةةةةدرج " 00مةةةةةةةع تكةةةةةةةرار قيمتةةةةةةةه  %91.9هةةةةةةةذا العةةةةةةةر  بشةةةةةةةكل طفيةةةةةةةف، ونسةةةةةةةبة 
هةةةةذا العةةةةر  بشةةةةكل بسةةةةيط قابةةةةل للملاحظةةةةة ولةةةةم يصةةةةل حةةةةد الخطةةةةر الكبيةةةةر، علةةةةى الةةةةذي يةةةةوحي بوجةةةةود 

، أي مةةةةةةا %3.1" الةةةةةةذي يظهةةةةةةر وجةةةةةةود العةةةةةةر  بشةةةةةةكل شةةةةةةديد، والةةةةةةذي كانةةةةةةت نسةةةةةةبته 3غةةةةةةرار التةةةةةةدرج "
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" 1تلميةةةةذ ة  لةةةةةديهم هةةةةذه الدرجةةةةة مةةةةةن العةةةةر ، ليتبقةةةةى مسةةةةةتوى الخطةةةةر عنةةةةد التةةةةةدرج " 99يقابلةةةةه تكةةةةرار 
وعنةةةةةد زاويةةةةةة  6.05إلةةةةةى قيمةةةةةة المتوسةةةةةط الحسةةةةةابي التةةةةةي كانةةةةةت  خاليةةةةةا مةةةةةن وجةةةةةود أي حالةةةةةة، وبةةةةةالنظر

يمكننةةةةةا القةةةةةةول بأنةةةةةه نظةةةةةةرا لقيمةةةةةة المتوسةةةةةةط الحسةةةةةابي التةةةةةةي كانةةةةةت أقةةةةةةل مةةةةةةن ، 6.193انحةةةةةراف قيمتهةةةةةةا 
 ". 6ضمن التدرج " "طبيعي"والذي يقابله اتجاه العينة نحو تقدير  6.0الوزن النسبي المقدر بةة

ة مةةةةةن نفةةةةةس البعةةةةةد التةةةةةي تعنةةةةةى بارتفةةةةةاع الكتةةةةةف الأيسةةةةةر هةةةةةذه المةةةةةرة، وبةةةةةالعودة إلةةةةةى الفقةةةةةرة الثانيةةةةة       
"، وهةةةةةةي نسةةةةةةبة أعلةةةةةةى مةةةةةةن 6تلميةةةةةةذ ة  ضةةةةةمن الةةةةةةدرج " 905بتكةةةةةةرار قيمتةةةةةةه  %09.3فقةةةةةد كانةةةةةةت نسةةةةةةبة 

التةةةةي كانةةةةت بةةةةالكتف الأيمةةةةن، ورغةةةةم أن هةةةةذا التةةةةدرج مةةةةرتبط بسةةةةلامة التلاميةةةةذ مةةةةن هةةةةذا العةةةةر ، إلا أن 
  يظهةةةةر بشةةةةكل أكبةةةةر فةةةةي الكتةةةةف الأيمةةةةن، ومةةةةن خةةةةلال التةةةةدرج الفةةةةارق الموجةةةةود بينهمةةةةا يعنةةةةي أن العةةةةر 

" الةةةةةذي حةةةةةاز 9تلميةةةةةذ ة ، بالإضةةةةةافة للتةةةةةدرج " 51وبتكةةةةةرار قةةةةةدره  %91.9" الةةةةةذي حةةةةةاز علةةةةةى نسةةةةةبة 9"
تلميةةةةةذ ة ، يمكننةةةةةةا القةةةةةول بةةةةةأن هنةةةةةةاك فارقةةةةةا قةةةةةةابلا  10وتكةةةةةرار قةةةةةةدره  %90.9هةةةةةو الآخةةةةةر علةةةةةةى نسةةةةةبة 

" التةةةةي 3، ولتأكيةةةةد ذلةةةةك يمكننةةةةا ملاحظةةةةة نسةةةةبة التةةةةدرج "للملاحظةةةةة بةةةةين نتةةةةائ  الشةةةةقين الأيمةةةةن والأيسةةةةر
تلاميةةةةةذ  61وتكةةةةةرار قيمتةةةةةه  %9.1جةةةةةاءت أقةةةةةل منهةةةةةا فةةةةةي الجانةةةةةب الآخةةةةةر، حيةةةةة  حةةةةةازت علةةةةةى نسةةةةةبة 

لةةةةديهم عةةةةر  شةةةةديد يحتةةةةاج للعةةةةلاج، لنجةةةةد توافقةةةةا كليةةةةا لحةةةةد الآن فةةةةي أغلةةةةب الأعةةةةرا  ضةةةةمن الدرجةةةةة 
ى قيمةةةةةةة المتوسةةةةةةط الحسةةةةةةابي التةةةةةةي كانةةةةةةت " بةةةةةةدون وجةةةةةةود أي حةةةةةةالات بلغةةةةةةت الخطةةةةةةورة، وبةةةةةةالعودة إلةةةةةة1"

، يمكننةةةةةا القةةةةةول بأنةةةةةه نظةةةةةرا لقيمةةةةةة المتوسةةةةةط الحسةةةةةابي التةةةةةي 6.099عنةةةةةد زاويةةةةةة انحةةةةةراف قيمتهةةةةةا  6.50
ضةةةةمن  "طبيعووووي"والةةةةذي يقابلةةةةه اتجةةةةاه العينةةةةة نحةةةةو تقةةةةدير  6.0كانةةةةت أقةةةةل مةةةةن الةةةةوزن النسةةةةبي المقةةةةدر بةةةةةة

 ".6التدرج "

 :61 البند رقم
 غ بيانات البند الرابع : يمثل تفري39جدول رقم  

 الا ج:ش الان راف  الم وسط النسبة ال كرارا  الدرج:  ال قرا  4البند 
 

 

 

لوح الكتف 

غير 

 متساوي

لوح الك ف 
 الأيما مر  ع

6 916 11.0% 

 طبيعي 2.921 2.79
9 09 95.3% 
9 06 99.1% 
3 96 3.0% 
1 6 6% 

لوح الك ف 
 الأيسر مر  ع

6 901 03.0% 

2.56 2.825 
 

 طبيعي
 

9 56 90.0% 
9 56 90.0% 
3 69 6.0% 
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1 6 6% 
 SPSS 99المصدر: برنام  ال 

  
  : يبين عر  بيانات البند الرابع06رسم توضيحي رقمي  

 
 9693المصدر: برنام  وورد أوفيس نسخة 

 :ال عليق على الن :ئج
  يمكننةةةةةةةا القةةةةةةةول بةةةةةةةأن العةةةةةةةر  06  والرسةةةةةةةم التوضةةةةةةةيحي رقةةةةةةةم  39مةةةةةةةن خةةةةةةةلال الجةةةةةةةدول رقةةةةةةةم         

الةةةذي يتضةةةةمنه البنةةةةد الرابةةةةع، والةةةةذي يتعلةةةةق هةةةةو الآخةةةةر بةةةةالكتف وعةةةةدم تسةةةةاوي الألةةةةواح فيمةةةةا بينهةةةةا، حيةةةة  
 %11.0تضةةةةةمنت فقراتةةةةةه وجةةةةةود ارتفةةةةةاع بأحةةةةةد الألةةةةةواح اليمنةةةةةى أو اليسةةةةةرى مةةةةةن الكتةةةةةف، فكانةةةةةت نسةةةةةبة 

" فةةةةةةةي الفقةةةةةةةرة التةةةةةةةي تتنةةةةةةةاول الجانةةةةةةةب الأيمةةةةةةةن، تةةةةةةةوحي بةةةةةةةأن 6تلميةةةةةةةذ ة  ضةةةةةةةمن التةةةةةةةدرج " 916رار وبتكةةةةةةة
وتكةةةةةةرار قةةةةةةدره  %95.3" الةةةةةةذي جةةةةةةاء بنسةةةةةةبة 9حةةةةةةالتهم طبيعيةةةةةةة وسةةةةةةليمة مةةةةةةن العةةةةةةر ، بينمةةةةةةا التةةةةةةدرج "

تلميةةةةذ ة  لةةةةديهم هةةةةذا العةةةةر  بشةةةةكل طفيةةةةف، وهةةةةي نسةةةةبة عاليةةةةة لوجةةةةود هةةةةذا العةةةةر  الةةةةذي تؤكةةةةده  09
تلميةةةةةةةذ ة  لةةةةةةةديهم هةةةةةةةذا العةةةةةةةر  بشةةةةةةةكل  06وتكةةةةةةةراره  %99.1الةةةةةةةذي كانةةةةةةةت قيمتةةةةةةةه " 9نسةةةةةةةبة التةةةةةةةدرج "

تلاميةةةةةذ يعةةةةةانون مةةةةةن  96يقابلهةةةةةا تكةةةةةرار قيمتةةةةةه  %3.0" جةةةةةاء بنسةةةةةبة 3متوسةةةةةط، فةةةةةي حةةةةةين أن التةةةةةدرج "
" كةةةةةةان خاليةةةةةةا مةةةةةةن أي حالةةةةةةةة، 1هةةةةةةذا العةةةةةةر  فةةةةةةي مسةةةةةةتوى شةةةةةةديد، إلا أن تةةةةةةدرج الخطةةةةةةورة القصةةةةةةوى "

، 6.169عنةةةةةد زاويةةةةةة الانحةةةةةراف المقةةةةةدرة بةةةةةة 6.01التةةةةةي كانةةةةةت  وبةةةةةالنظر إلةةةةةى قيمةةةةةة المتوسةةةةةط الحسةةةةةابي
 6.0يمكننةةةةا القةةةةول بأنةةةةه نظةةةةرا لقيمةةةةة المتوسةةةةط الحسةةةةابي التةةةةي كانةةةةت أقةةةةل مةةةةن الةةةةوزن النسةةةةبي المقةةةةدر بةةةةةة

 ". 6ضمن التدرج " "طبيعي"والذي يقابله اتجاه العينة نحو تقدير 
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" 6تفةةةةةاع لةةةةوح الكتةةةةةف الأيسةةةةر عنةةةةةد الدرجةةةةةة "وبةةةةالعودة إلةةةةةى الفقةةةةرة الثانيةةةةةة مةةةةن نفةةةةةس البنةةةةةد فةةةةإن ار        
تلميةةةةةذ ة   901وتكةةةةةرار قةةةةةدره  %03.0جةةةةةاء بنسةةةةةبة أكبةةةةةر منهةةةةةا فةةةةةي لةةةةةوح الكتةةةةةف الأيمةةةةةن، حيةةةةة  بلغةةةةةت 

تلميةةةةةذ ة  ضةةةةةمن  56بتكةةةةةرار قةةةةةدره  %90.0حةةةةةالتهم طبيعيةةةةةة سةةةةةليمة مةةةةةن هةةةةةذا العةةةةةر ، لتكةةةةةون نسةةةةةبة 
التةةةةةي حةةةةةاز عليهةةةةةا التةةةةةدرج  " يتصةةةةةف فيهةةةةةا العةةةةةر  بةةةةةالطفيف، وهةةةةةي نفةةةةةس النسةةةةةبة والتكةةةةةرار9الدرجةةةةةة "

" جةةةةةةةةاءت نسةةةةةةةةبته 3"، غيةةةةةةةةر أن الاخةةةةةةةةتلاف بينهمةةةةةةةةا يكمةةةةةةةةن فةةةةةةةةي درجةةةةةةةةة الحةةةةةةةةدة، لنجةةةةةةةةد أن التةةةةةةةةدرج "9"
مةةةةةن التلاميةةةةذ لةةةةةديهم هةةةةةذا العةةةةر  بدرجةةةةةة شةةةةديدة، فةةةةةي حةةةةين لةةةةةم تسةةةةةجل أي  69بتكةةةةةرار قةةةةدره  %6.0بةةةةة

د زاويةةةةةة عنةةةةة 6.50"، وبةةةةةالنظر إلةةةةةى قيمةةةةةة المتوسةةةةةط الحسةةةةةابي التةةةةةي كانةةةةةت 1حالةةةةةة فةةةةةي تةةةةةدرج الخطةةةةةر "
، يمكننةةةةا القةةةةةول بأنةةةةه نظةةةةةرا لقيمةةةةة المتوسةةةةط الحسةةةةةابي التةةةةي كانةةةةةت أقةةةةل مةةةةةن 6.065النحةةةةراف المقةةةةدرة بةةةةةة

 ".6ضمن التدرج " "طبيعي"والذي يقابله اتجاه العينة نحو تقدير  6.0الوزن النسبي المقدر بةة

 : 65 البند رقم
  : يمثل تفريغ بيانات البند الخامس33جدول رقم  

 الا ج:ش الان راف  الم وسط النسبة ال كرارا  الدرج:  ا ال قر  5البند 
 

 

 

تحدب على 

مستوى 

 لوح الكتف

بروز   دب 
الج:نب الأيما 
بأعلى لوح 

 الك ف

6 990 06.1% 

 طبيعي 2.527 2.23
9 10 90.1% 
9 60 9.0% 
3 69 6.1% 
1 6 6% 

بروز   دب 
الج:نب الأيسر 
بأعلى لوح 

 الك ف

6 990 06.1% 

2.27 2.329 
 

 طبيعي
 

9 35 99.5% 
9 90 0.1% 
3 69 6.0% 
1 6 6% 

 SPSS 99المصدر: برنام  ال 
  

  : يبين عر  بيانات البند الخامس09رسم توضيحي رقمي  
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 9693المصدر: برنام  وورد أوفيس نسخة 

 :ئجال عليق على الن :
  يمكننةةةةةا القةةةةةول بأنةةةةةه مةةةةةن خةةةةةلال 09  والرسةةةةةم التوضةةةةةيحي رقةةةةةم  33مةةةةةن خةةةةةلال الجةةةةةدول رقةةةةةم         

هةةةةذا البنةةةةد الةةةةذي يهةةةةتم بظهةةةةور تحةةةةدب علةةةةى مسةةةةتوى أحةةةةد ألةةةةواح الكتفةةةةين الأيمةةةةن أو الأيسةةةةر، فإنةةةةه بةةةةذلك 
يمكننةةةةا عةةةةر  نتةةةةائ  بةةةةروز التحةةةةدب فةةةةي الجانةةةةب الأيمةةةةن بةةةةأعلى لةةةةوح الكتةةةةف، والتةةةةي كانةةةةت فيةةةةه نسةةةةبة 

تلميةةةةةةذ ة  حةةةةةةالتهم طبيعيةةةةةةة مةةةةةةن حيةةةةةة  هةةةةةةذا العةةةةةةر ،  990بتكةةةةةةرار قةةةةةةدره  %06.1" قيمتهةةةةةةا 6التةةةةةةدرج "
تلميةةةةةةذ ة  لةةةةةةديهم هةةةةةةذا العةةةةةةر  بشةةةةةةكل  10مةةةةةةع تكةةةةةةرار قةةةةةةدره  %90.1" كانةةةةةةت النسةةةةةةبة 9وفةةةةةةي التةةةةةةدرج "

مةةةةةن التلاميةةةةةذ الةةةةةذي يعةةةةةانون مةةةةةن العةةةةةر  بشةةةةةكل  60بتكةةةةةرار قةةةةةدره  %9.0طفيةةةةف، كمةةةةةا سةةةةةجلت نسةةةةةبة 
مةةةةةةن التلاميةةةةةةذ الةةةةةةذي  69بتكةةةةةةرار قةةةةةةدره  %6.1" الةةةةةةذي حةةةةةةاز علةةةةةةى نسةةةةةةبة 3تةةةةةةدرج "بسةةةةةةيط، بالإضةةةةةةافة لل

يتصةةةةةفون بشةةةةةدة بةةةةةروز التحةةةةةدب لةةةةةديهم علةةةةةى هةةةةةذا المسةةةةةتوى، إلا أنةةةةةه لةةةةةم تسةةةةةجل أي حالةةةةةة ضةةةةةمن تةةةةةدرج 
عنةةةةةةةةد زاويةةةةةةةةة  6.93"، وبةةةةةةةةالنظر إلةةةةةةةةى قيمةةةةةةةةة المتوسةةةةةةةةط الحسةةةةةةةةابي التةةةةةةةةي كانةةةةةةةةت 1الخطةةةةةةةورة المتقدمةةةةةةةةة "

بأنةةةةةةه نظةةةةةةرا لقيمةةةةةةة المتوسةةةةةةط الحسةةةةةةابي التةةةةةةي كانةةةةةةت أقةةةةةةل مةةةةةةن  ، يمكننةةةةةةا القةةةةةةول6.560انحةةةةةةراف قيمتةةةةةةه 
 ".6ضمن التدرج " "طبيعي"والذي يقابله اتجاه العينة نحو تقدير  6.0الوزن النسبي المقدر بةة

وبةةةةالعودة إلةةةةى الفقةةةةرة الثانيةةةةة مةةةةن نفةةةةس البنةةةةد التةةةةي تعنةةةةى ببةةةةروز التحةةةةدب علةةةةى مسةةةةتوى الجانةةةةب        
تلميةةةةذ ة  حةةةةالتهم طبيعيةةةةة  990مةةةةع تكةةةةرار قةةةةدره  %06.1ن نسةةةةبة الأيسةةةةر بةةةةأعلى الكتةةةةف، فإننةةةةا نجةةةةد أ

وسةةةةليمة مةةةةن هةةةةذا العةةةةر ، وهةةةةي نسةةةةبة مطابقةةةةة للتةةةةي تحصةةةةلنا عليهةةةةا فةةةةي الجانةةةةب الأيمةةةةن، أمةةةةا التةةةةدرج 
تلميةةةةذ ة  لةةةةديهم هةةةةذا العةةةةر  بصةةةةفة طفيفةةةةةة،  35مةةةةع تكةةةةرار قةةةةدره  %99.5" فقةةةةد حةةةةاز علةةةةى نسةةةةبة 9"

" لةةةةةةةةديهم هةةةةةةةذا العةةةةةةةةر  المتعلةةةةةةةةق 9ة  ضةةةةةةةةمن التةةةةةةةدرج "تلميةةةةةةةذ  90بتكةةةةةةةرار قةةةةةةةةدره  %0.1تليهةةةةةةةا نسةةةةةةةةبة 
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" الةةةةةذي 3بتحةةةةدب علةةةةى لةةةةوح الكتةةةةف الأيسةةةةر بشةةةةكل بسةةةةيط قابةةةةل للملاحظةةةةة والتشةةةةخيص، وفةةةةي التةةةةدرج "
يقابلهةةةةا تكةةةةرار قةةةةدره  %6.0مضةةةةمونه وجةةةةود هةةةةذا العةةةةر  بصةةةةفة شةةةةديدة وبةةةةارزة، فقةةةةد حةةةةاز علةةةةى نسةةةةبة 

ن الحةةةةةالات التةةةةةي بلةةةةةغ لةةةةةديها العةةةةةر  " أي حالةةةةةة مةةةةة1مةةةةةن التلاميةةةةةذ، كمةةةةةا لةةةةةم تسةةةةةجل فةةةةةي الدرجةةةةةة " 69
عنةةةةةةد درجةةةةةةة انحةةةةةةةراف  6.90درجةةةةةةة الخطةةةةةةورة، وبةةةةةةةالنظر إلةةةةةةى قيمةةةةةةة المتوسةةةةةةةط الحسةةةةةةابي التةةةةةةي كانةةةةةةةت 

، يمكننةةةةا القةةةةول بأنةةةةه نظةةةةرا لقيمةةةةة المتوسةةةةط الحسةةةةابي التةةةةي كانةةةةت أقةةةةل مةةةةن الةةةةوزن 6.361بلغةةةةت قيمتهةةةةا 
 ".6ضمن التدرج " يعي""طبوالذي يقابله اتجاه العينة نحو تقدير  6.0النسبي المقدر بةة

 :60 البند رقم
  : يمثل تفريغ بيانات البند السادس31جدول رقم  

 الا ج:ش الان راف  الم وسط النسبة ال كرارا  الدرج:  ال قرا  6البند 
 

 

 

المسافة بين 

الذراعين 

 والجسم

مس:فة في 
ال را  الأيما 

 واسعة

6 910 06.9% 

 طبيعي 2.827 2.48
9 30 93.5% 
9 19 91.0% 
3 65 9.0% 
1 6 6% 

مس:فة في 
ال را  الأيسر 

 واسعة

6 991 19.3% 

2.98 2.939 
 
 ط يف
 

9 55 91.0% 
9 966 35.0% 
3 60 9.5% 
1 6 6% 

 SPSS 99المصدر: برنام  ال 
  

  : يبين عر  بيانات البند السادس09رسم توضيحي رقمي  
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 9693المصدر: برنام  وورد أوفيس نسخة 

 :ال عليق على الن :ئج
  يسةةةةةةهل علينةةةةةةا تفسةةةةةةير النتةةةةةةائ  09  والرسةةةةةةم التوضةةةةةةيحي رقةةةةةةم  31مةةةةةةن خةةةةةةلال الجةةةةةةدول رقةةةةةةم         

التةةةةي تناولةةةةةت البنةةةةد السةةةةةادس المتعلةةةةق بظهةةةةةور مسةةةةةافة بةةةةين الةةةةةذراع والجسةةةةم أثنةةةةةاء فةةةةرده للأسةةةةةفل، وكلمةةةةةا 
ور اتسةةةةةاع فةةةةةي فجةةةةةوة هةةةةةذه المسةةةةةافة، كلمةةةةةا دلةةةةةت علةةةةةى اتسةةةةةاع درجةةةةةة الميةةةةةل بالجسةةةةةم نحةةةةةو ذلةةةةةك زاد ظهةةةة

الجانةةةب، وفةةةي الفقةةةرة الأولةةةةى مةةةن هةةةذا البنةةةةد التةةةي تةةةنص علةةةةى تحديةةةد درجةةةة المسةةةةافة فةةةي الةةةذراع الأيمةةةةن 
تلميةةةةةةةذ ة  حةةةةةةةةالتهم  910بتكةةةةةةةةرار قةةةةةةةدره  %06.9" علةةةةةةةى نسةةةةةةةبة 6مةةةةةةةع الجسةةةةةةةم، فقةةةةةةةد حةةةةةةةةازت الدرجةةةةةةةة "

" الةةةةذي يعنةةةةي أن وجةةةةود هةةةةذا العةةةةر  لةةةةديهم 9هةةةةذا العةةةةر ، وبالنسةةةةبة إلةةةةى التةةةةدرج "طبيعيةةةةة سةةةةليمة مةةةةن 
تلميةةةةةةذ ة ، وكانةةةةةةت  30يقابلهةةةةةةا تكةةةةةةرار قةةةةةةدره  %93.5يظهةةةةةةر بشةةةةةةكل طفيةةةةةةف، فقةةةةةةد حةةةةةةاز علةةةةةةى نسةةةةةةبة 

" يظهةةةةةةر أن لةةةةةةديهم هةةةةةةذا العةةةةةةر  بشةةةةةةكل 9تلميةةةةةةذ ة  عنةةةةةةد التةةةةةةدرج " 19وبتكةةةةةةرار قةةةةةةدره  %91.0نسةةةةةةبة 
ي يظهةةةةةر العةةةةةر  علةةةةةى أنةةةةةه شةةةةةديد وقريةةةةةب مةةةةةن الخطةةةةةور فقةةةةةد حةةةةةاز " الةةةةةذ3متوسةةةةةط، وبالنسةةةةةبة للتةةةةةدرج "

" فلةةةةم يسةةةةجل فيةةةةه أي حالةةةةة مةةةةن الحةةةةالات 1تلاميةةةةذ، أمةةةةا التةةةةدرج " 65وبتكةةةةرار قةةةةدره  %9.0علةةةةى نسةةةةبة 
 6.10التةةةةةي بلةةةةةغ لةةةةةديها العةةةةةر  حةةةةةد الخطةةةةةورة، وبةةةةةالنظر إلةةةةةى قيمةةةةةة المتوسةةةةةط الحسةةةةةابي التةةةةةي كانةةةةةت 

ا القةةةةةول بأنةةةةةه نظةةةةةرا لقيمةةةةةة المتوسةةةةةط الحسةةةةةابي التةةةةةي ، يمكننةةةةة6.060عنةةةةةد درجةةةةةة انحةةةةةراف بلغةةةةةت قيمتهةةةةةا 
ضةةةةمن  "طبيعووووي"والةةةةذي يقابلةةةةه اتجةةةةاه العينةةةةة نحةةةةو تقةةةةدير  6.0كانةةةةت أقةةةةل مةةةةن الةةةةوزن النسةةةةبي المقةةةةدر بةةةةةة

 ".6التدرج "
وبةةةةةالعودة إلةةةةةى الفقةةةةةرة الثانيةةةةةة مةةةةةن نفةةةةةس البنةةةةةد التةةةةةي تتعلةةةةةق بوجةةةةةودة مسةةةةةافة متسةةةةةعة بةةةةةين الةةةةةذراع        

تلميةةةةةذ ة  عنةةةةةد  991بقيمةةةةةة تكراريةةةةةة قةةةةةدرها  %19.3، فقةةةةةد كانةةةةةت نسةةةةةبة والجسةةةةةم فةةةةةي الجانةةةةةب الأيسةةةةةر
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"، ممةةةةا يعنةةةةي وجةةةةود فةةةةارق واسةةةةع فةةةةي نسةةةةبة الحةةةةالات الطبيعيةةةةة  السةةةةليمة مةةةةن هةةةةذا العةةةةر   6التةةةةدرج "
التةةةةةةي لا تعةةةةةةاني مةةةةةةن أي زيةةةةةةادة فةةةةةةي المسةةةةةةافة بةةةةةةين الةةةةةةذراع والجسةةةةةةم، حيةةةةةة  كانةةةةةةت نسةةةةةةبتها أكبةةةةةةر فةةةةةةي 

مةةةةةةا يةةةةةةدل علةةةةةى أن نسةةةةةةبة هةةةةةذا العةةةةةةر  زائةةةةةدة ومنتشةةةةةةرة علةةةةةةى  الجانةةةةةب الأيمةةةةةةن مقارنةةةةةة بالأيسةةةةةةر، وهةةةةةو
 55بتكةةةةةةةةرار قةةةةةةةةدره  %91.0" التةةةةةةةةي حةةةةةةةةازت علةةةةةةةةى قيمةةةةةةةةة 9الجانةةةةةةةةب الأيسةةةةةةةةر، وتؤكةةةةةةةةد نسةةةةةةةةبة التةةةةةةةةدرج "

" الةةةةةةذي حةةةةةةاز علةةةةةةى نسةةةةةةبة 9تلميةةةةةةذ ة  لةةةةةةديهم هةةةةةةذا العةةةةةةر  بصةةةةةةفة طفيفةةةةةةة، بالإضةةةةةةافة لنسةةةةةةبة التةةةةةةدرج "
ة بسةةةةيطة، إلا أنهةةةةا قيمةةةةة كبيةةةةرة تعكةةةةس تلميةةةةذ ة  يعةةةةانون منةةةةه بصةةةةف 966بمعةةةةدل تكةةةةرار قةةةةدره  36.0%

بتكةةةةةةرار قةةةةةةدره  %9.5" فقةةةةةةد كانةةةةةةت نسةةةةةةبة 3مضةةةةةةاعفات فةةةةةةي هةةةةةةذا العةةةةةةر  القةةةةةةوامي، وبالنسةةةةةةبة للتةةةةةةدرج "
تلاميةةةةذ لةةةةديهم هةةةةذا العةةةةر  فةةةةي وضةةةةع مةةةةن الشةةةةدة الكبيةةةةرة، إلا أنةةةةه لةةةةم تسةةةةجل أي حالةةةةة فةةةةي التةةةةدرج  60
 6.10وسةةةةةط الحسةةةةةابي التةةةةةي كانةةةةةت " الةةةةةذي يةةةةةرتبط بمسةةةةةتوى خطةةةةةورة عاليةةةةةة، وبةةةةةالنظر إلةةةةةى قيمةةةةةة المت1"

، يمكننةةةةةا القةةةةةول بأنةةةةةه نظةةةةةرا لقيمةةةةةة المتوسةةةةةط الحسةةةةةابي التةةةةةي كانةةةةةت 6.131عنةةةةةد درجةةةةةة انحةةةةةراف قيمتهةةةةةا 
 "ط يوووووف"والةةةةةذي يقابلةةةةةه اتجةةةةةاه العينةةةةةة نحةةةةةو تقةةةةةدير  9.0-6.1ضةةةةةمن مجةةةةةال الةةةةةوزن النسةةةةةبي المقةةةةةدر بةةةةةةة

 ".9ضمن التدرج "

 :60 البند رقم
 ت البند السابع : يمثل تفريغ بيانا35جدول رقم  

 الا ج:ش الان راف  الم وسط النسبة ال كرارا  الدرج:  ال قرا  7البند 
 

 

اختبار طول 

الذراعين 

ممدودتين 

للأسفل مع 

 الجسم

طول ام داد 
ال را  الأيما 

 للأس ل

6 990 15.9% 

 طبيعي 2.852 2.84
9 01 90.3% 
9 01 90.9% 
3 69 6.1% 
1 6 6% 

طول ام داد 
ال را  الأيسر 

 للأس ل

6 900 00.5% 

2.54 2.823 
 

 طبيعي
 

9 16 91.9% 
9 59 90.9% 
3 63 9.9% 
1 6 6% 

 SPSS 99المصدر: برنام  ال 
  

  : يبين عر  بيانات البند السابع03رسم توضيحي رقمي  
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 9693أوفيس نسخة المصدر: برنام  وورد 

 :ال عليق على الن :ئج
  يمكننةةةةةةةةةةا معاينةةةةةةةةةةة نتةةةةةةةةةةائ  03  والرسةةةةةةةةةةم التوضةةةةةةةةةةيحي رقةةةةةةةةةةم  35مةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةلال الجةةةةةةةةةةدول رقةةةةةةةةةةم         

هةةةةةةةذا البنةةةةةةةد الةةةةةةةذي تةةةةةةةم اختبةةةةةةةار فةةةةةةةارق الطةةةةةةةول فيةةةةةةةه بةةةةةةةين الةةةةةةةذراعين ممةةةةةةةدودتين للأسةةةةةةةفل مةةةةةةةع جةةةةةةةانبي 
نظةةةةةةةةةةره  الجسةةةةةةةةةةم، حيةةةةةةةةةة  يمكةةةةةةةةةةن للملاحةةةةةةةةةةظ رؤيةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةارق الطةةةةةةةةةةول بينهمةةةةةةةةةةا ودرجتةةةةةةةةةةه بمجةةةةةةةةةةرد توجيةةةةةةةةةةه

" قيمتهةةةةةةةةةةا 6إلةةةةةةةةةةى حةةةةةةةةةةد نهايةةةةةةةةةةة الأصةةةةةةةةةةابع، وبالنسةةةةةةةةةةبة للةةةةةةةةةةذراع الأيمةةةةةةةةةةن فقةةةةةةةةةةد كانةةةةةةةةةةت نسةةةةةةةةةةبة التةةةةةةةةةةدرج "
تلميةةةةةةةةةةةذ ة  وضةةةةةةةةةةةعوهم طبيعةةةةةةةةةةةي ولا وجةةةةةةةةةةةود لهةةةةةةةةةةةذا العةةةةةةةةةةةر  لةةةةةةةةةةةديهم،  990وبتكةةةةةةةةةةةرار قةةةةةةةةةةةدره  15.9%

" الةةةةةةةةذي يعنةةةةةةةةي أن هنةةةةةةةةاك فارقةةةةةةةةا طفيفةةةةةةةةا فةةةةةةةةي الطةةةةةةةةول بالةةةةةةةةذراع، فقةةةةةةةةد حةةةةةةةةاز 9أمةةةةةةةةا بالنسةةةةةةةةبة للتةةةةةةةةدرج "
" فقةةةةةةةةةةةةةد كانةةةةةةةةةةةةةت نسةةةةةةةةةةةةةبته 9تلميةةةةةةةةةةةةةذ ة ، أمةةةةةةةةةةةةةا التةةةةةةةةةةةةةدرج " 01قةةةةةةةةةةةةةدره وتكةةةةةةةةةةةةةرار  %90.3علةةةةةةةةةةةةةى نسةةةةةةةةةةةةةبة 

تلميةةةةةةةةةذ ة  لةةةةةةةةةديهم هةةةةةةةةةذا العةةةةةةةةةر  بشةةةةةةةةةكل بسةةةةةةةةةيط غيةةةةةةةةةر أنةةةةةةةةةه قابةةةةةةةةةل  01مةةةةةةةةةع تكةةةةةةةةةرار قةةةةةةةةةدره  90.9%
ومعةةةةةةةةةدل تكةةةةةةةةةراري  %6.1" علةةةةةةةةةى نسةةةةةةةةةبة 3للملاحظةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةن أول وهلةةةةةةةةةة، فةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةين حةةةةةةةةةاز التةةةةةةةةةدرج "

تةةةةةةةةةةةدرج مةةةةةةةةةةةن التلاميةةةةةةةةةةةذ الةةةةةةةةةةةذين يظهةةةةةةةةةةةر علةةةةةةةةةةةيهم هةةةةةةةةةةةذا العةةةةةةةةةةةر  بصةةةةةةةةةةةفة شةةةةةةةةةةةديدة، إلا أن  69قةةةةةةةةةةةدره 
" لةةةةةةةةةم تسةةةةةةةةةجل فيةةةةةةةةةه أي حالةةةةةةةةةة، وبةةةةةةةةةالنظر إلةةةةةةةةةى قيمةةةةةةةةةة المتوسةةةةةةةةةط الحسةةةةةةةةةابي التةةةةةةةةةي كانةةةةةةةةةت 1الخطةةةةةةةةةر "

 المتوسةةةةةةةةةةةةط لقيمةةةةةةةةةةةةة نظةةةةةةةةةةةةرا بأنةةةةةةةةةةةةه القةةةةةةةةةةةةول يمكننةةةةةةةةةةةةا، 6.056عنةةةةةةةةةةةةد زاويةةةةةةةةةةةةة انحةةةةةةةةةةةةراف قيمتهةةةةةةةةةةةةا  6.01
 العينةةةةةةةةةة اتجةةةةةةةةةاه يقابلةةةةةةةةةه والةةةةةةةةةذي 6.0بةةةةةةةةةةة المقةةةةةةةةةدر النسةةةةةةةةةبي الةةةةةةةةةوزن مةةةةةةةةةن أقةةةةةةةةةل كانةةةةةةةةةت التةةةةةةةةةي الحسةةةةةةةةةابي

 ".6" رجالتد ضمن "طبيعي" تقدير نحو
وبةةةةةةةةةالعودة إلةةةةةةةةةى الفقةةةةةةةةةرة الثانيةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةن نفةةةةةةةةةس البنةةةةةةةةةد، والتةةةةةةةةةي تعنةةةةةةةةةى بالةةةةةةةةةذراع الأيسةةةةةةةةةر ودرجةةةةةةةةةة        

تلميةةةةةةةةةةذ ة   900وتكةةةةةةةةةةرار قةةةةةةةةةةدره  %00.5امتةةةةةةةةةةداده للأسةةةةةةةةةةفل مقارنةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةالأيمن، فقةةةةةةةةةةد كانةةةةةةةةةةت نسةةةةةةةةةةبة 
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 %91.9" فقةةةةةةةةةةةد حةةةةةةةةةةةاز علةةةةةةةةةةةى نسةةةةةةةةةةةبة 9حةةةةةةةةةةةالهم طبيعةةةةةةةةةةةي وسةةةةةةةةةةةليم مةةةةةةةةةةةن العةةةةةةةةةةةر ، أمةةةةةةةةةةةا التةةةةةةةةةةةدرج "
ديهم هةةةةةةةةةذا العةةةةةةةةةر  بصةةةةةةةةةفة طفيفةةةةةةةةةة تحتةةةةةةةةةاج إلةةةةةةةةةى توجيةةةةةةةةةه التركيةةةةةةةةةز تلميةةةةةةةةةذ ة  لةةةةةةةةة 16وتكةةةةةةةةةرار قةةةةةةةةةدره 

" الةةةةةةةةةةذي يعنةةةةةةةةةةي وجةةةةةةةةةةود العةةةةةةةةةةر  بصةةةةةةةةةةفة بسةةةةةةةةةةيطة 9نحوهةةةةةةةةةةا للتعةةةةةةةةةةرف عليهةةةةةةةةةةا، وبالنسةةةةةةةةةةبة للتةةةةةةةةةةدرج "
تلميةةةةةةةةةةذ ة ،  59وتكةةةةةةةةةةرار قةةةةةةةةةةدره  %90.9قابلةةةةةةةةةةة للملاحظةةةةةةةةةةة دون بةةةةةةةةةةذل جهةةةةةةةةةةد، فقةةةةةةةةةةد كانةةةةةةةةةةت نسةةةةةةةةةةبته 

فقةةةةةةةةد كانةةةةةةةةت نسةةةةةةةةبته " الةةةةةةةةذي يتنةةةةةةةةاول وصةةةةةةةةف الشةةةةةةةةدة فةةةةةةةةي بةةةةةةةةروز العةةةةةةةةر ، 3أمةةةةةةةةا بالنسةةةةةةةةبة للتةةةةةةةةدرج "
"، 1تلاميةةةةةةةةةذ، كمةةةةةةةةةا لةةةةةةةةةم تسةةةةةةةةةجل أيضةةةةةةةةةا أي حالةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةي تةةةةةةةةةدرج الخطةةةةةةةةةورة " 63وتكةةةةةةةةةرار قةةةةةةةةةدره  9.9%

عنةةةةةةةةةةةد زاويةةةةةةةةةةةة انحةةةةةةةةةةةراف قيمتهةةةةةةةةةةةا  6.51وبةةةةةةةةةةةالنظر إلةةةةةةةةةةةى قيمةةةةةةةةةةةة المتوسةةةةةةةةةةةط الحسةةةةةةةةةةةابي التةةةةةةةةةةةي كانةةةةةةةةةةةت 
 الةةةةةةةةةوزن مةةةةةةةةةن أقةةةةةةةةةل كانةةةةةةةةةت التةةةةةةةةةي الحسةةةةةةةةةابي المتوسةةةةةةةةةط لقيمةةةةةةةةةة نظةةةةةةةةةرا بأنةةةةةةةةةه القةةةةةةةةةول يمكننةةةةةةةةةا، 6.093
 التةةةةةةةةةةدرج ضةةةةةةةةةمن "طبيعووووووووووي" تقةةةةةةةةةدير نحةةةةةةةةةةو العينةةةةةةةةةة اتجةةةةةةةةةةاه يقابلةةةةةةةةةه والةةةةةةةةةذي 6.0بةةةةةةةةةةةة المقةةةةةةةةةدر النسةةةةةةةةةبي

"6." 

 :60 البند رقم
  : يمثل تفريغ بيانات البند الثامن30جدول رقم  

 الا ج:ش الان راف  الم وسط النسبة ال كرارا  الدرج:  ال قرا  8البند 
 

 

اختبار طول 

الذراعين 

ممدودتين 

 للأعلى

طول ام داد 
ال را  الأيما 

 لىللأع

6 951 51.0% 

 طبيعي 2.777 2.64
9 05 90.0% 
9 59 90.5% 
3 6 6% 
1 6 6% 

طول ام داد 
ال را  الأيسر 

 للأعلى

6 905 50.0% 

2.57 2.754 
 

 طبيعي
 

9 05 90.0% 
9 59 90.5% 
3 63 9.9% 
1 6 6% 

 SPSS 99المصدر: برنام  ال 
  

  : يبين عر  بيانات البند الثامن01يحي رقمي  رسم توض
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 9693المصدر: برنام  وورد أوفيس نسخة 

 :ال عليق على الن :ئج
  يتبةةةةةةةةةةةين لنةةةةةةةةةةةا أن هةةةةةةةةةةةذا 01  والرسةةةةةةةةةةةم التوضةةةةةةةةةةةيحي رقةةةةةةةةةةةم  30مةةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةةلال الجةةةةةةةةةةةدول رقةةةةةةةةةةةم         

مةةةةةةةةرة، بحيةةةةةةةة  تةةةةةةةةتم ملاحظةةةةةةةةة البنةةةةةةةةد يختبةةةةةةةةر طةةةةةةةةول امتةةةةةةةةداد الةةةةةةةةذراعين مةةةةةةةةن موضةةةةةةةةع مختلةةةةةةةةف هةةةةةةةةذا ال
الةةةةةةةةةةذراعين ممةةةةةةةةةةدودتين للأعلةةةةةةةةةةى ومقارنةةةةةةةةةةة الاخةةةةةةةةةةتلاف بينهمةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةع الصةةةةةةةةةةعوبات الملاحظةةةةةةةةةةة أثنةةةةةةةةةةاء 
رفعهمةةةةةةةةا ومواضةةةةةةةةع الشةةةةةةةةد العضةةةةةةةةلي التةةةةةةةةي تعيةةةةةةةةق ذلةةةةةةةةك، وبةةةةةةةةالنظر إلةةةةةةةةى نتةةةةةةةةائ  الفقةةةةةةةةرة الأولةةةةةةةةى التةةةةةةةةي 

 951بمعةةةةةةةةةةةةةدل تكةةةةةةةةةةةةةراري قةةةةةةةةةةةةةدره  %51.0توجهةةةةةةةةةةةةةت لاختبةةةةةةةةةةةةةار الةةةةةةةةةةةةةذراع الأيمةةةةةةةةةةةةةن، نجةةةةةةةةةةةةةد أن نسةةةةةةةةةةةةةبة 
 05بتكةةةةةةةةةرار قةةةةةةةةةدره  %90.0هم طبيعةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةن حيةةةةةةةةة  هةةةةةةةةةذا العةةةةةةةةةر ، أمةةةةةةةةةا نسةةةةةةةةةبة تلميةةةةةةةةةذ ة  وضةةةةةةةةةع

وتكةةةةةةةةةةرار قةةةةةةةةةةدره  %90.5تلميةةةةةةةةةةذ ة  لةةةةةةةةةةديهم هةةةةةةةةةةذا العةةةةةةةةةةر  بشةةةةةةةةةةكل طفيةةةةةةةةةةف، فةةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةةين أن نسةةةةةةةةةةبة 
تلميةةةةةةةةةةذ ة  يظهةةةةةةةةةةر علةةةةةةةةةةيهم هةةةةةةةةةةذا العةةةةةةةةةةر  بشةةةةةةةةةةكل بسةةةةةةةةةةيط، بينمةةةةةةةةةةا لةةةةةةةةةةم تسةةةةةةةةةةجل أي حالةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةن  59

لخطورة هةةةةةةةةةةو الآخةةةةةةةةةةر، " المةةةةةةةةةةرتبط بةةةةةةةةةةا1" المةةةةةةةةةةرتبط بالشةةةةةةةةةةدة، والتةةةةةةةةةةدرج "3الحةةةةةةةةةةالات ضةةةةةةةةةةمن التةةةةةةةةةةدرج "
عنةةةةةةةةةةةد زاويةةةةةةةةةةةة انحةةةةةةةةةةةراف قيمتهةةةةةةةةةةةا  6.01وبةةةةةةةةةةةالنظر إلةةةةةةةةةةةى قيمةةةةةةةةةةةة المتوسةةةةةةةةةةةط الحسةةةةةةةةةةةابي التةةةةةةةةةةةي كانةةةةةةةةةةةت 

 الةةةةةةةةةوزن مةةةةةةةةةن أقةةةةةةةةةل كانةةةةةةةةةت التةةةةةةةةةي الحسةةةةةةةةةابي المتوسةةةةةةةةةط لقيمةةةةةةةةةة نظةةةةةةةةةرا بأنةةةةةةةةةه القةةةةةةةةةول يمكننةةةةةةةةةا، 6.000
 التةةةةةةةةةةدرج ضةةةةةةةةةمن" طبيعووووووووووي" تقةةةةةةةةةدير نحةةةةةةةةةةو العينةةةةةةةةةة اتجةةةةةةةةةةاه يقابلةةةةةةةةةه والةةةةةةةةةذي 6.0بةةةةةةةةةةةة المقةةةةةةةةةدر النسةةةةةةةةةبي

"6." 
عودة إلةةةةةةةةى الفقةةةةةةةةرة الثانيةةةةةةةةة التةةةةةةةةي تةةةةةةةةم اختبةةةةةةةةار الةةةةةةةةذراع الأيسةةةةةةةةر فيهةةةةةةةةا، فقةةةةةةةةد كانةةةةةةةةت نسةةةةةةةةبة وبةةةةةةةةال       

تلميةةةةةةةةةةةةةذ ة  وضةةةةةةةةةةةةةعهم طبيعةةةةةةةةةةةةةي، بينمةةةةةةةةةةةةةا نسةةةةةةةةةةةةةبة  905وتكةةةةةةةةةةةةةرار قةةةةةةةةةةةةةدره  %50.0" هةةةةةةةةةةةةةي 6التةةةةةةةةةةةةةدرج "
" الةةةةةةةةةةذي يبةةةةةةةةةةرز وجةةةةةةةةةةود العةةةةةةةةةةر  بشةةةةةةةةةةكل 9تلميةةةةةةةةةةذ ة  ضةةةةةةةةةةمن التةةةةةةةةةةدرج " 05بتكةةةةةةةةةةرار قةةةةةةةةةةدره  90.0%
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ميةةةةةةةةةةةةذ ة  لةةةةةةةةةةةةديهم عةةةةةةةةةةةةر  طةةةةةةةةةةةةول تل 59وتكةةةةةةةةةةةةرار قةةةةةةةةةةةةدره  %90.5طفيةةةةةةةةةةةةف، كمةةةةةةةةةةةةا سةةةةةةةةةةةةجلت نسةةةةةةةةةةةةبة 
وهةةةةةةةةةةةي نسةةةةةةةةةةةبة  "،9امتةةةةةةةةةةةداد الةةةةةةةةةةةذراع الأيسةةةةةةةةةةةر بشةةةةةةةةةةةكل بسةةةةةةةةةةةيط كمةةةةةةةةةةةا هةةةةةةةةةةةو محةةةةةةةةةةةدد ضةةةةةةةةةةةمن التةةةةةةةةةةةدرج "

مطابقةةةةةةةةة للتةةةةةةةةي حةةةةةةةةازت عليهةةةةةةةةا فةةةةةةةةي الةةةةةةةةذراع الأيسةةةةةةةةر، وعلةةةةةةةةى خةةةةةةةةلاف الةةةةةةةةذراع الأيمةةةةةةةةن فةةةةةةةةي التةةةةةةةةدرج 
تلاميةةةةةةةةةةذ لةةةةةةةةةةديهم هةةةةةةةةةةذا  63بمعةةةةةةةةةةدل تكةةةةةةةةةةرار قةةةةةةةةةةدره  %9.9فقةةةةةةةةةةد كانةةةةةةةةةةت النسةةةةةةةةةةبة المسةةةةةةةةةةجلة هةةةةةةةةةةي  "3"

" فلةةةةةةةةم تسةةةةةةةجل فيةةةةةةةةه أي حالةةةةةةةةة مثةةةةةةةةل مةةةةةةةةا هةةةةةةةةو فةةةةةةةةي 1ارزة، أمةةةةةةةةا التةةةةةةةةدرج "العةةةةةةةر  بصةةةةةةةةفة شةةةةةةةةديدة وبةةةةةةةة
عنةةةةةةةةةةةد زاويةةةةةةةةةةةة  6.50الةةةةةةةةةةةذراع الأيمةةةةةةةةةةةن، وبةةةةةةةةةةةالنظر إلةةةةةةةةةةةى قيمةةةةةةةةةةةة المتوسةةةةةةةةةةةط الحسةةةةةةةةةةةابي التةةةةةةةةةةةي كانةةةةةةةةةةةت 

 كانةةةةةةةةةةت التةةةةةةةةةةي الحسةةةةةةةةةةابي المتوسةةةةةةةةةةط لقيمةةةةةةةةةةة نظةةةةةةةةةةرا بأنةةةةةةةةةةه القةةةةةةةةةةول يمكننةةةةةةةةةةا، 6.051انحةةةةةةةةةةراف قيمتهةةةةةةةةةةا 
" طبيعوووووووووي" تقةةةةةةةةدير نحةةةةةةةةةو العينةةةةةةةةةة اتجةةةةةةةةةاه يقابلةةةةةةةةه والةةةةةةةةةذي 6.0بةةةةةةةةةةة المقةةةةةةةةةدر النسةةةةةةةةبي الةةةةةةةةةوزن مةةةةةةةةةن أقةةةةةةةةل
 ".6" التدرج ضمن

 : 61 البند رقم
  : يمثل تفريغ بيانات البند التاسع30جدول رقم  

 الا ج:ش الان راف  الم وسط النسبة ال كرارا  الدرج:  ال قرا  9البند 
 

 

 

القفص 

 الصدري

بروز تو ميل 
الج:نب الأيما 

للق ص 
 الصدري

6 939 09.9% 

 طبيعي 2.589 2.25
9 36 96.0% 
9 91 0.0% 
3 9 6.1% 
1 6 6% 

بروز تو ميل 
الج:نب الأيسر 

للق ص 
 الصدري

6 999 05.1% 

2.34 2.647 
 

 طبيعي
 

9 19 91.1% 
9 90 1.0% 
3 6 6% 
1 6 6% 

 SPSS 99المصدر: برنام  ال 
  

 ت البند التاسع : يبين عر  بيانا05رسم توضيحي رقمي  
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 9693المصدر: برنام  وورد أوفيس نسخة 

 :ال عليق على الن :ئج
  نسةةةةةةةةةتطيع تفسةةةةةةةةةير النتةةةةةةةةةائ  05  والرسةةةةةةةةةم التوضةةةةةةةةةيحي رقةةةةةةةةم  30مةةةةةةةةن خةةةةةةةةةلال الجةةةةةةةةةدول رقةةةةةةةةم         

كةةةةةون المتعلقةةةةةة بالبنةةةةةد الةةةةةذي يتنةةةةةاول ظهةةةةةور انحةةةةةراف أو شةةةةةذوذ علةةةةةى مسةةةةةتوى القفةةةةةص الصةةةةةدري، حيةةةةة  ي
هنةةةةاك بةةةةروز بتقةةةةدم أو ميةةةةل نحةةةةو الخلةةةةف غالبةةةةا فةةةةي أحةةةةد جةةةةانبي القفةةةةص الصةةةةدري الأيمةةةةن أو الأيسةةةةر، 

" بالنسةةةةةةةبة للجانةةةةةةةب 6تلميةةةةةةةذ ة  ضةةةةةةةمن التةةةةةةةدرج " 939مةةةةةةةع تكةةةةةةةرار قةةةةةةةدره  %09.9حيةةةةةةة  كانةةةةةةةت نسةةةةةةةبة 
الأيمةةةةةةن، ممةةةةةةا يعنةةةةةةي أنهةةةةةةم فةةةةةةي وضةةةةةةع طبيعةةةةةةي ولا وجةةةةةةود لهةةةةةةذا العةةةةةةر  لةةةةةةديهم، بينمةةةةةةا كانةةةةةةت نسةةةةةةبة 

" الةةةةةذي يعنةةةةةي وجةةةةةود طفيةةةةةف للعةةةةةر ، وكانةةةةةت 9تلميةةةةةذ ة  عنةةةةةد التةةةةةدرج " 36قةةةةةدره  مةةةةةع تكةةةةةرار 96.0%
تلميةةةةةةذ ة  يظهةةةةةةر علةةةةةةيهم هةةةةةةذا العةةةةةةر  بشةةةةةةكل بسةةةةةةيط، غيةةةةةةر أنةةةةةةه قابةةةةةةل  91مةةةةةةع تكةةةةةةرار  %0.0نسةةةةةةبة 

 69مةةةةةع تكةةةةةرار قةةةةةدره  %6.1" بنسةةةةةبة 3للملاحظةةةةةة بمجةةةةةرد محاولةةةةةة معاينتةةةةةه، فةةةةةي حةةةةةين جةةةةةاء التةةةةةدرج "
وز شةةةةةديد فةةةةةي القفةةةةةص الصةةةةةدري، لتكةةةةةون بةةةةةذلك خانةةةةةة التةةةةةدرج مةةةةةن التلاميةةةةةذ فقةةةةةط الةةةةةذي يعةةةةةانون مةةةةةن بةةةةةر 

" خاليةةةةةة مةةةةةن أي حالةةةةةة تعةةةةةاني مةةةةةن العةةةةةر  بشةةةةةكل خطيةةةةةر، وبةةةةةالنظر إلةةةةةى قيمةةةةةة المتوسةةةةةط الحسةةةةةابي 1"
يمكننةةةةةةا القةةةةةةول بأنةةةةةةه نظةةةةةةرا لقيمةةةةةةة المتوسةةةةةةط ، 6.501عنةةةةةةد زاويةةةةةةة انحةةةةةةراف قيمتهةةةةةةا  6.95التةةةةةةي كانةةةةةةت 

والةةةةةذي يقابلةةةةه اتجةةةةةاه العينةةةةة نحةةةةةو تقةةةةةدير  6.0بةةةةةةةالحسةةةةابي التةةةةةي كانةةةةت أقةةةةةل مةةةةةن الةةةةوزن النسةةةةةبي المقةةةةدر 
 ".6ضمن التدرج " "طبيعي"
وبةةةةةةالعودة إلةةةةةةى الفقةةةةةةرة الثانيةةةةةةة مةةةةةةن نفةةةةةةس البنةةةةةةد، والتةةةةةةي تتعلةةةةةةق بالجانةةةةةةب الأيسةةةةةةر مةةةةةةن القفةةةةةةص        

تلميةةةةةذ ة  حةةةةةالتهم طبيعيةةةةةة خاليةةةةةة مةةةةةن هةةةةةذا  999مةةةةةع تكةةةةةرار قةةةةةدره  %05.1الصةةةةةدري، نجةةةةةد أن نسةةةةةبة 
"، وهةةةةي نسةةةةبة أقةةةةل منهةةةةا فةةةةي الجانةةةةب الأيمةةةةن، مةةةةا يعنةةةةي أن حةةةةالات 6العةةةةر  كونهةةةةا ضةةةةمن التةةةةدرج "
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بتكةةةةرار  %91.1الإصةةةةابة بهةةةةذا العةةةةر  فةةةةي الجانةةةةب الأيسةةةةر أكثةةةةر منهةةةةا بةةةةالأيمن، حيةةةة  كانةةةةت نسةةةةبة 
" الةةةةذي حةةةةاز علةةةةى 9تلميةةةةذ ة  يظهةةةةر علةةةةيهم هةةةةذا العةةةةر  بشةةةةكل طفيةةةةف، بالإضةةةةافة للتةةةةدرج " 19قةةةةدره 
لةةةةةديهم عةةةةةر  بسةةةةةيط يمكةةةةةن ملاحظتةةةةةه، فةةةةةي حةةةةةين لةةةةةم تكةةةةةن تلميةةةةةذ ة   90وتكةةةةةرار قيمتةةةةةه  %1.0نسةةةةةبة 

"، وبةةةةةالنظر إلةةةةةى قيمةةةةةة 1" وتةةةةةدرج الخطةةةةةورة "3هنةةةةةاك أي حةةةةةالات مسةةةةةجلة فةةةةةي كةةةةةل مةةةةةن تةةةةةدرج الشةةةةةدة "
، يمكننةةةةةا القةةةةةول بأنةةةةةه نظةةةةةرا 6.010عنةةةةةد زاويةةةةةة انحةةةةةراف قيمتهةةةةةا  6.31المتوسةةةةةط الحسةةةةةابي التةةةةةي كانةةةةةت 

والةةةةةةذي يقابلةةةةةةه اتجةةةةةةاه  6.0سةةةةةةبي المقةةةةةةدر بةةةةةةةةلقيمةةةةةة المتوسةةةةةةط الحسةةةةةةابي التةةةةةةي كانةةةةةةت أقةةةةةةل مةةةةةةن الةةةةةوزن الن
 ". 6ضمن التدرج " "طبيعي"العينة نحو تقدير 

 :96 البند رقم
  : يمثل تفريغ بيانات البند العاشر30جدول رقم  

 الا ج:ش الان راف  الم وسط النسبة ال كرارا  الدرج:  ال قرا  12البند 
 

 

حجم 

 الخصر

"اختلال 

بتوازن 

 الخصر"

الجهة اليمنى 
ا الخصر م

 تكبر

6 919 56.5% 

 طبيعي 2.927 2.82
9 50 96.0% 
9 05 90.0% 
3 60 9.9% 
1 6 6% 

الجهة اليسرى 
ما الخصر 

 تكبر

6 900 00.5% 

2.52 2.789 
 

 طبيعي
 

9 11 95.0% 
9 11 90.1% 
3 69 6.1% 
1 6 6% 

 SPSS 99المصدر: برنام  ال 
  

  : يبين عر  بيانات البند العاشر00رسم توضيحي رقمي  
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 9693المصدر: برنام  وورد أوفيس نسخة 

 :ال عليق على الن :ئج
  يتجلةةةةةى لنةةةةةا أحةةةةةد أهةةةةةم الأعةةةةةرا  00  والرسةةةةةم التوضةةةةةيحي رقةةةةةم  30مةةةةةن خةةةةةلال الجةةةةةدول رقةةةةةم         

خةةةةتلال فةةةةي تةةةةوازن جةةةةانبي الخصةةةةر، حيةةةة  يظهةةةةر اخةةةةتلاف ضةةةةمن البنةةةةد العاشةةةةر الةةةةذي يتعلةةةةق بوجةةةةود ا
فةةةةي الحجةةةةم بأحةةةةد الطةةةةرفين التةةةةي تبةةةةدو أكبةةةةر مةةةةن الأخةةةةرى، وعنةةةةد معاينةةةةة نتةةةةائ  الخصةةةةر الأيمةةةةن فسةةةةنجد 

"، بينمةةةةةةا 6تلميةةةةةذ ة  حةةةةةةالتهم طبيعةةةةةة كةةةةةونهم ضةةةةةمن التةةةةةدرج " 919مةةةةةع تكةةةةةرار قةةةةةدره  %56.5أن نسةةةةةبة 
العةةةةةر  بشةةةةةكل طفيةةةةةف، علةةةةةى عكةةةةةس التةةةةةدرج تلميةةةةةذ ة  يعةةةةةانون مةةةةةن  50بتكةةةةةرار قةةةةةدره  %96.0نسةةةةةبة 

تلميةةةةةذ ة   05، أي مةةةةةا يقابلهةةةةةا بةةةةةالتكرار قيمةةةةةة %90.0" الةةةةةذي عةةةةةرف زيةةةةةادة ملحوظةةةةةة وجةةةةةاء بنسةةةةةبة 9"
" فقةةةةد سةةةةةجلت فيةةةةةه 3يظهةةةةر علةةةةةيهم هةةةةذا العةةةةةر  بشةةةةةكل بسةةةةيط قابةةةةةل للملاحظةةةةةة ببسةةةةاطة، أمةةةةةا التةةةةةدرج "

بصةةةةةفة شةةةةةديدة، لتكةةةةةون تلاميةةةةةذ يشةةةةةتكون مةةةةةن وجةةةةةود هةةةةةذا العةةةةةر   60مةةةةةع تكةةةةةرار قةةةةةدره  %9.9نسةةةةةبة 
" دون تسةةةةةجيل أي حالةةةةةة بلغةةةةةت درجةةةةةة الخطةةةةةورة، وبةةةةةالنظر إلةةةةةى قيمةةةةةة المتوسةةةةةط 1بةةةةةذلك خانةةةةةة التةةةةةدرج "

، يمكننةةةةةةا القةةةةةةول بأنةةةةةةه نظةةةةةةرا 6.160عنةةةةةةد زاويةةةةةةة انحةةةةةةراف بلغةةةةةةت قيمتهةةةةةةا  6.06الحسةةةةةةابي التةةةةةةي كانةةةةةةت 
قابلةةةةةةه اتجةةةةةةاه والةةةةةةذي ي 6.0لقيمةةةةةة المتوسةةةةةةط الحسةةةةةةابي التةةةةةةي كانةةةةةةت أقةةةةةةل مةةةةةةن الةةةةةوزن النسةةةةةةبي المقةةةةةةدر بةةةةةةةة

 ". 6ضمن التدرج " "طبيعي"العينة نحو تقدير 
وبةةةةةالعودة إلةةةةةى مضةةةةةمون الفقةةةةةرة الثانيةةةةةة الةةةةةذي يتنةةةةةاو الجانةةةةةب الأيسةةةةةر مةةةةةن الخصةةةةةر، فإنةةةةةه يظهةةةةةر        

تلميةةةةةذ ة  حةةةةةالتهم  900مةةةةةع تكةةةةةرار قةةةةةدره  %00.5" مةةةةةا قيمتةةةةةه 6لنةةةةةا نتةةةةةائ  بلغةةةةةت نسةةةةةبتها فةةةةةي التةةةةةدرج "
أكبةةةةةةر منهةةةةةةا فةةةةةةي الجانةةةةةةب الأيمةةةةةةن، مةةةةةةا يعنةةةةةةي أن ظهةةةةةةور  طبيعةةةةةةة وسةةةةةةليمة مةةةةةةن العةةةةةةر ، وهةةةةةةي قيمةةةةةةة

الخصةةةةةر بحجةةةةةم أكبةةةةةر فةةةةةي الجانةةةةةب الأيسةةةةةر أقةةةةةل منةةةةةه فةةةةةي الجانةةةةةب الأيمةةةةةن، وتؤكةةةةةد ذلةةةةةك نسةةةةةبة التةةةةةدرج 
تلميةةةةةةذ ة  لةةةةةةديهم هةةةةةةذا العةةةةةةر  بشةةةةةةكل طفيةةةةةةف، وكةةةةةةذلك  1مةةةةةةع تكةةةةةةرار قةةةةةةدره  %95.0" التةةةةةةي بلغةةةةةةت 9"
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تلميةةةةةذ ة  لةةةةةديهم هةةةةةذا العةةةةةر  بصةةةةةفة  11بتكةةةةةرار قةةةةةدره  %90.1" التةةةةةي كانةةةةةت بنسةةةةةبة 9نتةةةةةائ  التةةةةةدرج "
بسةةةةيطة، وهةةةةو مةةةةايعني نسةةةةبا أقةةةةل ممةةةةا هةةةةي فةةةةي الجانةةةةب الأيمةةةةن، وهةةةةذا مةةةةا يرشةةةةح نسةةةةب زيةةةةادة الانحنةةةةاء 

مةةةةةع تكةةةةةرار  %6.1الجةةةةةانبي للعمةةةةةود الفقةةةةةري نحةةةةةو اليسةةةةةار أكثةةةةةر مةةةةةن الأيمةةةةةن، فةةةةةي حةةةةةين سةةةةةجلت نسةةةةةبة 
لأيسةةةةر، ودون تسةةةةةجيل أي مةةةةن التلاميةةةةذ الةةةةذين يعةةةةانون مةةةةن بةةةةةروز كبيةةةةر فةةةةي حجةةةةم الخصةةةةر ا 69قةةةةدره 

عنةةةةةد زاويةةةةةة  6.59"، وبةةةةةالنظر إلةةةةةى قيمةةةةةة المتوسةةةةةط الحسةةةةةابي التةةةةةي كانةةةةةت 1حالةةةةةة خطيةةةةةرة فةةةةةي التةةةةةدرج "
، يمكننةةةةةا القةةةةةةول بأنةةةةةه نظةةةةةةرا لقيمةةةةةة المتوسةةةةةةط الحسةةةةةابي التةةةةةةي كانةةةةةت أقةةةةةةل مةةةةةةن 6.001انحةةةةةراف قيمتهةةةةةةا 

 ".6ضمن التدرج " ي""طبيعوالذي يقابله اتجاه العينة نحو تقدير  6.0الوزن النسبي المقدر بةة

 : 99 البند رقم
  : يمثل تفريغ بيانات البند الحادي عشر31جدول رقم  

 الا ج:ش الان راف  الم وسط النسبة ال كرارا  الدرج:  ال قرا  11البند 
 

 

 

الوركين 

غير 

 متساويين

ار  :  الور  
 الأيما

6 919 56.5% 

 طبيعي 2.888 2.79
9 06 99.1% 
9 05 90.0% 
3 1 9.1% 
1 6 6% 

ار  :  الور  
 الأيسر

6 903 05.9% 

2.51 2.757 
 

 طبيعي
 

9 55 91.0% 
9 19 91.1% 
3 69 6.1% 
1 6 6% 

 SPSS 99المصدر: برنام  ال 
  

  : يبين عر  بيانات البند الحادي عشر00رسم توضيحي رقمي  
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 9693المصدر: برنام  وورد أوفيس نسخة 

 :ال عليق على الن :ئج
  يمكننةةةةةةةا القةةةةةةةول أن هةةةةةةةذا البنةةةةةةةد 00  والرسةةةةةةةم التوضةةةةةةةيحي رقةةةةةةةم  31مةةةةةةةن خةةةةةةةلال الجةةةةةةةدول رقةةةةةةةم         

الةةةةذي يختبةةةةر تسةةةةاوي الةةةةوركين مةةةةن حيةةةة  ارتفةةةةاع أحةةةةدهما وانخفةةةةا  الآخةةةةر، وويمكةةةةن تةةةةدقيق ارتفاعهمةةةةا 
حظةةةةةة أعلةةةةةى عظةةةةةام الحةةةةةو  كنقةةةةةاط قياسةةةةةية، ونجةةةةةد أن نتةةةةةائ  عةةةةةن بعضةةةةةهما الةةةةةبع  مةةةةةن خةةةةةلال ملا

تلميةةةةذ ة  عنةةةةةد التةةةةةدرج  919بتكةةةةرار قةةةةةدره  %56.5الجانةةةةب الأيمةةةةةن مةةةةن الةةةةةورك قةةةةد حةةةةةازت علةةةةى نسةةةةةبة 
" الةةةةةذي حةةةةةاز علةةةةةى نسةةةةةبة 9" حةةةةةالتهم طبيعيةةةةةة سةةةةةليمة مةةةةةن العةةةةةر ، أمةةةةةا بالنسةةةةةبة لكةةةةةل مةةةةةن التةةةةةدرج "6"

" الةةةةةةذي 9  بشةةةةةةكل طفيةةةةةةف، وكةةةةةةذلك التةةةةةةدرج "تلميةةةةةةذ ة  يعةةةةةةانون مةةةةةةن العةةةةةةر  06بتكةةةةةةرار قةةةةةةدره  99.1%
 05بتكةةةةةةرار قةةةةةةدره  %90.0يصةةةةةةف الإصةةةةةةابة بهةةةةةةذا العةةةةةةر  علةةةةةةى أنهةةةةةةا بسةةةةةةيطة، فقةةةةةةد كانةةةةةةت نسةةةةةةبته 

 %9.1" الةةةةةةذي يعنةةةةةةي أن هنةةةةةةاك بةةةةةةروزا شةةةةةةديدا للعةةةةةةر  فقةةةةةةد كانةةةةةةت نسةةةةةةبته 3تلميةةةةةةذ ة ، أمةةةةةةا التةةةةةةدرج "
وبةةةةةةالنظر إلةةةةةةى قيمةةةةةةة  "،1تلاميةةةةةةذ، بينمةةةةةةا لةةةةةةم تسةةةةةةجل أي حالةةةةةةة فةةةةةةي درجةةةةةةة الخطةةةةةةورة " 61بتكةةةةةةرار قةةةةةةدره 

، يمكننةةةةةا القةةةةةول بأنةةةةةه نظةةةةةرا 6.000عنةةةةةد زاويةةةةةة انحةةةةةراف قيمتهةةةةةا  6.01المتوسةةةةةط الحسةةةةةابي التةةةةةي كانةةةةةت 
والةةةةةةذي يقابلةةةةةةه اتجةةةةةةاه  6.0لقيمةةةةةة المتوسةةةةةةط الحسةةةةةةابي التةةةةةةي كانةةةةةةت أقةةةةةةل مةةةةةةن الةةةةةوزن النسةةةةةةبي المقةةةةةةدر بةةةةةةةة

 ".6ضمن التدرج " "طبيعي"العينة نحو تقدير 
لفقةةةةةةرة الثانيةةةةةةة مةةةةةةن البنةةةةةةد نفسةةةةةةه، والتةةةةةةي تتعلةةةةةةق بالجانةةةةةةب الأيسةةةةةةر مةةةةةةن وبةةةةةةالعودة إلةةةةةةى مضةةةةةةمون ا       

" كانةةةةةت 6الةةةةةورك ودرجةةةةةات بةةةةةروز الارتفةةةةةاع علةةةةةى مسةةةةةتواه مقارنةةةةةة بةةةةةالورك الأيمةةةةةن، فةةةةةإن نسةةةةةبة التةةةةةدرج "
تلميةةةةةذ ة  حةةةةةالتهم طبيعيةةةةةة، وهةةةةةي قيمةةةةةة أكبةةةةةر منهةةةةةا فةةةةةي الةةةةةورك  903مةةةةةع تكةةةةةرار قةةةةةدره  %05.9قيمتهةةةةةا 

ل بةةةةةالعمود الفقةةةةةري متمركةةةةةز علةةةةةى الجانةةةةةب الأيسةةةةةر أكثةةةةةر، فكلمةةةةةا زاد الأيمةةةةةن، ممةةةةةا يرشةةةةةح أكثةةةةةر أن الميةةةةة
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" 9ارتفةةةةاع الجانةةةةب الأيمةةةةن دفةةةةع بةةةةالعمود الفقةةةةري نحةةةةو اليسةةةةار، ونجةةةةد ضةةةةمن النتةةةةائ  أيضةةةةا أن التةةةةدرج "
تلميةةةةةةةذ ة  لةةةةةةةديهم هةةةةةةةذا العةةةةةةةر  بشةةةةةةةكل طفيةةةةةةةف يحتةةةةةةةاج  55مةةةةةةةع تكةةةةةةةرار قةةةةةةةدره  %91.0كانةةةةةةةت نسةةةةةةةبته 

لةةةةةةةذي يعنةةةةةةةى ببسةةةةةةةاطة العةةةةةةةر  رغةةةةةةةم إمكانيةةةةةةةة ملاحظتةةةةةةةه دون " ا9لتةةةةةةةدقيق الملاحظةةةةةةةة، بينمةةةةةةةا التةةةةةةةدرج "
" فكانةةةةت نسةةةةةبته 3تلميةةةةذ ة ، أمةةةةةا بالنسةةةةبة للتةةةةدرج " 19بتكةةةةرار قةةةةدره  %91.1جهةةةةود، فقةةةةد كانةةةةت نسةةةةةبته 

" لةةةةم يةةةةتم تسةةةةجيل أي 1بتكةةةةرار قةةةةدره تلميةةةةذ واحةةةةد يشةةةةتكي مةةةةن شةةةةدة هةةةةذا العةةةةر ، وفةةةةي التةةةةدرج " 6.1%
عنةةةةةد  6.59قيمةةةةةة المتوسةةةةةط الحسةةةةةابي التةةةةةي كانةةةةةت  حالةةةةةة بلغةةةةةت حةةةةةد الخطةةةةةورة القصةةةةةوى، وبةةةةةالنظر إلةةةةةى

يمكننةةةةةا القةةةةةول بأنةةةةةه نظةةةةةرا لقيمةةةةةة المتوسةةةةةط الحسةةةةةابي التةةةةةي كانةةةةةت أقةةةةةل ، 6.050زاويةةةةةة انحةةةةةراف قيمتهةةةةةا 
 ".6ضمن التدرج " "طبيعي"والذي يقابله اتجاه العينة نحو تقدير  6.0من الوزن النسبي المقدر بةة

  :99 البند رقم
 غ بيانات البند الثاني عشر : يمثل تفري16جدول رقم  

 الا ج:ش الان راف  الم وسط النسبة ال كرارا  الدرج:  ال قرا  12البند 
 

 

 

طول امتداد 

 الأرجل

ظهور الرجل 
 اليمنى تطول

6 919 56.9% 

 طبيعي 2.852 2.77
9 00 93.5% 
9 03 90.6% 
3 69 6.1% 
1 6 6% 

ظهور الرجل 
 اليسرى تطول

6 919 00.6% 

2.45 2.716 
 

 طبيعي
 

9 55 91.0% 
9 31 99.9% 
3 69 6.1% 
1 6 6% 

 SPSS 99المصدر: برنام  ال 
  

  : يبين عر  بيانات البند الثاني عشر00رسم توضيحي رقمي  

 



 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة  السادسالفصل 
 

 

208 

 
 9693المصدر: برنام  وورد أوفيس نسخة 

 :الن :ئجال عليق على 
  يمكننةةةةا القةةةةةول بةةةةأن اختبةةةةار طةةةةةول 00  والرسةةةةم التوضةةةةةيحي رقةةةةم  16مةةةةن خةةةةلال الجةةةةةدول رقةةةةم         

امتةةةداد الرجةةةةل ضةةةةمن هةةةةذا البنةةةد، مةةةةن شةةةةأنه تحديةةةةد زاويةةةة واتجةةةةاه الميةةةةل نظةةةةرا لكةةةون أحةةةةد الأرجةةةةل يظهةةةةر 
كانةةةةةت  بفةةةةةارق طةةةةةول نسةةةةةبي عةةةةةن الرجةةةةةل الآخةةةةةر، وبالنسةةةةةبة لنتةةةةةائ  الرجةةةةةل الأيمةةةةةن وظهةةةةةوره أطةةةةةول، فقةةةةةد

" حةةةةةةالتهم طبيعيةةةةةةة 6تلميةةةةةةذ ة  عنةةةةةةد التةةةةةةدرج " 919مةةةةةةع تكةةةةةةرار قةةةةةةدره  %56.9النتةةةةةةائ  قيمتهةةةةةةا النسةةةةةةبية 
تلميةةةةةةذ ة   00مةةةةةةع تكةةةةةةرار قةةةةةةدره  %93.5" علةةةةةةى نسةةةةةةبة 9وسةةةةةةليمة مةةةةةةن العةةةةةةر ، بينمةةةةةةا حةةةةةةاز التةةةةةةدرج "

" الةةةةذي يتصةةةةف بوجةةةةود العةةةةر  بشةةةةكل متوسةةةةط فقةةةةد 9لةةةةديهم هةةةةذا العةةةةر  بشةةةةكل طفيةةةةف، أمةةةةا التةةةةدرج "
" 3تلميةةةةةةذ ة  بهةةةةةذا الوصةةةةةف، ليتبقةةةةةى كةةةةةل مةةةةةن التةةةةةةدرج " 03مةةةةةع تكةةةةةرار قةةةةةدره  %90نسةةةةةبة  حةةةةةاز علةةةةةى

فقةةةةط مةةةةةن التلاميةةةةذ الةةةةةذي يعةةةةانون مةةةةن العةةةةةر  بصةةةةفة شةةةةةديدة،  69بتكةةةةرار  %6.1الةةةةذي كانةةةةت نسةةةةةبته 
" الةةةةةةذي لةةةةةم تسةةةةةجل فيةةةةةةه أي حالةةةةةة خطيةةةةةةرة، وبةةةةةالنظر إلةةةةةى قيمةةةةةةة المتوسةةةةةط الحسةةةةةةابي 1وكةةةةةذلك التةةةةةدرج "
، يمكننةةةةةةا القةةةةةةول بأنةةةةةةه نظةةةةةةرا لقيمةةةةةةة المتوسةةةةةةط 6.056يةةةةةةة انحةةةةةةراف قيمتهةةةةةةا عنةةةةةةد زاو  6.00التةةةةةةي كانةةةةةةت 

والةةةةةذي يقابلةةةةه اتجةةةةةاه العينةةةةة نحةةةةةو تقةةةةةدير  6.0الحسةةةةابي التةةةةةي كانةةةةت أقةةةةةل مةةةةةن الةةةةوزن النسةةةةةبي المقةةةةدر بةةةةةةة
 ". 6ضمن التدرج " "طبيعي"
البنةةةةةد، وبةةةةةالعودة إلةةةةةى مضةةةةةمون الفقةةةةةرة الثانيةةةةةة التةةةةةي تتنةةةةةاول اختبةةةةةار طةةةةةول الرجةةةةةل الأيسةةةةةر بةةةةةنفس        

" حةةةةةالتهم طبيعيةةةةةة وسةةةةةليمة 6تلميةةةةةذ ة  عنةةةةةد التةةةةةدرج " 919بمعةةةةةدل تكةةةةةرار قةةةةةدره  %00فسةةةةةنجد أن نسةةةةةبة 
" 9مةةةةن العةةةةر ، وهةةةةي نسةةةةبة أعلةةةةى منهةةةةا باختبةةةةار الرجةةةةل الأيمةةةةن، فةةةةي حةةةةين نجةةةةد أن كةةةةلا مةةةةن التةةةةدرج "

تلميةةةةةةةذ ة  لةةةةةةةديهم هةةةةةةةذا العةةةةةةةر  بشةةةةةةةكل طفيةةةةةةةف،  55مةةةةةةةع تكةةةةةةةرار قةةةةةةةدره  %91.0الةةةةةةةذي كانةةةةةةةت نسةةةةةةةبته 
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تلميةةةةةةةذ ة  لةةةةةةةديهم هةةةةةةةذا العةةةةةةةر   31بتكةةةةةةةرار قةةةةةةةدره  %99.9" الةةةةةةةذي كانةةةةةةةت نسةةةةةةةبته 9لتةةةةةةةدرج "وكةةةةةةةذلك ا
" فقةةةةةد حةةةةةاز علةةةةةى 3بصةةةةةفة بسةةةةةيطة قابلةةةةةة للتشةةةةةخيص المباشةةةةةر بةةةةةالعين المجةةةةةردة، أمةةةةةا بالنسةةةةةبة للتةةةةةدرج "

مةةةةن الحةةةةالات التةةةةي تعةةةةاني مةةةةن العةةةةر  بصةةةةفة شةةةةديدة، بينمةةةةا لةةةةم  69يقابلهةةةةا تكةةةةرار قةةةةدره  %6.1نسةةةةبة 
 6.15"، وبةةةةةالنظر إلةةةةةى قيمةةةةةة المتوسةةةةةط الحسةةةةةابي التةةةةةي كانةةةةةت 1تةةةةةدرج الخطةةةةةورة "تسةةةةةجل أي حالةةةةةة فةةةةةي 

، يمكننةةةةةا القةةةةةول بأنةةةةةه نظةةةةةرا لقيمةةةةةة المتوسةةةةةط الحسةةةةةابي التةةةةةي كانةةةةةت 6.090عنةةةةةد زاويةةةةةة انحةةةةةراف قيمتهةةةةةا 
ضةةةةمن التةةةةدرج  "طبيعووووي"والةةةةذي يقابلةةةةه اتجةةةةاه العينةةةةة نحةةةةو تقةةةةدير  6.0أقةةةةل مةةةةن الةةةةوزن النسةةةةبي المقةةةةدر بةةةةةة

"6." 

 : 93 البند رقم
  : يمثل تفريغ بيانات البند الثال  عشر19جدول رقم  

 الا ج:ش الان راف  الم وسط النسبة ال كرارا  الدرج:  ال قرا  13البند 
 

 

اختبار ميل 

العمود 

الفقري من 

وضع 

 الركوع

بروز ميل 
ج:نبي للعمود 
ال قري ن و 

 اليميا

6 901 06.9% 

 طبيعي 2.892 2.67
9 19 91.1% 
9 05 93.9% 
3 65 9.0% 
1 6 6% 

بروز ميل 
ج:نبي للعمود 
ال قري ن و 

 اليس:ر

6 910 59.3% 

2.77 2.887 
 

 طبيعي
 

9 50 96.3% 
9 03 90.6% 
3 61 9.1% 
1 6 6% 

 SPSS 99المصدر: برنام  ال 
  

 عشر  : يبين عر  بيانات البند الثال 01رسم توضيحي رقمي  
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 9693المصدر: برنام  وورد أوفيس نسخة 

 :ال عليق على الن :ئج
  يظهةةةةةةر لنةةةةةةا أن اختبةةةةةةار 01  والرسةةةةةةم التوضةةةةةةيحي رقةةةةةةم  19مةةةةةةن خةةةةةةلال نتةةةةةةائ  الجةةةةةةدول رقةةةةةةم         

ميةةةةل العمةةةةود الفقةةةةري الةةةةذي يمكةةةةن ملاحظتةةةةه علةةةةى الظهةةةةر مةةةةن وضةةةةع الركةةةةوع، هةةةةو اختبةةةةار قةةةةوي لدرجةةةةة 
ميةةةةةةةل وحةةةةةةةدة بروزهةةةةةةةا نحةةةةةةةو أحةةةةةةةد الجةةةةةةةانبين الأيمةةةةةةةن أو الأيسةةةةةةةر، حيةةةةةةة  تةةةةةةةم التوصةةةةةةةل إلةةةةةةةى أن نسةةةةةةةبة ال

" كانةةةةةت حةةةةةةالتهم طبيعيةةةةةةة ولا وجةةةةةةود لأي ميةةةةةةل 6تلميةةةةةةذ ة  ضةةةةةةمن التةةةةةةدرج " 901بتكةةةةةرار قةةةةةةدره  06.9%
مةةةةةع  %91.1" الةةةةةذي كانةةةةةت نسةةةةةبته 9ملاحةةةةةظ بالنسةةةةةبة للجانةةةةةب الأيمةةةةةن، بالإضةةةةةافة لكةةةةةل مةةةةةن التةةةةةدرج "

" الةةةةذي يعنةةةةي 9ميةةةةذ ة  يشةةةةتكون مةةةةن وجةةةةود العةةةةر  بشةةةةكل طفيةةةةف، وكةةةةذلك التةةةةدرج "تل 19تكةةةةرار قةةةةدره 
تلميةةةةةةذ ة ، وأيضةةةةةةا  19مةةةةةةع تكةةةةةةرار قةةةةةةدره  %93.9وجةةةةةةود العةةةةةةر  بشةةةةةةكل بسةةةةةةيط والةةةةةةذي كانةةةةةةت نسةةةةةةبته 

تلاميةةةةةذ يعةةةةةانون مةةةةةن العةةةةةر  بصةةةةةفة شةةةةةديدة،  65وتكةةةةةرار قةةةةةدره  %9.0" الةةةةةذي جةةةةةاء بنسةةةةةبة 3التةةةةةدرج "
"، وبةةةةةةالنظر إلةةةةةةى قيمةةةةةةة المتوسةةةةةةط الحسةةةةةةابي التةةةةةةي 1لخطةةةةةةر "بينمةةةةةا لةةةةةةم تسةةةةةةجل أي حالةةةةةةة ضةةةةةةمن تةةةةةةدرج ا

، يمكننةةةةا القةةةةول بأنةةةةه نظةةةةرا لقيمةةةةة المتوسةةةةط الحسةةةةةابي 6.019عنةةةةد زاويةةةةة انحةةةةراف قيمتهةةةةا  6.00كانةةةةت 
 "طبيعوووووي"والةةةةذي يقابلةةةةه اتجةةةةاه العينةةةةة نحةةةةو تقةةةةدير  6.0التةةةةي كانةةةةت أقةةةةل مةةةةن الةةةةوزن النسةةةةبي المقةةةةدر بةةةةةة

 ".6ضمن التدرج "
ى الجةةةةةةزء الثةةةةةةاني مةةةةةةن البنةةةةةةد، والةةةةةةذي يتعلةةةةةةق بالجانةةةةةةب الأيسةةةةةةر مةةةةةةن المعاينةةةةةةة لميةةةةةةل وبةةةةةةالعودة إلةةةةةة       

تلميةةةةذ ة  ضةةةةمن  910مةةةةع تكةةةةرار قةةةةدره  %59.3العمةةةةود الفقةةةةري أثنةةةةاء وضةةةةع الركةةةةوع، فقةةةةد كانةةةةت نسةةةةبة 
 %96.3" قيمتهةةةةةةا 9" حةةةةةالتهم طبيعيةةةةةةة وسةةةةةليمة مكةةةةةةن العةةةةةر ، بينمةةةةةةا كانةةةةةت نسةةةةةةبة التةةةةةدرج "6التةةةةةدرج "

" كانةةةةةةت النسةةةةةةبة 9ذ ة  لةةةةةةديهم هةةةةةةذا العةةةةةةر  بصةةةةةةفة طفيفةةةةةةة، وفةةةةةةي التةةةةةةدرج "تلميةةةةةة 50مةةةةةةع تكةةةةةةرار قةةةةةةدره 
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تلميةةةةةةذ ة  لةةةةةةديهم هةةةةةةذا العةةةةةةر  بصةةةةةةفة بسةةةةةةيطة تةةةةةةوحي ببدايةةةةةةة تمكنةةةةةةه فةةةةةةي  03مةةةةةةع تكةةةةةةرار قةةةةةةدره  90%
" بفةةةةةارق حالةةةةةة واحةةةةةدة تعةةةةةاني مةةةةةن شةةةةةدة العةةةةةر  3إلا أن النسةةةةةبة كانةةةةةت متقاربةةةةةة فةةةةةي التةةةةةدرج " الجسةةةةةم،

حةةةةالات مةةةةن التلاميةةةةذ، كمةةةةا لةةةةم تسةةةةجل أي  61تكةةةةرار قةةةةدره مةةةةع  %9.1المطةةةةروح، والتةةةةي كانةةةةت بنسةةةةبة 
"، وبةةةةةةالنظر إلةةةةةةى قيمةةةةةةة المتوسةةةةةةط الحسةةةةةةابي التةةةةةةي كانةةةةةةت 1حالةةةةةةة ضةةةةةةمن درجةةةةةةة الخطةةةةةةورة فةةةةةةي التةةةةةةدرج "

، يمكننةةةةةا القةةةةةول بأنةةةةةه نظةةةةةرا لقيمةةةةةة المتوسةةةةةط الحسةةةةةابي التةةةةةي 6.000عنةةةةةد زاويةةةةةة انحةةةةةراف قيمتهةةةةةا  6.00
ضةةةةمن  "طبيعووووي"ذي يقابلةةةةه اتجةةةةاه العينةةةةة نحةةةةو تقةةةةدير والةةةة 6.0كانةةةةت أقةةةةل مةةةةن الةةةةوزن النسةةةةبي المقةةةةدر بةةةةةة

 ". 6التدرج "

 :91 البند رقم

  : يمثل تفريغ بيانات البند الرابع عشر19جدول رقم  
 الا ج:ش الان راف  الم وسط النسبة ال كرارا  الدرج:  ال قرا  14البند 

 

 

اختبار 

تحدب لوح 

الكتف من 

وضع 

 الركوع

بروز   دب 
ج:نبي بلوح 

ن و الك ف 
 اليميا

6 915 01.1% 

 طبيعي 2.632 2.38
9 00 91.9% 
9 90 0.6% 
3 6 6% 
1 69 6.1% 

بروز ميل 
ج:نبي بلوح 
الك ف ن و 

 اليس:ر

6 919 00.3% 

2.42 2.636 
 

 طبيعي
 

9 00 93.5% 
9 93 0.9% 
3 6 6% 
1 6 6% 

 SPSS 99المصدر: برنام  ال 
  

  : يبين عر  بيانات البند الرابع عشر06رسم توضيحي رقمي  
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 9693المصدر: برنام  وورد أوفيس نسخة 

 :ال عليق على الن :ئج

  يمكننةةةةةا التطةةةةةرق إلةةةةةى نتةةةةةائ  هةةةةةذا 06  والرسةةةةةم التوضةةةةةيحي رقةةةةةم  19مةةةةةن خةةةةةلال الجةةةةةدول رقةةةةةم         
لتحةةةةةدب مةةةةةن خةةةةةلال ملاحظتةةةةةه فةةةةةي وضةةةةةعية مختلفةةةةةة عةةةةةن سةةةةةابقتها، حيةةةةة  البنةةةةةد الةةةةةذي يتنةةةةةاول اختبةةةةةار ا

تةةةةةتم الملاحظةةةةةة هةةةةةذه المةةةةةرة مةةةةةن خةةةةةلال وضةةةةةعية الركةةةةةون وتركيةةةةةز النظةةةةةر نحةةةةةو أي بةةةةةروز ظةةةةةاهر علةةةةةى 
 %01.1مسةةةةةتوى محةةةةةيط لةةةةةوح الكتفةةةةةين الأيمةةةةةن أو الأيسةةةةةر، وبالنسةةةةةبة للجانةةةةةب الأيمةةةةةن فقةةةةةد كانةةةةةت نسةةةةةبة 

" حةةةةةالتهم طبيعيةةةةةة وسةةةةةليمة مةةةةةن العةةةةةر ، وبالنسةةةةةبة 6تلميةةةةةذ ة  ضةةةةةمن التةةةةةدرج " 915مةةةةةع تكةةةةةرار قةةةةةدره 
تلميةةةةةةذ ة  يشةةةةةةتكون مةةةةةةن وجةةةةةةود  00وتكةةةةةةرار قةةةةةةدره  %91.9" الةةةةةةذي جةةةةةةاء بنسةةةةةةبة 9لكةةةةةةل مةةةةةةن التةةةةةةدرج "

" الةةةةةذي يفسةةةةةر وجةةةةةود العةةةةةر  بشةةةةةكل بسةةةةةيط والةةةةةذي كانةةةةةت 9العةةةةةر  بصةةةةةفة بسةةةةةيطة، وكةةةةةذلك التةةةةةدرج "
"، فةةةةي حةةةةين 3تةةةةدرج الشةةةةدة " تلميةةةةذ ة ، بينمةةةةا لةةةةم تسةةةةجل أي حالةةةةة ضةةةةمن 90بتكةةةةرار قةةةةدره  %0نسةةةةبته 

 69أي بتكةةةةةةرار قةةةةةةدره  %6.1"، والةةةةةةذي كانةةةةةةت نسةةةةةةبته 1تةةةةةةم تسةةةةةةجيل أول عةةةةةةر  فةةةةةةي تةةةةةةدرج الخطةةةةةةورة "
مةةةةن التلاميةةةةذ الةةةةذين يحتةةةةاجون لمراقبةةةةة طبيةةةةة متقدمةةةةة نظةةةةرا لحةةةةدة العةةةةر  المتقدمةةةةة، وبةةةةالنظر إلةةةةى قيمةةةةة 

ننةةةةةا القةةةةةول بأنةةةةةه نظةةةةةرا ، يمك6.039عنةةةةةد زاويةةةةةة انحةةةةةراف قيمتهةةةةةا  6.30المتوسةةةةةط الحسةةةةةابي التةةةةةي كانةةةةةت 
والةةةةةةذي يقابلةةةةةةه اتجةةةةةةاه  6.0لقيمةةةةةة المتوسةةةةةةط الحسةةةةةةابي التةةةةةةي كانةةةةةةت أقةةةةةةل مةةةةةةن الةةةةةوزن النسةةةةةةبي المقةةةةةةدر بةةةةةةةة

 ".6ضمن التدرج " "طبيعي"العينة نحو تقدير 
وبةةةةةةالعودة إلةةةةةةى الجةةةةةةزء الثةةةةةةاني مةةةةةةن نفةةةةةةس البنةةةةةةد، والةةةةةةذي يتعلةةةةةةق بالجانةةةةةةب الأيسةةةةةةر مةةةةةةن الكتةةةةةةف        

 %00.3حةةةةةاد حةةةةةةول محةةةةةيط لوحةةةةةةه، فقةةةةةد أبانةةةةةةت النتةةةةةائ  أن نسةةةةةةبة  ومعاينةةةةةة بةةةةةةروز أي تحةةةةةدب أو ميةةةةةةل
"، وبالنسةةةةةةبة 6تلميةةةةةةذ ة  حةةةةةةالتهم طبيعيةةةةةةة وسةةةةةةليمة مةةةةةةن العةةةةةةر  ضةةةةةةمن التةةةةةةدرج  919مةةةةةةع تكةةةةةةرار قةةةةةةدره 
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تلميةةةةةذ ة  لةةةةةديهم هةةةةةذا العةةةةةر   00مةةةةةع تكةةةةةرار قةةةةةدره  %93.5" الةةةةةذي كانةةةةةت نسةةةةةبته 9لكةةةةل مةةةةةن التةةةةةدرج "
تلميةةةةةذ ة  لةةةةةديهم هةةةةةذا  93بتكةةةةةرار قةةةةةدره  %0.9ته " الةةةةةذي كانةةةةةت نسةةةةةب9بشةةةةةكل طفيةةةةةف، وكةةةةةذلك التةةةةةدرج "

"، 1" وكةةةةذلك تةةةةدرج الخطةةةةورة "3العةةةةر  بشةةةةكل بسةةةةيط، بينمةةةةا لةةةةم تسةةةةجل أي حالةةةةة ضةةةةمن تةةةةدرج الشةةةةدة "
، 6.030عنةةةةةةةد زاويةةةةةةةة انحةةةةةةةراف قيمتهةةةةةةةا  6.16وبةةةةةةةالنظر إلةةةةةةةى قيمةةةةةةةة المتوسةةةةةةةط الحسةةةةةةةابي التةةةةةةةي كانةةةةةةةت 

 6.0ت أقةةةةل مةةةةن الةةةةوزن النسةةةةبي المقةةةةدر بةةةةةةيمكننةةةةا القةةةةول بأنةةةةه نظةةةةرا لقيمةةةةة المتوسةةةةط الحسةةةةابي التةةةةي كانةةةة
 ".6ضمن التدرج " "طبيعي"والذي يقابله اتجاه العينة نحو تقدير 

 :95 البند رقم
  : يمثل تفريغ بيانات البند الخامس عشر13جدول رقم  

 الا ج:ش الان راف  الم وسط النسبة ال كرارا  الدرج:  ال قرا  15البند 
 

 

اختبار 

انخفاض 

الحوض من 

ع وض

 الركوع

بروز 
انخ :ض 
ب:لج:نب 
 الأيما

6 901 06.9% 

 طبيعي 2.845 2.63
9 59 90.9% 
9 50 96.0% 
3 63 9.9% 
1 6 6% 

بروز 
انخ :ض 
ب:لج:نب 
 الأيسر

6 910 59.3% 

2.76 2.892 
 

 طبيعي
 

9 09 99.0% 
9 00 93.0% 
3 60 9.9% 
1 6 6% 

 SPSS 99در: برنام  ال المص
  

  : يبين عر  بيانات البند الخامس عشر09رسم توضيحي رقمي  
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 9693المصدر: برنام  وورد أوفيس نسخة 

 :ال عليق على الن :ئج

  يتبةةةةةين لنةةةةا أن البنةةةةةد الةةةةةذي يختبةةةةةر 09  والرسةةةةم التوضةةةةةيحي رقةةةةةم  13مةةةةن خةةةةةلال الجةةةةةدول رقةةةةةم         
انخفةةةةةةا  ظةةةةةةاهر علةةةةةةى مسةةةةةةتوى أحةةةةةةد جةةةةةةانبي الحةةةةةةو  الأيمةةةةةةن أو الأيسةةةةةةر، فقةةةةةةد توصةةةةةةلنا إلةةةةةةى  بةةةةةةروز

تلميةةةةةةذ ة  حةةةةةةالتهم طبيعيةةةةةةة ضةةةةةةمن التةةةةةةدرج  901مةةةةةةع تكةةةةةةرار قةةةةةةدره  %06.9نتةةةةةائ  مضةةةةةةمونها أن نسةةةةةةبة 
تلميةةةةةةذ ة  لةةةةةةةديهم  59بتكةةةةةةرار قةةةةةةدره  %90.9" فقةةةةةةد بلغةةةةةةت نسةةةةةةةبة 9"، بينمةةةةةةا فةةةةةةي كةةةةةةل مةةةةةةةن التةةةةةةدرج "6"

" الةةةةةةةذي 9تلميةةةةةةةذ ة  ضةةةةةةةمن التةةةةةةةدرج " 50مةةةةةةةع تكةةةةةةةرار قيمتةةةةةةةه  %96.0عةةةةةةةر  طفيةةةةةةةف، وكةةةةةةةذلك نسةةةةةةةبة 
 63مةةةةةع تكةةةةةرار قةةةةةدره  %9.9" فكانةةةةةت نسةةةةةبته 3يعنةةةةةى بوجةةةةةود بسةةةةةيط لهةةةةةذا لعةةةةةر ، وبالنسةةةةةبة للتةةةةةدرج "

تلاميةةةةةذ لةةةةةديهم حالةةةةةة شةةةةةديدة مةةةةةن هةةةةةذا العةةةةةر ، فةةةةةي حةةةةةين لةةةةةم تسةةةةةجل أي حالةةةةةة ضةةةةةمن تةةةةةدرج الخطةةةةةورة 
، 6.015عنةةةةةةد زاويةةةةةةة انحةةةةةةراف قيمتهةةةةةةا  6.03 "، وبةةةةةةالنظر إلاقيمةةةةةةة المتوسةةةةةةط الحسةةةةةةابي التةةةةةةي كانةةةةةةت1"

 6.0يمكننةةةةا القةةةةول بأنةةةةه نظةةةةرا لقيمةةةةة المتوسةةةةط الحسةةةةابي التةةةةي كانةةةةت أقةةةةل مةةةةن الةةةةوزن النسةةةةبي المقةةةةدر بةةةةةة
 ".6ضمن التدرج " "طبيعي"والذي يقابله اتجاه العينة نحو تقدير 

انةةةةةب الأيسةةةةةر مةةةةةةن وبةةةةةالعودة إلةةةةةى مضةةةةةمون الفقةةةةةرة الثانيةةةةةةة ضةةةةةمن نفةةةةةس البنةةةةةد الةةةةةةذي يةةةةةرتبط بالج       
تلميةةةةةذ ة  حةةةةةالتهم  910مةةةةةع تكةةةةةرار قةةةةةدره  %59.3الحةةةةةو ، والتةةةةةي خلصةةةةةت نتائجةةةةةه إلةةةةةى وجةةةةةود نسةةةةةبة 

" الةةةةذي يعنةةةةي وجةةةةةود طفيةةةةف للعةةةةر  فكانةةةةةت 9طبيعيةةةةة وسةةةةليمة مةةةةن هةةةةةذا العةةةةر ، بينمةةةةا فةةةةةي التةةةةدرج "
ة " الةةةةةذي ينةةةةةدرج ضةةةةةمن البسةةةةةاط9تلميةةةةةذ ة ، أمةةةةةا بالنسةةةةةبة للتةةةةةدرج " 09مةةةةةع تكةةةةةرار قةةةةةدره  %99.0نسةةةةةبته 

تلميةةةةةةذ ة  يعةةةةةةاني منةةةةةةه، فةةةةةةي حةةةةةةين عةةةةةةرف  00بتكةةةةةةرار قةةةةةةدره  %93.0فةةةةةةي هةةةةةةو الآخةةةةةةر، فكانةةةةةةت نسةةةةةةبته 
" الةةةةةذي يةةةةةرتبط بوجةةةةةةود هةةةةةذا العةةةةةر  بصةةةةةةفة شةةةةةديدة مقارنةةةةةة بةةةةةه الجانةةةةةةب الأيمةةةةةن زيةةةةةادة فةةةةةةي 3التةةةةةدرج "
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حةةةةةالات مةةةةةن التلاميةةةةةذ، كمةةةةةا لةةةةةم تسةةةةةجل  60يقابلهةةةةةا تكةةةةةرار قةةةةةدره  %9.9الحةةةةةالات، حيةةةةة  بلغةةةةةت نسةةةةةبته 
"، وبةةةةةةالنظر إلةةةةةةى قيمةةةةةةة المتوسةةةةةةط الحسةةةةةةابي التةةةةةةي كانةةةةةةت 1درج الخطةةةةةةورة القصةةةةةةوى "أي حالةةةةةةة ضةةةةةةمن تةةةةةة

، يمكننةةةةةا القةةةةةول بأنةةةةةه نظةةةةةرا لقيمةةةةةة المتوسةةةةةط الحسةةةةةابي التةةةةةي 6.016عنةةةةةد زاويةةةةةة انحةةةةةراف قيمتهةةةةةا  6.00
ضةةةةمن  "طبيعووووي"والةةةةذي يقابلةةةةه اتجةةةةاه العينةةةةة نحةةةةو تقةةةةدير  6.0كانةةةةت أقةةةةل مةةةةن الةةةةوزن النسةةةةبي المقةةةةدر بةةةةةة

 ".6التدرج "

 : 90 د رقمالبن
  : يمثل تفريغ بيانات البند السادس عشر11جدول رقم  

 الا ج:ش الان راف  الم وسط النسبة ال كرارا  الدرج:  ال قرا  16البند 
 

 

الميل 

الجانبي 

للجسم أثناء 

 المشي

بروز ميل 
ج:نبي ن و 
اليميا تثن:ء 

 المشي

6 900 51.9% 

2.63 2.893 
 

 طبيعي
 

9 11 95.0% 
9 00 93.5% 
3 65 9.0% 
1 6 6% 

بروز ميل 
ج:نبي ن و 
اليس:ر تثن:ء 

 المشي

6 911 59.9% 

2.93 1.235 
 
 ط يف
 

9 90 96.6% 
9 13 33.9% 
3 90 5.0% 
1 6 6% 

 SPSS 99المصدر: برنام  ال 
  

  : يبين عر  بيانات البند السادس عشر09رسم توضيحي رقمي  
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 9693المصدر: برنام  وورد أوفيس نسخة 

 :ال عليق على الن :ئج
  تتبةةةةةين لنةةةةةا أحةةةةةد أهةةةةةم الاختبةةةةةارات 09  والرسةةةةةم التوضةةةةةيحي رقةةةةةم  11مةةةةةن خةةةةةلال الجةةةةةدول رقةةةةةم         

ة والنتةةةةائ  ضةةةةمن البنةةةةد الةةةةذي يتعلةةةةق بمعاينةةةةة ظهةةةةور أي ميةةةةل علةةةةى مسةةةةتوى الجسةةةةم أثنةةةةاء المشةةةةي لمسةةةةاف
" الةةةةةةةذي عنةةةةةةةي أن الحالةةةةةةةة طبيعيةةةةةةةة 6قصةةةةةةةيرة، حيةةةةةةة  كانةةةةةةةت نتةةةةةةةائ  الجانةةةةةةةب الأيمةةةةةةةن بالنسةةةةةةةبة للتةةةةةةةدرج "

" الةةةةةةذي يعنةةةةةةةي 9تلميةةةةةةذ ة ، أمةةةةةةةا التةةةةةةدرج " 900بتكةةةةةةرار قةةةةةةدره  %51.9وخاليةةةةةةة مةةةةةةن العةةةةةةر ، نسةةةةةةةبتها 
تلميةةةةةذ ة ، فةةةةةي حةةةةةين  11مةةةةةع تكةةةةةرار قةةةةةدره  %95.0وجةةةةةود العةةةةةر  بدرجةةةةةة طفيفةةةةةة فقةةةةةد كانةةةةةت نسةةةةةبته 

تلميةةةةذ ة  لةةةةديهم هةةةةذا العةةةةةر  بصةةةةفة بسةةةةيطة، غيةةةةر أن التةةةةةدرج  00بتكةةةةرار قةةةةةدره  %93.5كانةةةةت نسةةةةبة 
" الةةةةةةذي يتعلةةةةةةق بوجةةةةةةود هةةةةةةذا العةةةةةةر  فةةةةةةي وضةةةةةةع متقةةةةةةدم يتصةةةةةةف بالشةةةةةةدة، فقةةةةةةد حةةةةةةاز علةةةةةةى نسةةةةةةبة 3"

" لةةةةةم تسةةةةةجل أي 1حةةةةةالات مةةةةةن التلاميةةةةةذ، وبالنسةةةةةبة لتةةةةةدرج الخطةةةةةورة " 65مةةةةةا يقابلةةةةةه بةةةةةالتكرارات  9.0%
عنةةةةةةد زاويةةةةةةة انحةةةةةةراف قيمتهةةةةةةا  6.03لمتوسةةةةةةط الحسةةةةةةابي التةةةةةةي كانةةةةةةت حالةةةةةةة فيةةةةةةه، وبةةةةةةالنظر إلةةةةةةى قيمةةةةةةة ا

، يمكننةةةةةةا القةةةةةةول بأنةةةةةةه نظةةةةةةرا لقيمةةةةةةة المتوسةةةةةةط الحسةةةةةةابي التةةةةةةي كانةةةةةةت أقةةةةةةل مةةةةةةن الةةةةةةوزن النسةةةةةةبي 6.013
 ". 6ضمن التدرج " "طبيعي"والذي يقابله اتجاه العينة نحو تقدير  6.0المقدر بةة
نةةةةةةةةةةةةد، والتةةةةةةةةةةةةي تتعلةةةةةةةةةةةةق بالجانةةةةةةةةةةةةب الأيسةةةةةةةةةةةةر وبةةةةةةةةةةةةالعودة إلةةةةةةةةةةةةى الفقةةةةةةةةةةةةرة الثانيةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةن نفةةةةةةةةةةةةس الب       

وظهةةةةةةةةةةور أي ميةةةةةةةةةةل تجاهةةةةةةةةةةه أثنةةةةةةةةةةاء المشةةةةةةةةةةي والتنقةةةةةةةةةةل، فقةةةةةةةةةةد خلصةةةةةةةةةةت النتةةةةةةةةةةائ  إلةةةةةةةةةةى وجةةةةةةةةةةود نسةةةةةةةةةةبة 
" الةةةةةةةةةةةذي يعنةةةةةةةةةةةي أن حةةةةةةةةةةةالتهم طبيعيةةةةةةةةةةةة، 6تلميةةةةةةةةةةةذ ة  ضةةةةةةةةةةةمن التةةةةةةةةةةةدرج " 911بتكةةةةةةةةةةةرار قةةةةةةةةةةةدره  59.9%

" الةةةةةةةةذي يعنةةةةةةةةي وجةةةةةةةةود العةةةةةةةةر  بشةةةةةةةةكل طفيةةةةةةةةف، قيمتهةةةةةةةةا 9بينمةةةةةةةةا كانةةةةةةةةت نسةةةةةةةةبة كةةةةةةةةل مةةةةةةةةن التةةةةةةةةدرج "
" الةةةةةةةةةةةةذي يتصةةةةةةةةةةةةف بوجةةةةةةةةةةةةود هةةةةةةةةةةةةذا 9تلميةةةةةةةةةةةةذ ة ، وكةةةةةةةةةةةةذلك التةةةةةةةةةةةةدرج " 90كةةةةةةةةةةةةرار قةةةةةةةةةةةةدره مةةةةةةةةةةةةع ت 96%
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العةةةةةةةةةةر  بشةةةةةةةةةةكل بسةةةةةةةةةةيط سةةةةةةةةةةهل الملاحظةةةةةةةةةةة والتشةةةةةةةةةةخيص مقارنةةةةةةةةةةة بسةةةةةةةةةةابقه، والتةةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةةازت علةةةةةةةةةةى 
مةةةةةةةةةع تكةةةةةةةةةرار قةةةةةةةةةدره  %5.0تلميةةةةةةةةةذ ة ، فةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةين سةةةةةةةةةجلت نسةةةةةةةةةبة  13مةةةةةةةةةع تكةةةةةةةةةرار  %33.9نسةةةةةةةةةبة 

علةةةةةةةةةةى شةةةةةةةةةةكل  " يعةةةةةةةةةةانون مةةةةةةةةةةن العةةةةةةةةةةر  بصةةةةةةةةةةفة شةةةةةةةةةةديدة ظةةةةةةةةةةاهرة3تلميةةةةةةةةةةذ ة  ضةةةةةةةةةةمن التةةةةةةةةةةدرج " 90
جسةةةةةةةمهم أثنةةةةةةةاء المشةةةةةةةي بوضةةةةةةةوح، وهةةةةةةةي نسةةةةةةةبة كبيةةةةةةةرة مقارنةةةةةةةة بهةةةةةةةا فةةةةةةةي الجانةةةةةةةب الأيمةةةةةةةن، كمةةةةةةةا لةةةةةةةم 

"، وبةةةةةةةةةةالنظر إلةةةةةةةةةةى قيمةةةةةةةةةةة المتوسةةةةةةةةةةط الحسةةةةةةةةةةابي التةةةةةةةةةةي 1تسةةةةةةةةةةجل أي حالةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي درجةةةةةةةةةةة الخطةةةةةةةةةةورة "
، يمكننةةةةةةةةةةةةةا القةةةةةةةةةةةةةول بأنةةةةةةةةةةةةةه نظةةةةةةةةةةةةةرا لقيمةةةةةةةةةةةةةة 9.635عنةةةةةةةةةةةةةد زاويةةةةةةةةةةةةةة انحةةةةةةةةةةةةةراف قيمتهةةةةةةةةةةةةةا  6.13كانةةةةةةةةةةةةةت 

والةةةةةةةةةةذي  9.0-6.1مجةةةةةةةةةةال الةةةةةةةةةةوزن النسةةةةةةةةةبي المقةةةةةةةةةةدر بةةةةةةةةةةةة المتوسةةةةةةةةةط الحسةةةةةةةةةةابي التةةةةةةةةةةي كانةةةةةةةةةت ضةةةةةةةةةةمن
 ".9ضمن التدرج " "ط يف"يقابله اتجاه العينة نحو تقدير 

 : 90 البند رقم

  : يمثل تفريغ بيانات البند السابع عشر15جدول رقم  
 النسبة ال كرارا  ال قرا  17البند 

 

نوع الإنحناء الجانبي للعمود 

 الفقري

 %30.1 965 مايع:ني ما إن ن:ء ج:نبي تي

 %11.5 931 يع:ني ما إن ن:ء ج:نبي تيسر

 %93.9 30  :لة سليمة

 SPSS 99المصدر: برنام  ال 
 

  : يبين عر  بيانات البند السابع عشر03رسم توضيحي رقمي  
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 9693المصدر: برنام  وورد أوفيس نسخة 

 :ال عليق على الن :ئج
  نلاحةةةةةةةةةةةظ أنةةةةةةةةةةةه مةةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةةلال هةةةةةةةةةةةذا 03  والرسةةةةةةةةةةةم التوضةةةةةةةةةةةيحي  15ل الجةةةةةةةةةةةدول  مةةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةةلا       

البنةةةةةةةةد الةةةةةةةةذي يختبةةةةةةةةر نةةةةةةةةوع الانحنةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةري بنةةةةةةةةاء علةةةةةةةةى تقةةةةةةةةدير إجمةةةةةةةةالي يعةةةةةةةةةود 
إلةةةةةةةةةى ذاتيةةةةةةةةةةة وارتجةةةةةةةةةال الملاحةةةةةةةةةةظ قصةةةةةةةةةد مقارنةةةةةةةةةةة نتائجةةةةةةةةةه مةةةةةةةةةةع نتةةةةةةةةةائ  البعةةةةةةةةةةد العةةةةةةةةةام لاحقةةةةةةةةةةا، فقةةةةةةةةةةد 

ة  لةةةةةةةةةةةةديهم إنحنةةةةةةةةةةةةاء جةةةةةةةةةةةةانبي أيمةةةةةةةةةةةةن تلميةةةةةةةةةةةةذ  965بمعةةةةةةةةةةةةدل تكةةةةةةةةةةةةرار قةةةةةةةةةةةةدره  %30.1كانةةةةةةةةةةةةت نسةةةةةةةةةةةةبة 
" التةةةةةةةةي تعنةةةةةةةةي وجةةةةةةةةوده بدرجةةةةةةةةة طفيفةةةةةةةةة كةةةةةةةةأعرا  متفاوتةةةةةةةةة 9بةةةةةةةةالعمود الفقةةةةةةةةري لةةةةةةةةم يتجةةةةةةةةاوز درجةةةةةةةةة "

بةةةةةةةةةين التلاميةةةةةةةةةذ  أي مةةةةةةةةةا يعنةةةةةةةةةي ظةةةةةةةةةاهرة الانحنةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري ، فةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةين سةةةةةةةةةجلت 
تلميةةةةةةةةةةذ ة  يعةةةةةةةةةةانون مةةةةةةةةةةن انحنةةةةةةةةةةاء جةةةةةةةةةةانبي أيسةةةةةةةةةةر عنةةةةةةةةةةد  931مةةةةةةةةةةع تكةةةةةةةةةةرار قةةةةةةةةةةدره  %11.5نسةةةةةةةةةةبة 
درجةةةةةةةةة السةةةةةةةةابق ذكرهةةةةةةةةا، بينمةةةةةةةةا الحةةةةةةةةالات السةةةةةةةةليمة مةةةةةةةةن الانحنةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةانبي كانةةةةةةةةت نسةةةةةةةةبتها نفةةةةةةةةس ال
تلميةةةةةةةةةةةةةذ ة  فةةةةةةةةةةةةةي وضةةةةةةةةةةةةةع طبيعةةةةةةةةةةةةةي، ممةةةةةةةةةةةةةا يظهةةةةةةةةةةةةةر لنةةةةةةةةةةةةةا أن نسةةةةةةةةةةةةةبة  30بتكةةةةةةةةةةةةةرار قةةةةةةةةةةةةةدره  93.9%

الإصةةةةةةةةةةةابة بةةةةةةةةةةةأعرا  الانحنةةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةري بالجانةةةةةةةةةةةب الأيسةةةةةةةةةةةر أكثةةةةةةةةةةةر منهةةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةةي 
 ميذ ة .تل 909الجانب الأيمن ضمن عينة إجمالية قوامها 

 :ن :ئج البعد الع:م

  : يبين نتائ  البعد العام للفرضية الثانية10جدول رقم  
 الج:نب الأيسر ما الجسم الج:نب الأيما ما الجسم ج:نب الجسم

 1 3 9 9 6 1 3 9 9 6 الدرجة
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 خطير شديد متوسط طفيف طبيعي خطير شديد متوسط طفيف طبيعي الوصف

 66 9.15 90.99 90 09.11 6.636 9.11 90.3 91.11 06.01 %النسبة 

 66 1 59 56 900 9 1 59 51 909 ال كرار

 65 61 69 63 69 65 61 63 69 69 ال ر يب

 طبيعي طبيعي الإ ج:ش الع:م

 المصدر: إعداد الباح 
  الةةةةةةةةذي يختصةةةةةةةةر نتةةةةةةةةائ  البعةةةةةةةةد العةةةةةةةةام فةةةةةةةةي تقةةةةةةةةدير مةةةةةةةةدى وجةةةةةةةةود 10مةةةةةةةةن خةةةةةةةةلال الجةةةةةةةةدول         

لعمةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةري والجنةةةةةةةةف اسةةةةةةةةتنادا إلةةةةةةةةى درجةةةةةةةةة حةةةةةةةةدتها، يتبةةةةةةةةين لنةةةةةةةةا أن ظةةةةةةةةاهرة الانحنةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةانبي ل
 "طبيعووووووووووي"" فةةةةةةةةةةي الترتيةةةةةةةةةةب الأول الةةةةةةةةةةذي يقابلةةةةةةةةةةه وضةةةةةةةةةةع 6الاتجةةةةةةةةةةاه العةةةةةةةةةةام كةةةةةةةةةةان ضةةةةةةةةةةمن التةةةةةةةةةةدرج "

 909مةةةةةةةةةةةةةع تكةةةةةةةةةةةةةرار قةةةةةةةةةةةةةدره  %06.01يشةةةةةةةةةةةةةمل جميةةةةةةةةةةةةةع الأعةةةةةةةةةةةةةرا  معةةةةةةةةةةةةةا، حيةةةةةةةةةةةةة  جةةةةةةةةةةةةةاء بنسةةةةةةةةةةةةةبة 
لفقةةةةةةةةري، بينمةةةةةةةةا تلميةةةةةةةةذ ة  لا يشةةةةةةةةتكون مةةةةةةةةن حةةةةةةةةدو  انحنةةةةةةةةاء جةةةةةةةةانبي أيمةةةةةةةةن علةةةةةةةةى مسةةةةةةةةتوى العمةةةةةةةةود ا

تلميةةةةةةةةةةةةذ ة  حةةةةةةةةةةةةالتهم طبيعيةةةةةةةةةةةةة وسةةةةةةةةةةةةليمة مةةةةةةةةةةةةن  900مةةةةةةةةةةةةع تكةةةةةةةةةةةةرار قةةةةةةةةةةةةدره  %09.11كانةةةةةةةةةةةةت نسةةةةةةةةةةةةبة 
الإنحنةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةانبي الأيسةةةةةةةةةر بةةةةةةةةةالعمود الفقةةةةةةةةةري، فةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةين سةةةةةةةةةجلت ثةةةةةةةةةاني أعلةةةةةةةةةى نسةةةةةةةةةبة للجانةةةةةةةةةب 

" الةةةةةةةةةةةذي يقابلةةةةةةةةةةةه وجةةةةةةةةةةةود هةةةةةةةةةةةذه الأعةةةةةةةةةةةرا  بصةةةةةةةةةةةفة "طفيفةةةةةةةةةةةة"، قةةةةةةةةةةةدرت 9الأيمةةةةةةةةةةةن ضةةةةةةةةةةةمن التةةةةةةةةةةةدرج "
 ة ، علةةةةةةةةةةةى عكةةةةةةةةةةةس الجانةةةةةةةةةةب الأيسةةةةةةةةةةةر الةةةةةةةةةةةذي كانةةةةةةةةةةةت تلميةةةةةةةةةةةذ 51مةةةةةةةةةةةع تكةةةةةةةةةةةرار قةةةةةةةةةةدره  %91.11بةةةةةةةةةةة

" الةةةةةةةةةةذي يقابلةةةةةةةةةةه وصةةةةةةةةةةف لوجةةةةةةةةةةود هةةةةةةةةةةذه الأعةةةةةةةةةةرا  9ثةةةةةةةةةةاني أعلةةةةةةةةةةى نسةةةةةةةةةةبة فيةةةةةةةةةةه ضةةةةةةةةةةمن التةةةةةةةةةةدرج "
مةةةةةةةةةع تكةةةةةةةةةرار قةةةةةةةةةدره  %90.99بصةةةةةةةةةفة "متوسةةةةةةةةةط" غيةةةةةةةةةر أنهةةةةةةةةةا ذات طةةةةةةةةةابع متقةةةةةةةةةدم، حيةةةةةةةةة  قةةةةةةةةةدرت بةةةةةةةةةة

تلميةةةةةةةةةةةةذ ة ، بينمةةةةةةةةةةةةا اختلفةةةةةةةةةةةةت بقيةةةةةةةةةةةةة النسةةةةةةةةةةةةب بةةةةةةةةةةةةاختلاف درجاتهةةةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةةةع فةةةةةةةةةةةةارق بسةةةةةةةةةةةةيط جةةةةةةةةةةةةدا  59
 رب بين النتائ .يتصف بالتقا

 .   ليل ومن:قشة ال رضي: :2

 .   ليل ومن:قشة ال رضية الأولى:1.2
توجةةةةةةةةةةةةد فةةةةةةةةةةةةروق ذات دلالةةةةةةةةةةةةة إحصةةةةةةةةةةةةائية فةةةةةةةةةةةةي لا  ه "تةةةةةةةةةةةةنص الفرضةةةةةةةةةةةةية الأولةةةةةةةةةةةةى علةةةةةةةةةةةةى أنةةةةةةةةةةةة

معاينةةةةةةةةةة أسةةةةةةةةةاتذة التربيةةةةةةةةةة البدنيةةةةةةةةةة والرياضةةةةةةةةةية لفعاليةةةةةةةةةة بطاقةةةةةةةةةة الملاحظةةةةةةةةةة المقترحةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةي الكشةةةةةةةةةف 
 " لدى تلاميذ الطور المتوسطعن الإنحناء الجانبي للعمود الفقري 

  الةةةةةةةةةةذي يشةةةةةةةةةةير إلةةةةةةةةةةى أن عمليةةةةةةةةةةة المقارنةةةةةةةةةةة  ملاحظةةةةةةةةةةات 96ومةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةلال نتةةةةةةةةةةائ  الجةةةةةةةةةةدول  
أسةةةةةةةةةةاتذة فةةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةةادة التربيةةةةةةةةةةة البدنيةةةةةةةةةةة والرياضةةةةةةةةةةية بةةةةةةةةةةالطور المتوسةةةةةةةةةةط،  63الأسةةةةةةةةةةاتذة  تمةةةةةةةةةةت بةةةةةةةةةةين 
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تلميةةةةةةةةةذة فةةةةةةةةةي سةةةةةةةةةنوات دراسةةةةةةةةةية مختلفةةةةةةةةةة،  99حيةةةةةةةةة  كانةةةةةةةةةت الملاحظةةةةةةةةةة موجهةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةى عينةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةن 
فةةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةةارزا فةةةةةةةةةةي خصائصةةةةةةةةةةهم الأنثروبومتريةةةةةةةةةةة نظةةةةةةةةةةرا لتفةةةةةةةةةةاوت درجةةةةةةةةةةات النضةةةةةةةةةة  ممةةةةةةةةةةا يخلةةةةةةةةةةق إختلا

فيمةةةةةةةةةةةا بيةةةةةةةةةةةنهن، وهةةةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةةةا يضةةةةةةةةةةةع هةةةةةةةةةةةذه الأداة أمةةةةةةةةةةةام اختبةةةةةةةةةةةار حقيقةةةةةةةةةةةي لمةةةةةةةةةةةدى تقةةةةةةةةةةةارب وتنةةةةةةةةةةةافر 
الملاحظةةةةةةةةةةةةين فةةةةةةةةةةةةي تسةةةةةةةةةةةةجيل ملاحظةةةةةةةةةةةةاتهم، وهةةةةةةةةةةةةي الملاحظةةةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةةةي تأخةةةةةةةةةةةةذ طةةةةةةةةةةةةابع التشةةةةةةةةةةةةخيص، 

لمشةةةةةةةةةةاكل الصةةةةةةةةةةحية" والتةةةةةةةةةةي تعةةةةةةةةةةرف: "بأنهةةةةةةةةةةا جمةةةةةةةةةةع للبيانةةةةةةةةةةات حةةةةةةةةةةول الوضةةةةةةةةةةع الحةةةةةةةةةةالي المتعلةةةةةةةةةةق با
 organisation.mondiale.de.la.santé,.2003,.P.46 علةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى غةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرار معيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار ، 

"الطةةةةةةةةةةول، الةةةةةةةةةةوزن، السةةةةةةةةةةن، المسةةةةةةةةةةتوى الدراسةةةةةةةةةةي" الةةةةةةةةةةذي يكةةةةةةةةةةون تقييمةةةةةةةةةةه مشةةةةةةةةةةتركا باسةةةةةةةةةةتثناء معيةةةةةةةةةةار 
"بنيةةةةةةةةةةةة التلاميةةةةةةةةةةةذ"، أي تقةةةةةةةةةةةديرهم الةةةةةةةةةةةذاتي للبنيةةةةةةةةةةةة المورفولوجيةةةةةةةةةةةة الخاصةةةةةةةةةةةة بالتلاميةةةةةةةةةةةذ الةةةةةةةةةةةذين تمةةةةةةةةةةةت 

نادا لملاحظةةةةةةةةةةةتهم الموجهةةةةةةةةةةة "الةةةةةةةةةةوزن مةةةةةةةةةةةع الطةةةةةةةةةةول" و"خبةةةةةةةةةةراتهم المعرفيةةةةةةةةةةةة ملاحظةةةةةةةةةةتهم، وهةةةةةةةةةةذا اسةةةةةةةةةةت
السةةةةةةةةةةةابقة" و"التقةةةةةةةةةةةدير بالملاحظةةةةةةةةةةةة البصةةةةةةةةةةةرية" ضةةةةةةةةةةةمن عمليةةةةةةةةةةةة ملاحظةةةةةةةةةةةة ميدانيةةةةةةةةةةةة تعةةةةةةةةةةةرف بأنهةةةةةةةةةةةا: 

 ، بحيةةةةةةةةةةة  50، ص9696"خطةةةةةةةةةةةة اسةةةةةةةةةةةتراتيجية مهمةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةي جمةةةةةةةةةةةع البيانةةةةةةةةةةةات"  شةةةةةةةةةةةميس وراجةةةةةةةةةةةح، 
باب حةةةةةةةةةدو  الانحنةةةةةةةةةاء تلعةةةةةةةةةب هةةةةةةةةةذه المعةةةةةةةةةايير ضةةةةةةةةةمن هةةةةةةةةةذه الخطةةةةةةةةةة دورا بةةةةةةةةةارزا فةةةةةةةةةي تقةةةةةةةةةدير أسةةةةةةةةة

الجةةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةري كالسةةةةةةةةةةمنة الزائةةةةةةةةةةدة وتأثيرهةةةةةةةةةةا علةةةةةةةةةةى العمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةري، أو النحافةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةع 
زيةةةةةةةةةةادة فةةةةةةةةةةي الطةةةةةةةةةةول ممةةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةةنجم عنةةةةةةةةةةه سةةةةةةةةةةلوكات ووضةةةةةةةةةةعيات خاطئةةةةةةةةةةة للجسةةةةةةةةةةم أثنةةةةةةةةةةاء الجلةةةةةةةةةةوس 

 والوقوف، وهو ما قد يتسبب في حدو  هذه الانحرافات الجانبية بالعمود الفقري.
 ، والتةةةةةةةةةةي تتضةةةةةةةةةةمن كةةةةةةةةةةلا مةةةةةةةةةةن اختبةةةةةةةةةةار 99  و 99الجةةةةةةةةةةدولين رقةةةةةةةةةةم   وبةةةةةةةةةةالنظر إلةةةةةةةةةةى نتةةةةةةةةةةائ 

لاختبةةةةةةةةةةةةةةار الفةةةةةةةةةةةةةةروق بةةةةةةةةةةةةةةين المتوسةةةةةةةةةةةةةةطات الحسةةةةةةةةةةةةةةابية  ONE.WAY.ANOVAالتبةةةةةةةةةةةةةةاين الأحةةةةةةةةةةةةةةادي 
عنةةةةةةةةةةةةد مسةةةةةةةةةةةةتوى  6.601المحسةةةةةةةةةةةةوبة  Fالتةةةةةةةةةةةةي كانةةةةةةةةةةةةت فيهةةةةةةةةةةةةا قيمةةةةةةةةةةةةة  بةةةةةةةةةةةةين الأسةةةةةةةةةةةةاتذة الملاحظةةةةةةةةةةةةين

قودنةةةةةةةةةةةا الةةةةةةةةةةذي ي 6.65، ممةةةةةةةةةةا يعنةةةةةةةةةةي أنهةةةةةةةةةةا قيمةةةةةةةةةةة أكبةةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةةن مسةةةةةةةةةةتوى المعنويةةةةةةةةةةة 6.113دلالةةةةةةةةةةة 
لقبةةةةةةةةول الفةةةةةةةةر  الصةةةةةةةةفري ورفةةةةةةةة  الفةةةةةةةةر  البةةةةةةةةديل، ممةةةةةةةةا يؤكةةةةةةةةد علةةةةةةةةى أنةةةةةةةةه لا توجةةةةةةةةد فةةةةةةةةروق ذات 
دلالةةةةةةةةةةةةةةة إحصةةةةةةةةةةةةةةائية بةةةةةةةةةةةةةةين متوسةةةةةةةةةةةةةةطات الأسةةةةةةةةةةةةةةاتذة الملاحظةةةةةةةةةةةةةةين، بالإضةةةةةةةةةةةةةةافة لنتةةةةةةةةةةةةةةائ  المقارنةةةةةةةةةةةةةةات 

، والتةةةةةةةةةةةةي Tukeyالبعديةةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةةين متوسةةةةةةةةةةةةطات الفةةةةةةةةةةةةروق  الأسةةةةةةةةةةةةاتذة الملاحظةةةةةةةةةةةةين  ضةةةةةةةةةةةةمن اختبةةةةةةةةةةةةار 
تذة الملاحظةةةةةةةةةةين كانةةةةةةةةةةت بسةةةةةةةةةةيطة وجةةةةةةةةةةد متقاربةةةةةةةةةةةة أكةةةةةةةةةةدت هةةةةةةةةةةي الأخةةةةةةةةةةرى أن الفةةةةةةةةةةروق بةةةةةةةةةةين الأسةةةةةةةةةةةا

 لاتوجةةةةةةةةةةد فةةةةةةةةةةروق ، مةةةةةةةةةةع فةةةةةةةةةةارق فةةةةةةةةةةي الترتيةةةةةةةةةةب الةةةةةةةةةةذي كةةةةةةةةةةان فيةةةةةةةةةةه متوسةةةةةةةةةةط الملاحظةةةةةةةةةةات لصةةةةةةةةةةالح 
الملاحةةةةةةةةةةظ الثةةةةةةةةةةاني علةةةةةةةةةةى حسةةةةةةةةةةاب كةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةن الملاحةةةةةةةةةةظ الأول والثالةةةةةةةةةة  بفةةةةةةةةةةارق فةةةةةةةةةةي المتوسةةةةةةةةةةطات 

علةةةةةةةةةةةةةةةةةةى  961.و 932.و 966.مةةةةةةةةةةةةةةةةةةع قةةةةةةةةةةةةةةةةةيم إحتماليةةةةةةةةةةةةةةةةةةة قةةةةةةةةةةةةةةةةةدرت بةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  0165.و 0041.قةةةةةةةةةةةةةةةةةدره 
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أيضةةةةةةةةا، ممةةةةةةةةا يعنةةةةةةةةةي أنهةةةةةةةةا غيةةةةةةةةر دالةةةةةةةةةة  6.65أكبةةةةةةةةةر مةةةةةةةةن مسةةةةةةةةتوى المعنويةةةةةةةةةة  التةةةةةةةةوالي، وهةةةةةةةةي قةةةةةةةةيم
 إحصائيا ويرجح ذلك إلى عديد الأسباب التي يمكن إدراجها كما يلي:

تمكةةةةةةةةةةةن الباحةةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةةن تلقةةةةةةةةةةةين الأسةةةةةةةةةةةاتذة الملاحظةةةةةةةةةةةين وتةةةةةةةةةةةدريبهم علةةةةةةةةةةةى كيفيةةةةةةةةةةةة اسةةةةةةةةةةةتخدام  -
 الأداة.

 سلاسة .تنفيذ الأداة وتسلسل مراحل تنفيذها  اتصافها بالبساطة والسهولة  -
جلةةةةةةةةةةةةوس الأسةةةةةةةةةةةةاتذة الملاحظةةةةةةةةةةةةين بةةةةةةةةةةةةنفس الطاولةةةةةةةةةةةةة متجةةةةةةةةةةةةاورين  إحتماليةةةةةةةةةةةةة تشةةةةةةةةةةةةاورهم فةةةةةةةةةةةةي  -

 تقدير بع  الأعرا  أثناء ملاحظة الحالات .
الأريحيةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةي عمليةةةةةةةةةة الملاحظةةةةةةةةةة وعةةةةةةةةةدم الإنشةةةةةةةةةغال بحصةةةةةةةةةة التربيةةةةةةةةةة البدنيةةةةةةةةةة والرياضةةةةةةةةةية  -

  تم برمجة الموعد مسبقا .
ل بةةةةةةةةةةارز، ممةةةةةةةةةةا نجةةةةةةةةةةم عنةةةةةةةةةةه بةةةةةةةةةةروز الأعةةةةةةةةةةرا  الملاحظةةةةةةةةةةة والمسةةةةةةةةةةجلة مةةةةةةةةةةن طةةةةةةةةةةرفهم بشةةةةةةةةةةك -

 تقارب كبير في التقديرات.
بطاقةةةةةةةةةةةة الملاحظةةةةةةةةةةةةة المصةةةةةةةةةةةممة تحتةةةةةةةةةةةةوي علةةةةةةةةةةةى رسةةةةةةةةةةةةومات توضةةةةةةةةةةةيحية تقريبيةةةةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةةةةدرجات  -

بةةةةةةةةةةةةةروز الانحنةةةةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةةةري وأشةةةةةةةةةةةةةكالها  ممةةةةةةةةةةةةةا يسةةةةةةةةةةةةةاهم فةةةةةةةةةةةةةي توجيةةةةةةةةةةةةةه 
 ملاحظاتهم .

صةةةةةةةةةةةةةياغة البنةةةةةةةةةةةةةود والفقةةةةةةةةةةةةةرات بةةةةةةةةةةةةةالأداة المصةةةةةةةةةةةةةممة تفةةةةةةةةةةةةةر  علةةةةةةةةةةةةةى الملاحظةةةةةةةةةةةةةين التركيةةةةةةةةةةةةةز  -
 ر والتنبه وفق متطلباتها التشخيصية.المستم

تنةةةةةةةةةةةةةوع الاختبةةةةةةةةةةةةةارات فةةةةةةةةةةةةةي الأداة المصةةةةةةةةةةةةةةممة  الوقةةةةةةةةةةةةةوف والركةةةةةةةةةةةةةوع  و إمكانيةةةةةةةةةةةةةة الملاحةةةةةةةةةةةةةةظ  -
التقةةةةةةةةةةدم نحةةةةةةةةةةةو التلاميةةةةةةةةةةذ والمعاينةةةةةةةةةةةة عةةةةةةةةةةن قةةةةةةةةةةةرب مةةةةةةةةةةع اللمةةةةةةةةةةةس وتتبةةةةةةةةةةع موضةةةةةةةةةةةع العةةةةةةةةةةةر   

 و سؤال التلاميذ للتأكد أكثر . 
: "الميةةةةةةةةةةزان، تنةةةةةةةةةةوع الوسةةةةةةةةةةائل المسةةةةةةةةةةاعدة فةةةةةةةةةةي تقةةةةةةةةةةدير درجةةةةةةةةةةات الأعةةةةةةةةةةرا  الملاحظةةةةةةةةةةة مثةةةةةةةةةةل -

 شريط قياس الطول، الزاوية القائمة، شاشة القوام"

علمةةةةةةةةةةةةةةةةةةا أن الأداة قةةةةةةةةةةةةةةةةةةد حققةةةةةةةةةةةةةةةةةةت نتةةةةةةةةةةةةةةةةةةائ  إيجابيةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ضةةةةةةةةةةةةةةةةةةمن اختبةةةةةةةةةةةةةةةةةةارات خصائصةةةةةةةةةةةةةةةةةةها        
السةةةةةةةةةةيكومترية، بدايةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةن الرضةةةةةةةةةةا والمصةةةةةةةةةةادقة التةةةةةةةةةةي كانةةةةةةةةةةت مةةةةةةةةةةن طةةةةةةةةةةرف الأخصةةةةةةةةةةائيين البةةةةةةةةةةالغ 

فةةةةةةةةةةي التةةةةةةةةةةأهيلي مخةةةةةةةةةةتص فةةةةةةةةةةي التأهيةةةةةةةةةةل الحركةةةةةةةةةةي والةةةةةةةةةةوظيفي، بالإضةةةةةةةةةةافة لمختصةةةةةةةةةةين  95عةةةةةةةةةةددهم 
الحركةةةةةةةةةي والعةةةةةةةةةلاج الطبيعةةةةةةةةةي وكةةةةةةةةةذلك مخةةةةةةةةةتص جراحةةةةةةةةةة العظةةةةةةةةةام، الةةةةةةةةةذين أكةةةةةةةةةدوا علةةةةةةةةةى قيمةةةةةةةةةة هةةةةةةةةةذه 
الأداة وأهميتهةةةةةةةةةةا علةةةةةةةةةةى مسةةةةةةةةةةتوى عةةةةةةةةةةدة ميةةةةةةةةةةادين كونهةةةةةةةةةةا تشةةةةةةةةةةكل احتياجةةةةةةةةةةا تفتقةةةةةةةةةةر إليةةةةةةةةةةه المؤسسةةةةةةةةةةات 
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الإستشةةةةةةةةةةةةةةفائية العامةةةةةةةةةةةةةةة والخاصةةةةةةةةةةةةةةة، بالإضةةةةةةةةةةةةةةافة للمرافةةةةةةةةةةةةةةق الرياضةةةةةةةةةةةةةةية والتربويةةةةةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةةةةةى رأسةةةةةةةةةةةةةةها 
لكونهةةةةةةةةةةةا قائمةةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةةى الملاحظةةةةةةةةةةةة المباشةةةةةةةةةةةرة التةةةةةةةةةةةي تعةةةةةةةةةةةرف بأنهةةةةةةةةةةةا: الصةةةةةةةةةةةحة المدرسةةةةةةةةةةةية، وهةةةةةةةةةةةذا 

 ، كمةةةةةةةةةةةةةةا أنهةةةةةةةةةةةةةةا Winston,.1997,.P.8"تغطةةةةةةةةةةةةةةي واقةةةةةةةةةةةةةةع الأحةةةةةةةةةةةةةةدا  فةةةةةةةةةةةةةةي الوقةةةةةةةةةةةةةةت الحقيقةةةةةةةةةةةةةةي"  
، وقةةةةةةةةيم عاليةةةةةةةةة فةةةةةةةةي %6.00حققةةةةةةةةت نسةةةةةةةةبة عاليةةةةةةةةة فةةةةةةةةي كةةةةةةةةل مةةةةةةةةن اختبةةةةةةةةار الصةةةةةةةةدق الةةةةةةةةذاتي بقيمةةةةةةةةة 

بالنسةةةةةةةةةةبة  7.87**بالنسةةةةةةةةةةبة للشةةةةةةةةةةق الأيمةةةةةةةةةةن، و .840**الصةةةةةةةةةةدق البنةةةةةةةةةةائي الةةةةةةةةةةذي قةةةةةةةةةةدرت قيمتةةةةةةةةةةه بةةةةةةةةةةة
، وهةةةةةةةةةةةي دلالات قويةةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةةى صةةةةةةةةةةةدق الأداة الةةةةةةةةةةةذي أكدتةةةةةةةةةةةه 6.666للشةةةةةةةةةةق الأيسةةةةةةةةةةةر عنةةةةةةةةةةةد القيمةةةةةةةةةةةة 

اختبةةةةةةةةةةارات الثبةةةةةةةةةةةات أيضةةةةةةةةةةةا، حيةةةةةةةةةة  حةةةةةةةةةةةاز اختبةةةةةةةةةةةار الاتسةةةةةةةةةةةاق الةةةةةةةةةةداخلي ألفكرونبةةةةةةةةةةةاخ علةةةةةةةةةةةى نسةةةةةةةةةةةبة 
، بالإضةةةةةةةةةةةافة لاختبةةةةةةةةةةةار الثبةةةةةةةةةةةات  التجزئةةةةةةةةةةةة النصةةةةةةةةةةةفية  الةةةةةةةةةةةذي قةةةةةةةةةةةدرت 6.016عاليةةةةةةةةةةةة جةةةةةةةةةةةدا قةةةةةةةةةةةدرها 

، ممةةةةةةةةةةا أعطةةةةةةةةةةى قةةةةةةةةةةوة فةةةةةةةةةةي صةةةةةةةةةةلاحية الأداة لأداء الغةةةةةةةةةةر  6.035فيةةةةةةةةةةه قيمةةةةةةةةةةة المعامةةةةةةةةةةل جيتمةةةةةةةةةةان 
المةةةةةةةةةةةراد منهةةةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةةةع إثباتةةةةةةةةةةةةات علميةةةةةةةةةةةةة إحصةةةةةةةةةةةائية، حيةةةةةةةةةةةة  تعتبةةةةةةةةةةةةر هةةةةةةةةةةةةذه الأداة انبثاقةةةةةةةةةةةةا لدراسةةةةةةةةةةةةتنا 
السةةةةةةةةةابق نشةةةةةةةةةرها  مةةةةةةةةةذكرة التخةةةةةةةةةرج بالماسةةةةةةةةةتر  ضةةةةةةةةةمن مقةةةةةةةةةال علمةةةةةةةةةي يهةةةةةةةةةدف إلةةةةةةةةةى تصةةةةةةةةةميم بطاقةةةةةةةةةة 

سةةةةةةةةةط، وهةةةةةةةةةي مدرجةةةةةةةةةة ملاحظةةةةةةةةةة للكشةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةن الانحرافةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةة الأكثةةةةةةةةةر شةةةةةةةةةيوعا بطةةةةةةةةةور المتو 
  لكةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةن البةةةةةةةةةةاحثين حمةةةةةةةةةةزة رزاقةةةةةةةةةي وبوطةةةةةةةةةةالبي بةةةةةةةةةةن جةةةةةةةةةةدو 99بةةةةةةةةةين الدراسةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةابقة رقةةةةةةةةةةم  

بةةةةةةةةةةين  %03.90 ، والتةةةةةةةةةةي بلغةةةةةةةةةةت قيمةةةةةةةةةةة معامةةةةةةةةةةل الاتفةةةةةةةةةةاق فيهةةةةةةةةةةا نسةةةةةةةةةةبة 9699وحسةةةةةةةةةةايني أيةةةةةةةةةةوب  
حسةةةةةةةةةةب معامةةةةةةةةةةل ألفكرونبةةةةةةةةةةاخ، وهةةةةةةةةةةي  6.09الأسةةةةةةةةةةاتذة الملاحظةةةةةةةةةةين، مةةةةةةةةةةع اتسةةةةةةةةةةاق داخلةةةةةةةةةةي قيمتةةةةةةةةةةه 

لتوصةةةةةةةةل إليةةةةةةةةه فةةةةةةةةي أداة دراسةةةةةةةةتنا الحاليةةةةةةةةة، ممةةةةةةةةا يثبةةةةةةةةت فعاليةةةةةةةةة نسةةةةةةةةب جةةةةةةةةد متقاربةةةةةةةةة مةةةةةةةةع مةةةةةةةةا تةةةةةةةةم ا
هةةةةةةةةةذه الأنةةةةةةةةةواع مةةةةةةةةةن الاختبةةةةةةةةةارات فةةةةةةةةةي تشةةةةةةةةةخيص مختلةةةةةةةةةف الإنحرافةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةة، كمةةةةةةةةةا أن الدراسةةةةةةةةةة 

  التةةةةةةةةةةةةةةي أقةةةةةةةةةةةةةةرت بأنةةةةةةةةةةةةةةه مةةةةةةةةةةةةةةن الضةةةةةةةةةةةةةةروري الإسةةةةةةةةةةةةةةتعانة 9691  لجةةةةةةةةةةةةةةون هةةةةةةةةةةةةةةورن وآخةةةةةةةةةةةةةةرون  31 
لإضةةةةةةةةةافة إلةةةةةةةةةى بوسةةةةةةةةةائل أقةةةةةةةةةل خطةةةةةةةةةورة مةةةةةةةةةن التةةةةةةةةةي تعتمةةةةةةةةةد علةةةةةةةةةى التشةةةةةةةةةخيص بالأشةةةةةةةةةعة السةةةةةةةةةينية، با

تأكيةةةةةةةةةةدها علةةةةةةةةةةى ضةةةةةةةةةةرورة الفحةةةةةةةةةةص المبكةةةةةةةةةةر والتركيةةةةةةةةةةز علةةةةةةةةةةى فئةةةةةةةةةةة الإنةةةةةةةةةةا  كمةةةةةةةةةةا فعلنةةةةةةةةةةا، كةةةةةةةةةةونهن 
أكثةةةةةةةةر عرضةةةةةةةةة لهةةةةةةةةذه الظةةةةةةةةاهرة، ليتمحةةةةةةةةور فةةةةةةةةي النهايةةةةةةةةة نهةةةةةةةة  التشةةةةةةةةخيص لةةةةةةةةديهم علةةةةةةةةى الملاحظةةةةةةةةة 

  9691  لةةةةةةةةةةةة هورنةةةةةةةةةةةغ وآخةةةةةةةةةةةرون  31واختبةةةةةةةةةةةار الركةةةةةةةةةةةوع لآدم، وهةةةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةةةا يتطةةةةةةةةةةةابق مةةةةةةةةةةةع الدراسةةةةةةةةةةةة  
والملاحظةةةةةةةةةة لتحةةةةةةةةةري زاويةةةةةةةةةة الانحةةةةةةةةةراف كةةةةةةةةةوب، لةةةةةةةةةم يكةةةةةةةةةن فيهةةةةةةةةةا التةةةةةةةةةي تبنةةةةةةةةةت التشةةةةةةةةةخيص اليةةةةةةةةةدوي 

" Segmen-Tationاخةةةةةةةةةةةتلاف كبيةةةةةةةةةةةر فةةةةةةةةةةةي طةةةةةةةةةةةرق الاختبةةةةةةةةةةةار الأخةةةةةةةةةةةرى المعتمةةةةةةةةةةةدة مثةةةةةةةةةةةل "نتةةةةةةةةةةةائ  
  العائةةةةةةةةةدة لةةةةةةةةةة 19وغيرهةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةن الاختبةةةةةةةةةارات التةةةةةةةةةي اعتمةةةةةةةةةدوها فةةةةةةةةةي التشةةةةةةةةةخيص، كمةةةةةةةةةا أن الدراسةةةةةةةةةة  

مقارنتهةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةع   أكةةةةةةةةةةدت علةةةةةةةةةةى أهميةةةةةةةةةةة المسةةةةةةةةةةح البصةةةةةةةةةةري "الملاحظةةةةةةةةةةة" و 9696ألفةةةةةةةةةةيس وآخةةةةةةةةةةرون  
الفحةةةةةةةةةص بالأشةةةةةةةةةعة، حيةةةةةةةةة  لةةةةةةةةةم يلاحةةةةةةةةةظ أي دلالةةةةةةةةةة إحصةةةةةةةةةائية فةةةةةةةةةي نتائجهةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةين الطةةةةةةةةةريقتين "أي 
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أن النتةةةةةةةةةةةائ  جةةةةةةةةةةةد متقاربةةةةةةةةةةةة"، مؤكةةةةةةةةةةةدة علةةةةةةةةةةةى أنةةةةةةةةةةةه مةةةةةةةةةةةن الضةةةةةةةةةةةروري اسةةةةةةةةةةةتخدام هةةةةةةةةةةةذه الاختبةةةةةةةةةةةارات 
 الملاحظةةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةن طةةةةةةةةةةرف معلمةةةةةةةةةةي التربيةةةةةةةةةةة البدنيةةةةةةةةةةة والرياضةةةةةةةةةةية فةةةةةةةةةةي فصةةةةةةةةةةولهم الدراسةةةةةةةةةةية، وهةةةةةةةةةةو 

  التةةةةةةةةةةةي أشةةةةةةةةةةةارت لةةةةةةةةةةةدور الطةةةةةةةةةةةب 9699لةةةةةةةةةةةة جالفةةةةةةةةةةةاس وآخةةةةةةةةةةةرون    59مةةةةةةةةةةةا نجةةةةةةةةةةةده فةةةةةةةةةةةي الدراسةةةةةةةةةةةة  
المدرسةةةةةةةةةي فةةةةةةةةةةي الكشةةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةةن جنةةةةةةةةةةف المةةةةةةةةةةراهقين مجهةةةةةةةةةةول السةةةةةةةةةةبب، مةةةةةةةةةةع الإسةةةةةةةةةةتعانة بالملاحظةةةةةةةةةةة 
واختبةةةةةةةةةار الانحنةةةةةةةةةاء الأمةةةةةةةةةامي "الركةةةةةةةةةوع" كمةةةةةةةةةا هةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةدرج فةةةةةةةةةي أداتنةةةةةةةةةا، مؤكةةةةةةةةةدين علةةةةةةةةةى أنهةةةةةةةةةا أداة 

مةةةةةةةةا أكةةةةةةةةدوا علةةةةةةةةى مقبولةةةةةةةةة لاكتشةةةةةةةةاف الجنةةةةةةةةف فةةةةةةةةي مرحلةةةةةةةةة المراهقةةةةةةةةة المبكةةةةةةةةرة بالطةةةةةةةةب المدرسةةةةةةةةي، ك
مةةةةةةةةةرات مقارنةةةةةةةةةة بالةةةةةةةةةذكور، فةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةين جةةةةةةةةةاءت  0.5أن انتشةةةةةةةةةاره بةةةةةةةةةين الفتيةةةةةةةةةات معدلةةةةةةةةةه أعلةةةةةةةةةى بةةةةةةةةةة 

  منبهةةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةةةى عةةةةةةةةةةةدم وجةةةةةةةةةةةود مراكةةةةةةةةةةةةز متخصصةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةةي 9690  لبلمةةةةةةةةةةةة عزيةةةةةةةةةةةةز  50الدراسةةةةةةةةةةةة  
عةةةةةةةةةلاج وتشةةةةةةةةةخيص الجنةةةةةةةةةف والانحنةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري بةةةةةةةةةالجزائر "غةةةةةةةةةرب"، ممةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةنجم 

رة وغيةةةةةةةةةةةةةةاب الكشةةةةةةةةةةةةةةف المبكةةةةةةةةةةةةةةر، وبعةةةةةةةةةةةةةةد اعتمادهةةةةةةةةةةةةةةا عنةةةةةةةةةةةةةةه عةةةةةةةةةةةةةةدم ملاحظةةةةةةةةةةةةةةة الحةةةةةةةةةةةةةةالات الخطيةةةةةةةةةةةةةة
 90لاختبةةةةةةةةةةارات متقاربةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةع أداتنةةةةةةةةةةا توصةةةةةةةةةةةلت إلةةةةةةةةةةى معةةةةةةةةةةةدل سةةةةةةةةةةنوي لحةةةةةةةةةةةدو  الجنةةةةةةةةةةف بمعةةةةةةةةةةةدل 

سةةةةةةةةةةنة،  95حالةةةةةةةةةةة أغلةةةةةةةةةةبهم فةةةةةةةةةةي وهةةةةةةةةةةران مسةةةةةةةةةةتغانم وغليةةةةةةةةةةزان، المسةةةةةةةةةةتوى الأعلةةةةةةةةةةى لأعمةةةةةةةةةةارهم هةةةةةةةةةةو 
أولاد، ممةةةةةةةةةةا يعمةةةةةةةةةةق أهميةهةةةةةةةةةةذه الاختبةةةةةةةةةةارات  3بنةةةةةةةةةةات مقابةةةةةةةةةةل  0مةةةةةةةةةةع فةةةةةةةةةةارق فةةةةةةةةةةي الجةةةةةةةةةةنس قيمتةةةةةةةةةةه 

عم توجهنةةةةةةةةا لفئةةةةةةةةة الإنةةةةةةةةا  مةةةةةةةةن أجةةةةةةةةل اختبةةةةةةةةار الأداة مةةةةةةةةن طةةةةةةةةرف الأسةةةةةةةةاتذة الملاحظةةةةةةةةين، كمةةةةةةةةا ويةةةةةةةةد
  اهتمةةةةةةةةةةةت بةةةةةةةةةةالجنف مةةةةةةةةةةع تشةةةةةةةةةةةوه ثلاثةةةةةةةةةةي الأبعةةةةةةةةةةةاد 9690  لةةةةةةةةةةة ليلةةةةةةةةةةةى العتةةةةةةةةةةروس  50أن الدراسةةةةةةةةةةة  

فةةةةةةةةةةةةةةةي المسةةةةةةةةةةةةةةةتوى الأمةةةةةةةةةةةةةةةامي، اعتمةةةةةةةةةةةةةةةدت هةةةةةةةةةةةةةةةي الأخةةةةةةةةةةةةةةةرى الملاحظةةةةةةةةةةةةةةةة وأداة ° 96الةةةةةةةةةةةةةةةذي يفةةةةةةةةةةةةةةةوق 
نتةةةةةةةةةةائ  بالغةةةةةةةةةةة الحساسةةةةةةةةةةية، تتماشةةةةةةةةةةى ومةةةةةةةةةةا  الاسةةةةةةةةةةتبيان لتجميةةةةةةةةةةع البيانةةةةةةةةةةات، متوصةةةةةةةةةةلة بةةةةةةةةةةذلك إلةةةةةةةةةةى

  بهةةةةةةةةةدف تحةةةةةةةةةةري 9696  التةةةةةةةةةي كانةةةةةةةةةت فةةةةةةةةةي  69توصةةةةةةةةةلت إليةةةةةةةةةه دراسةةةةةةةةةة هشةةةةةةةةةام لةةةةةةةةةوح: الدراسةةةةةةةةةةة  
سةةةةةةةةةةةنة   مةةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةةلال أداة  99-1واقةةةةةةةةةةةع الانحرافةةةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةةةة الأكثةةةةةةةةةةةر شةةةةةةةةةةةيوعا لةةةةةةةةةةةدى الأطفةةةةةةةةةةةال  
  لةةةةةةةةةكل مةةةةةةةةن غلةةةةةةةةيس وبلكبةةةةةةةةيش 63ملاحظةةةةةةةةة أبانةةةةةةةةت عةةةةةةةةن نسةةةةةةةةب عاليةةةةةةةةة مةةةةةةةةن الانحرافةةةةةةةةات، وفةةةةةةةةي  

التةةةةةةةةةةةةي أبانةةةةةةةةةةةةت عةةةةةةةةةةةةن توافةةةةةةةةةةةةق فةةةةةةةةةةةةي شةةةةةةةةةةةةمولية الاختبةةةةةةةةةةةةارت والأدوات المعتمةةةةةةةةةةةةدة "اسةةةةةةةةةةةةتمارة   9695 
تسةةةةةةةةةةةةجيل التشةةةةةةةةةةةةوهات القةةةةةةةةةةةةوامي، جهةةةةةةةةةةةةاز لقيةةةةةةةةةةةةاس الةةةةةةةةةةةةوزن وآخةةةةةةةةةةةةر لقيةةةةةةةةةةةةاس الطةةةةةةةةةةةةول"، وهةةةةةةةةةةةةي أدوات 
تضةةةةةةةةةةةةمنتها بطاقةةةةةةةةةةةةة الملاحظةةةةةةةةةةةةة الخاصةةةةةةةةةةةةة بنةةةةةةةةةةةةا وتطابقةةةةةةةةةةةةت مةةةةةةةةةةةةع دراسةةةةةةةةةةةةات أخةةةةةةةةةةةةرى علةةةةةةةةةةةةى غةةةةةةةةةةةةرار 

  لةةةةةةةةةةةةةحاجي عبةةةةةةةةةةةةد القةةةةةةةةةةةةادر 60 ، وكةةةةةةةةةةةةذلك الدراسةةةةةةةةةةةةة  9690  لةةةةةةةةةةةةة زبشةةةةةةةةةةةةي وآخةةةةةةةةةةةةرون  60الدراسةةةةةةةةةةةة  
  التةةةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةةةدفت إلةةةةةةةةةةةى مقارنةةةةةةةةةةةة بعةةةةةةةةةةة  الانحرافةةةةةةةةةةةات بةةةةةةةةةةةين الممارسةةةةةةةةةةةين للرياضةةةةةةةةةةةة وغيةةةةةةةةةةةر 9690 

الممارسةةةةةةةةةين، بالإضةةةةةةةةةافة للتعةةةةةةةةةرف علةةةةةةةةةى الانحرافةةةةةةةةةات التةةةةةةةةةي تمةةةةةةةةةس العمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري، مةةةةةةةةةع التركيةةةةةةةةةز 
علةةةةةةةةةةى أدوات الملاحظةةةةةةةةةةة واختباراتهةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةي التحقةةةةةةةةةةق منهةةةةةةةةةةا، متوصةةةةةةةةةةلة بةةةةةةةةةةذلك إلةةةةةةةةةةى وجةةةةةةةةةةود انتشةةةةةةةةةةار 
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ذه الانحرافةةةةةةةةةةةةات، مرجحةةةةةةةةةةةةة أسةةةةةةةةةةةةباب حةةةةةةةةةةةةدوثها لعوامةةةةةةةةةةةةل عةةةةةةةةةةةةدة علةةةةةةةةةةةةى رأسةةةةةةةةةةةةها: وشةةةةةةةةةةةةيوع كبيةةةةةةةةةةةةر لهةةةةةةةةةةةة
"الجلةةةةةةةةةةةةوس الخةةةةةةةةةةةةاط ، الخجةةةةةةةةةةةةل، المهةةةةةةةةةةةةن، عةةةةةةةةةةةةدم مزاولةةةةةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةةةةةة ..إلةةةةةةةةةةةة "، موصةةةةةةةةةةةةية بضةةةةةةةةةةةةرورة 

 اعتماد هذا النوع من الأدوات في البح  وتحري الظواهر القوامية.
  9690  لزيةةةةةةةةةةةةةةةةاني وعمةةةةةةةةةةةةةةةةروش  60كمةةةةةةةةةةةةةةةةا يجةةةةةةةةةةةةةةةةدر بنةةةةةةةةةةةةةةةةا الإشةةةةةةةةةةةةةةةةارة إلةةةةةةةةةةةةةةةةى أن الدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة         

لخصةةةةةةةةةةةت أهميةةةةةةةةةةةة أداة الملاحظةةةةةةةةةةةة "وصةةةةةةةةةةةف الحالةةةةةةةةةةةة" مةةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةةلال النتةةةةةةةةةةةائ  التةةةةةةةةةةةي حققتهةةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةةي 
 900بمعةةةةةةةةةةةةةدل  %03.55تحديةةةةةةةةةةةةةد نسةةةةةةةةةةةةةب التشةةةةةةةةةةةةةوهات القواميةةةةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةةةةي قةةةةةةةةةةةةةدرت إجمةةةةةةةةةةةةةالا بنسةةةةةةةةةةةةةبة 

  لبعةةةةةةةةةيط 61تلميةةةةةةةةةذ ة  يشةةةةةةةةةتكون مةةةةةةةةةن انحرافةةةةةةةةةات قواميةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةارزة، بالإضةةةةةةةةةافة لكةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةن الدراسةةةةةةةةةة  
  99 ، والدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة  9691خةةةةةةةةةةةةةةةةرون    لحةةةةةةةةةةةةةةةةةويش وآ96 ، وكةةةةةةةةةةةةةةةةةذلك الدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة  9690وآخةةةةةةةةةةةةةةةةرون  

  التةةةةةةةةةةةةةي اتفقةةةةةةةةةةةةةت فةةةةةةةةةةةةةي مضةةةةةةةةةةةةةمون إجراءاتهةةةةةةةةةةةةةا البحثيةةةةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةةةةى أن أداة 9691لغلةةةةةةةةةةةةةيس وآخةةةةةةةةةةةةةرون  
الملاحظةةةةةةةةةةةة أنسةةةةةةةةةةةب الوسةةةةةةةةةةةائل الممكةةةةةةةةةةةن اعتمادهةةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةةي الكشةةةةةةةةةةةف والتشةةةةةةةةةةةخيص عةةةةةةةةةةةن الانحرافةةةةةةةةةةةات 
القواميةةةةةةةةة، بينمةةةةةةةةا سةةةةةةةةجلت الدراسةةةةةةةةات العربيةةةةةةةةة هةةةةةةةةي الأخةةةةةةةةرى اهتمامةةةةةةةةا بةةةةةةةةارزا بةةةةةةةةأداة الملاحظةةةةةةةةة فةةةةةةةةي 

  9661  لةةةةةةةةةةةةةة الصةةةةةةةةةةةةةميدعي وألبنةةةةةةةةةةةةةا  90يانةةةةةةةةةةةةةات والتشةةةةةةةةةةةةةخيص، بمةةةةةةةةةةةةةا فيهةةةةةةةةةةةةةا الدراسةةةةةةةةةةةةةة  تجميةةةةةةةةةةةةةع الب
التةةةةةةةةي اسةةةةةةةةتعملت بطاقةةةةةةةةة ملاحظةةةةةةةةة فةةةةةةةةي تحةةةةةةةةري العلاقةةةةةةةةة بةةةةةةةةين بعةةةةةةةة  القةةةةةةةةدرات البدنيةةةةةةةةة والوظيفيةةةةةةةةة 

سةةةةةةةةةنة، وقةةةةةةةةةد  95-99تلميةةةةةةةةةذ ة  أعمةةةةةةةةةارهم بةةةةةةةةةين  956مةةةةةةةةةع بعةةةةةةةةة  الانحرافةةةةةةةةةات علةةةةةةةةةى عينةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةن 
  لةةةةةةةةة 90هةةةةةةةةا مثةةةةةةةةل كةةةةةةةةل مةةةةةةةةن الدراسةةةةةةةةة  حققةةةةةةةةت نتةةةةةةةةائ  فعالةةةةةةةةة فةةةةةةةةي أداء الغةةةةةةةةر  المناطةةةةةةةةة بةةةةةةةةه، مثل

 ، 9691  لةةةةةةةةةةةةةةة ذنةةةةةةةةةةةةةةون وعةةةةةةةةةةةةةةزت  90 ، وكةةةةةةةةةةةةةةذلك الدراسةةةةةةةةةةةةةةة  9690محمةةةةةةةةةةةةةةود فةةةةةةةةةةةةةةاروق وآخةةةةةةةةةةةةةةرون  
  لةةةةةةةةةةةةة خليفةةةةةةةةةةةةة وآخةةةةةةةةةةةةرون 96 ، والدراسةةةةةةةةةةةةة  9691  لةةةةةةةةةةةةة شةةةةةةةةةةةةحادة وآخةةةةةةةةةةةةرون  91وأيضةةةةةةةةةةةةا الدراسةةةةةةةةةةةةة  

  التةةةةةةةةةةةةةةي تعتبةةةةةةةةةةةةةةر 9696  لةةةةةةةةةةةةةةة عبةةةةةةةةةةةةةةد الةةةةةةةةةةةةةةرزاق عبةةةةةةةةةةةةةةد الله إبةةةةةةةةةةةةةةراهيم  99  مةةةةةةةةةةةةةةع الدراسةةةةةةةةةةةةةةة  9696 
زت هةةةةةةةةةةةةةةي الأخةةةةةةةةةةةةةةرى علةةةةةةةةةةةةةةى تصةةةةةةةةةةةةةةميم أدوات الملاحظةةةةةةةةةةةةةةة بمةةةةةةةةةةةةةةا يتوافةةةةةةةةةةةةةةق دراسةةةةةةةةةةةةةةات حديثةةةةةةةةةةةةةةة ركةةةةةةةةةةةةةة

ودراسةةةةةةةةاتهم الموجهةةةةةةةةة للكشةةةةةةةةف عةةةةةةةةن الانحرافةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةة لةةةةةةةةدى فئةةةةةةةةات مختلفةةةةةةةةة مةةةةةةةةن حيةةةةةةةة  السةةةةةةةةن 
والجةةةةةةةةةةةنس، لتختةةةةةةةةةةةتم فةةةةةةةةةةةي توصةةةةةةةةةةةياتها ضةةةةةةةةةةةرورة تصةةةةةةةةةةةميم اختبةةةةةةةةةةةارات ملاحظةةةةةةةةةةةة متسلسةةةةةةةةةةةلة لمراقبةةةةةةةةةةةةة 

بةةةةةةةةر قةةةةةةةةدر ممكةةةةةةةةن مةةةةةةةةن ظةةةةةةةةاهرة الانحنةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةري والجنةةةةةةةةف، بمةةةةةةةةا فيهةةةةةةةةا تظيةةةةةةةةف أك
الأدوات المسةةةةةةةةةةةةةاعدة فةةةةةةةةةةةةةي العمليةةةةةةةةةةةةةة كشاشةةةةةةةةةةةةةة القةةةةةةةةةةةةةوام، وغيرهةةةةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةةةةن الأدوات كةةةةةةةةةةةةةالكميرا الرقميةةةةةةةةةةةةةة 

 والحواسيب والبرام  الأخرى القابلة للدم  مع بطاقة الملاحظة.

وهةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةا وجةةةةةةةةةةدناه فةةةةةةةةةي مضةةةةةةةةةامين الدراسةةةةةةةةةةات الأجنبيةةةةةةةةةة أيضةةةةةةةةةا التةةةةةةةةةةي أبانةةةةةةةةةت عةةةةةةةةةن قيمةةةةةةةةةةة        
مة وفعاليتهةةةةةةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةةةةةةي التشةةةةةةةةةةةةةةخيص وتسةةةةةةةةةةةةةةةهيل مهةةةةةةةةةةةةةةةام ميدانيةةةةةةةةةةةةةةة لاختبةةةةةةةةةةةةةةةارات الملاحظةةةةةةةةةةةةةةةة المصةةةةةةةةةةةةةةم
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  بالإضةةةةةةةةةةةافة 9661  لةةةةةةةةةةةة كوتةةةةةةةةةةةويكي وآخةةةةةةةةةةةرون  90الملاحةةةةةةةةةةةظ فةةةةةةةةةةةي العمليةةةةةةةةةةةة، فنجةةةةةةةةةةةد أن الدراسةةةةةةةةةةةة  
  قةةةةةةةةةةد توصةةةةةةةةةةلت إلةةةةةةةةةةى نسةةةةةةةةةةب اتفةةةةةةةةةةاق عاليةةةةةةةةةةة بلغةةةةةةةةةةت 9696  لةةةةةةةةةةة باتيةةةةةةةةةةاس وآخةةةةةةةةةةرون  91للدراسةةةةةةةةةةة  

بنةةةةةةةةةةةةدا إضةةةةةةةةةةةةافيا ضةةةةةةةةةةةةمن أداة  95فةةةةةةةةةةةةي  %05بنةةةةةةةةةةةةدا، بالإضةةةةةةةةةةةةافة إلةةةةةةةةةةةةى  35أو أكثةةةةةةةةةةةةر فةةةةةةةةةةةةي  16%
أخصةةةةةةةةةةةائيون وأطبةةةةةةةةةةةاء فةةةةةةةةةةةي العةةةةةةةةةةةلاج الطبيعةةةةةةةةةةةي تمةةةةةةةةةةةت المصةةةةةةةةةةةادقة عليةةةةةةةةةةةه مةةةةةةةةةةةن طةةةةةةةةةةةرف صةةةةةةةةةةةممها 

حةةةةةةةةةةةةةةول  SOSORTخبةةةةةةةةةةةةةةراء الجمعيةةةةةةةةةةةةةةة العالميةةةةةةةةةةةةةةة المرموقةةةةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةةةةي مجةةةةةةةةةةةةةةال الصةةةةةةةةةةةةةةحة القواميةةةةةةةةةةةةةةة 
القياسةةةةةةةةةةةات، وكةةةةةةةةةةةذلك التوصةةةةةةةةةةةيات التةةةةةةةةةةةي أشةةةةةةةةةةةارت إليهةةةةةةةةةةةا الدراسةةةةةةةةةةةة الثانيةةةةةةةةةةةة حةةةةةةةةةةةول ضةةةةةةةةةةةرورة حسةةةةةةةةةةةن 

يهةةةةةةةةةةا المراقةةةةةةةةةةب مةةةةةةةةةةن تموضةةةةةةةةةةع الملاحةةةةةةةةةةظ أثنةةةةةةةةةةاء العمليةةةةةةةةةةة تفاديةةةةةةةةةةا "للأخطةةةةةةةةةةاء التةةةةةةةةةةي قةةةةةةةةةةد يتسةةةةةةةةةةبب ف
حيةةةةةةةةة  الدقةةةةةةةةةةة والحساسةةةةةةةةةةية وكةةةةةةةةةذلك الخصوصةةةةةةةةةةية"، وهةةةةةةةةةةي الملاحظةةةةةةةةةةات التةةةةةةةةةي تةةةةةةةةةةم التأكيةةةةةةةةةةد عليهةةةةةةةةةةا 
مةةةةةةةةةةع الأسةةةةةةةةةةاتذة الملاحظةةةةةةةةةةين فةةةةةةةةةةي دراسةةةةةةةةةةتنا، وهةةةةةةةةةةي التوجهةةةةةةةةةةات التةةةةةةةةةةي تزيةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةن موثوقيةةةةةةةةةةة هةةةةةةةةةةذا 
الصةةةةةةةةنف مةةةةةةةةن الاختبةةةةةةةةةارات لمةةةةةةةةا حةةةةةةةةازه مةةةةةةةةةن اهتمةةةةةةةةام علةةةةةةةةةى الصةةةةةةةةعيد المحلةةةةةةةةي والةةةةةةةةةدولي، بمةةةةةةةةا فةةةةةةةةةي 

  لةةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةةالح 33 ، الدراسةةةةةةةةةةة  9693  لةةةةةةةةةةة باتةةةةةةةةةةل وكيةةةةةةةةةةن   39لدراسةةةةةةةةةةة  ذلةةةةةةةةةةك الدراسةةةةةةةةةةات التاليةةةةةةةةةةة: ا
قبةةةةةةةةةةةةةةال     19 ، الدراسةةةةةةةةةةةةةةة  9690  لةةةةةةةةةةةةةةة كوسةةةةةةةةةةةةةةوما وردانةةةةةةةةةةةةةةي وآخةةةةةةةةةةةةةةرون  30 ، الدراسةةةةةةةةةةةةةةة  9691وا 

  التةةةةةةةةةةةةي 9699  لةةةةةةةةةةةةة هونةةةةةةةةةةةةغ ونةةةةةةةةةةةةغ وآخةةةةةةةةةةةةرون  11 ، والدراسةةةةةةةةةةةةة  9699لةةةةةةةةةةةةة سوسةةةةةةةةةةةةميتا وآخةةةةةةةةةةةةرون  
لمتنوعةةةةةةةةةةة "مباشةةةةةةةةةةرة احتةةةةةةةةةةوت هةةةةةةةةةةي الأخةةةةةةةةةةرى علةةةةةةةةةةى بةةةةةةةةةةرام  رقميةةةةةةةةةةة موجهةةةةةةةةةةة للملاحظةةةةةةةةةةة بأشةةةةةةةةةةكالها ا

وغيةةةةةةةةةةةةر مباشةةةةةةةةةةةةرة" حسةةةةةةةةةةةةب اخةةةةةةةةةةةةتلاف أصةةةةةةةةةةةةناف الجنةةةةةةةةةةةةف "المجهةةةةةةةةةةةةول السةةةةةةةةةةةةبب، الخلقةةةةةةةةةةةةي، الجهةةةةةةةةةةةةاز 
مةةةةةةةةةةةن الإصةةةةةةةةةةةابات بالإنحنةةةةةةةةةةةاء  %00.1العصةةةةةةةةةةةبي العضةةةةةةةةةةةلي"، والتةةةةةةةةةةةي توصةةةةةةةةةةةلت بعضةةةةةةةةةةةها إلةةةةةةةةةةةى أن 

سةةةةةةةةنة فةةةةةةةةي  99-96الجةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةري "الجنةةةةةةةةف" تمةةةةةةةةس الفئةةةةةةةةة العمريةةةةةةةةة التةةةةةةةةي تتةةةةةةةةراوح بةةةةةةةةين 
ريةةةةةةةةةةة نجةةةةةةةةةةدها بةةةةةةةةةةين تلاميةةةةةةةةةةذ الطةةةةةةةةةةور المتوسةةةةةةةةةةط الةةةةةةةةةةذين ارتكةةةةةةةةةةزت ترتيبهةةةةةةةةةةا الأول، وهةةةةةةةةةةي مرحلةةةةةةةةةةة عم

  لةةةةةةةةةةةةة روكينفيلةةةةةةةةةةةةر وأنةةةةةةةةةةةةةدرياس 11علةةةةةةةةةةةةيهم دراسةةةةةةةةةةةةتنا، فةةةةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةةةةةين جةةةةةةةةةةةةاءت كةةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةةن الدراسةةةةةةةةةةةةةة  
  55 ، والدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الأخيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرة  VIDAL  9661  التابعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةمؤسسة 51 ، الدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  9699 

يةةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةةي   منبهةةةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةةةى أن القيمةةةةةةةةةةةةة المسةةةةةةةةةةةةتقبلية للملاحظةةةةةةةةةةةةة البحث9696لةةةةةةةةةةةةة تييةةةةةةةةةةةةري هومنةةةةةةةةةةةةت  
ميةةةةةةةةةدان الصةةةةةةةةةحة القواميةةةةةةةةةة قةةةةةةةةةائم علةةةةةةةةةى التطةةةةةةةةةوير الةةةةةةةةةذي ينبغةةةةةةةةةي أن يكةةةةةةةةةون فةةةةةةةةةي مصةةةةةةةةةاف الرقمنةةةةةةةةةة 
والبرمجيةةةةةةةةةةةةةةات والتطبيقةةةةةةةةةةةةةةات التةةةةةةةةةةةةةةي تتةةةةةةةةةةةةةةولى هةةةةةةةةةةةةةةذه العمليةةةةةةةةةةةةةةة دون الحاجةةةةةةةةةةةةةةة لاختبةةةةةةةةةةةةةةارات الأشةةةةةةةةةةةةةةعة 
بأنواعهةةةةةةةةةةا، كمةةةةةةةةةةا أنهةةةةةةةةةةا تشةةةةةةةةةةدد علةةةةةةةةةةى ضةةةةةةةةةةرورة اعتمةةةةةةةةةةاد بطاقةةةةةةةةةةات الملاحظةةةةةةةةةةة بصةةةةةةةةةةفتها أداة غيةةةةةةةةةةر 

بكةةةةةةةةةةةةر عةةةةةةةةةةةةن بدايةةةةةةةةةةةةة ظهةةةةةةةةةةةةور انحرافةةةةةةةةةةةةات قواميةةةةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةةةةدى مكلفةةةةةةةةةةةةة وسةةةةةةةةةةةةهلة الاسةةةةةةةةةةةةتعمال للكشةةةةةةةةةةةةف الم
التلاميةةةةةةةةذ عامةةةةةةةةة وفةةةةةةةةي مرحلةةةةةةةةة التعلةةةةةةةةيم المتوسةةةةةةةةط علةةةةةةةةى وجةةةةةةةةه الخصةةةةةةةةوص، ومةةةةةةةةن خةةةةةةةةلال كةةةةةةةةل مةةةةةةةةا 
تةةةةةةةةةم التطةةةةةةةةةرق إليةةةةةةةةةه مةةةةةةةةةن معطيةةةةةةةةةات سةةةةةةةةةابقة واسةةةةةةةةةتدلالية إحصةةةةةةةةةائية تثبةةةةةةةةةت فعاليةةةةةةةةةة هةةةةةةةةةذه الأداة مةةةةةةةةةن 
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بنةةةةةةةةةاء علةةةةةةةةةى خةةةةةةةةةلال مقارنةةةةةةةةةة نتةةةةةةةةةائ  ملاحظةةةةةةةةةة الأسةةةةةةةةةاتذة  أسةةةةةةةةةاتذة التربيةةةةةةةةةة البدنيةةةةةةةةةة الملاحظةةةةةةةةةين ، و 
النتةةةةةةةةةةةائ  التةةةةةةةةةةةي أقةةةةةةةةةةةرت علةةةةةةةةةةةى أنةةةةةةةةةةةه لا توجةةةةةةةةةةةد فةةةةةةةةةةةروق ذات دلالةةةةةةةةةةةة إحصةةةةةةةةةةةائية بةةةةةةةةةةةين الفةةةةةةةةةةةروق فةةةةةةةةةةةي 
متوسةةةةةةةةةةطات الأسةةةةةةةةةةاتذة الملاحظةةةةةةةةةةين، فإنةةةةةةةةةةه بةةةةةةةةةةذلك يمكننةةةةةةةةةةا القةةةةةةةةةةول أن فرضةةةةةةةةةةيتنا صةةةةةةةةةةحيحة ومقبولةةةةةةةةةةة 

 لأداء الغر  المراد منها، وهو ما يعني تحقق الفرضية الأولى. 

 .   ليل ومن:قشة ال رضية الث:نية:2.2 
مةةةةةةةةةدى بةةةةةةةةةروز ظةةةةةةةةةاهرة الإنحنةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري  "الفرضةةةةةةةةةية الثانيةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةى تةةةةةةةةةنص 

لةةةةةةةةةةدى تلاميةةةةةةةةةةذ الطةةةةةةةةةةور المتوسةةةةةةةةةةط _ فةةةةةةةةةةي بعةةةةةةةةةة  المتوسةةةةةةةةةةطات ببلديةةةةةةةةةةة العلمةةةةةةةةةةة _ إسةةةةةةةةةةتنادا علةةةةةةةةةةى 
 " بطاقة الملاحظة المقترحة

ومةةةةةةةةةن هةةةةةةةةةذا المنطلةةةةةةةةةق واسةةةةةةةةةتنادا علةةةةةةةةةى البيانةةةةةةةةةات والنتةةةةةةةةةائ  التةةةةةةةةةي تةةةةةةةةةم التوصةةةةةةةةةل إليهةةةةةةةةةا، فإنةةةةةةةةةه 
مةةةةةةةةةةةةن حيةةةةةةةةةةةة  الخصةةةةةةةةةةةةائص الأنثروبومتريةةةةةةةةةةةةة لعينةةةةةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةةةةةةة، ومةةةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةةةلال يمكننةةةةةةةةةةةةا الملاحظةةةةةةةةةةةةة 

 900مةةةةةةةةةةةةةةع تكةةةةةةةةةةةةةةرار قةةةةةةةةةةةةةةدره  %51.9  أن نسةةةةةةةةةةةةةةبة الإنةةةةةةةةةةةةةةا  كانةةةةةةةةةةةةةةت أكبةةةةةةةةةةةةةةر بقيمةةةةةةةةةةةةةةة 93الجةةةةةةةةةةةةةةدول  
تلميةةةةةةةةةةذ مةةةةةةةةةةوزعين علةةةةةةةةةةى  995مةةةةةةةةةةع تكةةةةةةةةةةرار قةةةةةةةةةةدره  %16.1تلميةةةةةةةةةةذة، بينمةةةةةةةةةةا نسةةةةةةةةةةبة الةةةةةةةةةةذكور كانةةةةةةةةةةت 

قة المحليةةةةةةةةةةةة مؤسسةةةةةةةةةةات تربويةةةةةةةةةةة ببلديةةةةةةةةةةةة العلمةةةةةةةةةةة، وهةةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةةةا يتماشةةةةةةةةةةى مةةةةةةةةةةع الدراسةةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةاب 65
بمةةةةةةةةةا فيهةةةةةةةةةا الدراسةةةةةةةةةة والعالميةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةي ركةةةةةةةةةزت علةةةةةةةةةى جةةةةةةةةةنس الإنةةةةةةةةةا  أكثةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةن جةةةةةةةةةنس الةةةةةةةةةذكور، 

  التةةةةةةةةةةةةةي تؤكةةةةةةةةةةةةةد علةةةةةةةةةةةةةةى أن الإنةةةةةةةةةةةةةا  أكثةةةةةةةةةةةةةر عرضةةةةةةةةةةةةةة لهةةةةةةةةةةةةةةذا Hyman.Susan  9690  لةةةةةةةةةةةةةة 30 
  لةةةةةةةةةةةةةةة أونوهةةةةةةةةةةةةةا وآخةةةةةةةةةةةةةةرون 10النةةةةةةةةةةةةةوع مةةةةةةةةةةةةةن الانحرافةةةةةةةةةةةةةةات مقارنةةةةةةةةةةةةةة بالةةةةةةةةةةةةةةذكور، وكةةةةةةةةةةةةةذلك الدراسةةةةةةةةةةةةةة  

جنةةةةةةةةةةةةةف بةةةةةةةةةةةةةين المرضةةةةةةةةةةةةى حةةةةةةةةةةةةةول العةةةةةةةةةةةةةالم هةةةةةةةةةةةةةو   التةةةةةةةةةةةةي أقةةةةةةةةةةةةةرت بةةةةةةةةةةةةةأن معةةةةةةةةةةةةدل انتشةةةةةةةةةةةةةار ال9699 
 %1-9  التةةةةةةةةةةةي تقةةةةةةةةةةةول أن النسةةةةةةةةةةةبة هةةةةةةةةةةةي بةةةةةةةةةةةين 9699  لةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةين لةةةةةةةةةةةي  10، والدراسةةةةةةةةةةةة  9.09%

مةةةةةةةةةع قيمةةةةةةةةةة أعلةةةةةةةةةةى لةةةةةةةةةدى الإنةةةةةةةةةا ، وهةةةةةةةةةةذا عائةةةةةةةةةد لإجمةةةةةةةةةاع الأخصةةةةةةةةةةائيين والبةةةةةةةةةاحثين فةةةةةةةةةي المجةةةةةةةةةةال 
علةةةةةةةةةةةى أن الإنةةةةةةةةةةةا  أكثةةةةةةةةةةةر عرضةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةن الةةةةةةةةةةةذكور بظةةةةةةةةةةةاهرة الانحنةةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةري 

اتجةةةةةةةةةه الكثيةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةنهم إلةةةةةةةةةى أن عامةةةةةةةةةل الطةةةةةةةةةول والةةةةةةةةةوزن يسةةةةةةةةةاهمان بشةةةةةةةةةكل مباشةةةةةةةةةر  "الجنةةةةةةةةةف"، كمةةةةةةةةةا
فةةةةةةةةةةةةي تفةةةةةةةةةةةةاقم الوضةةةةةةةةةةةةعيات القواميةةةةةةةةةةةةة وتضةةةةةةةةةةةةاعف درجةةةةةةةةةةةةات الإنحرافةةةةةةةةةةةةات علةةةةةةةةةةةةى مسةةةةةةةةةةةةتوى العمةةةةةةةةةةةةود 
الفقةةةةةةةةري فةةةةةةةةي حالةةةةةةةةة رافقتةةةةةةةةه سةةةةةةةةلوكات وعةةةةةةةةادات يوميةةةةةةةةة خاطئةةةةةةةةة، ومةةةةةةةةن خةةةةةةةةلال الجةةةةةةةةدول نلاحةةةةةةةةظ أن 

"كأقةةةةةةةةةةل وأكبةةةةةةةةةةر طةةةةةةةةةةول"  سةةةةةةةةةةم 900-936  تراوحةةةةةةةةةةت بةةةةةةةةةةين 90أطةةةةةةةةةةوال التلاميةةةةةةةةةةذ ضةةةةةةةةةةمن الجةةةةةةةةةةدول  
-36  التةةةةةةةةةةةةي تراوحةةةةةةةةةةةةت بةةةةةةةةةةةةين 90تنحصةةةةةةةةةةةةر فيةةةةةةةةةةةةه أطةةةةةةةةةةةةوالهم، وكةةةةةةةةةةةةذلك الأوزان ضةةةةةةةةةةةةمن الجةةةةةةةةةةةةدول  

+ كةةةةةةةةةغ كأقةةةةةةةةةل وأكبةةةةةةةةةر وزن مقةةةةةةةةةدر، وممةةةةةةةةةا لاحظنةةةةةةةةةاه أن أعلةةةةةةةةةى نسةةةةةةةةةب كانةةةةةةةةةت لفئةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةةين 00
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تلميةةةةةةةةةةةةةةذ ة  بالنسةةةةةةةةةةةةةةبة للأطةةةةةةةةةةةةةةوال، وبةةةةةةةةةةةةةةين  999مةةةةةةةةةةةةةةع تكةةةةةةةةةةةةةةرار  %31.5سةةةةةةةةةةةةةةم بنسةةةةةةةةةةةةةةبة  950-905
تلميةةةةةةةةةةةذ ة  بالنسةةةةةةةةةةةبة لأوزانهةةةةةةةةةةةم، وهةةةةةةةةةةةي  930ار مةةةةةةةةةةةع تكةةةةةةةةةةةر  %10.1كلةةةةةةةةةةةغ بنسةةةةةةةةةةةبة  06-10مجةةةةةةةةةةةال 

قةةةةةةةةةيم تةةةةةةةةةوحي باعتةةةةةةةةةدال وتةةةةةةةةةوازن فةةةةةةةةةي مواصةةةةةةةةةفات القةةةةةةةةةوام المعتةةةةةةةةةدل تقريبيةةةةةةةةةا لةةةةةةةةةدى أغلةةةةةةةةةب التلاميةةةةةةةةةذ، 
  التةةةةةةةةةةةةي تعنةةةةةةةةةةةةى بالتقةةةةةةةةةةةةدير الارتجةةةةةةةةةةةةالي لبنيةةةةةةةةةةةةة التلاميةةةةةةةةةةةةذ 90وهةةةةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةةةةا تؤكةةةةةةةةةةةةده نتةةةةةةةةةةةةائ  الجةةةةةةةةةةةةدول  

لمحصةةةةةةةةةةلة "الةةةةةةةةةةوزن المورفولوجيةةةةةةةةةةة اعتمةةةةةةةةةةادا علةةةةةةةةةةى خبراتنةةةةةةةةةةا الذاتيةةةةةةةةةةة كبةةةةةةةةةةاحثين وتقةةةةةةةةةةدير المعطيةةةةةةةةةةات ا
" و"بنيةةةةةةةةةة %19.0والطةةةةةةةةةول"، والتةةةةةةةةةي تمركةةةةةةةةةزت فيهةةةةةةةةةا أعلةةةةةةةةةى النسةةةةةةةةةب بةةةةةةةةةين "بنيةةةةةةةةةة متوسةةةةةةةةةطة بنسةةةةةةةةةبة 

  لةةةةةةةةةةة 10"، وهةةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةةا يتماشةةةةةةةةةةى مةةةةةةةةةةع توجةةةةةةةةةةه الدراسةةةةةةةةةةات التاليةةةةةةةةةةة: الدراسةةةةةةةةةةة  %93.9جيةةةةةةةةةةدة بنسةةةةةةةةةةبة 
 ، التةةةةةةةةةةةةةي 9696  لةةةةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةةةمعية خالةةةةةةةةةةةةةد وآخةةةةةةةةةةةةةرون  95 ، والدراسةةةةةةةةةةةةةة  9699سةةةةةةةةةةةةةكاتورو وآخةةةةةةةةةةةةةرون  

ة بةةةةةةةةةةةين التشةةةةةةةةةةوهات القواميةةةةةةةةةةةة وزيةةةةةةةةةةادة الةةةةةةةةةةةوزن والسةةةةةةةةةةمنة أو العكةةةةةةةةةةةس، أقةةةةةةةةةةرت بوجةةةةةةةةةةود علاقةةةةةةةةةةةة كبيةةةةةةةةةةر 
ممةةةةةةةةةا يعنةةةةةةةةةي أن هةةةةةةةةةذه الخصةةةةةةةةةائص المورفولوجيةةةةةةةةةة تلعةةةةةةةةةب دورا هامةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةي حفةةةةةةةةةظ الصةةةةةةةةةحة القواميةةةةةةةةةة 
بقةةةةةةةةةدر التسةةةةةةةةةبب لةةةةةةةةةه بضةةةةةةةةةرر، فةةةةةةةةةالعمود الفقةةةةةةةةةري بصةةةةةةةةةفته: "أحةةةةةةةةةد المعةةةةةةةةةايير الرئيسةةةةةةةةةية للحكةةةةةةةةةم علةةةةةةةةةى 

 ، يمثةةةةةةةةةةةل محةةةةةةةةةةةورا أساسةةةةةةةةةةةيا 110، ص9693قةةةةةةةةةةةوام الفةةةةةةةةةةةرد معتةةةةةةةةةةةدلا كةةةةةةةةةةةان أم منحرفةةةةةةةةةةةا"  الخواجةةةةةةةةةةةة، 
لاسةةةةةةةةةةةتقامة هةةةةةةةةةةةذا القةةةةةةةةةةةوام وخلةةةةةةةةةةةوه مةةةةةةةةةةةن أي انحرافةةةةةةةةةةةات تشةةةةةةةةةةةكل عليةةةةةةةةةةةه خطةةةةةةةةةةةورة دائمةةةةةةةةةةةة أو منقطعةةةةةةةةةةةة 
كانةةةةةةةت، وبةةةةةةةةالنظر إلةةةةةةةةى أن الفئةةةةةةةةات العمريةةةةةةةة التةةةةةةةةي تةةةةةةةةم التركيةةةةةةةةز عليهةةةةةةةا فةةةةةةةةي هةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةة بصةةةةةةةةفتها 

  لةةةةةةةةةةة 59أهةةةةةةةةةم المراحةةةةةةةةةةل العمريةةةةةةةةةة للكشةةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةن هةةةةةةةةةةذه الظةةةةةةةةةةاهرة الصةةةةةةةةةحية كمةةةةةةةةةةا تشةةةةةةةةةير الدراسةةةةةةةةةةة  
  بأنةةةةةةةةةةةةةةه: "لا بةةةةةةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةةةةةن ضةةةةةةةةةةةةةةةمان الكشةةةةةةةةةةةةةةف المبكةةةةةةةةةةةةةةةر والتةةةةةةةةةةةةةةةدخلات 9699وآخةةةةةةةةةةةةةةةرون  جالفةةةةةةةةةةةةةةاس 

المناسةةةةةةةةةةةبة فةةةةةةةةةةةي مرحلةةةةةةةةةةةة المراهقةةةةةةةةةةةة المبكةةةةةةةةةةةرة مةةةةةةةةةةةةن قبةةةةةةةةةةةل الطةةةةةةةةةةةب المدرسةةةةةةةةةةةي تفاديةةةةةةةةةةةا لأي أضةةةةةةةةةةةةرار 
-9661  فقةةةةةةةةةد كانةةةةةةةةةت فئاتنةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةين سةةةةةةةةةنة 95مسةةةةةةةةةتقبلية"، وكمةةةةةةةةةا هةةةةةةةةةو مبةةةةةةةةةين فةةةةةةةةةي الجةةةةةةةةةدول  

-9660مةةةةةةةةةةةةابين "كةةةةةةةةةةةةأدنى حةةةةةةةةةةةةد، بينمةةةةةةةةةةةةا النسةةةةةةةةةةةةبة الأكبةةةةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةةةةنهم كانةةةةةةةةةةةةت لصةةةةةةةةةةةةالح فئةةةةةةةةةةةةة  9699
 909تلميةةةةةةةةةةةةةةةةذ ة  مةةةةةةةةةةةةةةةةن أصةةةةةةةةةةةةةةةةل  950مةةةةةةةةةةةةةةةةع معةةةةةةةةةةةةةةةةدل تكةةةةةةةةةةةةةةةةراري قةةةةةةةةةةةةةةةدره  %50.9" بنسةةةةةةةةةةةةةةةبة 9661

تلميةةةةةةةةةةذ ة ، غيةةةةةةةةةةر أن الفئةةةةةةةةةةة ككةةةةةةةةةةل كةةةةةةةةةةان ضةةةةةةةةةةمن فتةةةةةةةةةةرة النمةةةةةةةةةةو السةةةةةةةةةةريع ومرحلةةةةةةةةةةة المراهقةةةةةةةةةةة، التةةةةةةةةةةي 
  بأنهةةةةةةةةةةا: "مرحلةةةةةةةةةةة التطةةةةةةةةةةور التلقةةةةةةةةةةائي التةةةةةةةةةةي 9661  لةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةارتي وآخةةةةةةةةةةرون  53تصةةةةةةةةةةفها الدراسةةةةةةةةةةة  

طيةةةةةةةةةرة خةةةةةةةةةةلال النمةةةةةةةةةو"، وهةةةةةةةةةذا باعتبةةةةةةةةةار أن النمةةةةةةةةةو الزائةةةةةةةةةةد أو تجعةةةةةةةةةل إمكانيةةةةةةةةةة تحديةةةةةةةةةد الأشةةةةةةةةةكال الخ
السةةةةةةةةةةةةريع: " للهيكةةةةةةةةةةةةل والتركيبةةةةةةةةةةةةة العضةةةةةةةةةةةةلية دون أن يقابلهةةةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةةةا يوازيهةةةةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةةةةنفس الدرجةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةن 
مجموعةةةةةةةةةةات العضةةةةةةةةةةلات المقابلةةةةةةةةةةة لهةةةةةةةةةةا سةةةةةةةةةةوف ينةةةةةةةةةةت  عنةةةةةةةةةةه انحرافةةةةةةةةةةا قواميةةةةةةةةةةا"  أباظةةةةةةةةةةة وآخةةةةةةةةةةرون، 

فةةةةةةةةةةةةةةي الطةةةةةةةةةةةةةةور   ، بحيةةةةةةةةةةةةة  كةةةةةةةةةةةةةةانوا مةةةةةةةةةةةةةةوزعين علةةةةةةةةةةةةةى السةةةةةةةةةةةةةةنوات الدراسةةةةةةةةةةةةةةية الأربعةةةةةةةةةةةةةة3، ص9693
تلميةةةةةةةةةةةذ ة   36مةةةةةةةةةةةع تكةةةةةةةةةةةرار  %96.0 ، بنسةةةةةةةةةةةبة 91المتوسةةةةةةةةةةةط كمةةةةةةةةةةةا هةةةةةةةةةةةو مبةةةةةةةةةةةين فةةةةةةةةةةةي الجةةةةةةةةةةةدول  
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لفائةةةةةةةةةدة تلاميةةةةةةةةةذ السةةةةةةةةةنة الثالثةةةةةةةةةة متوسةةةةةةةةةط كةةةةةةةةةأدنى نسةةةةةةةةةبة، وبالنسةةةةةةةةةبة لأكبةةةةةةةةةر نسةةةةةةةةةبة فكانةةةةةةةةةت لصةةةةةةةةةالح 
تلميةةةةةةةةةةذ ة ، تليهةةةةةةةةةةا مباشةةةةةةةةةةرة  960مةةةةةةةةةةع تكةةةةةةةةةةرار  %30.0تلاميةةةةةةةةةةذ السةةةةةةةةةةنة الرابعةةةةةةةةةةة المتوسةةةةةةةةةةط بقيمةةةةةةةةةةة 

لآخةةةةةةةةةةةةةر مسةةةةةةةةةةةةةةتوى  %91.9يةةةةةةةةةةةةةةذ السةةةةةةةةةةةةةنة أولةةةةةةةةةةةةةى متوسةةةةةةةةةةةةةةط، ونسةةةةةةةةةةةةةبة لفائةةةةةةةةةةةةةدة تلام %39.1نسةةةةةةةةةةةةةبة 
"السةةةةةةةةنة الثانيةةةةةةةةةة متوسةةةةةةةةط"، لتكةةةةةةةةةون بةةةةةةةةذلك هةةةةةةةةةذه الفئةةةةةةةةةات الموزعةةةةةةةةة مةةةةةةةةةع مسةةةةةةةةتويات دراسةةةةةةةةةية مختلفةةةةةةةةةة 
مصةةةةةةةةدرا للتنةةةةةةةةوع والةةةةةةةةتحكم أكثةةةةةةةةر فةةةةةةةةي حةةةةةةةةدود الدراسةةةةةةةةة "تماشةةةةةةةةيا مةةةةةةةةع مراحةةةةةةةةل انفجةةةةةةةةار النمةةةةةةةةو"، وهةةةةةةةةي 

  لةةةةةةةةةةةة هشةةةةةةةةةةةام لةةةةةةةةةةةوح 5 المراحةةةةةةةةةةةل العمريةةةةةةةةةةةة والدراسةةةةةةةةةةةية التةةةةةةةةةةةي ركةةةةةةةةةةةزت عليهةةةةةةةةةةةا كةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةن الدراسةةةةةةةةةةةة 
سةةةةةةةةةنة، وكةةةةةةةةةذلك كةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةن الدراسةةةةةةةةةة  93-99  التةةةةةةةةةي ركةةةةةةةةةزت علةةةةةةةةةى فئةةةةةةةةةة 9695ومهيةةةةةةةةةدي محمةةةةةةةةةد  

 ، الدراسةةةةةةةةةةةةةة 9691  لةةةةةةةةةةةةةة حةةةةةةةةةةةةةويش وآخةةةةةةةةةةةةةرون  96 ، الدراسةةةةةةةةةةةةةة  9690  لةةةةةةةةةةةةةة بعةةةةةةةةةةةةةيط وآخةةةةةةةةةةةةةرون  1 
  التةةةةةةةةةةةةي 9660  لةةةةةةةةةةةةة ماجةةةةةةةةةةةةد فةةةةةةةةةةةةايز  91 ، والدراسةةةةةةةةةةةةة  9660  لةةةةةةةةةةةةة أحمةةةةةةةةةةةةد شةةةةةةةةةةةةاكر محمةةةةةةةةةةةةود  93 

سةةةةةةةةةةةةةةنة بغيةةةةةةةةةةةةةةة  95-99، وأخةةةةةةةةةةةةةةرى 95-91 سةةةةةةةةةةةةةةنة ومةةةةةةةةةةةةةةن 91-99ركةةةةةةةةةةةةةةزت علةةةةةةةةةةةةةةى عينةةةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةةةن 
ومةةةةةةةةن خةةةةةةةةلال كةةةةةةةةل  التحقةةةةةةةةق مةةةةةةةةن مةةةةةةةةدى تفةةةةةةةةاقم الوضةةةةةةةةع القةةةةةةةةوامي لةةةةةةةةديهم وتصةةةةةةةةنيف درجتةةةةةةةةه وحدتةةةةةةةةه،

هةةةةةةةةذا نقةةةةةةةةف علةةةةةةةةى القيمةةةةةةةةة الفعليةةةةةةةةة للقياسةةةةةةةةةات الجسةةةةةةةةمية ومكانتهةةةةةةةةا فةةةةةةةةي تةةةةةةةةدارس الظةةةةةةةةواهر القواميةةةةةةةةةة 
 ، التةةةةةةةةةةةةةي أثنةةةةةةةةةةةةةت علةةةةةةةةةةةةةةى دور 9699  لةةةةةةةةةةةةةةة شةةةةةةةةةةةةةارما وآخةةةةةةةةةةةةةرون  56كمةةةةةةةةةةةةةا جةةةةةةةةةةةةةاء فةةةةةةةةةةةةةي الدراسةةةةةةةةةةةةةة  

لجسةةةةةةةةةمية بمةةةةةةةةةا فيهةةةةةةةةةا التركيةةةةةةةةةز علةةةةةةةةةى ظةةةةةةةةةاهرة الانحنةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةانبي التةةةةةةةةةي فصةةةةةةةةةلت فيهةةةةةةةةةا القياسةةةةةةةةةات ا
  التةةةةةةةةةةي أبانةةةةةةةةةةت هةةةةةةةةةةي الأخةةةةةةةةةةرى عةةةةةةةةةةن نقةةةةةةةةةةاط جسةةةةةةةةةةمية 9699  لةةةةةةةةةةة جةةةةةةةةةةانر ونيةةةةةةةةةةرول  59الدراسةةةةةةةةةةة  

محوريةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةي التشةةةةةةةةةخيص علةةةةةةةةةى غةةةةةةةةةرار "الةةةةةةةةةوزن، الطةةةةةةةةةول، العمةةةةةةةةةر .."، حيةةةةةةةةة  وصةةةةةةةةةفت منحنيةةةةةةةةةات 
يةةةةةةةةةة  مواضةةةةةةةةةةع الانثنةةةةةةةةةةاءات أنهمةةةةةةةةةةا يختلفةةةةةةةةةةان مةةةةةةةةةةن ح Sوالشةةةةةةةةةةكل  Cظةةةةةةةةةةاهرة الجنةةةةةةةةةةف فةةةةةةةةةةي الشةةةةةةةةةةكل 

فةةةةةةةةي العمةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةري، لأنةةةةةةةةه غالبةةةةةةةةا مةةةةةةةةا يشةةةةةةةةمل أكثةةةةةةةةر مةةةةةةةةن: "منطقتةةةةةةةةين" فةةةةةةةةي مراكةةةةةةةةز بةةةةةةةةروز هةةةةةةةةذه 
الانثنةةةةةةةةةةةةاءات، واصةةةةةةةةةةةةفة أنةةةةةةةةةةةةه مةةةةةةةةةةةةن الضةةةةةةةةةةةةروري أن يكةةةةةةةةةةةةون التشةةةةةةةةةةةةخيص والعةةةةةةةةةةةةلاج اليةةةةةةةةةةةةدوي فرديةةةةةةةةةةةةا 

 للوصول إلى أعلى دقة وأكثر النتائ  إيجابية. 
ي ومةةةةةةةةةةا قمنةةةةةةةةةةا بإدراجةةةةةةةةةةه ضةةةةةةةةةةمن وبةةةةةةةةةةالعودة إلةةةةةةةةةةى ظةةةةةةةةةةاهرة الانحنةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةر 

اختباراتنةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةي الأداة المعتمةةةةةةةةةةدة، وبصةةةةةةةةةةفتها مجموعةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةن الأعةةةةةةةةةةرا  التةةةةةةةةةةي تشةةةةةةةةةةكل بمضةةةةةةةةةةمونها 
  لهشةةةةةةةةةام لةةةةةةةةةةوح 9هةةةةةةةةةذه الظةةةةةةةةةاهرة الصةةةةةةةةةحية القواميةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةي النهايةةةةةةةةةةة، فإنةةةةةةةةةه بةةةةةةةةةالنظر إلةةةةةةةةةى الدراسةةةةةةةةةة  

  التةةةةةةةةةةي سةةةةةةةةةةةلطت الضةةةةةةةةةةوء علةةةةةةةةةةةى هةةةةةةةةةةةذه الانحرافةةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةةةة الأكثةةةةةةةةةةر شةةةةةةةةةةةيوعا، توصةةةةةةةةةةةلت 9696 
تلميةةةةةةةةةةذ يعةةةةةةةةةةانون مةةةةةةةةةةن ميةةةةةةةةةةل  506مةةةةةةةةةةن الحةةةةةةةةةةالات المقةةةةةةةةةةدرة إجمةةةةةةةةةةالا بةةةةةةةةةةة %90.05سةةةةةةةةةةبة إلةةةةةةةةةةى أن ن

  91بةةةةةةةةةةالرأس لأحةةةةةةةةةةد الجةةةةةةةةةةانبين، وهةةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةةا يتماشةةةةةةةةةةى مةةةةةةةةةةع نتةةةةةةةةةةائ  البنةةةةةةةةةةد الأول ضةةةةةةةةةةمن الجةةةةةةةةةةدول  
الةةةةةةةةذي تنةةةةةةةةاول فةةةةةةةةي فقراتةةةةةةةةه أنةةةةةةةةه هنةةةةةةةةاك ميةةةةةةةةل فةةةةةةةةي الةةةةةةةةرأس للجانةةةةةةةةب الأيمةةةةةةةةن بشةةةةةةةةكل طفيةةةةةةةةف نسةةةةةةةةبته 



 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة  السادسالفصل 
 

 

239 

حةةةةةةةةةةين كانةةةةةةةةةةت نسةةةةةةةةةةبة الميةةةةةةةةةةل ، فةةةةةةةةةةي 909تلميةةةةةةةةةةذ ة  مةةةةةةةةةةن أصةةةةةةةةةةل  30مةةةةةةةةةةع تكةةةةةةةةةةرار قةةةةةةةةةةدره  99.0%
تلميةةةةةةةةةةةذ ة ، بينمةةةةةةةةةةةا أشةةةةةةةةةةةارت  31مةةةةةةةةةةةع تكةةةةةةةةةةةرار  %93.1بةةةةةةةةةةةالرأس نحةةةةةةةةةةةو الجانةةةةةةةةةةةب الأيسةةةةةةةةةةةر قيمتهةةةةةةةةةةةا 

يعةةةةةةةةةةةةانون مةةةةةةةةةةةةن سةةةةةةةةةةةةقوط أحةةةةةةةةةةةةد الكتفةةةةةةةةةةةةين الأيمةةةةةةةةةةةةن أو  %15.53نفةةةةةةةةةةةةس الدراسةةةةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةةةةى أن نسةةةةةةةةةةةةبة 
  التةةةةةةةةابع للبنةةةةةةةةد الثالةةةةةةةة  مةةةةةةةةن دراسةةةةةةةةتنا أبانةةةةةةةةت النتةةةةةةةةائ  إلةةةةةةةةى 39الأيسةةةةةةةةر، حيةةةةةةةة  نجةةةةةةةةد فةةةةةةةةي الجةةةةةةةةدول  

" ونسةةةةةةةةةةةةةةةةةبة 9تلميةةةةةةةةةةةةةةةةةذ ة  مصةةةةةةةةةةةةةةةةةابون بدرجةةةةةةةةةةةةةةةةةة طفيفةةةةةةةةةةةةةةةةةة " 01تكةةةةةةةةةةةةةةةةةرار  مةةةةةةةةةةةةةةةةةع %91.0أن نسةةةةةةةةةةةةةةةةةبة 
" بسةةةةةةةةةةةةقوط وارتفةةةةةةةةةةةةاع الكتةةةةةةةةةةةةف 9تلميةةةةةةةةةةةةذ ة  مصةةةةةةةةةةةةابون بدرجةةةةةةةةةةةةة بسةةةةةةةةةةةةيطة " 00مةةةةةةةةةةةةع تكةةةةةةةةةةةةرار  91.9%

" بالنسةةةةةةةةةةةةةبة 9" والبسةةةةةةةةةةةةةيطة "9الأيمةةةةةةةةةةةةةن عةةةةةةةةةةةةةن الأيسةةةةةةةةةةةةةر، بينمةةةةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةةةةي نفةةةةةةةةةةةةةس الةةةةةةةةةةةةةدرجات الطفيفةةةةةةةةةةةةةة "
مةةةةةةةةةةع  %91.9لارتفةةةةةةةةةةاع الكتةةةةةةةةةةف الأيسةةةةةةةةةةر وسةةةةةةةةةةقوط الأيمةةةةةةةةةةن فقةةةةةةةةةةد كانةةةةةةةةةةت النسةةةةةةةةةةب علةةةةةةةةةةى التةةةةةةةةةةوالي: 

  91تلميةةةةةةةةةةةذ ة ، ونجةةةةةةةةةةةد فةةةةةةةةةةةي الدراسةةةةةةةةةةةة   10مةةةةةةةةةةةع تكةةةةةةةةةةةرار  %90.9تلميةةةةةةةةةةةذ ة ، ونسةةةةةةةةةةةبة  51تكةةةةةةةةةةةرار 
مةةةةةةةةةةةن انحةةةةةةةةةةةراف سةةةةةةةةةةةقوط أحةةةةةةةةةةةد الكتفةةةةةةةةةةةين  %11  أن هنةةةةةةةةةةةاك نسةةةةةةةةةةةبة 9691لةةةةةةةةةةةة شةةةةةةةةةةةحادة وآخةةةةةةةةةةةرون  

، وهةةةةةةةةةةي نسةةةةةةةةةةبة كبيةةةةةةةةةةرة جةةةةةةةةةةدا تةةةةةةةةةةوحي بمةةةةةةةةةةدى شةةةةةةةةةةيوع تلميةةةةةةةةةةذة 966ضةةةةةةةةةةمن عينةةةةةةةةةةة إجماليةةةةةةةةةةة قةةةةةةةةةةدرها 
رة  لهةةةةةةةةذا العةةةةةةةةر  بةةةةةةةةين التلاميةةةةةةةةذ، وهةةةةةةةةو مةةةةةةةةا كبيةةةةةةةةر  مةةةةةةةةع اخةةةةةةةةتلاف درجاتةةةةةةةةه بةةةةةةةةين العاديةةةةةةةةة والخطيةةةةةةةة

  التةةةةةةةةةةةي خلصةةةةةةةةةةةت إلةةةةةةةةةةةى أن نسةةةةةةةةةةةبة 9661  لةةةةةةةةةةةة الصةةةةةةةةةةةميدعي وألبنةةةةةةةةةةةا  90تؤكةةةةةةةةةةةده أيضةةةةةةةةةةةا الدراسةةةةةةةةةةةة  
سةةةةةةةةةنة، كةةةةةةةةةان لةةةةةةةةةديهم  93-99حالةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةن فئةةةةةةةةةة  956مةةةةةةةةةن بةةةةةةةةةين عينةةةةةةةةةة إجماليةةةةةةةةةة قةةةةةةةةةدرها  90.9%

ظهةةةةةةةةةةةةر علةةةةةةةةةةةةيهم بةةةةةةةةةةةةروز لأحةةةةةةةةةةةةد  %90.0ارتفةةةةةةةةةةةةاع فةةةةةةةةةةةةي أحةةةةةةةةةةةةد الكتفةةةةةةةةةةةةين، بالإضةةةةةةةةةةةةافة إلةةةةةةةةةةةةى نسةةةةةةةةةةةةبة 
سةةةةةةةةةنة  95-91سةةةةةةةةةنة، فةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةين ظهةةةةةةةةةر علةةةةةةةةةى الفئةةةةةةةةةة  91-93تفين ضةةةةةةةةةمن الفئةةةةةةةةةة اللةةةةةةةةةوحين بةةةةةةةةةالك
  مةةةةةةةةةن نتةةةةةةةةةائ  39، وهةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةا يقابلةةةةةةةةةه فةةةةةةةةةي البنةةةةةةةةةد الرابةةةةةةةةةع ضةةةةةةةةةمن الجةةةةةةةةةدول  %99.9سةةةةةةةةةنة بنسةةةةةةةةةبة 

مةةةةةةةةةع  %95.3" أي "طفيفةةةةةةةةةة" بنسةةةةةةةةةبة 9مفادهةةةةةةةةةا أنةةةةةةةةةه يوجةةةةةةةةةد ارتفةةةةةةةةةاع بةةةةةةةةةاللوح الأيمةةةةةةةةةن عنةةةةةةةةةد الدرجةةةةةةةةةة "
 06مةةةةةةةةةةةةةةع تكةةةةةةةةةةةةةةرار  %99.1بة " أي "متوسةةةةةةةةةةةةةةط" بنسةةةةةةةةةةةةةة9تلميةةةةةةةةةةةةةةذ ة ، وعنةةةةةةةةةةةةةةد الدرجةةةةةةةةةةةةةةة " 09تكةةةةةةةةةةةةةةرار 

تلميةةةةةةةةةةةذ ة ، فةةةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةةةين نجةةةةةةةةةةةد أن لةةةةةةةةةةةوح الكتةةةةةةةةةةةف وارتفاعةةةةةةةةةةةه فةةةةةةةةةةةي الجانةةةةةةةةةةةب الأيسةةةةةةةةةةةر جةةةةةةةةةةةاء بنسةةةةةةةةةةةبة 
" اللةةةةةةةةةةذان يقابلهمةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةن حيةةةةةةةةةة  9و 9تلميةةةةةةةةةةذ ة  فةةةةةةةةةةي كةةةةةةةةةةلا التةةةةةةةةةةدرجين " 56مةةةةةةةةةةع تكةةةةةةةةةةرار  90.0%

  لحمةةةةةةةةةةةةةزة 99دراسةةةةةةةةةةةةةتنا أيضةةةةةةةةةةةةةا  "، ومةةةةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةةةةلال -°36-96و"°" 96-زاويةةةةةةةةةةةةةة كةةةةةةةةةةةةةوب التقريبيةةةةةةةةةةةةةة "
  التةةةةةةةةةةةةي توصةةةةةةةةةةةلت مةةةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةةةلال بروتوكةةةةةةةةةةةةول تشخيصةةةةةةةةةةةةي 9699و  رزاقةةةةةةةةةةةي وبوطةةةةةةةةةةةةالبي بةةةةةةةةةةةةن جةةةةةةةةةةةةد

تلميةةةةةةةةةةةذ تركةةةةةةةةةةةزت أغلةةةةةةةةةةةب الانحرافةةةةةةةةةةةات لةةةةةةةةةةةديهم علةةةةةةةةةةةى المسةةةةةةةةةةةتوى العلةةةةةةةةةةةوي  99 بطاقةةةةةةةةةةةة ملاحظةةةةةةةةةةةة  ل
مةةةةةةةةةةةن الجسةةةةةةةةةةةم، والتةةةةةةةةةةةي دفعتنةةةةةةةةةةةا للتركيةةةةةةةةةةةز علةةةةةةةةةةةى أحةةةةةةةةةةةد أهةةةةةةةةةةةم هةةةةةةةةةةةذه الظةةةةةةةةةةةواهر القواميةةةةةةةةةةةة "الانحنةةةةةةةةةةةاء 

وصةةةةةةةةةف الجةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري" أو كمةةةةةةةةةا يعةةةةةةةةةرف بةةةةةةةةةالجنف الةةةةةةةةةذي يختلةةةةةةةةةف عنةةةةةةةةةه مةةةةةةةةةن حيةةةةةةةةة  ال
والتركيةةةةةةةةةب تشةةةةةةةةةريحيا، ويعةةةةةةةةةرف بأنةةةةةةةةةه: "تشةةةةةةةةةوه علةةةةةةةةةى مسةةةةةةةةةتوى العمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري فةةةةةةةةةي ثلاثةةةةةةةةةة أبعةةةةةةةةةاد، 
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مةةةةةةةةةع دوران الفقةةةةةةةةةرات حةةةةةةةةةول نفسةةةةةةةةةها التةةةةةةةةةي تحمةةةةةةةةةل بةةةةةةةةةدورها القفةةةةةةةةةص الصةةةةةةةةةدري، ممةةةةةةةةةا يخلةةةةةةةةةق سةةةةةةةةةناما 
أي ارتفةةةةةةةةةةةاع أحةةةةةةةةةةةد جةةةةةةةةةةةانبي القفةةةةةةةةةةةص الصةةةةةةةةةةةدري بالنسةةةةةةةةةةةبة للجانةةةةةةةةةةةب الآخةةةةةةةةةةةر، بحيةةةةةةةةةةة  يبةةةةةةةةةةةرز أكثةةةةةةةةةةةر 

 ، Villi.&.all,.2023,.P.1ع الركةةةةةةةةةةةةةةةوع"  أثنةةةةةةةةةةةةةةةاء ميةةةةةةةةةةةةةةةل المةةةةةةةةةةةةةةةري  نحةةةةةةةةةةةةةةةو الأمةةةةةةةةةةةةةةةام فةةةةةةةةةةةةةةةي وضةةةةةةةةةةةةةةة
  بأنةةةةةةةةةةةةه يمكةةةةةةةةةةةةن أن يكةةةةةةةةةةةةون خلقيةةةةةةةةةةةةا Hyman.Susan  9690  لةةةةةةةةةةةةة 30والةةةةةةةةةةةةذي تصةةةةةةةةةةةةفه الدراسةةةةةةةةةةةةة  

منةةةةةةةةةةةةذ الةةةةةةةةةةةةولادة، أو ثانويةةةةةةةةةةةةا بسةةةةةةةةةةةةبب تشةةةةةةةةةةةةوهات فةةةةةةةةةةةةي العمةةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةةري والأضةةةةةةةةةةةةلاع، أو متلازمةةةةةةةةةةةةات 
وراثيةةةةةةةةةةة مرتبطةةةةةةةةةةة، بالإضةةةةةةةةةةافة للحةةةةةةةةةةالات العصةةةةةةةةةةبية العضةةةةةةةةةةلية كالشةةةةةةةةةةلل والحثةةةةةةةةةةل وغيرهةةةةةةةةةةا، وصةةةةةةةةةةولا 
إلةةةةةةةةةةى النةةةةةةةةةةوع المجهةةةةةةةةةةول السةةةةةةةةةةبب الةةةةةةةةةةذي تتبنةةةةةةةةةةاه دراسةةةةةةةةةةتنا، والةةةةةةةةةةذي يحةةةةةةةةةةد  غالبةةةةةةةةةةا لأسةةةةةةةةةةباب غيةةةةةةةةةةر 
معروفةةةةةةةةةةةةة وغيةةةةةةةةةةةةر مؤكةةةةةةةةةةةةدة، والةةةةةةةةةةةةذي ينةةةةةةةةةةةةدرج غالبةةةةةةةةةةةةا ضةةةةةةةةةةةةمن تصةةةةةةةةةةةةنيفات قائمةةةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةةةى درجةةةةةةةةةةةةات 

  نجةةةةةةةةةد أنهةةةةةةةةةا 9699  لةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةين لةةةةةةةةةي  10الانحةةةةةةةةةراف وفةةةةةةةةةق تقةةةةةةةةةدير زاويةةةةةةةةةة كةةةةةةةةةوب، ففةةةةةةةةةي الدراسةةةةةةةةةة  
هةةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةالات تحتةةةةةةةةةةاج ° 16-96تصةةةةةةةةةف الحةةةةةةةةةالات التةةةةةةةةةةي لةةةةةةةةةديها درجةةةةةةةةةةة زاويةةةةةةةةةة كةةةةةةةةةوب مةةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةين 

° 96للمراقبةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةع دعامةةةةةةةةةةة لتقةةةةةةةةةةويم الانثنةةةةةةةةةةاء بةةةةةةةةةةالعمود الفقةةةةةةةةةةري، بينمةةةةةةةةةةا الزوايةةةةةةةةةةا التةةةةةةةةةةي تقةةةةةةةةةةل عةةةةةةةةةةن 
، والتةةةةةةةةي °16فيةةةةةةةةرجح أنهةةةةةةةةا غيةةةةةةةةر مؤذيةةةةةةةةة وقابلةةةةةةةةة للتعةةةةةةةةافي السةةةةةةةةريع مقارنةةةةةةةةة بتلةةةةةةةةك التةةةةةةةةي تزيةةةةةةةةد عةةةةةةةةن 

 تتطلةةةةةةةةب غالبةةةةةةةةةا أنواعةةةةةةةةةا متقدمةةةةةةةةةة مةةةةةةةةن العةةةةةةةةةلاج وحتةةةةةةةةةى الجراحةةةةةةةةةة التقويميةةةةةةةةة، وهةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةا تتفةةةةةةةةةق معةةةةةةةةةه
  التةةةةةةةةةةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةةةةةةةةةةددت لةةةةةةةةةةةةةةةةةةه مسةةةةةةةةةةةةةةةةةةتويات للملاحظةةةةةةةةةةةةةةةةةةة VIDAL  9661  لمؤسسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 51الدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

كظهةةةةةةةةةور شةةةةةةةةةةكل الجسةةةةةةةةةةم غيةةةةةةةةةر مسةةةةةةةةةةتقيما مةةةةةةةةةةع انحنةةةةةةةةةاءات عنةةةةةةةةةةد مسةةةةةةةةةةتوى الكتةةةةةةةةةف وعنةةةةةةةةةةد مسةةةةةةةةةةتوى 
  الةةةةةةةةذي يركةةةةةةةةز علةةةةةةةةى شةةةةةةةةكل 36الكلةةةةةةةةى، وهةةةةةةةةو مةةةةةةةةا نلاحظةةةةةةةةه فةةةةةةةةي البنةةةةةةةةد الثةةةةةةةةاني ضةةةةةةةةمن الجةةةةةةةةدول  

ين أو اليسةةةةةةةةةار "علةةةةةةةةةى مسةةةةةةةةةتوى الوقفةةةةةةةةة الغيةةةةةةةةةر معتدلةةةةةةةةةة، والتةةةةةةةةةي يظهةةةةةةةةةر فيهةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةيلان بالجسةةةةةةةةةم لليمةةةةةةةةة
مةةةةةةةةع تكةةةةةةةةرار  %90.1شةةةةةةةةكل العمةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةري مةةةةةةةةن واجهةةةةةةةةة أماميةةةةةةةةة خلفيةةةةةةةةة"، حيةةةةةةةة  سةةةةةةةةجلت نسةةةةةةةةبة 

تلميةةةةةةةةةةةةذ ة  لةةةةةةةةةةةةديهم  50مةةةةةةةةةةةةع تكةةةةةةةةةةةةرار  %96.0تلميةةةةةةةةةةةةذ ة  مصةةةةةةةةةةةةابون بدرجةةةةةةةةةةةةة طفيفةةةةةةةةةةةةة ونسةةةةةةةةةةةةبة  10
إصةةةةةةةةةابة طفيفةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةالعر  علةةةةةةةةةى مسةةةةةةةةةةتوى الجانةةةةةةةةةب الأيمةةةةةةةةةن، فةةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةين كانةةةةةةةةةةت نسةةةةةةةةةب الجانةةةةةةةةةةب 

" 9تلميةةةةةةةةةةذ ة  لديةةةةةةةةةةه عةةةةةةةةةةر  طفيةةةةةةةةةةف ضةةةةةةةةةةمن التةةةةةةةةةةدرج " 53كةةةةةةةةةةرار مةةةةةةةةةةع ت %90.1الأيسةةةةةةةةةةر قيمتهةةةةةةةةةةا 
تلميةةةةةةةةةةةةةذ ة   05مةةةةةةةةةةةةةع تكةةةةةةةةةةةةةرار  %90.0كأقصةةةةةةةةةةةةةى زاويةةةةةةةةةةةةةة للانحةةةةةةةةةةةةةراف، ونسةةةةةةةةةةةةةبة ° 96مةةةةةةةةةةةةةا يقابلهةةةةةةةةةةةةةا 

، بالإضةةةةةةةةةةافة °36" أي لا تزيةةةةةةةةةةد عةةةةةةةةةةن 9لةةةةةةةةةةديهم هةةةةةةةةةةذا العةةةةةةةةةةر  بصةةةةةةةةةةفة متوسةةةةةةةةةةطة ضةةةةةةةةةةمن التةةةةةةةةةةدرج "
مةةةةةةةةةن   الةةةةةةةةةذي يختبةةةةةةةةةر نفةةةةةةةةةس الميةةةةةةةةةل بةةةةةةةةةالعمود الفقةةةةةةةةةري 19للبنةةةةةةةةةد الثالةةةةةةةةة  عشةةةةةةةةةر ضةةةةةةةةةمن الجةةةةةةةةةدول  

تلميةةةةةةةةةةذ ة   19مةةةةةةةةةةع تكةةةةةةةةةةرار  %91.1وضةةةةةةةةةع الركةةةةةةةةةةوع بةةةةةةةةةةدل الوقةةةةةةةةةوف، والةةةةةةةةةةذي جةةةةةةةةةةاءت فيةةةةةةةةةةه نسةةةةةةةةةبة 
" 9تلميةةةةةةةةةةةةذ ة  فةةةةةةةةةةةي التةةةةةةةةةةةةدرج " 05مةةةةةةةةةةةةع تكةةةةةةةةةةةرار  %93.9" أي الطفيةةةةةةةةةةةةف، ونسةةةةةةةةةةةبة 9عنةةةةةةةةةةةد التةةةةةةةةةةةدرج "

أي المتوسةةةةةةةةةةةط فةةةةةةةةةةةي الجانةةةةةةةةةةةب الأيمةةةةةةةةةةةن مةةةةةةةةةةةن الجسةةةةةةةةةةةةم، وبالنسةةةةةةةةةةةبة للجانةةةةةةةةةةةب الايسةةةةةةةةةةةر فقةةةةةةةةةةةد كانةةةةةةةةةةةةت 
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 50مةةةةةةةةةةةةةع تكةةةةةةةةةةةةةرار  %96.3ابقة بقيمةةةةةةةةةةةةةة النسةةةةةةةةةةةةةب علةةةةةةةةةةةةةى التةةةةةةةةةةةةةوالي وفقةةةةةةةةةةةةةا لةةةةةةةةةةةةةنفس التةةةةةةةةةةةةةدرجات السةةةةةةةةةةةةة
  90تلميةةةةةةةةةذ ة ، وهةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةا يتفةةةةةةةةةق أيضةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةع نتةةةةةةةةةائ  الدراسةةةةةةةةةة   03مةةةةةةةةةع تكةةةةةةةةةرار  %90تلميةةةةةةةةةذ ة  و

مةةةةةةةةةةةن الحةةةةةةةةةةةالات  %96.99 ، التةةةةةةةةةةةي أبانةةةةةةةةةةةت عةةةةةةةةةةةن نسةةةةةةةةةةةبة 9690لةةةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةةةبره عبةةةةةةةةةةةد الله وآخةةةةةةةةةةةرون  
التةةةةةةةةي تظهةةةةةةةةر عليهةةةةةةةةا انحنةةةةةةةةاءات جانبيةةةةةةةةة علةةةةةةةةى العمةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةري مةةةةةةةةن بةةةةةةةةين عينةةةةةةةةة إجماليةةةةةةةةة قةةةةةةةةدرها 

  أن نسةةةةةةةةةةةبة 9690  لةةةةةةةةةةةة بلمةةةةةةةةةةةة عزيةةةةةةةةةةةز حميةةةةةةةةةةةد  50ب، فةةةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةةةين أبةةةةةةةةةةةرزت الدراسةةةةةةةةةةةة  طالةةةةةةةةةةة 991
مةةةةةةةةن الحةةةةةةةةالات التةةةةةةةةي تلجةةةةةةةةأ للفحةةةةةةةةص الطبةةةةةةةةي يعةةةةةةةةود السةةةةةةةةبب فيهةةةةةةةةا لبةةةةةةةةروز التحةةةةةةةةدب لةةةةةةةةديهم،  00%

سةةةةةةةةةةنة، وبةةةةةةةةةةالنظر إلةةةةةةةةةةى نتةةةةةةةةةةائ  البنةةةةةةةةةةد الخةةةةةةةةةةامس ضةةةةةةةةةةمن  95-6خاصةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي الأعمةةةةةةةةةةار مةةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةةين 
فةةةةةةةةةةي أحةةةةةةةةةةد الجةةةةةةةةةةانبين    التةةةةةةةةةةي يتنةةةةةةةةةةاول بةةةةةةةةةةروز تحةةةةةةةةةةدب علةةةةةةةةةةى مسةةةةةةةةةةتوى لةةةةةةةةةةوح الكتةةةةةةةةةةف33الجةةةةةةةةةةدول  

تلميةةةةةةةةةةذ ة   10مةةةةةةةةةةع تكةةةةةةةةةةرار  %90.1بةةةةةةةةةةأعلى الكتةةةةةةةةةةف مةةةةةةةةةةن وضةةةةةةةةةةع الوقةةةةةةةةةةوف، فقةةةةةةةةةةد كانةةةةةةةةةةت نسةةةةةةةةةةبة 
" الةةةةةةةةذي يعنةةةةةةةةي وجةةةةةةةةود عةةةةةةةةر  التحةةةةةةةةدب بدرجةةةةةةةةة طفيفةةةةةةةةة فةةةةةةةةي الجانةةةةةةةةب الايمةةةةةةةةن، 9ضةةةةةةةةمن التةةةةةةةةدرج "
تلميةةةةةةةةةةةةةذ ة  فةةةةةةةةةةةةةي نفةةةةةةةةةةةةةس التةةةةةةةةةةةةةدرج والصةةةةةةةةةةةةةفة بالنسةةةةةةةةةةةةةبة  35مةةةةةةةةةةةةةع تكةةةةةةةةةةةةةرار  %99.5وتقابلهةةةةةةةةةةةةةا نسةةةةةةةةةةةةةبة 

  الةةةةةةةةةةةذي يختبةةةةةةةةةةةر التحةةةةةةةةةةةدب 19ع عشةةةةةةةةةةةر ضةةةةةةةةةةةمن الجةةةةةةةةةةةدول  للجانةةةةةةةةةةةب الأيسةةةةةةةةةةةر، أمةةةةةةةةةةةا البنةةةةةةةةةةةد الرابةةةةةةةةةةة
تلميةةةةةةةةةذ ة  فةةةةةةةةةي  00مةةةةةةةةةع تكةةةةةةةةةرار  %91.9أيضةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةن وضةةةةةةةةةع الركةةةةةةةةةوع "اختبةةةةةةةةةار أدم" جةةةةةةةةةاء بنسةةةةةةةةةبة 

نفةةةةةةةةةس التةةةةةةةةةدرج السةةةةةةةةةابق وصةةةةةةةةةنفه علةةةةةةةةةى مسةةةةةةةةةتوى الجانةةةةةةةةةب الأيمةةةةةةةةةن، ويقابلةةةةةةةةةه فةةةةةةةةةي الجانةةةةةةةةةب الأيسةةةةةةةةةر 
 تلميةةةةةةةةةةةةذ ة ، ونظةةةةةةةةةةةرا لارتبةةةةةةةةةةةاط هةةةةةةةةةةةةذا العةةةةةةةةةةةر  ببةةةةةةةةةةةةروز أو 00مةةةةةةةةةةةع تكةةةةةةةةةةةةرار قةةةةةةةةةةةدره  %93.5نسةةةةةةةةةةةبة 

دوران وميةةةةةةةةةل علةةةةةةةةةى مسةةةةةةةةةتوى القفةةةةةةةةةص الصةةةةةةةةةدري، فقةةةةةةةةةد كانةةةةةةةةةت نتةةةةةةةةةائ  هةةةةةةةةةذا البنةةةةةةةةةد التاسةةةةةةةةةع ضةةةةةةةةةمن 
" 9حالةةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةةي التةةةةةةةةةةةةدرج الطفيةةةةةةةةةةةةف " 36مةةةةةةةةةةةةع تكةةةةةةةةةةةةرار  %96.0  كالتةةةةةةةةةةةةالي: نسةةةةةةةةةةةةبة 30الجةةةةةةةةةةةةدول  

بالجانةةةةةةةةةب الأيمةةةةةةةةةةن، مقارنةةةةةةةةةة بالجانةةةةةةةةةةب الأيسةةةةةةةةةر الةةةةةةةةةةذي كانةةةةةةةةةت نسةةةةةةةةةةبته فةةةةةةةةةي نفةةةةةةةةةةس التةةةةةةةةةدرج قيمتهةةةةةةةةةةا 
  لهشةةةةةةةةةةةام 9صةةةةةةةةةةةب فةةةةةةةةةةةي مجةةةةةةةةةةةرى الدراسةةةةةةةةةةةة  تلميةةةةةةةةةةةذ ة ، وهةةةةةةةةةةةي نتةةةةةةةةةةةائ  ت 19مةةةةةةةةةةةع تكةةةةةةةةةةةرار  91.1%

مةةةةةةةةةةةةةن المصةةةةةةةةةةةةةابين بعةةةةةةةةةةةةةر  اسةةةةةةةةةةةةةتدارة  %90.991  التةةةةةةةةةةةةةي توصةةةةةةةةةةةةةلت إلةةةةةةةةةةةةةى نسةةةةةةةةةةةةةبة 9699لةةةةةةةةةةةةةوح  
الكتةةةةةةةةةةف التةةةةةةةةةةي غالبةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةا تتركةةةةةةةةةةز علةةةةةةةةةةى مسةةةةةةةةةةتوى الصةةةةةةةةةةدر، بالإضةةةةةةةةةةافة للنسةةةةةةةةةةبة الأعلةةةةةةةةةةى التةةةةةةةةةةي 

مةةةةةةةةةةةةةن بةةةةةةةةةةةةةين العينةةةةةةةةةةةةةة  %36.09تلميةةةةةةةةةةةةةذا بقيمةةةةةةةةةةةةةة  506حققتهةةةةةةةةةةةةةا الدراسةةةةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةةةةى عينةةةةةةةةةةةةةة قةةةةةةةةةةةةةدرها 
لةةةةةةةةةةةى الظهةةةةةةةةةةةر التةةةةةةةةةةي تطةةةةةةةةةةةابق بةةةةةةةةةةةروزا أو مةةةةةةةةةةيلا فةةةةةةةةةةةي مسةةةةةةةةةةةتوى يشةةةةةةةةةةتكون مةةةةةةةةةةةن عةةةةةةةةةةةر  اسةةةةةةةةةةتدارة أع

  التةةةةةةةةةي جمعةةةةةةةةةةت بينةةةةةةةةةةه "لةةةةةةةةةوح" وبةةةةةةةةةةين مهيةةةةةةةةةةدي 5القفةةةةةةةةةص الصةةةةةةةةةةدري، وتةةةةةةةةةةم تأكيةةةةةةةةةده فةةةةةةةةةةي الدراسةةةةةةةةةةة  
  مشةةةةةةةةيرة إلةةةةةةةةى وجةةةةةةةةود نسةةةةةةةةبة انتشةةةةةةةةار كبيةةةةةةةةرة لهةةةةةةةةذا النةةةةةةةةوع مةةةةةةةةن الانحرافةةةةةةةةات ضةةةةةةةةةمن 9695محمةةةةةةةةد  
 سنة. 93-99لدى فئة ° 16-°36زواية بين 
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  لةةةةةةةةةةةة زبشةةةةةةةةةةةي وآخةةةةةةةةةةةرون 0تلتقةةةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةةةع الدراسةةةةةةةةةةةة  وبالحةةةةةةةةةةةدي  عةةةةةةةةةةةن عينةةةةةةةةةةةة دراسةةةةةةةةةةةتنا التةةةةةةةةةةةي 
  مةةةةةةةةةةن حيةةةةةةةةةة  اسةةةةةةةةةةتيقائها للعينةةةةةةةةةةة، والتةةةةةةةةةةي ركةةةةةةةةةةزت هةةةةةةةةةةي الأخةةةةةةةةةةرى علةةةةةةةةةةى اختبةةةةةةةةةةار بعةةةةةةةةةة  9690 

  0الانحرافةةةةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةةةلال أداة ملاحظةةةةةةةةةةةةة تتخللهةةةةةةةةةةةةا المقابلةةةةةةةةةةةةة، بالإضةةةةةةةةةةةةافة للدراسةةةةةةةةةةةةة  
  التةةةةةةةةةي تحمةةةةةةةةةل نفةةةةةةةةةس الخصةةةةةةةةةائص أيضةةةةةةةةةا، والتةةةةةةةةةي توصةةةةةةةةةلت إلةةةةةةةةةى 9690لحةةةةةةةةةاجي عبةةةةةةةةةد القةةةةةةةةةادر  

ب تفةةةةةةةةةةةاقم هةةةةةةةةةةةذه الأعةةةةةةةةةةرا  القواميةةةةةةةةةةةة وبةةةةةةةةةةةروز الانحنةةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةري لةةةةةةةةةةةدى أن سةةةةةةةةةةب
التلاميةةةةةةةةةةةذ يعةةةةةةةةةةةود غالبةةةةةةةةةةةا إلةةةةةةةةةةةى: "الجلةةةةةةةةةةةوس الخةةةةةةةةةةةاط ، الخجةةةةةةةةةةةل الزائةةةةةةةةةةةد، المشةةةةةةةةةةةي الغيةةةةةةةةةةةر منةةةةةةةةةةةتظم، 
الترهةةةةةةةةةةل بالجسةةةةةةةةةةم، الةةةةةةةةةةتفلطح بالأقةةةةةةةةةةدام، غيةةةةةةةةةةاب الممارسةةةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةةةية، نقةةةةةةةةةةص التغذيةةةةةةةةةةة وسةةةةةةةةةةوءها، 

بي، انفجةةةةةةةةةةار النمةةةةةةةةةةو، الحالةةةةةةةةةةة النفسةةةةةةةةةةية، وغيرهةةةةةةةةةةا"، الوراثةةةةةةةةةةة والتكةةةةةةةةةةوين، الضةةةةةةةةةةعف العضةةةةةةةةةةلي العصةةةةةةةةةة
 ، 9696  لةةةةةةةةةةةةةة كةةةةةةةةةةةةةاظم وآخةةةةةةةةةةةةةرون  99ومةةةةةةةةةةةةةن ناحيةةةةةةةةةةةةةة أخةةةةةةةةةةةةةرى نجةةةةةةةةةةةةةد أن كةةةةةةةةةةةةةلا مةةةةةةةةةةةةةن الدراسةةةةةةةةةةةةةات  

  لةةةةةةةةةةةة أحمةةةةةةةةةةةد فةةةةةةةةةةةؤاد 93 ، الدراسةةةةةةةةةةةة  9696  لةةةةةةةةةةةة عبةةةةةةةةةةةد الةةةةةةةةةةةرزاق عبةةةةةةةةةةةد الله إبةةةةةةةةةةةراهيم  99الدراسةةةةةةةةةةةة  
  لةةةةةةةةةةةةة 95 ، والدراسةةةةةةةةةةةةة  9699  لةةةةةةةةةةةةة إيهةةةةةةةةةةةةاب محمةةةةةةةةةةةةد إبةةةةةةةةةةةةراهيم  91 ، الدراسةةةةةةةةةةةةة  9699العليمةةةةةةةةةةةةي  

  التةةةةةةةةةي اتفقةةةةةةةةةت فةةةةةةةةةي مجملهةةةةةةةةةا علةةةةةةةةةى تصةةةةةةةةةميم بةةةةةةةةةرام  للعةةةةةةةةةلاج والحةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةن 9699دعةةةةةةةةةاء حةةةةةةةةةافظ  
ظةةةةةةةةةةاهرة الانحنةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةري، والتةةةةةةةةةةي ركةةةةةةةةةةزت بةةةةةةةةةةدورها علةةةةةةةةةةى اختبةةةةةةةةةةارات مطابقةةةةةةةةةةة 
لاختبةةةةةةةةةةارات دراسةةةةةةةةةةتنا بمةةةةةةةةةةا فيهةةةةةةةةةةا قيةةةةةةةةةةاس أطةةةةةةةةةةوال الأطةةةةةةةةةةراف بالجسةةةةةةةةةةم ومقارنةةةةةةةةةةت الاخةةةةةةةةةةتلاف فيمةةةةةةةةةةا 

  الةةةةةةةةةذي يختبةةةةةةةةر درجةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةروز مسةةةةةةةةةافة 31ضةةةةةةةةةمن الجةةةةةةةةةدول   بينهةةةةةةةةا، ومةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةلال البنةةةةةةةةةد السةةةةةةةةادس
لتصةةةةةةةةاق  بةةةةةةةين الةةةةةةةةذراع ممةةةةةةةةدودا للأسةةةةةةةةفل مةةةةةةةةع جةةةةةةةةذع الجسةةةةةةةةم، والةةةةةةةةذي يعنةةةةةةةةي مةةةةةةةةيلا بةةةةةةةةذلك الاتجةةةةةةةةاه، وا 
الةةةةةةةةةذراع الآخةةةةةةةةةر بجةةةةةةةةةذع الجسةةةةةةةةةم ودنةةةةةةةةةوه أكثةةةةةةةةةر منةةةةةةةةةه، والتةةةةةةةةةي جةةةةةةةةةاءت فيةةةةةةةةةه نسةةةةةةةةةبة المسةةةةةةةةةافة بالةةةةةةةةةذراع 

 30تكةةةةةةةةةةةرار  " مةةةةةةةةةةةع93.5" متوسةةةةةةةةةةةط بقيمةةةةةةةةةةةة 9" طفيةةةةةةةةةةةف و"9الأيمةةةةةةةةةةةن فةةةةةةةةةةةي كةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةن التةةةةةةةةةةةدرجين "
 %91.0تلميةةةةةةةةةةةذ ة ، بينمةةةةةةةةةةةا الةةةةةةةةةةةذراع الأيسةةةةةةةةةةةر جةةةةةةةةةةةاء بنسةةةةةةةةةةةبة  19مةةةةةةةةةةةع تكةةةةةةةةةةةرار  %91.0تلميةةةةةةةةةةةذ ة  و

تلميةةةةةةةةةةةةةةذ ة  فةةةةةةةةةةةةةةي نفةةةةةةةةةةةةةةس التةةةةةةةةةةةةةةدرجين  966مةةةةةةةةةةةةةةع تكةةةةةةةةةةةةةةرار  %35.0تلميةةةةةةةةةةةةةةذ ة  و 55مةةةةةةةةةةةةةةع تكةةةةةةةةةةةةةةرار 
السةةةةةةةةةابقين، وهةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةوحي لنةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةأن اتجةةةةةةةةةاه الميةةةةةةةةةل نحةةةةةةةةةو الجانةةةةةةةةةب الأيسةةةةةةةةةر أكثةةةةةةةةةر منةةةةةةةةةه فةةةةةةةةةي 

  الةةةةةةةةةةةذي يقةةةةةةةةةةةارن بةةةةةةةةةةةين 35السةةةةةةةةةةةابع ضةةةةةةةةةةةمن الجةةةةةةةةةةةدول   الجانةةةةةةةةةةةب الأيمةةةةةةةةةةةن تقةةةةةةةةةةةديريا، وكةةةةةةةةةةةذلك البنةةةةةةةةةةةد
 05مةةةةةةةةةةةةع تكةةةةةةةةةةةةةرار  %90.3أطةةةةةةةةةةةةوال الةةةةةةةةةةةةذراعين وهةةةةةةةةةةةةي ممةةةةةةةةةةةةدودة للأسةةةةةةةةةةةةةفل، والتةةةةةةةةةةةةي فيهةةةةةةةةةةةةا نسةةةةةةةةةةةةبة 

" لةةةةةةةةةةةةةةةديهم 9و 9تلميةةةةةةةةةةةةةةةذ ة  ضةةةةةةةةةةةةةةةمن التةةةةةةةةةةةةةةةدرجين " 01مةةةةةةةةةةةةةةةع تكةةةةةةةةةةةةةةةرار  %90.9تلميةةةةةةةةةةةةةةةذ ة  ونسةةةةةةةةةةةةةةةبة 
الةةةةةةةةةةذراع الأيمةةةةةةةةةةن يظهةةةةةةةةةةر بشةةةةةةةةةةكل أطةةةةةةةةةةول فةةةةةةةةةةي وضةةةةةةةةةةع الوقةةةةةةةةةةوف، وبالنسةةةةةةةةةةبة للةةةةةةةةةةذراع الأيسةةةةةةةةةةر فقةةةةةةةةةةد 

 %90.9تلميةةةةةةةةةةةذ ة  ونسةةةةةةةةةةةةبة  16بتكةةةةةةةةةةةرار  %91.9فةةةةةةةةةةةةي نفةةةةةةةةةةةس التةةةةةةةةةةةدرجين بقيمةةةةةةةةةةةةة  كانةةةةةةةةةةةت نسةةةةةةةةةةةبته
تلميةةةةةةةةةةةةةذ ة ، يقابلهةةةةةةةةةةةةةا اختبةةةةةةةةةةةةةار طةةةةةةةةةةةةةول الةةةةةةةةةةةةةذراعين ممةةةةةةةةةةةةةدودتين للأعلةةةةةةةةةةةةةى بشةةةةةةةةةةةةةكل  59مةةةةةةةةةةةةةع تكةةةةةةةةةةةةةرار 
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متةةةةةةةةةوازي ومقارنتهمةةةةةةةةةا، حيةةةةةةةةة  جةةةةةةةةةاء الةةةةةةةةةذراع الأيمةةةةةةةةةن بصةةةةةةةةةفة أطةةةةةةةةةول مةةةةةةةةةن الةةةةةةةةةذراع الأيسةةةةةةةةةر بنسةةةةةةةةةبة 
لميةةةةةةةةةةةةةةةذ ة  فةةةةةةةةةةةةةةةي كةةةةةةةةةةةةةةةةلا ت 59بتكةةةةةةةةةةةةةةةرار  %90.5تلميةةةةةةةةةةةةةةةذ ة ، ونسةةةةةةةةةةةةةةةبة  05مةةةةةةةةةةةةةةةع تكةةةةةةةةةةةةةةةرار  90.0%

"، وجةةةةةةةةةةةاءت نسةةةةةةةةةةةب طةةةةةةةةةةةول الةةةةةةةةةةةذراع الأيسةةةةةةةةةةةر مطابقةةةةةةةةةةةة تمامةةةةةةةةةةةا للةةةةةةةةةةةذراع 9و 9التةةةةةةةةةةةدرجين بالتتةةةةةةةةةةةالي "
الأيمةةةةةةةةةن فةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةذين التةةةةةةةةةدرجين، ممةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةدفعنا للقةةةةةةةةةول أن البنةةةةةةةةةد السةةةةةةةةةابع يظهةةةةةةةةةر لنةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةلال 
نتائجةةةةةةةةةه بأنةةةةةةةةةه اتجةةةةةةةةةاه ميةةةةةةةةةل الجسةةةةةةةةةم نحةةةةةةةةةو اليسةةةةةةةةةار يفةةةةةةةةةوق الميةةةةةةةةةل نحةةةةةةةةةو الجانةةةةةةةةةب الأيمةةةةةةةةةن تقةةةةةةةةةديريا 

نسةةةةةةةةةبة للبنةةةةةةةةةد الثةةةةةةةةةامن الةةةةةةةةةذي يختبةةةةةةةةةر امتةةةةةةةةةداد الةةةةةةةةةذراعين نحةةةةةةةةةو الأعلةةةةةةةةةى والةةةةةةةةةذي بفةةةةةةةةةارق طفيةةةةةةةةةف، وبال
حةةةةةةةةةةاز علةةةةةةةةةةى تطةةةةةةةةةةةابق فةةةةةةةةةةي النسةةةةةةةةةةةب، يقودنةةةةةةةةةةا هةةةةةةةةةةو الآخةةةةةةةةةةةر لوضةةةةةةةةةةح احتمةةةةةةةةةةةالات تقديريةةةةةةةةةةة لسةةةةةةةةةةةبب 

 حدو  هذا التطابق، والتي نلخصها في النقاط التالية:
  اخةةةةةةةةةتلاف مسةةةةةةةةةتويات الانحنةةةةةةةةةةاءات فةةةةةةةةةي قةةةةةةةةةةوام التلاميةةةةةةةةةذ مةةةةةةةةةن حيةةةةةةةةةة  صةةةةةةةةةنفهC وS  يخلةةةةةةةةةةق

 احي الميل.تعقيدا في من
  معانةةةةةةةةةات بعةةةةةةةةة  التلاميةةةةةةةةةذ مةةةةةةةةةن تشةةةةةةةةةنجات فةةةةةةةةةي ذراع علةةةةةةةةةى حسةةةةةةةةةاب الآخةةةةةةةةةر يسةةةةةةةةةبب عةةةةةةةةةدم

 القدرة مدها كما يلزم.
   تراخةةةةةةةةةةةي بعةةةةةةةةةةة  التلاميةةةةةةةةةةةذ ونقةةةةةةةةةةةص المرونةةةةةةةةةةةة العضةةةةةةةةةةةلية فةةةةةةةةةةةي بعةةةةةةةةةةة  أطةةةةةةةةةةةرافهم وبعةةةةةةةةةةة

 الأماكن بأجسامهم.
  شةةةةةةةةةعور بعةةةةةةةةة  التلاميةةةةةةةةةذ بةةةةةةةةةآلام فةةةةةةةةةي أمةةةةةةةةةاكن مختلفةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةن أجسةةةةةةةةةامهم أثنةةةةةةةةةاء مةةةةةةةةةد أذرعهةةةةةةةةةم

   للأعلى.
 رجات الميل واختلال التوازن على مستوى الخصر والحو .تفاوت د 

وبالحةةةةةةةةةدي  عةةةةةةةةةن اخةةةةةةةةةتلال تةةةةةةةةةوازن الخصةةةةةةةةةر فإننةةةةةةةةةا نجةةةةةةةةةد أنفسةةةةةةةةةنا أمةةةةةةةةةام البنةةةةةةةةةد العاشةةةةةةةةةر        
 ، الةةةةةةةةةةةذي يقةةةةةةةةةةةدر حجةةةةةةةةةةةم الخصةةةةةةةةةةةر الأيمةةةةةةةةةةةن مقارنةةةةةةةةةةةة بالأيسةةةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةةةن حيةةةةةةةةةةة  30ضةةةةةةةةةةةمن الجةةةةةةةةةةةدول  

كةةةةةةةةةةرار بت %90.0تلميةةةةةةةةةةذ ة  ونسةةةةةةةةةةبة  50مةةةةةةةةةةع تكةةةةةةةةةةرار  %96.0الكبةةةةةةةةةةر، هةةةةةةةةةةذا وقةةةةةةةةةةد كانةةةةةةةةةةت نسةةةةةةةةةةبة 
" بالنسةةةةةةةةةةبة للخصةةةةةةةةةةر الأيمةةةةةةةةةةن، فةةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةةين حةةةةةةةةةةاز الخصةةةةةةةةةةر 9و 9تلميةةةةةةةةةةذ ة  ضةةةةةةةةةةمن التةةةةةةةةةةدرجين " 05

تلميةةةةةةةةةةةةةذ ة  ونسةةةةةةةةةةةةةبة  11مةةةةةةةةةةةةةع تكةةةةةةةةةةةةةرار  %95.0الأيسةةةةةةةةةةةةةر فةةةةةةةةةةةةةي نفةةةةةةةةةةةةةس التةةةةةةةةةةةةةدرجين علةةةةةةةةةةةةةى نسةةةةةةةةةةةةةبة 
تلميةةةةةةةةةةذ ة ، ممةةةةةةةةةةا يظهةةةةةةةةةةر لنةةةةةةةةةةا أن الخصةةةةةةةةةةر الأيمةةةةةةةةةةن مةةةةةةةةةةن حيةةةةةةةةةة  المعطيةةةةةةةةةةات  11بتكةةةةةةةةةةرار  90.1%

هةةةةةةةةو مةةةةةةةةا يرشةةةةةةةةح أيضةةةةةةةةا بةةةةةةةةروز الميةةةةةةةةل يظهةةةةةةةةر أكبةةةةةةةةر منةةةةةةةةه فةةةةةةةةي الجانةةةةةةةةب الأيسةةةةةةةةر بفةةةةةةةةارق بسةةةةةةةةيط، و 
الجةةةةةةةةةانبي نحةةةةةةةةةةو اليسةةةةةةةةةةار لكةةةةةةةةةةون الجهةةةةةةةةةة الأقةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةن الخصةةةةةةةةةةر غالبةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةا يرافقهةةةةةةةةةةا اتجةةةةةةةةةةاه الميةةةةةةةةةةل 

  التةةةةةةةةةةي ركةةةةةةةةةةزت 31أيضةةةةةةةةةةا، وهةةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةةا تدعمةةةةةةةةةةه نتةةةةةةةةةةائ  البنةةةةةةةةةةد الحةةةةةةةةةةادي عشةةةةةةةةةةر ضةةةةةةةةةةمن الجةةةةةةةةةةدول  
علةةةةةةةةى مقارنةةةةةةةةة تسةةةةةةةةاوي الةةةةةةةةوركين مةةةةةةةةن حيةةةةةةةة  ارتفةةةةةةةةاع وانخفةةةةةةةةا  أحةةةةةةةةدهما عةةةةةةةةن الآخةةةةةةةةر، وهةةةةةةةةو مةةةةةةةةا 
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توى البنةةةةةةةةةد العاشةةةةةةةةةر الةةةةةةةةةذي اختبةةةةةةةةةر حجةةةةةةةةةم الخصةةةةةةةةةر، هةةةةةةةةةذا وقةةةةةةةةةد جةةةةةةةةةاءت يضةةةةةةةةةعهما فةةةةةةةةةي نفةةةةةةةةةس مسةةةةةةةةة
 06مةةةةةةةةةع تكةةةةةةةةةةرار  %99.1نتائجةةةةةةةةةه جةةةةةةةةةد متقاربةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةع نتةةةةةةةةةائ  هةةةةةةةةةذا البنةةةةةةةةةد، بحيةةةةةةةةةة  كانةةةةةةةةةت نسةةةةةةةةةبة 

" 9و 9تلميةةةةةةةةةةةةةةذ ة  فةةةةةةةةةةةةةةي كةةةةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةةةةن التةةةةةةةةةةةةةةدرجين " 05مةةةةةةةةةةةةةةع تكةةةةةةةةةةةةةةرار  %90.0تلميةةةةةةةةةةةةةةذ ة  ونسةةةةةةةةةةةةةةبة 
ين بالنسةةةةةةةةةةةبة للةةةةةةةةةةةورك الأيمةةةةةةةةةةةن، فةةةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةةة°" 36-96وبةةةةةةةةةةةين ° 96"طفيةةةةةةةةةةةف ومتوسةةةةةةةةةةةط" " أقةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةن 

تلميةةةةةةةةةةةةةذ ة  ونسةةةةةةةةةةةةةبة  55مةةةةةةةةةةةةةع تكةةةةةةةةةةةةةرار  %91.0ارتفةةةةةةةةةةةةةاع الةةةةةةةةةةةةةورك الأيسةةةةةةةةةةةةةر حةةةةةةةةةةةةةاز علةةةةةةةةةةةةةى نسةةةةةةةةةةةةةبة 
تلميةةةةةةةةةةةذ ة  ضةةةةةةةةةةةمن التةةةةةةةةةةةدرجين السةةةةةةةةةةةابقين، وهةةةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةةةدعم طةةةةةةةةةةةرح وجةةةةةةةةةةةود  19بتكةةةةةةةةةةةرار  91.1%

ميةةةةةةةةل بةةةةةةةةالعمود الفقةةةةةةةةري نحةةةةةةةةو الجانةةةةةةةةب الأيسةةةةةةةةر أكثةةةةةةةةر منةةةةةةةةه بقليةةةةةةةةل فةةةةةةةةي الجانةةةةةةةةب الأيمةةةةةةةةن، وللتثبيةةةةةةةةت 
  الةةةةةةةةةةةذي 16ي عشةةةةةةةةةةةر ضةةةةةةةةةةةمن الجةةةةةةةةةةةدول  فةةةةةةةةةةةي صةةةةةةةةةةةحة هةةةةةةةةةةةذا الطةةةةةةةةةةةرح نفكةةةةةةةةةةةك نتةةةةةةةةةةةائ  البنةةةةةةةةةةةد الثةةةةةةةةةةةان

اعتمةةةةةةةةةدنا فيةةةةةةةةةه اختبةةةةةةةةةار طةةةةةةةةةول الأرجةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةن حيةةةةةةةةة  ملاحظتهةةةةةةةةةا اقتباسةةةةةةةةةا لطبيعةةةةةةةةةة الاختبةةةةةةةةةار مةةةةةةةةةن 
 ، والتةةةةةةةةةةةي تةةةةةةةةةةةرتبط عةةةةةةةةةةةادة بارتفةةةةةةةةةةةاع أحةةةةةةةةةةةد الةةةةةةةةةةةوركين 9691  لةةةةةةةةةةةة ويرنيكةةةةةةةةةةةا وآخةةةةةةةةةةةرون  16الدراسةةةةةةةةةةةة  

نتيجةةةةةةةةةة لاتجةةةةةةةةةاه الميةةةةةةةةةل الحاصةةةةةةةةةل، ممةةةةةةةةةا يجعةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةن أحةةةةةةةةةد الأرجةةةةةةةةةل يظهةةةةةةةةةر أطةةةةةةةةةول مةةةةةةةةةن الآخةةةةةةةةةر 
" 9و 9ت الدرجةةةةةةةةةة، حيةةةةةةةةة  حةةةةةةةةةاز الرجةةةةةةةةةل الأيمةةةةةةةةةن علةةةةةةةةةى نسةةةةةةةةةبة عاليةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةي التةةةةةةةةةدرج "بفةةةةةةةةةارق متفةةةةةةةةةاو 

تلميةةةةةةةةةةذ ة   00مةةةةةةةةةةع تكةةةةةةةةةةرار  %93.5مقارنةةةةةةةةةةة بهمةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةي الأيسةةةةةةةةةةر، حيةةةةةةةةةة  كانةةةةةةةةةةت قيمتهمةةةةةةةةةةا هةةةةةةةةةةي 
مةةةةةةةةةةةةةةع %91.0تلميةةةةةةةةةةةةةذ ة ، بينمةةةةةةةةةةةةةةا نسةةةةةةةةةةةةةب الرجةةةةةةةةةةةةةةل الأيسةةةةةةةةةةةةةر كانةةةةةةةةةةةةةةت  03بتكةةةةةةةةةةةةةةرار  %90ونسةةةةةةةةةةةةةبة 
ح لنةةةةةةةةةةةا مجةةةةةةةةةةةالا للقةةةةةةةةةةةول تلميةةةةةةةةةةةذ ة ، ممةةةةةةةةةةةا يفةةةةةةةةةةةت 31بتكةةةةةةةةةةةرار  %99.9تلميةةةةةةةةةةةذ ة  ونسةةةةةةةةةةةبة  55تكةةةةةةةةةةةرار 

أنةةةةةةةةةه نظةةةةةةةةةرا لارتفةةةةةةةةةاع نسةةةةةةةةةب طةةةةةةةةةول الرجةةةةةةةةةل الأيمةةةةةةةةةن فهةةةةةةةةةذا يعنةةةةةةةةةي أن هنةةةةةةةةةاك أغلبيةةةةةةةةةة لوجةةةةةةةةةود ميةةةةةةةةةل 
، ويختلةةةةةةةةةةف أيضةةةةةةةةةةا Cبةةةةةةةةةةالعمود الفقةةةةةةةةةةري نحةةةةةةةةةةو اليسةةةةةةةةةةار فةةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةةال مةةةةةةةةةةا إذا كةةةةةةةةةةان مةةةةةةةةةةن الصةةةةةةةةةةنف 

، وهةةةةةةةةةي نفسةةةةةةةةةها التفسةةةةةةةةةيرات Sبتفةةةةةةةةةاوت أو تقةةةةةةةةةارب فةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةال كةةةةةةةةةان مةةةةةةةةةن الصةةةةةةةةةنف الأكثةةةةةةةةةر تعقيةةةةةةةةةدا 
  التةةةةةةةةةةةةةةي تقةةةةةةةةةةةةةةول بةةةةةةةةةةةةةةأن Richard.Barwell  9000  لةةةةةةةةةةةةةةة 90التةةةةةةةةةةةةةةي نجةةةةةةةةةةةةةةدها ضةةةةةةةةةةةةةةمن الدراسةةةةةةةةةةةةةةة  

زيةةةةةةةةةةادة تعقيةةةةةةةةةةدها تكمةةةةةةةةةةن فةةةةةةةةةةي زيةةةةةةةةةةادة الةةةةةةةةةةدوران الحاصةةةةةةةةةةل فةةةةةةةةةةي الفقةةةةةةةةةةرات، ممةةةةةةةةةةا يعنةةةةةةةةةةي تزايةةةةةةةةةةدا فةةةةةةةةةةي 
  لةةةةةةةةةةةةةة 36ظهةةةةةةةةةةةةةور عةةةةةةةةةةةةةدم التسةةةةةةةةةةةةةاوي بةةةةةةةةةةةةةين مسةةةةةةةةةةةةةتويات الكتفةةةةةةةةةةةةةين والخاصةةةةةةةةةةةةةرة، كمةةةةةةةةةةةةةا أن الدراسةةةةةةةةةةةةةة  

 ، الدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة 9693  لةةةةةةةةةةةةةةةةة ألطةةةةةةةةةةةةةةةةةاف وآخةةةةةةةةةةةةةةةةرون  39 ، الدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة  9699جوميرسةةةةةةةةةةةةةةةةون وميلةةةةةةةةةةةةةةةةر  
  9660  لةةةةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةةةةةةاوز وأبريةةةةةةةةةةةةةةان  90 ، والدراسةةةةةةةةةةةةةةة  9691  لةةةةةةةةةةةةةة هيلمةةةةةةةةةةةةةةرت وآخةةةةةةةةةةةةةةرون  35 

أعطةةةةةةةةت تفسةةةةةةةةيرا آخةةةةةةةةر مضةةةةةةةةمونه أن "هةةةةةةةةذا التشةةةةةةةةوه فةةةةةةةةي العمةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةري ينةةةةةةةةت  مباشةةةةةةةةرة مةةةةةةةةن عةةةةةةةةدم 
التةةةةةةةةوازن الوضةةةةةةةةةعي"، بحيةةةةةةةةة  تةةةةةةةةةم ربطةةةةةةةةه بوجةةةةةةةةةود تحميةةةةةةةةةل مسةةةةةةةةةتمر غيةةةةةةةةر متماثةةةةةةةةةل بالنسةةةةةةةةةبة لمحةةةةةةةةةور 

أوزان وثقةةةةةةةةةل، سةةةةةةةةةلوكات ووضةةةةةةةةةعيات، أمةةةةةةةةةةرا  العمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري، والةةةةةةةةةذي قةةةةةةةةةد يكةةةةةةةةةون عبةةةةةةةةةارة عةةةةةةةةةن "
وغيرهةةةةةةةةةةا" بالإضةةةةةةةةةةافة لمفةةةةةةةةةةاهيم أخةةةةةةةةةةرى تفسةةةةةةةةةةر الأسةةةةةةةةةةباب المحتملةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةةدو  هةةةةةةةةةةذه الظةةةةةةةةةةاهرة، 
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  إلةةةةةةةةةى وصةةةةةةةةةف اختبةةةةةةةةةار الركةةةةةةةةةوع 9691  لةةةةةةةةةة هةةةةةةةةةورن وآخةةةةةةةةةرون  31فةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةين اتجهةةةةةةةةةت الدراسةةةةةةةةةة  
أو الانحنةةةةةةةةةةةةاء الأمةةةةةةةةةةةةامي لآدم بةةةةةةةةةةةةالحكيم، وهةةةةةةةةةةةةذا كونةةةةةةةةةةةةه يعطةةةةةةةةةةةةي مرئيةةةةةةةةةةةةة أوضةةةةةةةةةةةةح للملاحةةةةةةةةةةةةظ علةةةةةةةةةةةةى 

هةةةةةةةةةر الحالةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةي يةةةةةةةةةتم تشخيصةةةةةةةةةها، بحيةةةةةةةةة  تكةةةةةةةةةون معةةةةةةةةةالم العةةةةةةةةةامود الفقةةةةةةةةةري وسةةةةةةةةةطح مسةةةةةةةةةتوى ظ
الظهةةةةةةةةةر فةةةةةةةةةةي غايةةةةةةةةةة البةةةةةةةةةةروز، وهةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةةا وظفنةةةةةةةةةاه كاختبةةةةةةةةةةار فةةةةةةةةةي البنةةةةةةةةةةد الخةةةةةةةةةامس عشةةةةةةةةةةر ضةةةةةةةةةةمن 

  الةةةةةةةةذي قمنةةةةةةةةا فيةةةةةةةةه بمعاينةةةةةةةةة أي معةةةةةةةةالم لبةةةةةةةةروز انخفةةةةةةةةا  فةةةةةةةةي أحةةةةةةةةد الجةةةةةةةةانبين علةةةةةةةةى 13الجةةةةةةةةدول  
مةةةةةةةةةةةع  %90.9نسةةةةةةةةةةةبة  مسةةةةةةةةةةتوى أعلةةةةةةةةةةةى الحةةةةةةةةةةو  ومةةةةةةةةةةةع امتةةةةةةةةةةداد سةةةةةةةةةةةطح الظهةةةةةةةةةةر، بحيةةةةةةةةةةة  كانةةةةةةةةةةت

" بالنسةةةةةةةةةةةةبة 9و 9تلميةةةةةةةةةةةةذ ة  فةةةةةةةةةةةةي التةةةةةةةةةةةةدرجين " 50بتكةةةةةةةةةةةةرار  %96.0تلميةةةةةةةةةةةةذ ة  ونسةةةةةةةةةةةةبة  59تكةةةةةةةةةةةةرار 
للجانةةةةةةةةةب الأيمةةةةةةةةةن مةةةةةةةةةن الحةةةةةةةةةو ، بينمةةةةةةةةةا حةةةةةةةةةاز الجانةةةةةةةةةب الأيسةةةةةةةةةر ضةةةةةةةةةمن نفةةةةةةةةةس التةةةةةةةةةدرجين علةةةةةةةةةى 

تلميةةةةةةةةةةةةةذ ة  يظهةةةةةةةةةةةةةر  00بتكةةةةةةةةةةةةةرار  %93.0تلميةةةةةةةةةةةةةذ ة   ونسةةةةةةةةةةةةةبة  09مةةةةةةةةةةةةةع تكةةةةةةةةةةةةةرار  %99.0نسةةةةةةةةةةةةةبة 
ر منةةةةةةةةه فةةةةةةةةي الجانةةةةةةةةب الأيمةةةةةةةةن بفةةةةةةةةارق بسةةةةةةةةيط، ممةةةةةةةةا يعنةةةةةةةةي أن علةةةةةةةةيهم بةةةةةةةةروز هةةةةةةةةذا الانخفةةةةةةةةا  أكثةةةةةةةة

المعطيةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةابقة التةةةةةةةةةةي أعطةةةةةةةةةةت فارقةةةةةةةةةةا بسةةةةةةةةةةيطا لظهةةةةةةةةةةور الانحنةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةري 
نحةةةةةةةةةةو الجانةةةةةةةةةةةب الأيسةةةةةةةةةةر تزيةةةةةةةةةةةد رصةةةةةةةةةةانة وصةةةةةةةةةةةحة، فةةةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةةين نجةةةةةةةةةةةد أن البنةةةةةةةةةةد السةةةةةةةةةةةادس عشةةةةةةةةةةةر 

  قةةةةةةةةةةةةد حةةةةةةةةةةةةاول إعطةةةةةةةةةةةةاء تفسةةةةةةةةةةةةيرات أكثةةةةةةةةةةةةر توظيحةةةةةةةةةةةةا حةةةةةةةةةةةةول تعقيةةةةةةةةةةةةد هةةةةةةةةةةةةذه 11ضةةةةةةةةةةةةمن الجةةةةةةةةةةةةدول  
اهرة، بحيةةةةةةةةة  تةةةةةةةةةم اختبةةةةةةةةةار جانةةةةةةةةةب الميةةةةةةةةةل هةةةةةةةةةذه المةةةةةةةةةرة مةةةةةةةةةن حيةةةةةةةةة  ملاحظةةةةةةةةةة الحالةةةةةةةةةة أثنةةةةةةةةةاء الظةةةةةةةةة

يابةةةةةةةةةا" وتقةةةةةةةةةدير اتجةةةةةةةةةاه الميةةةةةةةةةل بصةةةةةةةةةفة ارتجاليةةةةةةةةةة قائمةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةى دقةةةةةةةةةة الملاحظةةةةةةةةةات  المشةةةةةةةةةي "ذهابةةةةةةةةةا وا 
تلميةةةةةةةةةةةةةةةذ ة  ونسةةةةةةةةةةةةةةةبة  11مةةةةةةةةةةةةةةةع تكةةةةةةةةةةةةةةةرار  %95.0والخبةةةةةةةةةةةةةةةرات السةةةةةةةةةةةةةةةابقة، حيةةةةةةةةةةةةةةة  جةةةةةةةةةةةةةةةاءت نسةةةةةةةةةةةةةةةبة 

ء المشةةةةةةةةةةةةي نحةةةةةةةةةةةةو الجانةةةةةةةةةةةةب الأيمةةةةةةةةةةةةن تلميةةةةةةةةةةةةذ ة  يظهةةةةةةةةةةةةر لةةةةةةةةةةةةديهم ميةةةةةةةةةةةةل أثنةةةةةةةةةةةةا 00بتكةةةةةةةةةةةةرار  93.5%
مةةةةةةةةةةع  %96"، فةةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةةين جانةةةةةةةةةةب الميةةةةةةةةةةل الأيسةةةةةةةةةةر حةةةةةةةةةةاز علةةةةةةةةةةى نسةةةةةةةةةةبة 9و 9ضةةةةةةةةةةمن التةةةةةةةةةةدرجين "

تلميةةةةةةةةةةةذ ة  ضةةةةةةةةةةةمن نفةةةةةةةةةةةس التةةةةةةةةةةةدرجين، وهةةةةةةةةةةةذا  13بتكةةةةةةةةةةةرار  %33.9تلميةةةةةةةةةةةذ ة  ونسةةةةةةةةةةةبة  90تكةةةةةةةةةةةرار 
مةةةةةةةةةا يعنةةةةةةةةةي أن هنةةةةةةةةةاك تفاوتةةةةةةةةةةا بسةةةةةةةةةيطا فةةةةةةةةةي تواجةةةةةةةةةةد هةةةةةةةةةذين النةةةةةةةةةوعين مةةةةةةةةةةن الميةةةةةةةةةل الجةةةةةةةةةانبي نحةةةةةةةةةةو 

أن درجةةةةةةةةةةةة الحةةةةةةةةةةةدة أعلةةةةةةةةةةةى نحةةةةةةةةةةةو الجانةةةةةةةةةةةب الأيسةةةةةةةةةةةر أكثةةةةةةةةةةةر منهةةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةةي اليمةةةةةةةةةةةين واليسةةةةةةةةةةةار، غيةةةةةةةةةةةر 
  التةةةةةةةةةةي أبانةةةةةةةةةةت 9695  لةةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةةوح وآخةةةةةةةةةةرون  1الجانةةةةةةةةةةب الأيمةةةةةةةةةةن، وهةةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةةا أوضةةةةةةةةةةحته الدراسةةةةةةةةةةة  

تلميةةةةةةةةذ لةةةةةةةةديهم انحنةةةةةةةةاء جةةةةةةةةانبي بسةةةةةةةةيط فةةةةةةةةي العمةةةةةةةةود  01مةةةةةةةةع تكةةةةةةةةرار  %93.99عةةةةةةةةن وجةةةةةةةةود نسةةةةةةةةبة 
لنا إليهةةةةةةةةةا لحةةةةةةةةةد ، وهةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةا يتماشةةةةةةةةةى مةةةةةةةةةع أغلةةةةةةةةةب النتةةةةةةةةةائ  التةةةةةةةةةي توصةةةةةةةةة°"96-96الفقةةةةةةةةةري بدرجةةةةةةةةةة "

 "،9و 9الآن فةةةةةةةةةةةي دراسةةةةةةةةةةةةتنا، والتةةةةةةةةةةةةي تنةةةةةةةةةةةةدرج أيضةةةةةةةةةةةةا ضةةةةةةةةةةةمن الةةةةةةةةةةةةدرجات المحصةةةةةةةةةةةةلة لةةةةةةةةةةةةدينا بةةةةةةةةةةةةين "
علمةةةةةةةةةةا أنةةةةةةةةةةه فةةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةةذه المناقشةةةةةةةةةةة تةةةةةةةةةةم الاسةةةةةةةةةةتدلال بالإحصةةةةةةةةةةاءات والنسةةةةةةةةةةب التةةةةةةةةةةي أبةةةةةةةةةةرزت وجةةةةةةةةةةودا 
لهةةةةةةةةةةذه الأعةةةةةةةةةةرا  بةةةةةةةةةةدرجات متفاتةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةين طفيفةةةةةةةةةةة ومتوسةةةةةةةةةةطة، لتتبقةةةةةةةةةةى النسةةةةةةةةةةب الأكبةةةةةةةةةةر المحققةةةةةةةةةةة 
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البنةةةةةةةةةةةةود السةةةةةةةةةةةةابقة للحةةةةةةةةةةةةالات الطبيعيةةةةةةةةةةةةة الخاليةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةن أي  " فةةةةةةةةةةةةي كةةةةةةةةةةةةل6هةةةةةةةةةةةةي ضةةةةةةةةةةةةمن التةةةةةةةةةةةةدرج "
" 3أعةةةةةةةةةةةةرا  ذات وصةةةةةةةةةةةةةف انحرافةةةةةةةةةةةةةي قابةةةةةةةةةةةةةل للملاحظةةةةةةةةةةةةةة، دون اللجةةةةةةةةةةةةةوء إلةةةةةةةةةةةةةى بقيةةةةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةةةةدرجات "

" بصةةةةةةةةفة خطيةةةةةةةةرة نظةةةةةةةةرا لحيازتهةةةةةةةةا علةةةةةةةةى 1التةةةةةةةةي تعنةةةةةةةةي وجةةةةةةةةود العةةةةةةةةر  بصةةةةةةةةفة شةةةةةةةةديدة، والدرجةةةةةةةةة "
للعمةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةري  نسةةةةةةةةب جةةةةةةةةد قليلةةةةةةةةة، وهةةةةةةةةو مةةةةةةةةا يؤكةةةةةةةةد أن هنةةةةةةةةاك انتشةةةةةةةةارا لظةةةةةةةةاهرة الانحنةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةانبي

 بصفتها أعراضا، وليس ظاهرة الجنف التي تعد حالة متقدمة وأكثر تعقيدا.

  التةةةةةةةةةةةي اعتمةةةةةةةةةةةدت المسةةةةةةةةةةةح 9691  لةةةةةةةةةةةة كينةةةةةةةةةةةغ دو وآخةةةةةةةةةةةرون  30وانطلاقةةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةةن الدراسةةةةةةةةةةةة         
سةةةةةةةةةةةةةنة مةةةةةةةةةةةةةنهم  90-0تلميةةةةةةةةةةةةةذ ة  تتةةةةةةةةةةةةراوح أعمةةةةةةةةةةةةةارهم بةةةةةةةةةةةةين  0091الكلةةةةةةةةةةةةي علةةةةةةةةةةةةةى عينةةةةةةةةةةةةة قوامهةةةةةةةةةةةةةا 

لانتشةةةةةةةةةةةار لظةةةةةةةةةةةاهرة الجنةةةةةةةةةةةف كانةةةةةةةةةةةت معظةةةةةةةةةةةم منحنياتةةةةةةةةةةةه فتةةةةةةةةةةةاة، توصةةةةةةةةةةةلت إلةةةةةةةةةةةى أن معةةةةةةةةةةةدل ا 3310
مةةةةةةةةةةع ارتفةةةةةةةةةةاع فةةةةةةةةةةي معدلةةةةةةةةةةه لةةةةةةةةةةدى الإنةةةةةةةةةةا  أكثةةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةةن الةةةةةةةةةةذكور، ممةةةةةةةةةةا °" 91-96طفيفةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةين "

يضةةةةةةةةةةةعه موضةةةةةةةةةةةع النتةةةةةةةةةةةائ  التةةةةةةةةةةةي قمنةةةةةةةةةةةا بتحصةةةةةةةةةةةيلها والتوصةةةةةةةةةةةل إليهةةةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةةةأن انتشةةةةةةةةةةةار الأعةةةةةةةةةةةرا  
ضةةةةةةةةةمن درجةةةةةةةةةة طفيفةةةةةةةةةة ومتوسةةةةةةةةةط تفسةةةةةةةةةر وجةةةةةةةةةود انحنةةةةةةةةةاء جةةةةةةةةةانبي علةةةةةةةةةى مسةةةةةةةةةتوى العمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري 

ا فةةةةةةةةي حالتةةةةةةةةه المكتملةةةةةةةةة التعقيةةةةةةةةد والخطةةةةةةةةورة، ومةةةةةةةةن هةةةةةةةةذا المنطلةةةةةةةةق نتوجةةةةةةةةه إلةةةةةةةةى البنةةةةةةةةةد ولةةةةةةةةيس جنفةةةةةةةة
  الةةةةةةةةةةةذي يعتمةةةةةةةةةةةةد علةةةةةةةةةةةى اختبةةةةةةةةةةةار إرتجةةةةةةةةةةةالي فةةةةةةةةةةةي تجميةةةةةةةةةةةةع 15السةةةةةةةةةةةابع عشةةةةةةةةةةةر ضةةةةةةةةةةةمن الجةةةةةةةةةةةدول  

تقةةةةةةةةةديري لكةةةةةةةةةل معطيةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةابقة، مةةةةةةةةةع الاسةةةةةةةةةتعانة بالملاحظةةةةةةةةةة المباشةةةةةةةةةرة فةةةةةةةةةي الحكةةةةةةةةةم حةةةةةةةةةول مةةةةةةةةةا 
فةةةةةةةةةي أحةةةةةةةةةد الجةةةةةةةةةانبين مةةةةةةةةةن عدمةةةةةةةةةه، هةةةةةةةةةذا إذا كةةةةةةةةةان مةةةةةةةةةن الظةةةةةةةةةاهر علةةةةةةةةةى التلميةةةةةةةةةذ ة  وجةةةةةةةةةود انحنةةةةةةةةةاء 

تلميةةةةةةةةةذ ة  تظهةةةةةةةةةر  965مةةةةةةةةةع تكةةةةةةةةةرار  %30.1وقةةةةةةةةةد خلصةةةةةةةةةنا إلةةةةةةةةةى أنةةةةةةةةةه هنةةةةةةةةةاك مةةةةةةةةةا يقةةةةةةةةةدر بنسةةةةةةةةةبة 
عليةةةةةةةةه أعةةةةةةةةرا  الانحنةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةانبي الأيمةةةةةةةةن، وهةةةةةةةةي قيمةةةةةةةةة أقةةةةةةةةل منهةةةةةةةةا فةةةةةةةةي الجانةةةةةةةةب الأيسةةةةةةةةر التةةةةةةةةي 

 %93.9تلميةةةةةةةةةةةةةذ ة ، فةةةةةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةةةةةين سةةةةةةةةةةةةةجلت نسةةةةةةةةةةةةةبة  931مةةةةةةةةةةةةةع تكةةةةةةةةةةةةةرار  %11.5قةةةةةةةةةةةةةدرت بنسةةةةةةةةةةةةةبة 
حةةةةةةةةةةةةالتهم سةةةةةةةةةةةةليمة ولا يشةةةةةةةةةةةةتكون مةةةةةةةةةةةةن أي خطةةةةةةةةةةةةب أو عةةةةةةةةةةةةر  مةةةةةةةةةةةةن هةةةةةةةةةةةةذه  تلميةةةةةةةةةةةةذ ة  30بتكةةةةةةةةةةةةرار 

الظةةةةةةةةاهرة، وهةةةةةةةةو مةةةةةةةةا دفعنةةةةةةةةا للمقارنةةةةةةةةة مةةةةةةةةع نتةةةةةةةةائ  البعةةةةةةةةد العةةةةةةةةام للاختبةةةةةةةةارات، والتةةةةةةةةي تكةةةةةةةةون بمثابةةةةةةةةة 
الفيصةةةةةةةةةل والإثبةةةةةةةةةات الأكثةةةةةةةةةر دقةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةي النهايةةةةةةةةةة، بحيةةةةةةةةة  نلاحةةةةةةةةةظ أنةةةةةةةةةه كةةةةةةةةةان هنةةةةةةةةةاك اتجةةةةةةةةةاه عةةةةةةةةةام 

ين، بينمةةةةةةةةةةةا نجةةةةةةةةةةةةد أن بنسةةةةةةةةةةةب عاليةةةةةةةةةةةة تةةةةةةةةةةةةوحي أن أغلةةةةةةةةةةةب الأوضةةةةةةةةةةةةاع طبيعيةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةةي كةةةةةةةةةةةلا الجةةةةةةةةةةةةانب
 51بتكةةةةةةةةةةةةةرار  %91.11" الطفيةةةةةةةةةةةةةف، قةةةةةةةةةةةةد حةةةةةةةةةةةةةازت علةةةةةةةةةةةةةى نسةةةةةةةةةةةةةبة 9الأعةةةةةةةةةةةةرا  ضةةةةةةةةةةةةةمن التةةةةةةةةةةةةةدرج "

تلميةةةةةةةةةةةذ ة  بالنسةةةةةةةةةةةبة للجانةةةةةةةةةةةب الأيمةةةةةةةةةةةن فةةةةةةةةةةةي الترتيةةةةةةةةةةةب الثةةةةةةةةةةةاني بعةةةةةةةةةةةد التصةةةةةةةةةةةنيف "طبيعةةةةةةةةةةةي"، بينمةةةةةةةةةةةا 
تلميةةةةةةةةةةذ ة  مةةةةةةةةةةع الترتيةةةةةةةةةةب الثالةةةةةةةةةة  بعةةةةةةةةةةد  56بتكةةةةةةةةةةرار  %90حققةةةةةةةةةةت فةةةةةةةةةةي الجانةةةةةةةةةةب الأيسةةةةةةةةةةر نسةةةةةةةةةةبة 
ه "طفيةةةةةةةةةف"، فةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةين جةةةةةةةةةاء التصةةةةةةةةةنيف "متوسةةةةةةةةةط" ضةةةةةةةةةمن كةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةن التصةةةةةةةةةنيف "طبيعةةةةةةةةةي" ويليةةةةةةةةة
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مةةةةةةةةةةع تكةةةةةةةةةةرار  %90.3" بالنسةةةةةةةةةةبة للجانةةةةةةةةةةب الأيمةةةةةةةةةةن فةةةةةةةةةةي الترتيةةةةةةةةةةب الثالةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةع قيمةةةةةةةةةةة 9الدرجةةةةةةةةةةة "
تلميةةةةةةةةذ ة ، يقابلهةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةي الجانةةةةةةةةةب الأيسةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةع الرتبةةةةةةةةة الثانيةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةي نفةةةةةةةةةس التصةةةةةةةةةنيف والتةةةةةةةةةدرج  59

تقةةةةةةةةةةةارب تلميةةةةةةةةةةةذ ة ، ممةةةةةةةةةةةا يعطةةةةةةةةةةةي تفسةةةةةةةةةةةيرا مضةةةةةةةةةةةمونه وجةةةةةةةةةةةود  59مةةةةةةةةةةةع تكةةةةةةةةةةةرار  %90.99نسةةةةةةةةةةةبة 
كبيةةةةةةةةةر جةةةةةةةةةدا مةةةةةةةةةع تفةةةةةةةةةاوت بسةةةةةةةةةيط مةةةةةةةةةن حيةةةةةةةةة  ترتيةةةةةةةةةب درجةةةةةةةةةة الحةةةةةةةةةدة لبةةةةةةةةةروز الأعةةةةةةةةةرا  بالنسةةةةةةةةةبة 

" S" و"Cللجانةةةةةةةةةةةةب الأيسةةةةةةةةةةةةةر، ومةةةةةةةةةةةةةن الأصةةةةةةةةةةةةةح تةةةةةةةةةةةةةرجيح عامةةةةةةةةةةةةةل التعقيةةةةةةةةةةةةةد فةةةةةةةةةةةةةي نةةةةةةةةةةةةةوعي الجنةةةةةةةةةةةةةف "
  لةةةةةةةةةةةة 13لتفسةةةةةةةةةةةير هةةةةةةةةةةةذا التقةةةةةةةةةةةارب فةةةةةةةةةةةي النهايةةةةةةةةةةةة، والةةةةةةةةةةةذي تسةةةةةةةةةةةنده توجهةةةةةةةةةةةات كةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةن الدراسةةةةةةةةةةةة  

  التةةةةةةةةةةةي اتفقةةةةةةةةةةةت علةةةةةةةةةةةى 9699وآخةةةةةةةةةةةرون     لةةةةةةةةةةةة تشةةةةةةةةةةةنغ15  والدراسةةةةةةةةةةةة  9699تشةةةةةةةةةةةيون  وآخةةةةةةةةةةةرون  
هةةةةةةةذا الوصةةةةةةةةف "التعقيةةةةةةةةد"، مشةةةةةةةةيرة إلةةةةةةةى أن هةةةةةةةةذه الظةةةةةةةةاهرة القواميةةةةةةةةة التةةةةةةةي لةةةةةةةةم تصةةةةةةةةل إلةةةةةةةةى تفسةةةةةةةةيرات 
مؤكةةةةةةةدة إلةةةةةةةى غايةةةةةةةةة الآن مةةةةةةةن حيةةةةةةةة  نشةةةةةةةوءها، سةةةةةةةةتبقى محةةةةةةةل اهتمةةةةةةةةام العةةةةةةةام والخةةةةةةةةاص إلةةةةةةةى غايةةةةةةةةة 
الوصةةةةةةةةةةول إلةةةةةةةةةةى مصةةةةةةةةةةادرها سةةةةةةةةةةواء كانةةةةةةةةةةت بتةةةةةةةةةةدخل التوريةةةةةةةةةة  أو عوامةةةةةةةةةةل أخةةةةةةةةةةرى، غيةةةةةةةةةةر أن الأهةةةةةةةةةةم 

كةةةةةةةةةل هةةةةةةةةةذا هةةةةةةةةةو أن أداتنةةةةةةةةةا حققةةةةةةةةةت لنةةةةةةةةةا الغةةةةةةةةةر  الةةةةةةةةةذي كنةةةةةةةةةا نبتغةةةةةةةةةي الوصةةةةةةةةةول إليةةةةةةةةةه، وهةةةةةةةةةو  مةةةةةةةةةن
تحةةةةةةةةةةةري مةةةةةةةةةةةدى بةةةةةةةةةةةروز هةةةةةةةةةةةذه الأعةةةةةةةةةةةرا  التةةةةةةةةةةةي تشةةةةةةةةةةةكل هةةةةةةةةةةةذه الظةةةةةةةةةةةاهرة القواميةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةي النهايةةةةةةةةةةةة 

  الانحناء الجانبي للعمود الفقري ، مما يعني أن الفرضية الثانية قد تحققت.
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 :للدراسة الاس ن :ج الع:م
لنتةةةةةةةةائ  المتوصةةةةةةةةل إليهةةةةةةةةا مةةةةةةةةن خةةةةةةةةلال هةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةة التةةةةةةةةي عمةةةةةةةةدت علةةةةةةةةى توجيةةةةةةةةه فةةةةةةةةي ظةةةةةةةةل ا

أداة ملاحظةةةةةةةةةةة مصةةةةةةةةةةممة للكشةةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةةن الانحنةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةري بةةةةةةةةةةين التلاميةةةةةةةةةةذ فةةةةةةةةةةي 
 الطور المتوسط، والتي خلص فيها الباح  إلى:

/ الفرضةةةةةةةةةةةةية الأولةةةةةةةةةةةةى كانةةةةةةةةةةةةت موجهةةةةةةةةةةةةة لاختبةةةةةةةةةةةةار مةةةةةةةةةةةةدى فعاليةةةةةةةةةةةةة بطاقةةةةةةةةةةةةة الملاحظةةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةةي أداء 9
ذي صةةةةةةةةةةةممت لأجلةةةةةةةةةةةه، وهةةةةةةةةةةةذا عةةةةةةةةةةةن طريةةةةةةةةةةةق اخضةةةةةةةةةةةاعه لاختبةةةةةةةةةةةارات مختلفةةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةةى الغةةةةةةةةةةةر  الةةةةةةةةةةة

غةةةةةةةةةرار الصةةةةةةةةةدق والثبةةةةةةةةةات اللةةةةةةةةةذان أبةةةةةةةةةرزا عةةةةةةةةةن نتةةةةةةةةةائ  إحصةةةةةةةةةائية جةةةةةةةةةد قويةةةةةةةةةة، بحيةةةةةةةةة  تةةةةةةةةةم اختبارهةةةةةةةةةا 
مةةةةةةةةةن طةةةةةةةةةرف أسةةةةةةةةةاتذة فةةةةةةةةةي ميةةةةةةةةةدان التربيةةةةةةةةةة البدنيةةةةةةةةةة والرياضةةةةةةةةةية فةةةةةةةةةي نفةةةةةةةةةس الطةةةةةةةةةور وأثنةةةةةةةةةاء مزاولةةةةةةةةةة 

ات التةةةةةةةةي تجيةةةةةةةةةز لنةةةةةةةةا الحكةةةةةةةةةم حصةةةةةةةةة المةةةةةةةةدى، ثةةةةةةةةةم مقارنةةةةةةةةة هةةةةةةةةةذه المةةةةةةةةدخلات قصةةةةةةةةةد بلةةةةةةةةو  المخرجةةةةةةةةة
حةةةةةةةةةول مةةةةةةةةةدى فعاليةةةةةةةةةة هةةةةةةةةةذه الأداة، وهةةةةةةةةةي النتةةةةةةةةةائ  التةةةةةةةةةي أبانةةةةةةةةةت علةةةةةةةةةى أنةةةةةةةةةه لا توجةةةةةةةةةد فةةةةةةةةةروق ذات 
دلالةةةةةةةةةة إحصةةةةةةةةةائية بةةةةةةةةةين متوسةةةةةةةةةطات الأسةةةةةةةةةاتذة الملاحظةةةةةةةةةين، ممةةةةةةةةةا يعنةةةةةةةةةي أن هنةةةةةةةةةاك اتفاقةةةةةةةةةا مطلقةةةةةةةةةا 

 فيما بينهم يؤكد على أن الأداة مقبولة والفرضية تحققت.

لاختبةةةةةةةةةةةار الأداة  بطاقةةةةةةةةةةةة الملاحظةةةةةةةةةةةة المصةةةةةةةةةةةممة  معمةةةةةةةةةةةق  / الفرضةةةةةةةةةةةية الثانيةةةةةةةةةةةة كانةةةةةةةةةةةت موجهةةةةةةةةةةةة9
فةةةةةةةةةي الميةةةةةةةةةدان بصةةةةةةةةةفة متكاملةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةى عينةةةةةةةةةة مفتوحةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةن التلاميةةةةةةةةةذ بةةةةةةةةةنفس الطةةةةةةةةةور  الملاحظةةةةةةةةةة 
مةةةةةةةةةن طةةةةةةةةةرف الباحةةةةةةةةةة  ، وهةةةةةةةةةذا مةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةلال النةةةةةةةةةزول إلةةةةةةةةةى بعةةةةةةةةةة  المتوسةةةةةةةةةطات التربويةةةةةةةةةة  بلديةةةةةةةةةةة 

جةةةةةةةةةةةةةةراء كشةةةةةةةةةةةةةةوفات تشخيصةةةةةةةةةةةةةةية لقةةةةةةةةةةةةةةوامهم مةةةةةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةةةةةلال الأداة-ولايةةةةةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةةةةطيف  –العلمةةةةةةةةةةةةةةة     وا 
المصةةةةةةةةةممة قصةةةةةةةةةد الكشةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةن مةةةةةةةةةدى بةةةةةةةةةروز ظةةةةةةةةةاهرة الانحنةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري بةةةةةةةةةين 
التلاميةةةةةةةةةذ، وهةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةا حققتةةةةةةةةةه هةةةةةةةةةذه الأداة مةةةةةةةةةن تفكيةةةةةةةةةك وتفسةةةةةةةةةير لمةةةةةةةةةدى بةةةةةةةةةروز كةةةةةةةةةل عةةةةةةةةةر  مةةةةةةةةةن 
أعةةةةةةةةةةرا  هةةةةةةةةةةذه الظةةةةةةةةةةاهرة القواميةةةةةةةةةةة، وصةةةةةةةةةةولا إلةةةةةةةةةةى إبةةةةةةةةةةراز التوجةةةةةةةةةةه العةةةةةةةةةةام لنتةةةةةةةةةةائ  الاختبةةةةةةةةةةار التةةةةةةةةةةي 

فةةةةةةةةي بةةةةةةةةاقي التةةةةةةةةدرجات، وهةةةةةةةةو مةةةةةةةةا يعنةةةةةةةةي أن مةةةةةةةةع نسةةةةةةةةب متفاوتةةةةةةةةة  "طبيعووووووووي"كانةةةةةةةةت ضةةةةةةةةمن وضةةةةةةةةع 
 فعالية الأداة في الكشف ناجحة والفرضية تحققت.   

وكةةةةةةةةةةل هةةةةةةةةةةذا يصةةةةةةةةةةب فةةةةةةةةةةي اتجةةةةةةةةةةاه واحةةةةةةةةةةد مضةةةةةةةةةةمونه افتةةةةةةةةةةرا  عةةةةةةةةةةام يقةةةةةةةةةةول: بةةةةةةةةةةأن لبطاقةةةةةةةةةةة        
الملاحظةةةةةةةةةةةة المقترحةةةةةةةةةةةة فعاليةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةي الكشةةةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةةةن الانحنةةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةري لةةةةةةةةةةةدى 

 ه بالحجة العلمية والبراهين العملية.التلاميذ، وهو ما تم استنتاجه وتحقيق
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 :ال وصي:  والمق ر : 

وبالتةةةةةةةةةةةدقيق فةةةةةةةةةةةي أبعةةةةةةةةةةةاد هةةةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةةي كانةةةةةةةةةةةت ثمةةةةةةةةةةةرة جهةةةةةةةةةةةد لسةةةةةةةةةةةنوات متواصةةةةةةةةةةةلة،        
وحةةةةةةةةةرص مةةةةةةةةةع سةةةةةةةةةعي كبيةةةةةةةةةرين لتحقيةةةةةةةةةق أكبةةةةةةةةةر قةةةةةةةةةدر ممكةةةةةةةةةن مةةةةةةةةةن الجةةةةةةةةةودة والرصةةةةةةةةةانة العلميةةةةةةةةةة، إلا 

فإننةةةةةةةةةةةةا أثنةةةةةةةةةةةةاء إجةةةةةةةةةةةةراء  أنةةةةةةةةةةةةه لا يوجةةةةةةةةةةةةد أي اجتهةةةةةةةةةةةةاد بشةةةةةةةةةةةةري يتصةةةةةةةةةةةةف بالكمةةةةةةةةةةةةال المطلةةةةةةةةةةةةق، وعليةةةةةةةةةةةةه
دراسةةةةةةةةتنا هةةةةةةةةذه تنبهنةةةةةةةةا لةةةةةةةةةبع  النقةةةةةةةةائص التةةةةةةةةي فوتناهةةةةةةةةا، وبعةةةةةةةةة  الإجةةةةةةةةراءات التةةةةةةةةي طمحنةةةةةةةةا إلةةةةةةةةةى 
تنفيةةةةةةةةةةذها أو تحقيقهةةةةةةةةةةا دون حةةةةةةةةةةدو  ذلةةةةةةةةةةك لأسةةةةةةةةةةباب متنوعةةةةةةةةةةة، وفيمةةةةةةةةةةا يلةةةةةةةةةةي نعةةةةةةةةةةر  علةةةةةةةةةةى القةةةةةةةةةةراء 

 والباحثين والأخصائيين هذه المجموعة من التوصيات والمقترحات الهامة: 

ة بالدراسةةةةةةةةةةةةة لا يمكةةةةةةةةةةةةن النجةةةةةةةةةةةةاح فةةةةةةةةةةةةي تنفيةةةةةةةةةةةةذها دون إلمةةةةةةةةةةةةام بطاقةةةةةةةةةةةةة الملاحظةةةةةةةةةةةةة المصةةةةةةةةةةةةمم .9
بآليةةةةةةةةةةة التطبيةةةةةةةةةةةق والدرايةةةةةةةةةةةة بالتركيةةةةةةةةةةةب التشةةةةةةةةةةةريحي للظةةةةةةةةةةاهرة  تةةةةةةةةةةةدريب وتوجيةةةةةةةةةةةه قبلةةةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةةةن 

 طرف الباح  المصمم للأداة .
خصةةةةةةةةةةةةائص بطاقةةةةةةةةةةةةة الملاحظةةةةةةةةةةةةة المصةةةةةةةةةةةةممة تسةةةةةةةةةةةةمح بإدخةةةةةةةةةةةةال أي تعةةةةةةةةةةةةديل والتوسةةةةةةةةةةةةع فةةةةةةةةةةةةي  .9

 أبعاد التشخيص بها.
فةةةةةةةةةق التةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةي بحاجةةةةةةةةةة إليهةةةةةةةةةا مثةةةةةةةةةل:  مستشةةةةةةةةةفيات مةةةةةةةةةن المهةةةةةةةةةم تعمةةةةةةةةةيم الأداة علةةةةةةةةةى المرا .3

التأهيةةةةةةةةةةةةل الحركةةةةةةةةةةةةي العموميةةةةةةةةةةةةة والخاصةةةةةةةةةةةةة، مرافةةةةةةةةةةةةق الطةةةةةةةةةةةةب الرياضةةةةةةةةةةةةي، مرافةةةةةةةةةةةةق الصةةةةةةةةةةةةحة 
 المدرسية، وغيرها .

هةةةةةةةةةةذا النةةةةةةةةةةوع مةةةةةةةةةةن الأدوات التشخيصةةةةةةةةةةةية يمثةةةةةةةةةةل احتياجةةةةةةةةةةا كبيةةةةةةةةةةةرا فةةةةةةةةةةي الميةةةةةةةةةةادين والمرافةةةةةةةةةةةق  .1
لفةةةةةةةةةة أو المعنيةةةةةةةةة، ولهةةةةةةةةا أثةةةةةةةةر فعةةةةةةةةةال جةةةةةةةةدا فةةةةةةةةي تسةةةةةةةةهيل عمليةةةةةةةةةة التشةةةةةةةةخيص الأولةةةةةةةةي دون تك

 جهد كبيرين.
مةةةةةةةةةةةن الضةةةةةةةةةةةروري تحةةةةةةةةةةةري سةةةةةةةةةةةبل تفعيةةةةةةةةةةةل التنسةةةةةةةةةةةيقيات مةةةةةةةةةةةع الجهةةةةةةةةةةةات المسةةةةةةةةةةةؤولة لإحيةةةةةةةةةةةاء  .5

الدراسةةةةةةةةةات العلميةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةي مجةةةةةةةةةال الصةةةةةةةةةحة العموميةةةةةةةةةة والطةةةةةةةةةب الرياضةةةةةةةةةي وفقةةةةةةةةةا لمتطلباتهةةةةةةةةةا 
 والظروف الملائمة لذلك.

ضةةةةةةةةةرورة التحةةةةةةةةةري القبلةةةةةةةةةي لوجةةةةةةةةةود تسةةةةةةةةةهيلات علةةةةةةةةةى مسةةةةةةةةةتوى المرافةةةةةةةةةق الصةةةةةةةةةحية العموميةةةةةةةةةة  .0
راسةةةةةةةةةةات المماثلةةةةةةةةةةة لاسةةةةةةةةةةتغلال الوسةةةةةةةةةةائل الطبيةةةةةةةةةةة الممكنةةةةةةةةةةة مثةةةةةةةةةةل: "أجهةةةةةةةةةةزة قبةةةةةةةةةةل إجةةةةةةةةةةراء الد

 الأشعة والكشوفات".
مةةةةةةةةةةن الجيةةةةةةةةةةد أن تكةةةةةةةةةةون هنةةةةةةةةةةاك دراسةةةةةةةةةةات محليةةةةةةةةةةة مسةةةةةةةةةةتقبلية للمقارنةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةين فعاليةةةةةةةةةةة هةةةةةةةةةةذه  .0

 الأداة مع أجهزة التشخيص الإشعاعية وغيرها.
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هرة، بالنسةةةةةةةةةةبة للبةةةةةةةةةةاحثين الةةةةةةةةةةراغبين فةةةةةةةةةةي إعةةةةةةةةةةداد بةةةةةةةةةةرام  علاجيةةةةةةةةةةة أو تقويميةةةةةةةةةةة لهةةةةةةةةةةذه الظةةةةةةةةةةا .0
 فإن هذه الأداة تسمح بانتقاء جيد للعينة من مختلف الفئات.

البةةةةةةةةةةةةةاحثين الةةةةةةةةةةةةةراغبين فةةةةةةةةةةةةةي العمةةةةةةةةةةةةةل بهةةةةةةةةةةةةةذه الأداة وتطويرهةةةةةةةةةةةةةا ننصةةةةةةةةةةةةةحهم بةةةةةةةةةةةةةدم  وسةةةةةةةةةةةةةائل  .1
 واختبارات أخرى عليها.

التشةةةةةةةةةخيص والملاحظةةةةةةةةةة يتحتاجةةةةةةةةةان لوقةةةةةةةةةت طويةةةةةةةةةل نوعةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةال كانةةةةةةةةةت العينةةةةةةةةةة  ..96
   خلق ظروف عمل أكثر إراحة له. كبيرة  تصبح مرهقة ، مما يتطلب من الباح

عةةةةةةةةةةائق الملابةةةةةةةةةةس  الحةةةةةةةةةةةالات الملاحظةةةةةةةةةةة  أثنةةةةةةةةةةةاء الملاحظةةةةةةةةةةة والكشةةةةةةةةةةةف يتطلةةةةةةةةةةب إيجةةةةةةةةةةةاد  ..99
 حل لضمان جودة النتائ   خاصة فئة الإنا  .

التوعيةةةةةةةةةةةة والتوجيةةةةةةةةةةةه عمليةةةةةةةةةةةة ضةةةةةةةةةةةرورية ضةةةةةةةةةةةمن عمليةةةةةةةةةةةة الملاحظةةةةةةةةةةةة للحةةةةةةةةةةةالات  خاصةةةةةةةةةةةة  ..99
 الحالات الخطيرة .

الملتقيةةةةةةةةةةةةةةةات والتنسةةةةةةةةةةةةةةةيقيات التةةةةةةةةةةةةةةةي تتتبنةةةةةةةةةةةةةةةى الظةةةةةةةةةةةةةةةواهر ضةةةةةةةةةةةةةةةرورة تكثيةةةةةةةةةةةةةةةف الدراسةةةةةةةةةةةةةةةات و  ..99
 الصحية القوامية.

وعليةةةةةةةةةةه فإنةةةةةةةةةةه مةةةةةةةةةةن الواضةةةةةةةةةةح بةةةةةةةةةةأن الواقةةةةةةةةةةع فةةةةةةةةةةي البحةةةةةةةةةة  الميةةةةةةةةةةداني يقودنةةةةةةةةةةا للوقةةةةةةةةةةوف علةةةةةةةةةةى        
اللةةةةةةةةةبس والغمةةةةةةةةةو  العلمةةةةةةةةةي الةةةةةةةةةذي كةةةةةةةةةان يسةةةةةةةةةاورنا فةةةةةةةةةي البدايةةةةةةةةةة، مةةةةةةةةةع تفسةةةةةةةةةيرات ونتةةةةةةةةةائ  وتحاليةةةةةةةةةل 

ات وتقةةةةةةةةةةةةديم جملةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةن كةةةةةةةةةةةان مضةةةةةةةةةةةةمونها مجةةةةةةةةةةةةرد فضةةةةةةةةةةةول علمةةةةةةةةةةةةي، وانتهةةةةةةةةةةةةى بتحقيةةةةةةةةةةةةق فرضةةةةةةةةةةةي
 التوجيهات والتوصيات التي باتت مصدرخبرة وتجربة بحثية. 
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 الخ: مة:
بالوصةةةةةةةةةةول إلةةةةةةةةةةى هةةةةةةةةةةذه المرحلةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةن البنةةةةةةةةةةاء البحثةةةةةةةةةةي نكةةةةةةةةةةون قةةةةةةةةةةد بلغنةةةةةةةةةةا بصةةةةةةةةةةفة رسةةةةةةةةةةمية        

اختتةةةةةةةةةةام هةةةةةةةةةةذا العمةةةةةةةةةةل العلمةةةةةةةةةةي، ليكةةةةةةةةةةون بةةةةةةةةةةذلك نهايةةةةةةةةةةة تمهةةةةةةةةةةد لبدايةةةةةةةةةةة منطلقهةةةةةةةةةةا محطةةةةةةةةةةات بحثيةةةةةةةةةةة 
ة القواميةةةةةةةةةة والرياضةةةةةةةةةةة المدرسةةةةةةةةةية، فقةةةةةةةةةد توجهنةةةةةةةةةا بهةةةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةةى أخةةةةةةةةةرى فةةةةةةةةةي مجةةةةةةةةةال الصةةةةةةةةةح

أحةةةةةةةةةةد أهةةةةةةةةةةم الظةةةةةةةةةةواهر الصةةةةةةةةةةحية القواميةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةي تعةةةةةةةةةةرف انتشةةةةةةةةةةارا واسةةةةةةةةةةعا فةةةةةةةةةةي أوسةةةةةةةةةةاط التلاميةةةةةةةةةةذ، 
وهةةةةةةةةةةي ظةةةةةةةةةةاهرة الانحنةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةري التةةةةةةةةةةي توصةةةةةةةةةةلنا إلةةةةةةةةةةى أنهةةةةةةةةةةا مقرونةةةةةةةةةةة بظةةةةةةةةةةاهرة 

قادنةةةةةةةةةا إلةةةةةةةةةى نقطةةةةةةةةةة بالغةةةةةةةةةة الأهميةةةةةةةةةة  "، غيةةةةةةةةةر أن تعمقنةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةي هةةةةةةةةةذا البحةةةةةةةةة Scoliosis"الجنةةةةةةةةةف" "
مضةةةةةةةةةمونها: أن الانحنةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةانبي هةةةةةةةةةو ظةةةةةةةةةاهرة أوليةةةةةةةةةة تحمةةةةةةةةةل نفةةةةةةةةةس الأعةةةةةةةةةرا  المتواجةةةةةةةةةدة فةةةةةةةةةي 
ظةةةةةةةةاهرة الجنةةةةةةةةف، وتختلةةةةةةةةف معهةةةةةةةةا مةةةةةةةةن حيةةةةةةةة  درجةةةةةةةةة الحةةةةةةةةدة والخطةةةةةةةةورة التةةةةةةةةي تنفةةةةةةةةرد بهةةةةةةةةا الثانيةةةةةةةةة 
عةةةةةةةةةن الأولةةةةةةةةةى، وهةةةةةةةةةذا كةةةةةةةةةون الجنةةةةةةةةةف يحمةةةةةةةةةل تعقيةةةةةةةةةدا متقةةةةةةةةةدما يتصةةةةةةةةةف بحةةةةةةةةةدو  دوران مةةةةةةةةةع ميةةةةةةةةةل 

ثةةةةةةةةةةةي الأبعةةةةةةةةةةةاد  فةةةةةةةةةةةي محةةةةةةةةةةةور الفقةةةةةةةةةةةرات بةةةةةةةةةةةالعمود الفقةةةةةةةةةةةري، ممةةةةةةةةةةةا يجعةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةن تسةةةةةةةةةةةمية بةةةةةةةةةةةارز  ثلا
"الانحنةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةري" وصةةةةةةةةةةفا للأعةةةةةةةةةةرا  الأوليةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةي تسةةةةةةةةةةبق حةةةةةةةةةةدو  ظةةةةةةةةةةاهرة 
الجنةةةةةةةةةةف بصةةةةةةةةةةفة كليةةةةةةةةةةةة، وعليةةةةةةةةةةه يمكننةةةةةةةةةةا القةةةةةةةةةةةول أن دراسةةةةةةةةةةتنا تتعلةةةةةةةةةةق بمجموعةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةن الأعةةةةةةةةةةةرا  

العمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري لأحةةةةةةةةةد الجةةةةةةةةةانبين  تشةةةةةةةةةكل بةةةةةةةةةدورها حالةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةن الانحنةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةانبي علةةةةةةةةةى مسةةةةةةةةةتوى
 "الأيمن أو الأيسر".

ومةةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةةلال كلهةةةةةةةةةةةا نجةةةةةةةةةةةد افتراضةةةةةةةةةةةاتنا التةةةةةةةةةةةي جةةةةةةةةةةةاءت لخدمةةةةةةةةةةةة افتراضةةةةةةةةةةةنا العةةةةةةةةةةةام االةةةةةةةةةةةذي        
يتعلةةةةةةةةةةةق بتصةةةةةةةةةةةميم بطاقةةةةةةةةةةةة ملاحظةةةةةةةةةةةة تحمةةةةةةةةةةةل مواصةةةةةةةةةةةفات بروتوكةةةةةةةةةةةول للكشةةةةةةةةةةةف والتشةةةةةةةةةةةخيص عةةةةةةةةةةةن 

صةةةةةةةةةةنا هةةةةةةةةةةذه الظةةةةةةةةةةاهرة وأعراضةةةةةةةةةةها بةةةةةةةةةةين تلاميةةةةةةةةةةذ الطةةةةةةةةةةور المتوسةةةةةةةةةةط، وهةةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةةا عملنةةةةةةةةةةا عليةةةةةةةةةةه وحر 
علةةةةةةةةةةةةى اثبةةةةةةةةةةةةات فعاليةةةةةةةةةةةةة هةةةةةةةةةةةةذه الأدات مةةةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةةةلال إثباتةةةةةةةةةةةةات إحصةةةةةةةةةةةةائية صةةةةةةةةةةةةرحت بصةةةةةةةةةةةةلاحيتها 
وقةةةةةةةةةةدرتها علةةةةةةةةةةى تنفيةةةةةةةةةةذ الغةةةةةةةةةةر  المنةةةةةةةةةةاط بهةةةةةةةةةةا، متوصةةةةةةةةةةلين إلةةةةةةةةةةى نتةةةةةةةةةةائ  تةةةةةةةةةةوحي بةةةةةةةةةةأن هةةةةةةةةةةذه الأداة 
قةةةةةةةةةةادرة علةةةةةةةةةةى الكشةةةةةةةةةةف وقامةةةةةةةةةةت بةةةةةةةةةةذلك مةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةلال دراسةةةةةةةةةةة مسةةةةةةةةةةحية علةةةةةةةةةةى بعةةةةةةةةةة  المتوسةةةةةةةةةةطات 

إلةةةةةةةةةى اتجةةةةةةةةةاه عةةةةةةةةةام يصةةةةةةةةةرح بةةةةةةةةةأن النسةةةةةةةةةبة التربويةةةةةةةةةة ببلديةةةةةةةةةة العلمةةةةةةةةةة، والتةةةةةةةةةي خلصةةةةةةةةةنا مةةةةةةةةةن خلالهةةةةةةةةةا 
الأكبةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةن التلاميةةةةةةةةةذ حةةةةةةةةةالتهم طبيعيةةةةةةةةةة، بينمةةةةةةةةةا النسةةةةةةةةةب التةةةةةةةةةي تليهةةةةةةةةةا مباشةةةةةةةةةرة تقةةةةةةةةةول بةةةةةةةةةأن هنةةةةةةةةةاك 
انتشةةةةةةةةةةارا نسةةةةةةةةةةبيا لظةةةةةةةةةةاهرة الجنةةةةةةةةةةف بصةةةةةةةةةةفته مجموعةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةن الأعةةةةةةةةةةرا ، مةةةةةةةةةةع نةةةةةةةةةةدرة فةةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةةالات 
الجنةةةةةةةةةف التةةةةةةةةةي جةةةةةةةةةاءت بنسةةةةةةةةةب شةةةةةةةةةحيحة ولا تبةةةةةةةةةرز وجةةةةةةةةةود خطةةةةةةةةةر كبيةةةةةةةةةر، علمةةةةةةةةةا أنةةةةةةةةةه تةةةةةةةةةم اختبةةةةةةةةةار 

ضةةةةةةةا مةةةةةةةةع عينةةةةةةةة مةةةةةةةةن الأسةةةةةةةةاتذة فةةةةةةةي مةةةةةةةةادة التربيةةةةةةةة البدنيةةةةةةةةة والرياضةةةةةةةةية مةةةةةةةن نفةةةةةةةةس الطةةةةةةةةور، الأداة أي
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والتوصةةةةةةةةةةل إلةةةةةةةةةةى توافةةةةةةةةةةق تةةةةةةةةةةام فيمةةةةةةةةةةا بيةةةةةةةةةةنهم مةةةةةةةةةةن حيةةةةةةةةةة  التسةةةةةةةةةةجيلات والملاحظةةةةةةةةةةات التشخيصةةةةةةةةةةية 
للتلاميةةةةةةةةةةةذ، ممةةةةةةةةةةةا يعنةةةةةةةةةةةي أننةةةةةةةةةةةا بلةةةةةةةةةةةغ الغايةةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةةي تقةةةةةةةةةةةر بصةةةةةةةةةةةحة افتراضةةةةةةةةةةةنا العةةةةةةةةةةةام وافتراضةةةةةةةةةةةاتنا 

 مقبولة بصفة جيدة وصحيحة. الجزئية، وعليه يمكننا القول أن دراستنا
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 :العربية عووو:در والمراجوة المصوو:ئموق

 الك ب:

القةةةةةةةةةةةةةةةوام، الكويةةةةةةةةةةةةةةةت: مطةةةةةةةةةةةةةةةابع وزارة .  9109 .فريةةةةةةةةةةةةةةةدة ،أبةةةةةةةةةةةةةةةو المجةةةةةةةةةةةةةةةدو  ،.إبةةةةةةةةةةةةةةةراهيم ،إبةةةةةةةةةةةةةةةراهيم..1
 التربية.

دار  :قةةةةةةةةةةاهرة .منةةةةةةةةةةاه  البحةةةةةةةةةة  فةةةةةةةةةةي العلةةةةةةةةةةوم النفسةةةةةةةةةةية والتربويةةةةةةةةةةة، ال9660أبةةةةةةةةةةو عةةةةةةةةةةلام رجةةةةةةةةةةاء. ..2
https://archive.org/details/1321- النشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر للجامعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات.

pdf_202105/page/n1/mode/2up 

 . الخصةةةةةةةةةةةةةةائص السةةةةةةةةةةةةةةيكومترية لأدوات القيةةةةةةةةةةةةةةاس فةةةةةةةةةةةةةةى 9660أبةةةةةةةةةةةةةةو هاشةةةةةةةةةةةةةةم السةةةةةةةةةةةةةةيد محمةةةةةةةةةةةةةةد. ..3
جامعةةةةةةةةةةة الملةةةةةةةةةةك سةةةةةةةةةةعود قسةةةةةةةةةةم علةةةةةةةةةةم السةةةةةةةةةةعودية: ، SPSS سةةةةةةةةةةية والتربويةةةةةةةةةةة باسةةةةةةةةةةتخدامالبحةةةةةةةةةةو  النف

 النفس.

القةةةةةةةةةةةةةةةةوام والعنايةةةةةةةةةةةةةةةةة بأجسةةةةةةةةةةةةةةةةامنا "الإنحرافةةةةةةةةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةةةةةةةةة .  9660 .إقبةةةةةةةةةةةةةةةةال رسةةةةةةةةةةةةةةةةمي محمةةةةةةةةةةةةةةةةد..4
 .دار الفجر للنشر والتوزيعوعلاجها"، مصر: 

 ة، . المةةةةةةةةةةةةةةةةنه  العلمةةةةةةةةةةةةةةةةي وتطبيقاتةةةةةةةةةةةةةةةةه فةةةةةةةةةةةةةةةةي العلةةةةةةةةةةةةةةةةوم الإجتماعيةةةةةةةةةةةةةةةة9661ابةةةةةةةةةةةةةةةةراش ابةةةةةةةةةةةةةةةةراهيم.  ..5
https://archive.org/details/0696- .دار الشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةروق للنشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر والتوزيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةع :مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةانع

pdf_202105/page/n1/mode/2up 

سةةةةةةةة عةةةةةةةالم القةةةةةةةوام المثةةةةةةةالي للجميةةةةةةةع، مصةةةةةةةر: مؤس.  9691 .إبةةةةةةةراهيم إيهةةةةةةةاب محمةةةةةةةد عمةةةةةةةاد الةةةةةةةدين..6
للنشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر ودار الوفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاء لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدنيا الرياضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 https://knowledge.hdip.org/ar/node/6147 .الطباعة

 . منهجيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 9695 وأبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي  ملكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة. .مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاثيو، ،جيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدير..7
 pdf_202105-https://archive.org/details/1359 البح .

 . البحةةةةةةةةةةةةةةة  أساسةةةةةةةةةةةةةةةياته النظريةةةةةةةةةةةةةةةة وممارسةةةةةةةةةةةةةةةته العمليةةةةةةةةةةةةةةةة، 9666الدويةةةةةةةةةةةةةةةدري رجةةةةةةةةةةةةةةةاء وحيةةةةةةةةةةةةةةةد. ..8
دار الفكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر  -دار الفكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر المعاصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر بيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةروت :سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةورية

 la.ws/book/8368https://shame .دمشق

دار الفكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر  :تربيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة القةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوام، مصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر . 9116 .الرملةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي عبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاس عبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد الفتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاح..9
 /https://libraries.najah.edu/books/10027252 .العربي

https://archive.org/details/1321-pdf_202105/page/n1/mode/2up
https://archive.org/details/1321-pdf_202105/page/n1/mode/2up
https://archive.org/details/1321-pdf_202105/page/n1/mode/2up
https://archive.org/details/0696-pdf_202105/page/n1/mode/2up
https://archive.org/details/0696-pdf_202105/page/n1/mode/2up
https://archive.org/details/0696-pdf_202105/page/n1/mode/2up
https://knowledge.hdip.org/ar/node/6147
https://archive.org/details/1359-pdf_202105
https://shamela.ws/book/8368
https://libraries.najah.edu/books/10027252/
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الأسةةةةةةةةةةةةةةةس   .1991محسةةةةةةةةةةةةةةةن أحمةةةةةةةةةةةةةةةد.   ،الحضةةةةةةةةةةةةةةيريو  .محمةةةةةةةةةةةةةةةد عبةةةةةةةةةةةةةةةد الغنةةةةةةةةةةةةةةةي، ،سةةةةةةةةةةةةةةعودي..12
مكتبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الأنجلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةو  :العلميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة لكتابةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة رسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةائل الماجسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتير والةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدكتوراه، مصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر

https://archive.org/details/0228- المصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرية.
pdf_202105/page/n7/mode/2up 

، وتطبيقةةةةةةةةةةةةةةةاتفسةةةةةةةةةةةةةةةيولوجيا الرياضةةةةةةةةةةةةةةةية نظريةةةةةةةةةةةةةةةات .  9663 .سةةةةةةةةةةةةةةةيد أحمةةةةةةةةةةةةةةةد نصةةةةةةةةةةةةةةةر الةةةةةةةةةةةةةةةدين..11
دار الفكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر القةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاهرة: 

 html-https://gr3enworld.blogspot.com/2019/02/Book.2 .العربي

دار الوفةةةةةةةةةةةةاء صةةةةةةةةةةةةر: القةةةةةةةةةةةةوام وسةةةةةةةةةةةةبل المحافظةةةةةةةةةةةةة عليةةةةةةةةةةةةه، م.  9699 .سةةةةةةةةةةةةعد صةةةةةةةةةةةةالح بشةةةةةةةةةةةةير..12
 .لدنيا الطباعة والنشر

 : . القةةةةةةةةةةوام السةةةةةةةةةةةليم طريةةةةةةةةةةق إلةةةةةةةةةةى حيةةةةةةةةةةةاة أفضةةةةةةةةةةل، القةةةةةةةةةةةاهرة9110 الشةةةةةةةةةةحات محمةةةةةةةةةةد محمةةةةةةةةةةةد...13
مكتبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الإيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةان للنشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر 

 https://knowledge.hdip.org/en/node/8178 .والتوزيع

مطبعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الثقافةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةحية، الأردن: .  9699 .محمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد بشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيرشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةريم ..14
 https://www.goodreads.com/book/show/18341995 .السفير

سةةةةةةةةةةةةةيرة للنشةةةةةةةةةةةةةر دار الم : . أساسةةةةةةةةةةةةةيات البحةةةةةةةةةةةةة  العلمةةةةةةةةةةةةةي، عمةةةةةةةةةةةةةان9660 الضةةةةةةةةةةةةةامن منةةةةةةةةةةةةةذر...15
 .والتوزيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةع

https://archive.org/details/sam1977797_gmail_20160611_202
3 

دار الكتةةةةةةةةةةب  : . رحلةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي علةةةةةةةةةةم الةةةةةةةةةةنفس، لبنةةةةةةةةةةان9110 عويضةةةةةةةةةةة كامةةةةةةةةةةل محمةةةةةةةةةةد محمةةةةةةةةةةد...16
 pdf_20210113-https://archive.org/details/143 .العلمية

 . منةةةةةةةةةةةةةةةاه  وأسةةةةةةةةةةةةةةةاليب 9666 عثمةةةةةةةةةةةةةةةان محمةةةةةةةةةةةةةةةد. ،وغنةةةةةةةةةةةةةةةيم .ربحةةةةةةةةةةةةةةةي مصةةةةةةةةةةةةةةةطفى، ،عليةةةةةةةةةةةةةةةان..17
دار صةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةفاء للنشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر  :البحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  العلمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي: النظريةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة والتطبيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةق، عمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةان

https://archive.org/details/1332- .والتوزيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةع
pdf_202105/page/n1/mode/2up 

أسةةةةةةةةةةةس ومبةةةةةةةةةةةادئ البحةةةةةةةةةةة  .  9669 .علةةةةةةةةةةةي خفاجةةةةةةةةةةةة ،وميرفةةةةةةةةةةةت ،.فاطمةةةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةةةابر ،عةةةةةةةةةةةو ..18
مكتبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ومطبعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الإشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعاع العلمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي، مصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر: 

 pdf_202105-https://archive.org/details/0096 .الفنية

https://archive.org/details/0228-pdf_202105/page/n7/mode/2up
https://archive.org/details/0228-pdf_202105/page/n7/mode/2up
https://archive.org/details/0228-pdf_202105/page/n7/mode/2up
https://gr3enworld.blogspot.com/2019/02/Book-2.html
https://knowledge.hdip.org/en/node/8178
https://www.goodreads.com/book/show/18341995
https://archive.org/details/sam1977797_gmail_20160611_2023
https://archive.org/details/sam1977797_gmail_20160611_2023
https://archive.org/details/143-pdf_20210113
https://archive.org/details/1332-pdf_202105/page/n1/mode/2up
https://archive.org/details/1332-pdf_202105/page/n1/mode/2up
https://archive.org/details/1332-pdf_202105/page/n1/mode/2up
https://archive.org/details/0096-pdf_202105
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 : . البحةةةةةةةةةةة  الإجتمةةةةةةةةةةةاعي منهجيتةةةةةةةةةةةةه مراحلةةةةةةةةةةةه تقنياتةةةةةةةةةةةه، لبنةةةةةةةةةةةةان9669 عمةةةةةةةةةةةاد عبةةةةةةةةةةةد الغنةةةةةةةةةةةةي...19
 pdf-/00220https://archive.org/details .منشورات جروس برس

 . البحةةةةةةةةةةةةة  العلمةةةةةةةةةةةةةي فةةةةةةةةةةةةةي التربيةةةةةةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةةةةةةية، الجامعةةةةةةةةةةةةةة 9669 عبةةةةةةةةةةةةةد المجيةةةةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةةةةروان...22
https://tarbiya- الهولنديةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة قسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم التربيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةية.

badaniya.blogspot.com/2016/10/pdf.html 

 . البحةةةةةةةةةةة  فةةةةةةةةةةةي العلةةةةةةةةةةةوم الاجتماعيةةةةةةةةةةةة الةةةةةةةةةةةوجيز فةةةةةةةةةةةي 9660 عبةةةةةةةةةةةد المةةةةةةةةةةةؤمن علةةةةةةةةةةةي معمةةةةةةةةةةةر...21
 0منشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةورات جامعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  :الأساسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيات والمنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاه  والتقنيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات، ليبيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا

oloum_al-https://archive.org/details/albahth_fi_al- .أكتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوبر
ijtemaeya 

منةةةةةةةةةةةةةةاه  البحةةةةةةةةةةةةةة  فةةةةةةةةةةةةةةي العلةةةةةةةةةةةةةةوم الاجتماعيةةةةةةةةةةةةةةة  . 9660 .عبةةةةةةةةةةةةةةد المةةةةةةةةةةةةةةؤمن علةةةةةةةةةةةةةةي معمةةةةةةةةةةةةةةر..22
 0الاساسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيات والتقنيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات والأسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاليب، منشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةورات جامعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

/https://epdf.tips- أكتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوبر.
c770c18cc1baab50bba373d3082903.html5ce4f71 

 : . أسةةةةةةةةةةةاليب التربيةةةةةةةةةةةة الفنيةةةةةةةةةةةة والمهنيةةةةةةةةةةةة والرياضةةةةةةةةةةةية، عمةةةةةةةةةةةان9660 عةةةةةةةةةةةايش أحمةةةةةةةةةةةد جميةةةةةةةةةةةل...23
https://archive.org/details/00044-  .المسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيرة للنشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر والتوزيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةع والطباعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدار 
pdf 

 .البحةةةةةةةةةةة  العلمةةةةةةةةةةةي فةةةةةةةةةةةي التربيةةةةةةةةةةةة مناهجةةةةةةةةةةةه أدواتةةةةةةةةةةةه وسةةةةةةةةةةةائله 9661عطيةةةةةةةةةةةة محسةةةةةةةةةةةن علةةةةةةةةةةةي. ..24
دار المنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاه  للنشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر  :الإحصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةائية، عمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةان

 https://archive.org/details/20191228_20191228_1220 والتوزيع.

 . طةةةةةةةةةةةةةرق البحةةةةةةةةةةةةة  العلمةةةةةةةةةةةةةي، 9696 ألاء محمةةةةةةةةةةةةةد. ،العبيةةةةةةةةةةةةةدي .،جاسةةةةةةةةةةةةةم محمةةةةةةةةةةةةةد ،العبيةةةةةةةةةةةةةدي..25
 .ديبونو للطباعة والنشر والتوزيع :عمان

 . منةةةةةةةةةةةةةةاه  البحةةةةةةةةةةةةةة  العلمةةةةةةةةةةةةةةي فةةةةةةةةةةةةةةي العلةةةةةةةةةةةةةةوم الاجتماعيةةةةةةةةةةةةةةة 9696 .عبةةةةةةةةةةةةةةد السةةةةةةةةةةةةةةلام محمةةةةةةةةةةةةةةد..26
والانسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةانية، مكتبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 https://archive.org/details/20220501_20220501_1721 النور.

https://archive.org/details/00220-pdf
https://tarbiya-badaniya.blogspot.com/2016/10/pdf.html
https://tarbiya-badaniya.blogspot.com/2016/10/pdf.html
https://tarbiya-badaniya.blogspot.com/2016/10/pdf.html
https://archive.org/details/albahth_fi_al-oloum_al-ijtemaeya
https://archive.org/details/albahth_fi_al-oloum_al-ijtemaeya
https://archive.org/details/albahth_fi_al-oloum_al-ijtemaeya
https://epdf.tips/-5ce4f71c770c18cc1baab50bba373d3082903.html
https://epdf.tips/-5ce4f71c770c18cc1baab50bba373d3082903.html
https://epdf.tips/-5ce4f71c770c18cc1baab50bba373d3082903.html
https://archive.org/details/00044-pdf
https://archive.org/details/00044-pdf
https://archive.org/details/00044-pdf
https://archive.org/details/20191228_20191228_1220
https://archive.org/details/20220501_20220501_1721
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 : . البحةةةةةةةةةةة  العلمةةةةةةةةةةةةي بةةةةةةةةةةةين النظريةةةةةةةةةةةةة والتطبيةةةةةةةةةةةق، القةةةةةةةةةةةةاهرة9695 الغنةةةةةةةةةةةدور محمةةةةةةةةةةةد جةةةةةةةةةةةةلال...27
دار الجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوهرة للنشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر 

 e.org/details/20220501_20220501_1637https://archiv .والتوزيع

أهميةةةةةةةةةةة التمرينةةةةةةةةةةات البدنيةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي عةةةةةةةةةةلاج التشةةةةةةةةةةوهات .  9665 .فةةةةةةةةةةراج عبةةةةةةةةةةد الحميةةةةةةةةةةد توفيةةةةةةةةةةق..28
الوفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاء للطباعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة والنشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر  القواميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة، مصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر: دار

 .والتوزيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةع
http://balis.bibalex.org/AR/OPAC/Home/RecordDetails?bibid=9

54171733 

الصةةةةةةةةةةةةةةةةةحة والتربيةةةةةةةةةةةةةةةةةة الصةةةةةةةةةةةةةةةةةحية  الصةةةةةةةةةةةةةةةةةحة المدرسةةةةةةةةةةةةةةةةةية .  9691 .كمةةةةةةةةةةةةةةةةةاش يوسةةةةةةةةةةةةةةةةةف لازم..29
دار الخلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي  للنشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر والرياضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةية ، عمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةان: 

 .والتوزيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةع
https://books.google.dz/books/about/%D8%A7%D9%84%D8%
B5%D8%AD%D8%A9_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%

D8%A7%D9%84%D8%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%
B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9.html?id=1NW0DgAAQBAJ&red

ir_esc=y 

 . طرائةةةةةةةةةةةةةق 9661 ليلةةةةةةةةةةةةةى. ،والطويةةةةةةةةةةةةةل .دافيةةةةةةةةةةةةةد، ،ناشةةةةةةةةةةةةةمياز .شةةةةةةةةةةةةةاقا فرانكفةةةةةةةةةةةةةورت، ،ناشةةةةةةةةةةةةةمياز..32
بتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرا للنشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر  :البحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  العلمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي فةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي العلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوم الاجتماعيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة، سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوريا

 pdf_202105-https://archive.org/details/0998 .والتوزيع
فسةةةةةةةةةةةةةةيولوجيا الجهةةةةةةةةةةةةةةد البةةةةةةةةةةةةةةدني الأسةةةةةةةةةةةةةةس النظريةةةةةةةةةةةةةةة .  9661 .هةةةةةةةةةةةةةةزاع بةةةةةةةةةةةةةةن محمةةةةةةةةةةةةةةد هةةةةةةةةةةةةةةزاع..39

، المملكةةةةةةةةةةةة العربيةةةةةةةةةةةة السةةةةةةةةةةةعودية: النشةةةةةةةةةةةر العلمةةةةةةةةةةةي المعمليةةةةةةةةةةةة للقياسةةةةةةةةةةةات الفسةةةةةةةةةةةيولوجية والإجةةةةةةةةةةةراءات
https://koha.birzeit.edu/cgi- .سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعود والمطابع_جامعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الملةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةك

detail.pl?biblionumber=229142-bin/koha/opac 

 الرس:ئل والأطرو :  العلمية:

. حنفةةةةةةةةةي محمةةةةةةةةةودمختةةةةةةةةةار، . و حسةةةةةةةةةن سةةةةةةةةةيد،. معةةةةةةةةةو ، فية عبةةةةةةةةةد الةةةةةةةةةرحمن،أبةةةةةةةةةو عةةةةةةةةةوف، صةةةةةةةةة..32
 المرحلةةةةةةةةةةةةةةة لطالبةةةةةةةةةةةةةةات القةةةةةةةةةةةةةةوام تشةةةةةةةةةةةةةةوهات بعةةةةةةةةةةةةةة  علةةةةةةةةةةةةةةى العلاجيةةةةةةةةةةةةةةة التمرينةةةةةةةةةةةةةةات أثةةةةةةةةةةةةةةر  .9101 

. جامعةةةةةةةةةةةةةةةةةةة حلةةةةةةةةةةةةةةةةةةوان، رسةةةةةةةةةةةةةةةةةةالة دكتةةةةةةةةةةةةةةةةةوراه غيةةةةةةةةةةةةةةةةةةر منشةةةةةةةةةةةةةةةةةورة، القةةةةةةةةةةةةةةةةةاهرة بمحافظةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الاعداديةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 http://search.mandumah.com/Record/930329 القاهرة.

https://archive.org/details/20220501_20220501_1637
http://balis.bibalex.org/AR/OPAC/Home/RecordDetails?bibid=954171733
http://balis.bibalex.org/AR/OPAC/Home/RecordDetails?bibid=954171733
https://books.google.dz/books/about/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9.html?id=1NW0DgAAQBAJ&redir_esc=y
https://books.google.dz/books/about/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9.html?id=1NW0DgAAQBAJ&redir_esc=y
https://books.google.dz/books/about/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9.html?id=1NW0DgAAQBAJ&redir_esc=y
https://books.google.dz/books/about/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9.html?id=1NW0DgAAQBAJ&redir_esc=y
https://books.google.dz/books/about/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9.html?id=1NW0DgAAQBAJ&redir_esc=y
https://books.google.dz/books/about/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9.html?id=1NW0DgAAQBAJ&redir_esc=y
https://archive.org/details/0998-pdf_202105
https://koha.birzeit.edu/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=229142
https://koha.birzeit.edu/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=229142
https://koha.birzeit.edu/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=229142
http://search.mandumah.com/Record/930329
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سةةةةةةةةةةةنوات،  1_0وضةةةةةةةةةةةع إسةةةةةةةةةةةتراتيجية للقةةةةةةةةةةةوام السةةةةةةةةةةةليم مةةةةةةةةةةةن .  9110 .جبةةةةةةةةةةةر نجةةةةةةةةةةةلاء إبةةةةةةةةةةةراهيم..33
ضةةةةةةةةةةةية بةةةةةةةةةةةور كليةةةةةةةةةةةة التربيةةةةةةةةةةةة البدنيةةةةةةةةةةةة والريا جامعةةةةةةةةةةةة قنةةةةةةةةةةةاة السةةةةةةةةةةةويسأطروحةةةةةةةةةةةة دكتةةةةةةةةةةةوراه، مصةةةةةةةةةةةر: 

 .سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعيد
/www.publications.zu.edu.eg/Pages/PubShow.aspx?ID=2http:/

2675&&pubID=19 
 . الانحرافةةةةةةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةةةةةةة وانعكاسةةةةةةةةةةةةةةها علةةةةةةةةةةةةةةى اخةةةةةةةةةةةةةةتلال التةةةةةةةةةةةةةةوازن 9690 زيةةةةةةةةةةةةةةاني، محمةةةةةةةةةةةةةةد...34

  91-99العضةةةةةةةةةةةلي علةةةةةةةةةةةى مسةةةةةةةةةةةتوى اللياقةةةةةةةةةةةة البدنيةةةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةةةدى تلاميةةةةةةةةةةةذ المرحلةةةةةةةةةةةة المتوسةةةةةةةةةةةطة فئةةةةةةةةةةةة  
الله الجزائةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةنة. أطروحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة دكتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوراه منشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةورة. جامعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيدي عبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد 

3. -https://dspace.univ
alger3.dz/jspui/handle/123456789/3375 

 . 9691 .هشةةةةةةةةةةام علةةةةةةةةةةي ،الأقةةةةةةةةةةرعو  .،عبةةةةةةةةةةد الكةةةةةةةةةةريم محمةةةةةةةةةةد ،لبةةةةةةةةةةد .،هنةةةةةةةةةةاء محمةةةةةةةةةةود ،شةةةةةةةةةةحادة..35
ة والإشةةةةةةةةةةةةةةكاليات الوظيفيةةةةةةةةةةةةةةة وعلاقتهةةةةةةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةةةةةةأداء بعةةةةةةةةةةةةةة  المهةةةةةةةةةةةةةةارات واقةةةةةةةةةةةةةةع الانحرافةةةةةةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةةةةةة

الحركيةةةةةةةةةةةةة الأساسةةةةةةةةةةةةية لةةةةةةةةةةةةدى تلميةةةةةةةةةةةةذات المرحلةةةةةةةةةةةةة الأساسةةةةةةةةةةةةية بمحافظةةةةةةةةةةةةة غةةةةةةةةةةةةزة. رسةةةةةةةةةةةةالة ماجسةةةةةةةةةةةةتير 
منشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةورة، كليةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة التربيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة، جامعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الأزهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر 
 غةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةزة.

store.alazhar.edu.ps/xmlui/handle/123456789/1605http://d 

 المجلا  والمق:لا  العلمية:

 . 9690بعةةةةةةةةةةةةةةةيط، رضةةةةةةةةةةةةةةةوان بةةةةةةةةةةةةةةةن جةةةةةةةةةةةةةةةدو،. عمةةةةةةةةةةةةةةةروش، مصةةةةةةةةةةةةةةةطفى،. وزيةةةةةةةةةةةةةةةاني، محمةةةةةةةةةةةةةةةد. ..36
إعةةةةةةةةةةةةداد برنةةةةةةةةةةةةام  تةةةةةةةةةةةةأهيلي لعةةةةةةةةةةةةلاج انحةةةةةةةةةةةةراف العمةةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةةري وأثةةةةةةةةةةةةره علةةةةةةةةةةةةى بعةةةةةةةةةةةة  المتغيةةةةةةةةةةةةرات 

سةةةةةةةةةةةنة فةةةةةةةةةةةي  91-99لةةةةةةةةةةةة المتوسةةةةةةةةةةةط فئةةةةةةةةةةةة الأنثروبومتريةةةةةةةةةةةة والصةةةةةةةةةةةفات البدنيةةةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةةةدى تلاميةةةةةةةةةةةذ المرح
-350 ، 33الجزائةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر، مجلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الباحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  فةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي العلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوم الانسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةانية والاجتماعيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة،  

306. -https://dspace.univ
ouargla.dz/jspui/handle/123456789/18022 

 . إعةةةةةةةةةةةةةداد برنةةةةةةةةةةةةةام  وقةةةةةةةةةةةةةائي لانحةةةةةةةةةةةةةراف العمةةةةةةةةةةةةةود 9696عبةةةةةةةةةةةةةد الةةةةةةةةةةةةةرزاق عبةةةةةةةةةةةةةد الله.  ابةةةةةةةةةةةةةراهيم..37
الفقةةةةةةةةةةةةةري وأثةةةةةةةةةةةةةره علةةةةةةةةةةةةةى المتغيةةةةةةةةةةةةةرات الأنثروبومتريةةةةةةةةةةةةةة وبعةةةةةةةةةةةةة  الصةةةةةةةةةةةةةفات البدنيةةةةةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةةةةةدى تلاميةةةةةةةةةةةةةذ 

  سةةةةةةةةةةنة فةةةةةةةةةةي تربيةةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةةلاح الةةةةةةةةةةدين، مجلةةةةةةةةةةة جامعةةةةةةةةةةة الأنبةةةةةةةةةةار 99-0المةةةةةةةةةةدارس الابتدائيةةةةةةةةةةة فئةةةةةةةةةةة  
 ، 99  65للعلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوم البدنيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة والرياضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةية، 

955_900. http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=296326 
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 . تةةةةةةةةةةأثير برنةةةةةةةةةةام  تةةةةةةةةةةأهيلي حركةةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةةائي 9699إبةةةةةةةةةةراهيم إيهةةةةةةةةةةاب محمةةةةةةةةةةد عمةةةةةةةةةةاد الةةةةةةةةةةدين.  ..38
لمرحلةةةةةةةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةةةةةةى النشةةةةةةةةةةةةةةةاط الكهربةةةةةةةةةةةةةةةائي للعضةةةةةةةةةةةةةةةلات المتةةةةةةةةةةةةةةةأثرة بالانحنةةةةةةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةةةةةةانبي لتلاميةةةةةةةةةةةةةةةذ ا

-19 ، 960  60الابتدائيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة، مجلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة تطبيقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات علةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوم الرياضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة، 
50. https://jaaralexu.journals.ekb.eg/article_155265.html 

محمةةةةةةةةةةةةةةةةد، عبةةةةةةةةةةةةةةةةدالعظيم،. ومحمةةةةةةةةةةةةةةةةد،  ،.محمةةةةةةةةةةةةةةةةد، بكةةةةةةةةةةةةةةةةر محمةةةةةةةةةةةةةةةةدحسةةةةةةةةةةةةةةةةين درى،. أباظةةةةةةةةةةةةةةةةة، ..39
 . مورفولوجيةةةةةةةةةةةا العمةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةري وعلاقتهةةةةةةةةةةةا بقةةةةةةةةةةةوة الثبةةةةةةةةةةةات العضةةةةةةةةةةةلي لاعبةةةةةةةةةةةي 9693. عبةةةةةةةةةةةدالفتاح

-960 ، 60 39رياضةةةةةةةةةةةةةةة الكبةةةةةةةةةةةةةةادي، المجلةةةةةةةةةةةةةةة العلميةةةةةةةةةةةةةةة للتربيةةةةةةةةةةةةةةة البدنيةةةةةةةةةةةةةةة وعلةةةةةةةةةةةةةةوم الرياضةةةةةةةةةةةةةةة، 
931. https://journals.ekb.eg/article_295734.html 

 . إعةةةةةةةةةةةةةةةداد برنةةةةةةةةةةةةةةةام  9691حةةةةةةةةةةةةةةةويش، علةةةةةةةةةةةةةةةي،. أمرزوقةةةةةةةةةةةةةةةي، سةةةةةةةةةةةةةةةمير،. وزيةةةةةةةةةةةةةةةاني، محمةةةةةةةةةةةةةةةد. ..42
تةةةةةةةةةةأهيلي لعةةةةةةةةةةلاج انحةةةةةةةةةةراف العمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةري وأثةةةةةةةةةةره علةةةةةةةةةةى اللياقةةةةةةةةةةة البدنيةةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةةدى تلاميةةةةةةةةةةذ الطةةةةةةةةةةور 

 ، 63 69الثةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةانوي، مجلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة المسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار الرياضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي، 
930_951. https://www.asjp.cerist.dz/en/article/126570 

 . تةةةةةةةةةةأثير برنةةةةةةةةةةام  تةةةةةةةةةةأهيلي علةةةةةةةةةةى بعةةةةةةةةةة  انحرافةةةةةةةةةةات 9699حةةةةةةةةةةافظ دعةةةةةةةةةةاء شةةةةةةةةةةبل محمةةةةةةةةةةد.  ..41
 91 القةةةةةةةةةةةةةةةوام لةةةةةةةةةةةةةةةذوي الاحتياجةةةةةةةةةةةةةةةات الخاصةةةةةةةةةةةةةةةة، مجلةةةةةةةةةةةةةةةة التربيةةةةةةةةةةةةةةةة البدنيةةةةةةةةةةةةةةةة والعلةةةةةةةةةةةةةةةوم الرياضةةةةةةةةةةةةةةةية،

 60،  10_00. https://sjes.journals.ekb.eg/article_261874.html 

خليفةةةةةةةةةة، عةةةةةةةةةاطف نمةةةةةةةةةر،. رضةةةةةةةةةوان، نجةةةةةةةةةلاء أحمةةةةةةةةةد،. عمةةةةةةةةةاد الةةةةةةةةةدين، إيهةةةةةةةةةاب محمةةةةةةةةةد،. أبةةةةةةةةةو ..42
تةةةةةةةةةةةةأثير برنةةةةةةةةةةةةام  تةةةةةةةةةةةةأهيلي حركةةةةةةةةةةةةي   .9696زيةةةةةةةةةةةةد، حسةةةةةةةةةةةةن يوسةةةةةةةةةةةةف،. وأحمةةةةةةةةةةةةد، أمةةةةةةةةةةةةل إبةةةةةةةةةةةةراهيم. 

تخصصةةةةةةةةةي علةةةةةةةةةى انحةةةةةةةةةراف الانحنةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةانبي الأيسةةةةةةةةةر لناشةةةةةةةةةئات كةةةةةةةةةرة السةةةةةةةةةلة، المجلةةةةةةةةةة العلميةةةةةةةةةة 
-9 ، 69  95للتربيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة البدنيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة وعلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوم الرياضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة، 

90. 1161269-ail/BIMhttps://search.emarefa.net/ar/det 

 . توظيةةةةةةةةةةةف تمرينةةةةةةةةةةةات تعويضةةةةةةةةةةةية للحةةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةةةن 9693الخواجةةةةةةةةةةةة شةةةةةةةةةةةيماء محمةةةةةةةةةةةد العاشةةةةةةةةةةةور. ..43
زيةةةةةةةةةةةادة التقعةةةةةةةةةةةر القطنةةةةةةةةةةةي بةةةةةةةةةةةالعمود الفقةةةةةةةةةةةري وآلام أسةةةةةةةةةةةفل الظهةةةةةةةةةةةر لةةةةةةةةةةةدى السةةةةةةةةةةةيدات بعةةةةةةةةةةةد الةةةةةةةةةةةولادة، 

1 995، .110_100. 
https://jaaralexu.journals.ekb.eg/article_292523.html 

 . بنةةةةةةةةةةةةاء اختبةةةةةةةةةةةةار الكشةةةةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةةةةن 9691ذنةةةةةةةةةةةةون، عمةةةةةةةةةةةةر سةةةةةةةةةةةةمير،. عةةةةةةةةةةةةزت، سةةةةةةةةةةةةيف سةةةةةةةةةةةةعد. ..44
تشةةةةةةةةةوه الجنةةةةةةةةةف لةةةةةةةةةدى تلاميةةةةةةةةةذ المرحلةةةةةةةةةة الابتدائيةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةي مدينةةةةةةةةةة الموصةةةةةةةةةل، مجلةةةةةةةةةة الرافةةةةةةةةةدين للعلةةةةةةةةةوم 

 ، 01  99الرياضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةية، 

https://jaaralexu.journals.ekb.eg/article_155265.html
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=593500&_au=%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86+%D8%AF%D8%B1%D9%89++%D8%A3%D8%A8%D8%A7%D8%B8%D8%A9
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=593500&_au=%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86+%D8%AF%D8%B1%D9%89++%D8%A3%D8%A8%D8%A7%D8%B8%D8%A9
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=593500&_au=%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86+%D8%AF%D8%B1%D9%89++%D8%A3%D8%A8%D8%A7%D8%B8%D8%A9
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=595480&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A8%D9%83%D8%B1++%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=595480&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A8%D9%83%D8%B1++%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=673165&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%8A%D9%85+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AD
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=673165&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%8A%D9%85+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AD
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=673165&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%8A%D9%85+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AD
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/126570
https://sjes.journals.ekb.eg/article_261874.html
https://search.emarefa.net/ar/detail/BIM-1161269
https://jaaralexu.journals.ekb.eg/article_292523.html
https://jaaralexu.journals.ekb.eg/article_292523.html
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19_961. 
https://rsprs.mosuljournals.com/article_163018_ar.html 

 . عةةةةةةةةةةةةر  بطاقةةةةةةةةةةةةة 9699رزاقةةةةةةةةةةةةي، حمةةةةةةةةةةةةزة،. بوطةةةةةةةةةةةةالبي، بةةةةةةةةةةةةن جةةةةةةةةةةةةدو،. وحسةةةةةةةةةةةةايني أيةةةةةةةةةةةةوب. ..45
ملاحظةةةةةةةةةةة مقترحةةةةةةةةةةة للكشةةةةةةةةةةف عةةةةةةةةةةن واقةةةةةةةةةةع الصةةةةةةةةةةحة القواميةةةةةةةةةةة بمعاينةةةةةةةةةةة تلاميةةةةةةةةةةذ الطةةةةةةةةةةور المتوسةةةةةةةةةةط 

 ، 69 60ئر، مجلةةةةةةةةةةةةةة تفةةةةةةةةةةةةةوق فةةةةةةةةةةةةةي علةةةةةةةةةةةةةوم وتقنيةةةةةةةةةةةةةات النشةةةةةةةةةةةةةاطات البدنيةةةةةةةةةةةةةة والرياضةةةةةةةةةةةةةية، بةةةةةةةةةةةةةالجزا
10-993. https://www.asjp.cerist.dz/en/article/194500 

 . 9690زبشةةةةةةةةةةةي، نةةةةةةةةةةةور الةةةةةةةةةةةدين،. دليمةةةةةةةةةةةي، عمةةةةةةةةةةةر،. مهيةةةةةةةةةةةدي، محمةةةةةةةةةةةد،. وجةةةةةةةةةةةلاط، بلقاسةةةةةةةةةةةم. ..46
دراسةةةةةةةةةةةةة مقارنةةةةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةةةةبع  الانحرافةةةةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةةين التلاميةةةةةةةةةةةةذ الممارسةةةةةةةةةةةةين للرياضةةةةةةةةةةةةة وغيةةةةةةةةةةةةر 

 ، 69  69الممارسةةةةةةةةةةةةين، مجلةةةةةةةةةةةةة تفةةةةةةةةةةةةوق فةةةةةةةةةةةةي علةةةةةةةةةةةةوم وتقنيةةةةةةةةةةةةات النشةةةةةةةةةةةةاطات البدنيةةةةةةةةةةةةة والرياضةةةةةةةةةةةةية، 
900-911. st.dz/en/article/28727https://www.asjp.ceri 

 . 9691شةةةةةةةةةةحادة، هنةةةةةةةةةةاء محمةةةةةةةةةةود،. لبةةةةةةةةةةد، عبةةةةةةةةةةد الكةةةةةةةةةةريم محمةةةةةةةةةةد،. الأقةةةةةةةةةةرع، هشةةةةةةةةةةام علةةةةةةةةةةي. ..47
 95-99علاقةةةةةةةةةةةة بعةةةةةةةةةةة  القةةةةةةةةةةةدرات البدنيةةةةةةةةةةةة والوظيفيةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةبع  الانحرافةةةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةةةة للأعمةةةةةةةةةةةار 
،  61 61سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةنة لمزاولةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي السةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةباحة، مجلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوم التربيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةية، 

09_06. 195542-https://search.emarefa.net/ar/detail/BIM 

 . دور 9699شةةةةةةةةةةةةةةةةةميس، محمةةةةةةةةةةةةةةةةةد أحمةةةةةةةةةةةةةةةةةد عبةةةةةةةةةةةةةةةةةد الرقيةةةةةةةةةةةةةةةةةب،. وراجةةةةةةةةةةةةةةةةةح، محمةةةةةةةةةةةةةةةةةد بهيةةةةةةةةةةةةةةةةةة. ..48
-50 . 3 9الملاحظةةةةةةةةةةةةة الميدانيةةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةةي جمةةةةةةةةةةةةع البيانةةةةةةةةةةةةات النوعيةةةةةةةةةةةةة. مجلةةةةةةةةةةةةة جامعةةةةةةةةةةةةة البيضةةةةةةةةةةةةاء، 

09. https://doi.org/10.56807/buj.v2i3.114 

 . تةةةةةةةةةةةةأثير 9693ومحمةةةةةةةةةةةةود صةةةةةةةةةةةةابر.  صةةةةةةةةةةةةلاح الةةةةةةةةةةةةدين، محمةةةةةةةةةةةةد،. شةةةةةةةةةةةةلبي، محمةةةةةةةةةةةةد نةةةةةةةةةةةةادر،...49
برنةةةةةةةةةةةةةةةةةام  تةةةةةةةةةةةةةةةةةأهيلي حركةةةةةةةةةةةةةةةةةي علةةةةةةةةةةةةةةةةةى الانحنةةةةةةةةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةةةةةةةةانبي والحركةةةةةةةةةةةةةةةةةات الأساسةةةةةةةةةةةةةةةةةية لتلاميةةةةةةةةةةةةةةةةةذ 

 .350-333 ، 9 3وعلوم الرياضة مجلة بحو  التربية البدنية . الدم 

 . الانحرافةةةةةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةةةةي تمةةةةةةةةةةةةةس العمةةةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةةةري 9690عبةةةةةةةةةةةةةد القةةةةةةةةةةةةةادر حةةةةةةةةةةةةةاجي. ..52
 ، 10وأسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبابها لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدى تلاميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةذ مرحلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة المتوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةط، مجلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة العلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوم الانسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةانية ،  

909_900. .asjp.cerist.dz/en/article/88507https://www 

عبةةةةةةةةةةةد الله، محمةةةةةةةةةةةود فةةةةةةةةةةةاروق صةةةةةةةةةةةبره،. أبةةةةةةةةةةةو شةةةةةةةةةةةعير، إسةةةةةةةةةةةراء عطةةةةةةةةةةةا المحمةةةةةةةةةةةدي،. البغةةةةةةةةةةةوي، ..51
 . دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة مسةةةةةةةةةةةةةةةةحية 9690إسةةةةةةةةةةةةةةةةماعيل يوسةةةةةةةةةةةةةةةةف،. والعيةةةةةةةةةةةةةةةةدروس، عبةةةةةةةةةةةةةةةةد الله أحمةةةةةةةةةةةةةةةةد إبةةةةةةةةةةةةةةةةراهيم. 

للتشةةةةةةةةةةةةةةوهات القواميةةةةةةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةةةةةةدى طةةةةةةةةةةةةةةلاب قسةةةةةةةةةةةةةةم التربيةةةةةةةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةةةةةةةية فةةةةةةةةةةةةةةي جامعةةةةةةةةةةةةةةة حضةةةةةةةةةةةةةةرموت 

https://rsprs.mosuljournals.com/article_163018_ar.html
https://rsprs.mosuljournals.com/article_163018_ar.html
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/194500
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/28727
https://search.emarefa.net/ar/detail/BIM-195542
https://doi.org/10.56807/buj.v2i3.114
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/88507
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،  63  11مجلةةةةةةةةةةةةةةةةةة أسةةةةةةةةةةةةةةةةةيوط لعلةةةةةةةةةةةةةةةةةوم وفنةةةةةةةةةةةةةةةةةون التربيةةةةةةةةةةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةةةةةةةةةةية،  بالجمهوريةةةةةةةةةةةةةةةةةة اليمنيةةةةةةةةةةةةةةةةةة،
599_509. https://journals.ekb.eg/article_73638.html 

 . تةةةةةةةةةةةةةأثير برنةةةةةةةةةةةةةام  تةةةةةةةةةةةةةأهيلي باسةةةةةةةةةةةةةتخدام تمرينةةةةةةةةةةةةةات 9699العليمةةةةةةةةةةةةةي أحمةةةةةةةةةةةةةد فةةةةةةةةةةةةةؤاد أنةةةةةةةةةةةةةور. ..52
 TRX انحةةةةةةةةةةراف الانحنةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةانبي وكثافةةةةةةةةةةة عظةةةةةةةةةةام العمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةري المعةةةةةةةةةةاقين سةةةةةةةةةةمعيا،   علةةةةةةةةةةى

-90 ، 90 60مجلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة بحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةو  التربيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاملة، 
09. https://jsei.journals.ekb.eg/article_221775.html 

حجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةازي، م، ي،  ،. زغلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةول، أحمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةمير سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعد،.الغمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةري، سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةهام السةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيد..53
 . الثقافةةةةةةةةةةةةةة القواميةةةةةةةةةةةةةة وعلاقتهةةةةةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةةةةةبع  إنحرافةةةةةةةةةةةةةات العمةةةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةةةري لمسةةةةةةةةةةةةةتخدمي 9693م، . 

المجلةةةةةةةةةةةةة العلميةةةةةةةةةةةةة للتربيةةةةةةةةةةةةة البدنيةةةةةةةةةةةةة وعلةةةةةةةةةةةةوم الرياضةةةةةةةةةةةةة. جامعةةةةةةةةةةةةة . وسةةةةةةةةةةةةائل التكنولوجيةةةةةةةةةةةةا الحديثةةةةةةةةةةةةة
-050 ، 9 11 .حلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوان

000. https://jsbsh.journals.ekb.eg/article_303730.html 

 . أثةةةةةةةةةةةةر تمةةةةةةةةةةةةارين رياضةةةةةةةةةةةةية مقترحةةةةةةةةةةةةة لعةةةةةةةةةةةةلاج 9693غلةةةةةةةةةةةةيس، محمةةةةةةةةةةةةد،. وبلكبةةةةةةةةةةةةيش، قةةةةةةةةةةةةادة. ..54
-0انحرافةةةةةةةةةةات العمةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةري وانعكاسةةةةةةةةةةه علةةةةةةةةةةى بعةةةةةةةةةة  الصةةةةةةةةةةفات البدنيةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةوازن والمرونةةةةةةةةةةة  

http://e- . جامعةةةةةةةةةةةةة عبةةةةةةةةةةةةد الحميةةةةةةةةةةةةد ابةةةةةةةةةةةةن بةةةةةةةةةةةةاديس مسةةةةةةةةةةةةتغانم.سةةةةةةةةةةةةنوات . رسةةةةةةةةةةةةالة ماجسةةةةةةةةةةةةتير 1
mosta.dz/handle/123456789/1652?show=full-biblio.univ 

هيلي  . أثةةةةةةةةةةةر برنةةةةةةةةةةةام  تةةةةةةةةةةةأ9691غلةةةةةةةةةةةيس، محمةةةةةةةةةةةد،. بلكبةةةةةةةةةةةيش، قةةةةةةةةةةةادة،. ومةةةةةةةةةةةاحي، صةةةةةةةةةةةفيان. ..55
مقتةةةةةةةةةرح لتحسةةةةةةةةةين مسةةةةةةةةةتوى المةةةةةةةةةدى الحركةةةةةةةةةي للعمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري لةةةةةةةةةدى مرضةةةةةةةةةى الانةةةةةةةةةزلاق الغضةةةةةةةةةروفي 

 ، 63 90القطنةةةةةةةةةةةةةي، المجلةةةةةةةةةةةةةة العلميةةةةةةةةةةةةةة لعلةةةةةةةةةةةةةوم والتكنولوجيةةةةةةةةةةةةةة للنشةةةةةةةةةةةةةاطات البدنيةةةةةةةةةةةةةة والرياضةةةةةةةةةةةةةةية، 
363_390. rist.dz/en/article/103002https://www.asjp.ce 

 . 9696كةةةةةةةةةةةاظم، محمةةةةةةةةةةةد جةةةةةةةةةةةةواد،. شةةةةةةةةةةةهاب، غةةةةةةةةةةةادة مؤيةةةةةةةةةةةةد،. وسةةةةةةةةةةةلمان، صةةةةةةةةةةةلاح محمةةةةةةةةةةةةود. ..56
تةةةةةةةةةأثير مةةةةةةةةةنه  تةةةةةةةةةأهيلي للانحةةةةةةةةةراف الجةةةةةةةةةانبي للعمةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةري لتلاميةةةةةةةةةذ المةةةةةةةةةدارس الابتدائيةةةةةةةةةة بعمةةةةةةةةةر 

  سةةةةةةةةةةةةةنوات فةةةةةةةةةةةةةي بغداد/الرصةةةةةةةةةةةةةفة، جامعةةةةةةةةةةةةةة دهةةةةةةةةةةةةةوك ومركةةةةةةةةةةةةةز نةةةةةةةةةةةةةون للبحةةةةةةةةةةةةةو  والدراسةةةةةةةةةةةةةات 0-0 
-190، 63المتخصصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة، 

111. https://www.researchgate.net/publication/351942644 

-1 . دراسةةةةةةةةةةةة الانحرافةةةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةةةة الأكثةةةةةةةةةةةر شةةةةةةةةةةةيوعا عنةةةةةةةةةةةد الأطفةةةةةةةةةةةال 9696لةةةةةةةةةةةوح هشةةةةةةةةةةةام. ..57
 ، 60لأنشةةةةةةةةةةةةةطة البدنيةةةةةةةةةةةةةة والرياضةةةةةةةةةةةةةية،  سةةةةةةةةةةةةةنة ذكةةةةةةةةةةةةةور، المجلةةةةةةةةةةةةةة العلميةةةةةةةةةةةةةة لعلةةةةةةةةةةةةةوم وتقنيةةةةةةةةةةةةةات ا 99

961-991. https://www.asjp.cerist.dz/en/article/362 

https://journals.ekb.eg/article_73638.html
https://jsei.journals.ekb.eg/article_221775.html
https://jsbsh.journals.ekb.eg/article_303730.html
http://e-biblio.univ-mosta.dz/handle/123456789/1652?show=full
http://e-biblio.univ-mosta.dz/handle/123456789/1652?show=full
http://e-biblio.univ-mosta.dz/handle/123456789/1652?show=full
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/103002
https://www.researchgate.net/publication/351942644
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/362
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 . دراسةةةةةةةةةةةةةة الانحرافةةةةةةةةةةةةةات القواميةةةةةةةةةةةةةة الأماميةةةةةةةةةةةةةة الخلفيةةةةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةةةةي تشةةةةةةةةةةةةةمل 9699لةةةةةةةةةةةةةوح هشةةةةةةةةةةةةةام. ..58
سةةةةةةةةةةةنة لولايةةةةةةةةةةةةة وهةةةةةةةةةةةران، مجلةةةةةةةةةةةة التحةةةةةةةةةةةةدي،  99-1الابتدائيةةةةةةةةةةةة  العمةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةري لتلاميةةةةةةةةةةةذ المرحلةةةةةةةةةةةةة

 65 ، 969_990. https://www.asjp.cerist.dz/en/article/43669 

 . دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة انتشةةةةةةةةةةةةةةةةار 9695لةةةةةةةةةةةةةةةةوح، هشةةةةةةةةةةةةةةةةام،. مهيةةةةةةةةةةةةةةةةدي، محمةةةةةةةةةةةةةةةةد،. وعسةةةةةةةةةةةةةةةةلي، حسةةةةةةةةةةةةةةةةين. ..59
  سةةةةةةةةةةةةةةنة، مجلةةةةةةةةةةةةةةة 99-61بي البسةةةةةةةةةةةةةةيط لةةةةةةةةةةةةةةدى تلاميةةةةةةةةةةةةةةذ المرحلةةةةةةةةةةةةةةة الابتدائيةةةةةةةةةةةةةةة  الانحنةةةةةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةةةةةان

-ISTAPS ،96 91 ، 900 معةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارف  مجلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة محكمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
900. https://www.asjp.cerist.dz/en/article/89593 

نحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةراف اسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتدارة أعلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى  . ا9695لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوح، هشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةام،. مهيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدي،. محمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد. ..62
سةةةةةةةةةةةةنة بمدينةةةةةةةةةةةةة  93-99لةةةةةةةةةةةةدى تلاميةةةةةةةةةةةةذ المرحلةةةةةةةةةةةةة العمريةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةن  Cyphoses/dorsaleالظهةةةةةةةةةةةةر

-9669 ، 61  69وهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةران، المجلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الدوليةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة للبحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةو  الرياضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةية المتقدمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة، 
9661. -ific-/signhttp:/

ance.co.uk/index.php/ASSRarabic/article/view/1180 

 . تةةةةةةةةةةأثير برنةةةةةةةةةةام  تةةةةةةةةةةأهيلي مقتةةةةةةةةةةرح لتقةةةةةةةةةةويم تشةةةةةةةةةةوه الانحنةةةةةةةةةةاء 9660محمةةةةةةةةةةود أحمةةةةةةةةةةد شةةةةةةةةةةاكر. ..61
-901 ، 31  61الجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةانبي لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدى الملاكمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةين المبتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدئين، مجلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتح، 

909. 
https://alfatehjournal.uodiyala.edu.iq/index.php/jfath/article/vie

w/1285 

 . دراسةةةةةةةةةةةةةةةة مقارنةةةةةةةةةةةةةةةة لأثةةةةةةةةةةةةةةةر برنةةةةةةةةةةةةةةةام  مقتةةةةةةةةةةةةةةةرح للتمرينةةةةةةةةةةةةةةةات 9660مجلةةةةةةةةةةةةةةةي ماجةةةةةةةةةةةةةةةد فةةةةةةةةةةةةةةةايز. ..62
ت العلاجيةةةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةةةى تحسةةةةةةةةةةةةين الانحةةةةةةةةةةةةراف الجةةةةةةةةةةةةانبي البسةةةةةةةةةةةةيط للعمةةةةةةةةةةةةود الفقةةةةةةةةةةةةري وبعةةةةةةةةةةةة  المتغيةةةةةةةةةةةةرا

 ، 69  35البدنيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة، مجلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات العلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوم التربويةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة، 
16_10. https://www.researchgate.net/publication/303814092 

 . القياسةةةةةةةةةةةةةةةةات الجسةةةةةةةةةةةةةةةةمية 9696مكةةةةةةةةةةةةةةةي، عةةةةةةةةةةةةةةةةدنان محمةةةةةةةةةةةةةةةةد،. ومحمةةةةةةةةةةةةةةةةد، جمةةةةةةةةةةةةةةةةال أحمةةةةةةةةةةةةةةةةد. ..63
مجلةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةوم متةةةةةةةةةةر للشةةةةةةةةةةباب،  966و 966قةةةةةةةةةةة بمفهةةةةةةةةةةوم الةةةةةةةةةةذات وعلاقتهةةةةةةةةةةا بانجةةةةةةةةةةاز عةةةةةةةةةةدو المتعل

https://search.emarefa.net/ar/detail/BIM-  .3  3، التربيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةية
240329 

حاشةةةةةةةةةةةةةةةةةةوش،. والسةةةةةةةةةةةةةةةةةةعدي، اسةةةةةةةةةةةةةةةةةةراء محمةةةةةةةةةةةةةةةةةةد، سةةةةةةةةةةةةةةةةةةميعة خالةةةةةةةةةةةةةةةةةةد،. الغريبةةةةةةةةةةةةةةةةةةاوي، فاطمةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ..64
 . زيةةةةةةةةةةةةةادة الةةةةةةةةةةةةةوزن والسةةةةةةةةةةةةةمنة عنةةةةةةةةةةةةةد الفتيةةةةةةةةةةةةةات وعلاقتهةةةةةةةةةةةةةا بالتشةةةةةةةةةةةةةوهات القواميةةةةةةةةةةةةةة، 9696جميةةةةةةةةةةةةةل. 

-9 ، 99  61مجلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة المعاصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرة، 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/43669
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/89593
http://sign-ific-ance.co.uk/index.php/ASSRarabic/article/view/1180
http://sign-ific-ance.co.uk/index.php/ASSRarabic/article/view/1180
http://sign-ific-ance.co.uk/index.php/ASSRarabic/article/view/1180
https://alfatehjournal.uodiyala.edu.iq/index.php/jfath/article/view/1285
https://alfatehjournal.uodiyala.edu.iq/index.php/jfath/article/view/1285
https://www.researchgate.net/publication/303814092
https://search.emarefa.net/ar/detail/BIM-240329
https://search.emarefa.net/ar/detail/BIM-240329
https://search.emarefa.net/ar/detail/BIM-240329
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96. 
iq/index.php/sport/article/view/3https://jcopew.uobaghdad.edu.

50 

 . نسةةةةةةةةةةةةبة مسةةةةةةةةةةةةاهمة بعةةةةةةةةةةةة  9693ملاحمةةةةةةةةةةةةو، عمةةةةةةةةةةةةر،. طبيةةةةةةةةةةةةل، علةةةةةةةةةةةةي،. وعلةةةةةةةةةةةةي، فةةةةةةةةةةةةراس. ..65
مجلةةةةةةةةةةة الرافةةةةةةةةةةدين  .القياسةةةةةةةةةةات الجسةةةةةةةةةةمية فةةةةةةةةةةي مهةةةةةةةةةةارة الركلةةةةةةةةةةة الدائريةةةةةةةةةةة الأماميةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي التايكوانةةةةةةةةةةدو
-195 ، 06 90 للعلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوم الرياضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي،

136. https://doi.org/10.33899/rjss.2023.1784040  

 . تةةةةةةةةةةةأثير برنةةةةةةةةةةةام  تةةةةةةةةةةةأهيلى بةةةةةةةةةةةدنى علةةةةةةةةةةةي الانحنةةةةةةةةةةةاء الجةةةةةةةةةةةانبى مةةةةةةةةةةةن 9693محمةةةةةةةةةةةد أمةةةةةةةةةةةاني. ..66
مجلةةةةةةةةةةة بنةةةةةةةةةةي .   سةةةةةةةةةةنة91-99العمريةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةن  -الدرجةةةةةةةةةةة الأولةةةةةةةةةةى لةةةةةةةةةةدى المراهقةةةةةةةةةةات فةةةةةةةةةةي المرحلةةةةةةةةةةة

-990 ، 99 0، سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةويف لعلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوم التربيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة البدنيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة والرياضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةية
951. https://journals.ekb.eg/article_312138.html 

. الإحتةةةةةةةةةةةةةةةةراق النفسةةةةةةةةةةةةةةةةي لةةةةةةةةةةةةةةةةدى أسةةةةةةةةةةةةةةةةاتذة 2023)مةةةةةةةةةةةةةةةةراد.  ,فاطمةةةةةةةةةةةةةةةةة،. وبومنقةةةةةةةةةةةةةةةةار ,نعمةةةةةةةةةةةةةةةاش..67
-91   9 0التعلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيم المتوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةط. مجلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الإناسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة و علةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوم المجتمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةع  

55. https://www.asjp.cerist.dz/en/article/228445 
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 :SPSS.IBM22ن :ئج   ري  برن:مج الو ملا ق خ:صة ب

 

Descriptives 

   للمقارنة تقييمات

 N 

Moye

nne 

Ecart 

type 

Erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance à 95 % 

pour la moyenne 

Minim

um 

Maxim

um 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieur

e 

 الملاحظ

 الأول
22 .3140 .15439 .03292 .2456 .3825 .12 .79 

 الملاحظ

 الثاني
22 .3182 .14867 .03170 .2523 .3841 .12 .73 

 الملاحظ

 الثالث
22 .3017 .15662 .03339 .2322 .3711 .12 .82 

Total 66 .3113 .15105 .01859 .2742 .3484 .12 .82 

 
 

Comparaisons multiples : 

ante:   Variable dépendللمقارنة تقييمات   

Différence significative de Tukey   

(I) الأساتذة 

 الملاحظين

(J) الأساتذة 

 الملاحظين

Différence 

moyenne (I-

J) 

Erreur 

standard Sig. 

Intervalle de confiance à 95 

% 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

 يالثان الملاحظ الأول الملاحظ
-.00413 .04621 .996 -.1151 .1068 

 الثالث الملاحظ
.01240 .04621 .961 -.0985 .1233 

 الأول الملاحظ الثاني الملاحظ
.00413 .04621 .996 -.1068 .1151 

 الثالث الملاحظ
.01653 .04621 .932 -.0944 .1274 

 الأول الملاحظ الثالث الملاحظ
-.01240 .04621 .961 -.1233 .0985 

 الثاني الملاحظ
-.01653 .04621 .932 -.1274 .0944 

 
 

 للمقارنة تقييمات



 

 

  aDifférence significative de Tukey 

 N الملاحظين الأساتذة

Sous-ensemble pour alpha = 

0.05 

1 

 3017. 22 الثالث الملاحظ

 3140. 22 الأول الملاحظ

 3182. 22 الثاني الملاحظ

Sig.  .932 

Les moyennes des groupes des sous-ensembles homogènes sont affichées. 

a. Utilise la taille d'échantillon de la moyenne harmonique = 22,000. 

 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 

 الأساتذة

 الملاحظين

Observations 

 
Valide Manquant Total 

 

N 

Pourcentag

e N 

Pourcentag

e N 

Pourcentag

e 

 تقييمات

 للمقارنة

 %100.0 22 %0.0 0 %100.0 22 الأول الملاحظ

 %100.0 22 %0.0 0 %100.0 22 الثاني الملاحظ

 %100.0 22 %0.0 0 %100.0 22 الثالث الملاحظ

 
 

Tests de normalité 

 

 الأساتذة

 الملاحظين

aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

 016. 22 886. 069. 22 178. الأول الملاحظ للمقارنة تقييمات

 الثاني الملاحظ
.123 22 *.200 .927 22 .108 

 الثالث الملاحظ
.178 22 .067 .852 22 .004 

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification. 

a. Correction de signification de Lilliefors 

 

Descriptives 



 

 

 

 Statistiques الملاحظين الأساتذة

Erreur 

standard 

 Moyenne .3140 .03292 الأول الملاحظ للمقارنة تقييمات

Intervalle de confiance à 

95 % pour la moyenne 

Borne inférieure .2456  

Borne supérieure .3825  

Moyenne tronquée à 5 % .2998  

Médiane .3182  

Variance .024  

Ecart type .15439  

Minimum .12  

Maximum .79  

Plage .67  

Plage interquartile .20  

Asymétrie 1.360 .491 

Kurtosis 2.897 .953 

 Moyenne .3182 .03170 الثاني الملاحظ

Intervalle de confiance à 

95 % pour la moyenne 

Borne inférieure .2523  

Borne supérieure .3841  

Moyenne tronquée à 5 % .3072  

Médiane .3030  

Variance .022  

Ecart type .14867  

Minimum .12  

Maximum .73  

Plage .61  

Plage interquartile .21  

Asymétrie 1.038 .491 

Kurtosis 1.301 .953 

 Moyenne .3017 .03339 الثالث الملاحظ

Intervalle de confiance à 

95 % pour la moyenne 

Borne inférieure .2322  

Borne supérieure .3711  

Moyenne tronquée à 5 % .2847  

Médiane .2727  

Variance .025  

Ecart type .15662  

Minimum .12  

Maximum .82  

Plage .70  

Plage interquartile .19  

Asymétrie 1.786 .491 



 

 

Kurtosis 4.648 .953 

 

 Stem-and-Leaf Plot for للمقارنة تقييمات

 الأول الملاحظ =الملاحظين

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     1.00        1 .  2 

     5.00        1 .  55588 

     3.00        2 .  144 

     1.00        2 .  7 

     6.00        3 .  033333 

     1.00        3 .  6 

      .00        4 . 

     4.00        4 .  5588 

     1.00 Extremes    (>=.79) 

 

 Stem width:       .10 

 Each leaf:       1 case(s) 

 

 

 Stem-and-Leaf Plot for للمقارنة تقييمات

 الثاني الملاحظ =الملاحظين

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     6.00        1 .  255888 

     4.00        2 .  1477 

     8.00        3 .  00336699 

     1.00        4 .  5 

     2.00        5 .  14 

     1.00 Extremes    (>=.73) 

 

 Stem width:       .10 

 Each leaf:       1 case(s) 

 

 

 Stem-and-Leaf Plot for للمقارنة تقييمات

 الثالث الملاحظ =الملاحظين

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     2.00        1 .  22 

     4.00        1 .  5888 

     3.00        2 .  114 

     3.00        2 .  777 

     4.00        3 .  0003 

     2.00        3 .  69 

     1.00        4 .  2 

     2.00        4 .  88 

     1.00 Extremes    (>=.82) 

 

 Stem width:       .10 

 Each leaf:       1 case(s) 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

Statistiques sur échantillon uniques 



 

 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 030. 498. 20. 281 الأيمن للجانب الرأس بمسار ميل

 033. 546. 24. 281 الأيسر للجانب الرأس بمسار ميل

 055. 920. 68. 281 لليمين الجسم ميلان

 058. 974. 87. 281 لليسار الجسم ميلان

 055. 923. 85. 281 الأيمن الكتف ارتفاع

 049. 821. 58. 281 الأيسر الكتف ارتفاع

 054. 901. 79. 281 مرتفع الأيمن الكتف لوح

 048. 805. 56. 281 مرتفع الأيسر الكتف لوح

 لوح بأعلى الأيمن الجانب تحدب بروز

 الكتف
281 .23 .507 .030 

 لوح بأعلى الأيسر الجانب تحدب بروز

 الكتف
281 .27 .609 .036 

 048. 807. 48. 281 واسعة الأيمن الذراع في مسافة

 056. 939. 98. 281 واسعة الأيسر الذراع في مسافة

 051. 850. 84. 281 للأسفل الأيمن الذراع امتداد طول

 049. 823. 54. 281 للأسفل الأيسر الذراع امتداد طول

 046. 777. 64. 281 للأعلى الأيمن الذراع امتداد طول

 045. 754. 57. 281 للأعلى الأيسر الذراع امتداد طول

 للقفص الأيمن الجانب ميل أو بروز

 الصدري
281 .25 .589 .035 

 للقفص الأيسر الجانب ميل أو بروز

 الصدري
281 .34 .647 .039 

 054. 907. 80. 281 أكبر الخصر من اليمنى الجهة

 047. 789. 52. 281 أكبر الخصر من اليسرى الجهة

 053. 888. 79. 281 الأيمن الورك ارتفاع

 045. 757. 51. 281 الأيسر الورك ارتفاع

 051. 850. 77. 281 أطول اليمنى الرجل ظهور

 043. 716. 45. 281 أطول اليسرى الرجل ظهور

 نحو الفقري للعمود جانبي ميل بروز

 اليمين
281 .67 .892 .053 

 نحو الفقري للعمود جانبي ميل بروز

 يسارال
281 .77 .887 .053 

 نحو الكتف بلوح جانبي تحدب بروز

 اليمين
281 .38 .632 .038 

 نحو الكتف بلوح جانبي تحدب بروز

 اليسار
281 .40 .636 .038 

 050. 845. 63. 281 الأيمن بالجانب انخفاض بروز

 053. 890. 76. 281 الأيسر بالجانب انخفاض بروز

 053. 893. 68. 281 المشي أثناء اليمين نحو جانبي ميل بروز

 062. 1.035 93. 281 المشي أثناء اليسار نحو جانبي ميل بروز

 الفقري للعمود الجانبي الإنحناء نوع ما

 الملاحظ؟ التلميذ لدى
281 1.76 .670 .040 

 01508. 25283. 6271. 281 الفقرات جميع



 

 

 
 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 2 

t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 1.74- 1.86- 1.797- 000. 280 60.495- الأيمن للجانب الرأس بمسار ميل

 1.69- 1.82- 1.758- 000. 280 53.950- الأيسر للجانب الرأس بمسار ميل

 1.21- 1.42- 1.317- 000. 280 24.001- لليمين الجسم لانمي

 1.01- 1.24- 1.128- 000. 280 19.424- لليسار الجسم ميلان

 1.04- 1.26- 1.153- 000. 280 20.946- الأيمن الكتف ارتفاع

 1.33- 1.52- 1.423- 000. 280 29.074- الأيسر الكتف ارتفاع

 1.11- 1.32- 1.214- 000. 280 22.583- مرتفع الأيمن الكتف لوح

 1.35- 1.54- 1.445- 000. 280 30.091- مرتفع الأيسر الكتف لوح

 بأعلى الأيمن الجانب تحدب بروز

 الكتف لوح
-58.482 280 .000 -1.769 -1.83 -1.71 

 بأعلى الأيسر الجانب تحدب بروز

 الكتف لوح
-47.496 280 .000 -1.726 -1.80 -1.65 

 1.42- 1.61- 1.520- 000. 280 31.583- واسعة الأيمن عالذرا في مسافة

 91.- 1.13- 1.018- 000. 280 18.169- واسعة الأيسر الذراع في مسافة

 1.06- 1.26- 1.164- 000. 280 22.940- للأسفل الأيمن الذراع امتداد طول

 1.37- 1.56- 1.463- 000. 280 29.775- للأسفل الأيسر الذراع امتداد طول

 1.27- 1.45- 1.363- 000. 280 29.411- للأعلى الأيمن الذراع امتداد ولط

 1.35- 1.52- 1.434- 000. 280 31.900- للأعلى الأيسر الذراع امتداد طول

 الأيمن الجانب ميل أو بروز

 الصدري للقفص
-49.749 280 .000 -1.747 -1.82 -1.68 

 الأيسر الجانب ميل أو بروز

 الصدري للقفص
-42.968 280 .000 -1.658 -1.73 -1.58 

 1.09- 1.30- 1.196- 000. 280 22.104- أكبر الخصر من اليمنى الجهة

 1.39- 1.58- 1.484- 000. 280 31.540- أكبر الخصر من اليسرى الجهة

 1.11- 1.31- 1.210- 000. 280 22.850- الأيمن الورك ارتفاع

 1.41- 1.58- 1.495- 000. 280 33.120- الأيسر الورك ارتفاع

 1.14- 1.33- 1.235- 000. 280 24.341- أطول اليمنى الرجل ظهور

 1.47- 1.64- 1.552- 000. 280 36.332- أطول اليسرى الرجل ظهور

 الفقري للعمود جانبي ميل بروز

 اليمين نحو
-25.092 280 .000 -1.335 -1.44 -1.23 

 الفقري للعمود جانبي ميل بروز

 اليسار نحو
-23.327 280 .000 -1.235 -1.34 -1.13 

 الكتف بلوح جانبي تحدب بروز

 اليمين نحو
-43.008 280 .000 -1.623 -1.70 -1.55 

 الكتف بلوح جانبي تحدب بروز

 اليسار نحو
-42.190 280 .000 -1.601 -1.68 -1.53 

 1.27- 1.47- 1.374- 000. 280 27.262- الأيمن بالجانب انخفاض بروز



 

 

 1.14- 1.35- 1.242- 000. 280 23.406- الأيسر بالجانب انخفاض بروز

 أثناء اليمين نحو جانبي ميل بروز

 المشي
-24.790 280 .000 -1.320 -1.43 -1.22 

 أثناء اليسار نحو جانبي ميل بروز

 المشي
-17.298 280 .000 -1.068 -1.19 -.95 

 للعمود الجانبي الإنحناء نوع ما

 الملاحظ؟ ذالتلمي لدى الفقري
-6.058 280 .000 -.242 -.32 -.16 

 1.3432- 1.4026- 1.37291- 000. 280 91.026- الفقرات جميع

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 
 


