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Study Summary:

Title: "Effectiveness of Proposed Observation Card in Detecting Lateral
curvature of the Spine Among Middle School Students"*

Abstract:

This study aimed to investigate the effectiveness of a proposed observation card
in detecting lateral curvature of the spine among middle school students in
selected educational institutions in ElI Eulma Municipality, Sétif Province. The
research adopted a descriptive survey methodology, including comparative
descriptive and case study methods. The sample consisted of 03 physical
education teachers and 22 students from the same educational level.
Additionally, a sample of 281 students (166 females, 59.1%) was surveyed. The
researcher utilized body screening, height and weight measurements, and
"Adams Forward Bend Test" within the designed observation card, along with
SPSS version 22 for data analysis.

Sub-Hypotheses:

1. There are no statistically significant differences among physical education
teachers in assessing the effectiveness of the proposed observation card in
detecting lateral curvature of the spine among middle school students.

2. The phenomenon of lateral curvature of the spine is prevalent among middle
school students in selected educational institutions in EI Eulma Municipality
based on the proposed observation card.

Results:

1. There are no statistically significant differences among physical education
teachers in assessing the effectiveness of the proposed observation card in
detecting lateral curvature of the spine among middle school students.

2. The observation card demonstrated strong and positive results in terms of
validity, reliability, and comparison among observing teachers.

3. The observation card indicated a general tendency towards the occurrence of
lateral curvature of the spine among students with an estimated 'normal
estimation of 60.79% for the right side and 62.44% for the left side.

4. The observation card revealed a slight right-sided scoliosis at a rate of 19.44%
and a moderate left-sided scoliosis at a rate of 18.11%, with variations in the
degrees of curvature.

Keywords: Observation Card ; Detection ; Lateral curvature of the Spine ;
Scoliosis ; Spinal Curvature ; Postural Deviations.



Résumé de I’étude:

Titre: "Efficacité de la Carte d'Observation Proposée dans la Détection de
la courbure Latérale de la Colonne Vertébrale chez les Eléves du Collége™

Résumé:

Cette étude visait a étudier I'efficacité d'une carte d'observation proposée pour
détecter la courbure latérale de la colonne vertébrale chez les éleves du collége
dans des établissements éducatifs sélectionnés de la municipalité d'El Eulma,
dans la province de Sétif. La recherche a adopté une méthodologie d'enquéte
descriptive, comprenant des méthodes descriptives comparatives et des études
de cas. L'échantillon se composait de 03 professeurs d'éducation physique et de
22 éléves du méme niveau éducatif. De plus, un échantillon de 281 éleves (166
filles, soit 59,1 %) a été interrogé. Le chercheur a utilisé le dépistage corporel,
les mesures de la taille et du poids, et le "test de flexion avant d’Adams" au sein
de la carte d'observation congue, avec le logiciel SPSS version 22 pour I'analyse
des données.

Sous-Hypotheses :

1. Il n'y a pas de différences statistiqguement significatives entre les enseignants
d'éducation physique dans I'évaluation de I'efficacité de la carte d'observation
proposée pour détecter la courbure latérale de la colonne vertébrale chez les
éleves du college.

2. Le phenomene de la courbure latérale de la colonne vertébrale est courant
chez les éléves du college dans des établissements éducatifs sélectionnés de la
municipalité d'El Eulma, selon la carte d'observation proposée.

Résultats :

1. Il n'y a pas de différences statistiqguement significatives entre les enseignants
d'éducation physique dans I'évaluation de I'efficacité de la carte d'observation
proposée pour détecter la courbure latérale de la colonne vertébrale chez les
éleves du college.

2. La carte d'observation a montré des résultats solides et positifs en termes de
validité, de fiabilité et de comparaison entre les enseignants observateurs.

3. La carte d'observation a indiqué une tendance générale a l'apparition de la
courbure latérale de la colonne vertébrale chez les éleves, avec une estimation
"normale™ de 60,79 % pour le coté droit et de 62,44 % pour le c6té gauche.

4. La carte d'observation a révélé une scoliose Iégére du c6té droit a un taux de
19,44% et une scoliose modérée du coté gauche a un taux de 18.11% avec des
variations dans les degrés de courbure.



Mots clés: Carte d’observation ; Détection ; Courbure Latérale de la colonne
vertébrale ; Scoliose ; Déviations posturales.
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| Muy descontento [7] Niatractivo, ni no atractivo
[7] No demasiado
*Especifique su nivel de actividad actualmente [ nNaca

| Permanentemente en cama

| Practicamente sin realizar ninguna actividad *¢Tiene dolor de espaida?
[7] Actividades y deportes ligeros [[] siempre
Actividades y deportes moderados [ casisiempre
j Actividad completa [7] Agunas veces

[7] Pocas veces
*2Cé6mo se ve la ropa? [[] wNunca

Muy bien *Sefiale en los dibujos dénde (puede marcar mas fuerte la zona mas dolorosa)

*¢Se siente atractivo con el estado de su espaida? - ~v i -

Mucho

*¢Toma medicamentos para el dolor de espalda? *Seflale (una por grupo) cudl cree que se aproxima més a la forma de su espaida
No
[] 1calmante suave a la semana o menos
| Calmantes suaves diarios
] 1 caimante fuerte a la semana o menos

[[] calmantes fuertes a diario

*ile imita la espaida para realizar las actividades del dia a dia (mover objetos,

cargar cosas, caminar, asearse..) o influye en sus relaciones personales?

Mujer rr - Hombre
No
Un poco — — . — — — . — — — — — — —
Representondo el 0 ningdn dolor, de 1 o 3 leve, de 4 0 6 moderodo, de 7 a 9 intenso
[[] Regutar
yel10el dolor, que of mds odecuodo para definir su dolor
Bastante
] Mucho ~ Dolor leve Dolor moderado Dﬁ
BNl 2| s a | s | s il

*¢Cudnto dolor sentia antes de someterse al tratamiento?

Lol 3T 2T 3T aT sT 6l 21 871 s [ 10]
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:SPSS.IBM22 1) galiyy i

Descriptives

s

@I

Ll dald 3k

A laall ey
Intervalle de
confiance & 95 %
pour la moyenne
Borne
Moye | Ecart Erreur Borne | supérieur | Minim | Maxim
N nne type | standard | inférieure e um um
Ll
g 22 .3140 |.15439|.03292 .2456 .3825 A2 .79
S
sl
a0 22 .3182 |.14867|.03170 .2523 .3841 12 .73
&
Lol
22 .3017 |.15662 | .03339 .2322 3711 A2 .82
Sl
Total | 66 .3113 |.15105] .01859 2742 .3484 A2 .82
Comparaisons multiples :
4kl wlassivariable dépendante:
Différence significative de Tukey
Intervalle de confiance a 95
%
Différence
33LYI(1) 33LYI(J) | moyenne (I- Erreur Borne Borne
Craa Sl Crbaa L) J) standard Sig. inférieure supérieure
N1 Laadlal) 3 JaaSkall
ds < -.00413 04621 .996 -.1151 .1068
Gl aa Sl
.01240 .04621 .961 -.0985 .1233
3N Jaa Sl Y1 Jaadkall
< usd .00413 04621 996 -.1068 1151
Gl Jaa Sl
.01653 .04621 .932 -.0944 1274
Sl B A1 EA 01240 04621 961 |-1233 0985
(Ul aaSlall
. -.01653 .04621 .932 -.1274 .0944

45 8all iyt
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Différence significative de Tukey?

Sous-ensemble pour alpha =
0.05
Crdaadlall 33LY) N 1
Al B3l | 22 .3017
Js¥) sl | 22 .3140
Bl Bl | 22 3182
Sig. .932

Les moyennes des groupes des sous-ensembles homogenes sont affichées.

a. Utilise la taille d'échantillon de la moyenne harmonique = 22,000.

Récapitulatif de traitement des observations

Observations
Valide Manguant Total
Y] Pourcentag Pourcentag Pourcentag
b3l N e N e N e
Glasdi JY BN o) 100.0% 0 0.0% 22 100.0%
el ) Jaa SUall
o 22 100.0% 0 0.0% 22 100.0%
e P 100.0% 0 0.0% 22 100.0%
Tests de normalité
) Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
sxlad
o) | Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig.
s T i BT 7 22 069 886 22 016
A B3l 123 22 .200" .927 22 .108
Gl Jaa S
178 22 .067 .852 22 .004

*, |l s'agit de la borne inférieure de la vraie signification.

Descriptives

a. Correction de signification de Lilliefors
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Erreur
ol 33l | Statistiques standard
4 jleall e J Y sl Moyenne | .3140 .03292
Intervalle de confiance a Borne inférieure | .2456
95 % pour la moyenne  Borne supérieure | .3825
Moyenne tronquée & 5 % | .2998
Médiane | .3182
Variance | .024
Ecart type | .15439
Minimum | .12
Maximum | .79
Plage ] .67
Plage interquartile | .20
Asymétrie | 1.360 491
Kurtosis | 2.897 .953
) Laa 3Ll Moyenne | .3182 .03170
Intervalle de confiance &  Borne inférieure | .2523
95 % pour la moyenne  Borne supérieure | .3841
Moyenne tronquée a 5 %] .3072
Médiane | .3030
Variance | .022
Ecart type | .14867
Minimum | .12
Maximum | .73
Plage ] .61
Plage interquartile | .21
Asymétrie | 1.038 491
Kurtosis | 1.301 .953
Gl s Sl Moyenne | .3017 .03339
Intervalle de confiance &  Borne inférieure | .2322
95 % pour la moyenne  Borne supérieure | .3711
Moyenne tronquée a 5 % | .2847
Médiane | .2727
Variance | .025
Ecart type | .15662
Minimum | .12
Maximum | .82
Plage | .70
Plage interquartile | .19
Asymeétrie | 1.786 491
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Kurtosis | 4.648 .953

Stem-and-Leaf Plot fordis;Lia) ) olassis
Jo¥ 1 bedadi= sl

Frequency Stem & Leaf
1.00 1. 2

5.00 1 . 55588
3.00 2 . 144

1.00 2 . 7

6.00 3 . 033333
1.00 3. ©

.00 4 .

4.00 4 . 5588
1.00 Extremes (>=.79)
Stem width: .10
Each leaf: 1 case(s)

Stem-and-Leaf Plot fordis;Lia) ) olasxsis
o B bl = gh>dal

Frequency Stem & Leaf
6.00 1 . 255888
4.00 2 . 1477

8.00 3 . 00336699
1.00 4 . 5

2.00 5 . 14

1.00 Extremes (>=.73)
Stem width: .10

Each leaf: 1 case(s)

Stem-and-Leaf Plot fordis,Lia) ) olaysis
AU badadl= gudasdall

Frequency Stem & Leaf
2.00 1. 22

4.00 1 . 5888
3.00 2 . 114
3.00 2 . 777
4.00 3 . 0003
2.00 3 . 69

1.00 4 . 2

2.00 4 . 88

1.00 Extremes (>=.82)
Stem width: .10

Each leaf: 1 case(s)



chaa yleaas g daa jlaas gui
oardl st JURT PN O-lan pesl padd | ilan sl Ll | g 1 M paidt | gl aEY
N Valide 281 281 281 281 281 281
Manquant 0 0 0 0 0 0
Moyenne .20 24 .68 .87 .85 .58
Ecarttype 498 546 920 974 8923 821
sspesdanldl |5y o cull
£l paitt P L e 29 e ot el il sl g | idlaa gt Jab atiat g 1,3
245 3n e i ] Ly gardl iy yuurdl Jatl st
281 281 281 281 281 281 281
0 0 0 0 0 0 0
.79 56 .23 .27 48 .98 .84
.901 805 507 .609 807 .939 850
Statistiques
a0 s Bl | 55 5 ha caith
b sl g 1,0 b il g 1,30 b il g 1,8 osdilh yas | ol 5yl igall Aadl 5 bl gyl 0
Jatll yudl et gt PP & sl Souall S padll e
281 281 281 281 281 281 281
0 0 0 0 0 0 0
54 .64 57 25 .34 .80 52
823 J77 754 589 647 907 789
290 e pil= 290 das il a0 ala
) . o9 d= M adl o3¢ ds M 3= 5l gnall 5= 5l 39l 3= il = g
gl gl padl | gloiol,dl i P sl g el ol bl el
281 281 281 281 281 281 281
0 0 0 0 0 0 0
79 51 a7 A5 67 a7 .38
.888 757 .850 716 892 .887 632
Lo g9 sliad}ll
23 i ools 293 i gl 3 gols g uldl
,:..ln_nﬂic_,'u ),‘).'lo..all:..'lt )’eau,;:ll:..‘ﬂ cb‘.ﬂo_:‘ﬂ,:u ¢l )L..._.\’Ai’_-;.l hﬂidiéﬁ!
gL ol cilll o dl il (sl (sl e LAl paas Ol gl
281 281 281 281 281 281 281
0 0 0 0 0 0 0
40 .63 76 .68 .93 1.76 6271
636 845 .890 893 1.035 670 .25283

Statistiques sur échantillon uniques
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Moyenne erreur

Moyenne | Ecart type standard

¥ alall ) e dse | 281 .20 .498 .030
¥ el el U lsas die | 281 .24 546 .033
Onall a3 | 281 .68 .920 .055
Sball aall (De | 281 .87 974 .058
oal sl iyl | 281 .85 923 .055
) Sl p iy | 281 .58 821 .049
e oa) i # 41| 281 79 .901 .054
e oY) il - 51 281 .56 .805 .048

c 8 el gal) culad) st 5
281 .23 507 .030

i)

c el ¥l sl st 55
281 .27 .609 .036

i)
Lol 5 ) 13 34l | 281 48 .807 .048
Aaaly ¥ g3 84l | 281 .98 .939 .056
Jaudl a1 g1, slsial Jsla | 281 .84 .850 .051
Jiadl el ¢ )3 sl Ik | 281 .54 .823 .049
oS Gl g 1A dlxial I 5l | 281 .64 777 .046
S g 1A sl U5l | 281 57 754 .045

oadill el cailall dae f 55
281 .25 .589 .035

é)M\

oadill a1 cailal) s sl 355
281 .34 647 .039

L._gjmaﬂ
ST peadll e el dgall | 281 .80 .907 .054
ST eadll (g sl g2l | 281 52 789 .047
Gl &4l gl ) | 281 .79 .888 .053
) &Sl el | 281 51 757 .045
Jshl el da i sela | 281 77 .850 .051
Jshl sl Ja W sela ] 281 .45 .716 .043

s sl 2 saall wils dae Sy
281 .67 .892 .053

el

a3 g Al 3 sanll il ae 550
281 77 .887 .053

Dbl

PSR N F P Pt EQUEC RS PR
281 .38 632 .038

O

a3 Al gl s s 5
281 40 636 .038

Dbl
oY) culall palissl 55 ] 281 .63 .845 .050
) ilalls alissl 55 0] 281 .76 .890 .053
il sl el sni ails die 550 | 281 .68 .893 .053
el el s ala dee 550 ] 281 .93 1.035 .062

oAl 3 ganll alall cliaYl g i La
" 281 1.76 670 .040

€ laa Dl Ayl sl

il s | 281 6271 .25283 .01508
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Test sur échantillon unique

Valeur de test = 2

Intervalle de confiance de la

différence a 95 %

Sig. Différence
t ddl (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur

e cuilall Ll ) les Jie | -60.495 | 280 .000 -1.797 -1.86 -1.74
e clall Ll ) Jles Jie | -53.950 | 280 .000 -1.758 -1.82 -1.69
Cnadll ausal) Bae | -24.001 | 280 .000 -1.317 -1.42 -1.21
Dbl sl (M | -19.424 | 280 .000 -1.128 -1.24 -1.01
o) el gl 51 | -20.946 | 280 .000 -1.153 -1.26 -1.04
¥ Gl g s 51 | -29.074 | 280 .000 -1.423 -1.52 -1.33
& e e il - 3] 222,583 | 280 .000 -1.214 -1.32 -1.11
iy ¥l Sl - 1] -30.091 | 280 .000 -1.445 -1.54 -1.35

el Gl el s 55
-58.482 | 280 .000 -1.769 -1.83 -1.71

il gl

el ¥ sl s 55
-47.496 | 280 .000 -1.726 -1.80 -1.65

) o
Jal 5 pa¥l g 1,3 i dilea | -31.583 | 280 .000 -1.520 -1.61 -1.42

Al 5 ¥l g LA A ddla | -18.169 | 280 .000 -1.018 -1.13 -.91

Jaudl a1 1,3 alaial Jska | -22.940 | 280 .000 -1.164 -1.26 -1.06
Jaudl ¥l el A sl J5k | -29.775 | 280 .000 -1.463 -1.56 -1.37
oS G g 1Nl Jsk | -29.411 | 280 .000 -1.363 -1.45 -1.27
eSSl e ) A sl Jsk | -31.900 | 280 .000 -1.434 -1.52 -1.35

el ilall Jie b 590
| -49.749 | 280 .000 -1.747 -1.82 -1.68

¥ cailall o f 55
~]-42.968 |280 .000 -1.658 -1.73 -1.58

L;Ja.an Uadall
SS1 il (e el 4gall | -22.104 | 280 .000 -1.196 -1.30 -1.09
SI adll (e sl 4l | -31.540 | 280 .000 -1.484 -1.58 -1.39
sl &, gl | -22.850 | 280 .000 -1.210 -1.31 -1.11
¥, el ) | -33.120 | 280 .000 -1.495 -1.58 -1.41
Jshl el da )l jseh] -24.341 | 280 .000 -1.235 -1.33 -1.14
Jshal (sl Ja ) 55l ] -36.332 | 280 .000 -1.552 -1.64 -1.47

s 88l 3 ganll s Jie 5
-25.092 | 280 .000 -1.335 -1.44 -1.23

Ol s

@Al 2 sanll s ae Sy
-23.327 | 280 .000 -1.235 -1.34 -1.13

bl g

Sl gl s a5
-43.008 | 280 .000 -1.623 -1.70 -1.55

Ol s

Sl gl ils s
-42.190 | 280 .000 -1.601 -1.68 -1.53

Dbl ga
) quilaly (aliss) 5y 0] -27.262 | 280 .000 -1.374 -1.47 -1.27




¥ ailally (ealasil g 5
U Cpadl gai aila e 550
L__;.i.‘dl

e Sl ga s ae 55
A

el ailall sl g i L
$dasSlall dalill sl (il

Q\)ﬁiﬂ@\a;

-23.406

-24.790

-17.298

-6.058

-91.026

280

280

280

280

280

.000

.000

.000

.000

.000

-1.242

-1.320

-1.068

-.242

-1.37291

-1.35

-1.43

-1.19

-.32

-1.4026

-1.14

-1.22

-.95

-.16

-1.3432

Récapitulatif de traitement des ohservations

M %
Observations  Valide 30 100.0
Exclue? 0 0
Total a0 100.0

a. Suppression par liste basée surtoutes les
variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité
Alpha de Momkbre
Cronhach d'éléments

780

33




Statistiques d*éléments

Moyenne | Ecarttype

chan glecas ot M il qatdl .20 551 30
it by gl M il ol .03 183 30
s aasbl ol A7 858 an
LT N I 70 452 a0
& Lii )| caih pad 73 944 30
£ L0 caihl ol A0 az0 30
b il a1 s g 63 828 30
o N iy 53 819 30
g il el el - o

o 10 305 30
e canmi il il el gl

ot 03 183 a0
dilan Al ol sl dasdy 30 506 30
dilan & 81 5l ] dng 53 730 a0
s il g 13 Gyl ol 63 718 30
s el 1M e il a7 T18 30
s il g 138 gpaidl el Al A21 30
s el 1y ot o2 A7 681 30
gt s cailaM ppadt il

o .00 000 30
e g s colell il eall

o .00 000 30
dgell vl yn yuashl 23 5E8 30
gl g gl (ya uazhl i a3 661 30
£ Lt ol gyt .23 ARA 30
£ 3 51 885ty .33 606 30
st e 1 il gt A7 531 30
a5 ol g el J 30 596 30
a0 o ails g aill g=i
e st 5.5 5 A7 379 30
150 o il 2anl gl 5o

i e 5 A 5ot 60 724 30
)

3 eai=d sile il g
E‘;j' e e sl o 23 504 30
3 adsd uile il g

s il g il e 13 346 30
Al

a0 palizl cailalls ppad ar 669 30
a0 gl cailadly sl 70 794 30
190 e il gai cppadl oLk
e ot 33 606 30
2.0 e aile gei Ll o L
;jl wE 70 877 30
La & gi ¢ Limi™ _sil=M 3 el

st cliidl iloll A5l 5 4 213 776 30

Pl Ll il g




Statistiques d'échelle

Mombhbre
Moyenne | Variance | Ecarttype d'éléments
13.70 59380 7706 33
Statistiques de fiahilité
Alpha de Cronbach Fartie 1 Valeur 696
Mombre d'éléments 172
FPartie 2 Valeur 514
Mombre d'éléments 16"
Mombre total d'éléments 33
Corrélation entre les sous-échelles TE2
Coefficient de Spearman-  Longueur égale 865
Brown Longueur inégale BB5
Coefficient de Guttman B35

a. Les éléments sont: otae el coilal il M laa s opardl il g M luss Jaa
£ gy 1 7 N 1 i o a2
b ey sl conlallansd g s = b e gl cilell cansh g 0 iy et T
e P O [ PUR B Pt P O E IR B P P P B ET -
P P [ PP P SR P e P [P PR W R P [ PP A
5 el yoiilh (il el g g0

h. Les &lments Sont: sl cul=li dus i 3a5 5 saall ol asdl cll dan gi 53
a1y 1 ST asll g gl dgall 81 ol ol dgall g 1l il
gl caile o 1a a5 peddl do 1 agls ol adl do M yagh el i g lad
el 5o i 7 o il cannd g 0 sl 5o (gl agaell il a5 50 gppal 5o 5l
el el alasil g ppardl cuilelly yalicil g 0 bl g il g ile et 59 0
Rl sl g Lo Sl ol bl goi caile chaa g (oLl oL padl g2 oaile chaa g
_'?_'En;'_l_dﬂ '.'l_.:.ﬂh-_;.'ﬂl I:;_fd| .'I_,.u.:ll!l

Statistiques déchelle
Mombhbre
Moyenne | Variance | Ecarttype d'éléments
FPartie 1 6.73 23.009 4806 178
Partie 2 6.97 11.482 3388 16"
Deux parties 13.70 58.390 7.706 33

a. Les éléments sont ; ol gl 1 jlaa doa gl csilal g M loss o
2 1 S a1 S 6 ol on il ol a1
o g fe s gyt slall st g i syt SN - g 3y ] il
£l 8 s Gy a1 6 daln il = el el el et g
el g ol ol 1y slsial g aslh ppas 1 g 10 el Y dmaly puus i
U= P RTINS o e L
5yl

h. Les léments sont : g gl dg=ll g adl ol podfl cuilll an i 39 50
sty et 1 8 gl L0yt Syl iyl ST sl gy gl gl ST sl
ol g gl agasll uile un g clali g sl o M1 yagle ol hadl o
e ool g (S = gy il caaed g el g g il aganll il a9 0
coilally yalasil g5yl eilalls (il g0 ol o el - gy il caae
Lo bl oLt Lol goi caile a0 Sl ol ppadl g il a9 0, et
Pl "Ll dnakill g g il yganll bW ol g g



Corrélations

sl | il ppardl | il il

gl A2l Corrélation de Pearson 1 8407 a7

Sig. (hilatérale) .00o 000

M 30 30 30

cilll paidl  Corrélation de Pearson a40 1 487

Sig. (hilatérale) .0oo 006

M 30 a0 30

waild wsdl  Corrélation de Pearson 877 487 1
Sig. (bilatérale) .0on 006

M 30 30 30

** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).




