2009 o e 02 sc (18 A2 (2021 &l

1952 roatall ol LG 58 guaall 3919002 LB R g dpnsdil] ZgR A o Jolaidl Collol
Pl . 4COVID-19% Bg)els yogyed il b &, djenall

Methods of dealing with psychological stress and its relationship to psychological harmony among the
elderly residing in the age of the elderly in light of the time of the spread of Corona virus (COVID-19) in
Algeria
2021-05-04 :Jydll 2 )b 2020-05-28 :Jlud\ %6
imanegasmi92@gmail.com 2 ou\.:u\—& (o) sl ‘fb okl
Fadpsy@yahoo.fr 2 B,\.:.L,S\—g\p o] w\p ‘g\.‘b\é Vs

oasely]!
3y small yens Gsaniel] ] LS Lty A1 dpeit)] bgaiall go Jalad)] bl oo eSOl J) &bl Lalyall g
Lyl Blanl udly « e odid] 38153 i 3 S el 50y ¢ Sl H(COVID-19) LgysS ogped ,La] go Lials
St olxs¥l G5 LS < sizmall 1900 Londa Ui (40) s (pinal) puntd] (3315301 (ol ¢ dpunddd] bgiiall dgrlgn (ol Gaudas 43
T B g sgims o) 82l 51 Gnenel) tenel] B J] gl 05 LSlas Yl dndlasl smg ¢ BL3YI hog)l ekl

ilas] DYs 013 59 aergs ¥ &l JI BLOYL ¢ o) a5l o gy pid] 381530) oS s ¢ B! bgiiall g Jolsl
il byaall go Jalsadl bl (s £oL3, Y1 88Nl 0T J] Al gl LS ¢ Loyl @lypita oo W3y uil| S

Sl 5530 Gaandell ] LS ) il (331531

COVID-) UgysS (igyed -crmd! SUS - pond 38155 « s bgis g Jolad cdll o i 1 eilied] LISV
19)

Résumé

La présente étude vise a révéler les méthodes de gestion des pressions psychologiques subies par les personnes agées
résidant au domicile des personnes agées, coincidant avec la propagation du virus corona (COVID-19) en Algérie, et
I'étendue de cette réflexion pour parvenir a leur compatibilité psychologique, afin d'atteindre les objectifs de I'étude, I'échelle
de gestion du stress et I'échelle de compatibilité psychologique pour les personnes agées ont été appliquées a (40) personnes
agees résidant au domicile des personnes agees, et I'approche descriptive relationnelle a également été adoptée, et aprés un
traitement statistique, il a été conclu que les personnes agées résidant en maison de retraite avaient un niveau élevé dans les
méthodes de gestion du stress. Psychologique, contrairement a la compatibilité psychologique, qui a enregistré son déclin, de
plus, il n'y a pas de différences statistiquement significatives entre les sexes, selon les variables de I'étude a également conclu
de confirmer la corrélation entre les méthodes de gestion du stress psychologique et la compatibilité psychologique chez les
personnes agées résidant au domicile des personnes agées.

Mots-clés : Stress psychologique, Méthodes de gestion du stress, Alignement psychologique, Vieillesse,
Virus Corona (COVID-19).

Abstract

This study aims to reveal the methods of dealing with the psychological pressure experienced by elderly residing in
the nursing homes, during the spread of the Corona virus (COVID-19) in Algeria. It also seeks to explore the extent to which
these methods help in promoting their psychological situation. In order to achieve these objectives, a descriptive approach
relationship is adopted along with Stress Management Scale and Psychological Compatibility Scale for the Elderly that are
applied to (40) elderly residents. After statistical treatment, the study concludes that the elderly residing in nursing homes
has a high level in the methods of dealing with stress management but a decline in psychological harmony. Moreover,
depending on the study variables, there are no statistically significant differences between the sexes. The study also confirms
the correlation between psychological stress management methods and psychological harmony among the elderly residing in
nursing homes.

Keywords: Psychological stress, Stress management methods, Psychological alignment, Old age, Corona
virus(COVID-19).
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