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Abstract in English:

This study aimed to develop a therapeutic training program targeting
mild postural deviations in the knee joint, specifically external bowing (Genu
Varum), among senior football players, and to assess its effectiveness in
correcting this deviation and improving the functional efficiency of the joint.
The researcher employed an experimental approach using a pre-test/post-test
design on a purposive sample of 11 players out of 21, representing the main
study population, selected from football clubs in Khenchela province.

The therapeutic training program included specific exercises distributed
across progressive stages, respecting the principles of gradual load and
progression. Accurate scientific tools were used to measure the primary
variables: the distance between the knees (using a digital caliper), the range of
motion of the knee joint (using a goniometer), and dynamic balance (using the
Y-Balance test). Additionally, a questionnaire was used to collect health
information related to the knee joint of the participants.

The study results revealed statistically significant differences between pre-
and post-test measurements in favor of the post-test. The program contributed




to reducing the distance between the knees, indicating improved alignment of
the thigh and lower leg axis. It also enhanced the knee joint’s range of motion
in both extension and flexion, in addition to improving dynamic balance in all
directions. The study recommends the adoption of such therapeutic programs
in the sports field to reduce postural deviations and enhance players’
functional performance.

Keywords: Neutral Posture — Postural Deviations — Knee Joint — Genu
varum — Rehabilitation Programs

Résumé de 1'étude en francais :

Cette ¢tude wvisait a ¢laborer un programme d'entrainement
thérapeutique destiné a traiter les déviations posturales 1égeres au niveau de
l'articulation du genou, notamment le genu varum (€cartement externe), chez
les joueurs de football seniors, et a évaluer son efficacité dans la correction de
cette déviation et I'amélioration de I'efficacité fonctionnelle de l'articulation.
Le chercheur a adopté une approche expérimentale avec un devis pré-
test/post-test, sur un échantillon intentionnel de 11 joueurs sur 21 représentant
la population principale de I'étude, sélectionnés parmi des clubs de football de
la wilaya de Khenchela.

Le programme thérapeutique comprenait des exercices spécifiques

répartis en plusieurs phases, respectant les principes de progression et de
charge progressive. Des outils scientifiques précis ont été utilisés pour
mesurer les variables principales : la distance entre les genoux (a I’aide d’un
pied a coulisse numérique), ’amplitude articulaire du genou (a I’aide d’un
goniometre), et I’équilibre dynamique (a2 I’aide du test Y-Balance). Un
questionnaire a également €té congu pour recueillir des informations sur la
santé de I’articulation du genou des participants.
Les résultats ont révélé des différences statistiquement significatives entre les
mesures pré- et post-tests en faveur de ces dernieres. Le programme a permis
de réduire la distance entre les genoux, indiquant une amélioration de
I’alignement de 1’axe jambe-cuisse. Il a également amélioré 1’amplitude de
mouvement du genou en extension et en flexion, ainsi que 1’équilibre
dynamique dans toutes les directions. L’étude recommande I’adoption de ce
type de programme thérapeutique dans le milieu sportif pour corriger les
déviations posturales et améliorer la performance fonctionnelle des joueurs.

Mots-clés : Posture Correcte - Déformations Posturales - Articulation du
Genou - Genu Varum (Déviation Externe des Jambes) - Programmes de
Réhabilitation.
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1 4ol il laiall SPSS cila A 5 gald

Tests de normalité

. a . .

S i ALaal) Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Statistique ddl Signification Statistique ddl Signification
8 OESN on i) 178 11 200" 901 11 191
g oSl G L) ,279 11 ,017 ,883 11 115

a. Correction de signification de Lilliefors

*. Il s'agit d'une borne inférieure de la signification réelle.

Statistiques pour échantillons appariés

i 1) Bl Erreur standard
Moyenne N Ecart-type moyenne

Paire 1 18 oSOl o il 5,3745 11 1,30763 ,39427

@y SOl o Al 1,6318 11 1,00853 ,30408

Test échantillons appariés

Différences appariées

O o ddled) Erreur Intervalle de confiance
Ecart- | standard 95% de la différence Sig.
Moyenne | type moyenne | Inférieure | Supérieure t ddl (bilatérale)
Paire 8 oSl o ddlud) 3,74273 | ;77114 ,23251|  3,22467 4,26079| 16,097 10 ,000
1 -
o GRS o Rl




2 L iy ghidl SPSS cila i

5 Gl

Tests de normalité

iﬁt‘j:ﬂ Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
gl 5

S Statistique | ddl Signification | Statistique ddl Signification
R.LK.F1 ,227 11 17 ,753 11 ,002
R.LK.F2 ,163 11 ,200° ,934 11 ,449
R.LK.E1 ,303 11 ,006 721 11 ,001
R.LK.E2 ,184 11 200" ,911 11 ,250
R.RK.F1 ,166 11 ,200° ,923 11 ,347
R.RK.F2 274 11 ,021 ,828 11 ,022
R.RK.E1 ,285 11 ,013 776 11 ,005
R.RK.E2 ,264 11 ,031 ,881 11 ,107

a. Correction de signification de Lilliefors
*. Il s'agit d'une borne inférieure de la signification réelle.

Statistiques descriptives

S0 S oalh gad)

Al (g ) N Moyenne | Ecart-type | Minimum | Maximum
R.LK.F1 11 130,0000 3,74166 120,00 133,00
R.LK.F2 11 136,0909 1,37510 134,00 139,00

Test’
sl A8 (Soall ol RIKF2-
o Al R.LK.F1
4 -2,955°
Signification asymptotique ,003
(bilatérale)

a. Basée sur les rangs négatifs.
b. Test de Wilcoxon

Statistiques descriptives

sl gj);“ sl Ecart-

el Al -5 il N Moyenne type Minimum [ Maximum
R.LK.E1 11 12,3636 | 3,17089 10,00 19,00
R.LK..E2 11 5,8182| 1,66242 4,00 9,00

Test®
2all Alla —(5 el S0 S a) saall [REKET
R.LK..E2
z -2,952°
Signification asymptotique (bilatérale) ,003

a. Basée sur les rangs positifs.
b. Test de Wilcoxon



2 L iy ghidl SPSS cila i

Statistiques descriptives

‘“55_)3” sl
~siadl AS )0
A_s-‘-‘l‘ s N Moyenne Ecart-type Minimum Maximum
R.R.K.F1 11 131,1818 2,13627 128,00 134,00
R.R.K.F2 11 136,0000 1,09545 135,00 138,00
Test’
el 4S5l GS);J\ sl
il s R.RK.F2 - RRK.F1
z -2,943°
Signification asymptotique ,003
(bilatérale)
a. Basée sur les rangs négatifs.
b. Test de Wilcoxon
Statistiques descriptives
sl
‘;S);J\
s
Al - L)

Al N Moyenne | Ecart-type Minimum Maximum
R.R.K.E1 11 12,5455 4,05866 9,00 20,00
R.R.K.E2 11 6,1818 1,99089 4,00 10,00

Test’
sl 4S5l Uj);\\ sl
Aall dlls R.RK.E2 - RRK.E1
4 -2,947°
Signification asymptotique ,003

(bilatérale)

a. Basée sur les rangs positifs.

b. Test de Wilcoxon

5 Gl




3 dua il slxiall SPSS cla A

5 Gl

Tests de normalité

O sl Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
‘?S*Augm Statistique dd| Signification | Statistique dd| Signification
B.LK.AN1 214 11 71 ,875 11 ,089
B.LK.AN2 213 11 174 ,874 11 ,087
B.LK.PL1 ,223 11 ,131 917 11 ,298
B.LK.PL2 ,279 11 ,017 ,924 11 ,351
B.LK.PM1 ,234 11 ,093 ,878 11 ,098
B.LK.PM2 ,195 11 200" ,866 11 ,069
B.RK.AN1 ,119 11 200 ,966 11 ,842
B.RK.AN2 ,158 11 200 ,920 11 ,322
B.RK.PL1 ,220 11 144 ,890 11 137
B.RK.PL2 ,193 11 200 ,927 11 ,382
B.RK.PM1 172 11 200 ,866 11 ,069
B.RK.PM2 ,248 11 ,058 ,873 11 ,084
a. Correction de signification de Lilliefors
*. Il s'agit d'une borne inférieure de la signification réelle.

Statistiques pour échantillons appariés

gs.-.‘-‘l:.‘.-.'-m B Erreur standard
U'."‘*S‘ as A ‘;‘L“w Moyenne N Ecart-type moyenne
Paire 1  B.RK.AN1 70,4455 11 4,77145 1,43865

B.RK.AN2 71,9818 11 5,38142 1,62256
Test échantillons appariés
Différences appariées
g%‘-“%*“ C)J'Uﬂ} Erreur Intervalle de confiance
sl Al ala) Ecart- | standard | 95% de Ia différence Sig.
Moyenne | type | moyenne | Inférieure Supérieure t ddl | (bilatérale)
Paire 1 B.RK.AN1- | -1,53636| 1,249 ,37665 -2,37560 -,69713| -4,079 10 ,002
B.RK.AN2 22

Statistiques pour échantillons appariés

eSealial) ¢y 50 54l Erreur standard

U'."“f-m LSJ'“ U“‘:‘“JM Moyenne N Ecart-type moyenne
Paire 1 B.RK.PL1 89,3545 11 6,34687 1,91365
B.RK.PL2 90,5636 11 6,19004 1,86637




3 dua il slxiall SPSS cla A

Test échantillons appariés

5 Gl

Différences appariées
Ssalial) ¢ 31 53l Intervalle de confiance
LSJ'“U‘:‘AJS‘ Erreur 95% de la différence Sig.
um:d\ Ecart- | standard Supérieur (bilatérale
Moyenne | type | moyenne | Inférieure e t ddl )
Paire B.RK.PL1 -1,20909 | ,84552 25493 | -1,77712 -,64106 | -4,743 10 ,001
1 -
B.RK.PL2
Statistiques pour échantillons appariés
gs.-.‘-‘l-i‘.-.'-m B Erreur standard
U'.""‘-‘-n 4l ‘é‘““'m Moyenne N Ecart-type moyenne
Paire 1  B.RK.PM1 90,8636 11 7,19629 2,16976
B.RK.PM2 93,8909 11 7,27124 2,19236
Test échantillons appariés
Différences appariées
L_é.-.‘-‘l-:‘.-.‘-m s Erreur Intervalle de confiance
) A4Sl ) Ecart- | standard | 95% de la différence Sig.
Moyenne | type moyenne | Inférieure | Supérieure t ddl (bilatérale)
Paire B.RK.PM1- -3,02727| 1,7877 ,53904| -4,22832| -1,82622| -5,616 10 ,000
1 B.RK.PM2 9
Statistiques pour échantillons appariés
gs.-.‘-‘L:‘:'-m Ol Erreur standard
U'.“*S‘ Sl S el Moyenne N Ecart-type moyenne
Paire 1  B.RK.CO1 86,9132 11 5,67226 1,71025
B.RK.CO2 91,9134 11 6,03727 1,82031
Test échantillons appariés
Différences appariées
L_é.-.‘-‘lf‘:‘-m O Erreur Intervalle de confiance
el Sl Syl Ecart- | standard | 95% de la différence Sig.
Moyenne type moyenne | Inférieure | Supérieure t ddl | (bilatérale)
Paire B.RK.CO1 -5,00019 | 2,28323 ,68842 | -6,53408 -3,46630| -7,263| 10 ,000
1
B.RK.CO2




3 dua il slxiall SPSS cla A

Statistiques pour échantillons appariés

Sl ¢ 53
s o) AaS 1 (ala¥)

Erreur standard

5 Gl

Moyenne N Ecart-type moyenne
Paire1  B.LK.AN1 | 73,8273 11 6,49817 1,95927
B.LK.AN2 ] 75,4000 11 5,69737 1,71782
Test échantillons appariés
Différences appariées
(Ssalinall )3 5l
. ﬁas)ﬂ g.ALAY\ Erreur Intervalle de confiance
& ) Ecart- | standard | 95% de la différence Sig.
Moyenne type moyenne | Inférieure | Supérieure t ddl | (bilatérale)
Paire B.LK.AN1 -1,57273 | 1,34245 40477 -2,47460 -,67085 | -3,886 10 ,003
1 B.LK.AN2
Statistiques pour échantillons appariés
L_é.-.‘-‘l-:‘.-.‘-m Ol Erreur standard
s al) S )l U“‘:‘Aﬂ‘ Moyenne N Ecart-type moyenne
Paire 1  B.LK.PL1 96,2909 11 8,68164 2,61761
B.LK.PL2 97,9273 11 8,29579 2,50128
Test échantillons appariés
Différences appariées
L_é.-.‘-‘l-:‘.-.‘-m O Erreur Intervalle de confiance
s sal) AS U (s o) Ecart- | standard | 95% de la différence sig.
Moyenne type moyenne | Inférieure | Supérieure t ddl (bilatérale)
Paire B.LK.PL1- -1,63636 | 1,35372 ,40816| -2,54580 -,72693| -4,009 10 ,002
1 B.LK.PL2
Statistiques pour échantillons appariés
L_é.'-“‘ufﬁ‘ O Erreur standard
s ) AS ) U“"‘"w Moyenne N Ecart-type moyenne
Paire 1 B.LK.PM1 95,1273 11 7,55236 2,27712
B.LK.PM2 97,7818 11 6,55467 1,97631
Test échantillons appariés
Différences appariées
L_é.'-“‘ufﬁ‘ O Erreur Intervalle de confiance
s ) A8 A ) Ecart- | standard | 95% de la différence sig.
Moyenne type moyenne | Inférieure | Supérieure t ddl (bilatérale)




3 dua il slxiall SPSS cla A

Test échantillons appariés

5 Gl

Différences appariées
L_é.'-“‘ufﬁ‘ Gl Erreur Intervalle de confiance
s ) 4S80 () Ecart- | standard | 95% de la différence sig.
Moyenne type moyenne | Inférieure | Supérieure t ddl (bilatérale)
Paire B.G.P.M1 - -2,65455| 1,70784 ,51493| -3,80189| -1,50720| -5,155 10 ,000
1 B.G.P.M2
Statistiques pour échantillons appariés
‘__,S:ul.'?.\!t B Erreur standard
‘54”"“"'” Ms*“ S al) Moyenne N Ecart-type moyenne
Paire 1  B.LK.CO1 95,1591 11 8,24484 2,48591
B.LK.CO2 97,2669 11 7,70820 2,32411
Test échantillons appariés
Différences appariées
eSaliaal) ¢ 51 6l Intervalle de confiance
Al s jal) Erreur | 95% de la différence
s e Ecart- standard Supérieur Sig.
Moyenne type moyenne | Inférieure e ddl (bilatérale)
Paire B.LK.CO1 -2,10779| 1,07503 ,32413| -2,83001| -1,38557 - 10 ,000
1 B.LK.CO1 6,503




Al e B Laalil gl yal) 6 Gald

oV dls 1ol

|

Y oo Julddd .1

Jemdos dbems o)l Slemel) ddens)l dlmis ) s 2
it )| Jemdp digpo iata .3

Jemdpy dlema o)l SVemel) ddencll doaill s 4
.dsgoall dygall =inii 5

e = =yl inlaog

j s Vel Plogll

tle Cnadina Jdull o plall dliae AlUai) -
static - iso metric disli ouylod >

iSO tonic d=yaip ot ylod >

dylay) oyylod >




2024/06/14

2 45

uifi\

01

01

dday i) g cdlaal) Al -

Al A3 gua B Lalil mali

6 sl

(oAbl (o jhalt

= _ﬂ 5, g1 b i) s giadl) N
A $ p ) 3 sas gl
—_— Q..'. ‘l.‘sﬁ
: 10' slaal)
Ali) g Ay glad) il jladd clasaad
15" 10 ) | da ) gy mglil) o plBILY) |
d2 ol g 5 ! u—b u—.“‘:m
3 ) 30" 15" 3 J.\_oa.“ S Qgé_'\.“a. @J—u;ﬁ\
X PP KT S i
2
30" 1 ) | bl aia (ugtall a g
, Oy S ) amin s (el
3 -3 L2l 1 e aldlly
30" ) a5 | el by il e plBliuNY 3
30" :\_‘Jhad_.laa.k_u\‘”‘gu_@\
T >2< 3 LTI T
30" £ o) | Al o sl iy e 4 R
paill (el ey Giay el >
4 ) 30" Bagiaa (5S3 (il (g ymuasl] A ) )
- 20 X 3 Sag ?'“'9'“ g Jalsli g_ﬁ ?_ﬂ' i‘;
2 St8 alaSl £ 3ad) i
30" NS
" 30" ) g ilall o g8 LN |
- 2" X 3 A bl ) Calal 4 glat)
2
130 £ a5 | ol ady ilal) Jia (uslall L6
" 30" b ) Lagad ot bilal) e
- 20" X3 L
:
G20 e1a¥ ) (g g_u"'d‘gdjﬂ i § (it
30" Ua) gy aall By g (S )
3 X 3 Al el
- 20m i
isldl) Jga ) o
aall gl Gl aa @ P
- AU Ll e e MA@.\S\
10" édﬁibeusuog\-\e‘)ﬂiaef .

Jalall g z AR Y




Al A3 gua B Lalil mali 6 Gald)
2024/06/15

245 . -
M :otiaad) i yhall
3 ﬂ Bl Anaal) c o
01 PR RERS TP [ A adl) Baa gl) calaa)
FEREUIREE
02 Aol Al -
dg ganll 5 gall Jasdiis

Aoy N g e Zanl) AtUa)

sadd)

il e
%70-60 Jaall

Al (s giaal) daa gll £ 32l

u,,\.hé); °

slaay)
Sl Gl kY et dale Cils o

1Y) (o) | samn) (i ugda) gila g (s 1
15" S 1 aadl) Gy uadly uay Cas
X &&‘Mgééjwo‘gﬁgﬂ‘dﬁy‘
2 . Sth a3l g dad) Jra g alal) g

o)W a3

po (e ganiaa (patil) Olaly (uglad) 2

o OS5 i g Ol (3 )

£ () | pard paadll Gl auda Gupdall 3
10" d#d.‘ﬂ\&dg-\#‘d—leﬁjw-\ﬂ\
X s al) a3 ) Jal) gad g dal)
2
1Y) o) | Ja g S o) aa) da ugdadl 4
10" d.‘i.“gi‘)gé-}” \-gj‘,émg‘)é'm
X il g dpdiall o ) gad piad) Joe
2
1Y) o) | ey S ) e ugtal) gl g (0 5
Ol (A A bl e gl
1A Ao cilill g alad) gad g dall Jaag

CotaS ) g—u':' J.@-Eﬂ u—b s L6
Cald Cpaall Cpadal) e LSS ) S8
3" il edan & ol ad a5 Gl )

OS5 il e s ALY 7
s o el a1 Bl aida g St
domay L ) binal) gy (o sl
02N ) el sl ANl il

sl Joa al) o
sdall gl dldl a0
G Ll e e
() A LAl g aladd Cala ) Ao s
Jalally z sl




Al A3 gua B Lalil mali

2024/06/16

2145

uifi\

01

03

Loy N1 e and) LWk
¢ o) il

6 sl

By Adaaal) Lo, Ban o) Cilaa]

daliall cdlianl) -
A% Allant) -

e

sl

%70-60

&l yuidia
Jaall

o) (g giaal)

saa gl #1580

10'

bl s e

SR Gl kY Al ddle clS 2 @

slaay)

e e

6"
X 3
8

e e

15"
X
2

s LN i g8 gl) Ry (.1
Qb sl e o adbal) gy

ras Lils hila o aliiuy)

(B A g Sl B A A i)
A A ALl) At e paal) CiIAY
EIA A Ja s s e
9 padll gl adlall o Batiea

) DRI (a el i Ldglas

fay s mad) A4Sl da ugdal) 4
addl) o Jaiiall g lghgh el adil)
AL Jalsl) el adly i)

Sasl pay il o SN S
Jaul day 5 ) o el
il g jamall gl Gaaally (5 )

O u-.“r."“ 2—.‘5)‘ u-b wusadl L6
J=a ) g pa W) e lhialiwa
u—b&l—)ﬂb&jﬂ'.‘\u—“ ‘5‘)-0.“;\-“

s

il B x5 13 gdng a7
&Q&‘J“‘MGJ@‘JS"JW
a sl 134

sl Joa hal) o
hall sai Gadi ais o
AU Gl e e
() a5 LAl g aladd Cpata ) Ao s
Al s £ &)




2024/06/21

245

Y

02

04

%l Lilgdd) 450 B Lalil) gl

dJay N g O _laal) d_tUa) _
2 Adead) i ylall

ety daaal)

dalial) cdlianl)

4oty Al -

el ) Alcaall 4 g

6 gald)

A yal) Bas gl) il

&l yaria
Jaall

il s e

Jaly Gl amal e clS 2 o

sas gl ¢ 3ol

21 e

10
X
2

a5 A 43 90 Ay ) 3 (1S )
Gl ae Lgela ) g A slad) Gl
. Aadl

1Y) e

10
X
2

HJ cilal) u—b sl Y 2
Gy i) ) A glall o)
Bagaean Adiadd) a1l g Ayl (955
Jil) g (oS Lgad ”"'i*‘:;

21N e

L) 48 1) (5 Ll pBILY) 3
By o Bativnie 4o glall gl
Goiall a gty g pr Bl o iua o

JAd L BAY o glua o bl

Bl g S (0 uslad) 4
oAy A pada Aglaay ¢S N O
@ﬂ\ 9 )

s usll g pladld L all Jasl) 5
Obidiia Gpand) CAAY) 88390 aa
el anll g gina B Ga N e
Gl g G AARY uadly jaall g

sl 1 e

padll gy (i S (8 usdll 6
d=ae 9 s pmad) bl (o (el
ple¥) gai pialldan ja

e Gl gy Bl g a7
) Sl g (A pagall (s gia
& tl) ad

el Jga dall @
saal) gad éu‘ (“4 °
Al gl e e
o) 5 LA g AL sl ) a1
Jalall g LAl




Al A3 gua B Lalil mali

2024/06/22

2145

Y

02

05

by Y1 el zaall U
1Al i hll

Gladly daaal)

dotasal) dday N Ay 680

Aoty ) Adaall &, i -

6 sl

sadd)

%70-60

L, 5aa l) Cilaa

&l yaitia
Jaall

wJﬂ\dM\
dﬁiéﬁ °

Sl G kY Al dale ClS 2 @

saa gl ¢ jal

slaal)

ENTIS!

10

Sl ad g haila alal cigd gl
Bagaadl ati z LAY ) i)

UM.AJS\A.GL\.\J;MJAS\UAJ.M .

Ol &2 Cigdgll g e .
dag o~ gagall LSJ"-"‘““U—“
5 peal 23 (il A8

e T el g o
Caiia G ) GAIAY B cpad)
S Al Al JLa) p
ujbdh ua N
iadl) a el g 3 gy (e
0355 (1 5 ol 20
uay) gaibs sl i Y
M\A.d\ pea gl dagall g

dw\d.uaﬁg.u‘)suh Q“JN‘
HDAHLQSBJUCJIA.“

‘a.\_ﬁ\H’Ju-u‘)Su—bw\s—h-“ .
d_.as..‘_\_w\;u..&.u_bm

O 308 ay. CigBgll g (e

ol J g 301 A glana g i )

o (i ) (i 99 (el
g gl

e\l Jea el o
el i gl pia e
Al Ll e e
S 3 il s ol ) A
Jalll g z Al




2024/06/23

2145

A sY)

02

06

%l Lilgdd) 450 B Lalil) gl

ke Mg cfdand) A M)
: oliaad) i yhall
ALAN8Y 34

6 gald)

LY Aland)
dalial) dlant) 4y 685
Aol 1) Abaall 4, 85

&l yaria
Jaall

il s e

JAEIL G Y aand dale @ilS

FIEN

RIS

10
X
2

AR

10
X
2

eI

10"
X
2

AR Y]

8
X
2

eI )

g e ilal) o gAY
U&‘Ang-wsu-‘f- Lalal) a0 dl)
u—b)“ u.ﬁ_u.“ ?.\_ﬁ\ é‘_'uﬁ

Ol (s S (gl Gagdad
&) =a) Ad slaa Mt baeliia
. 38 el e g AL L)

& ) S e guglal) |
sl e ed* wa N ‘_,J Gl
L) g gl B3 gad) g cibaly L)

LSl o gl e plBlLLY) |
Lgad g asd) S 2a g (5 pmud
Ag)al) gl Bagall

LS o quilal) e sty
ez ) g Aoy glal) Al g Aatiud)
4ol aa ol Bagad) Al

Sl o udlal) e sl
g plal) (B Lglan g Ay shal)
Bagad) ol Lgad s Lliadl Al

CiaS ) e gl e By
Al (S 3 el Ay B Ay 15
wasall g oa ) Ao Cpad
sl B3 gl g (Al 95 lfill g
w2kl

W) g Shall o
el i odldl s e
CRY Gl can o
(o) 5 LAY 5 AL Cala ) das e
a1l g ¢ Y




Al A3 gua B Lalil mali

2024/06/28

260

Y

03

i _ydall dday ) g Dzl Al
: i)

A1a0a0) g A AN A day Y
4,

dalial) cdzanl)

Gy A aaall Sl
Jalsll g

6 sl

Aoy ol Bas gl Calaa)

&) paria

Jaal)

Cidd s e

Sl G kY Al dale ClS 2 @

saa gl ¢l sal

8
X
2

X

2

eI

o) bl eid (gl A g O=.1
Al £ Al Jsag da bl
Al quda gl Bagall g

el A8 N (g tal) il g (a2
- '.:. P ..“J A1 g‘é - ".:.

A alaB (s gaaa ¢yladl JAlall
Bagally el dgall g dal) ey

e Opadl il al) alaf Cigd gl 3
Gl (g ) 40 1) Jra lailal)
caldl) b A el g ala)
i) A ) Gy 85 At glaa g
PRl Al 098 (5 ] oladly

1V (o) | pdlll aida g i S o (ugladl 4

A 6 ) Sl e iyl
Ao gy el ?.\3.“ P Ll g

) Asla )y pead) gad Jalsl)

SN ) | Gpad Bl Jaa S Ao uglal 5
12 298 (i) e (i
X 3" daa il g Jalal gad Jaldd)

Gl WSy Aagll A8 ) (Al
12 e e o JaSall Jalsl) a3

s

ST PRGECH I
shall i dldi s
A ) s

() a5 LAl g aladd a1 Ao

Jalall g gz Al




2024/06/29

2145

Y

03

08

%l Lilgdd) 450 B Lalil) gl

day Y g cdlcant) A )
cotiaad) G yhalt

6 sl

Aol Al 4y 585

&l yaidia
Jaall

e )

3

eI e

il s e

Sl G kY Al dale ClS 2 @

M#‘g.ﬁwﬁu.hw#\ 1
%Sj\dm.ug_ﬁejdi\ﬂdalﬁ\

AL 3 G5 il oy e
80 oyl A L o

A A Cpad) puglal) g (e 3
A glaa ai th cptitila (S 5ol
A U ) dgally 02 ) (el

AL (Bl Gaslall g (e

Adia (5 sl A8 1) 02 Y (Lo

i B3 gdaa hand) A 4l Jafall
i_Jg\aa

S ) glal) o SN Y 5

) Gt ) At A glaa (6 gaaa

el &g LA g JAla )
WOl ) sl Glasay)

d_)jthJ.gm\u.b;m:.w\
u_bl.gs_a.u‘gu_.bmu_h:\ﬂ
g—l’“d-‘p?—."ﬁ‘cs\?m

Jaol Caasl) ) iy sl B 7
Codiall Sy g

NN

;\sm\dpgid\ .

shall i dldian @

AU Ll e e
u});d&\‘g?hﬂioﬂ#‘ﬂ\@f
Jalll g z Al




Lilgdd) 450 B Lalil) gl 6 gald

2024/06/30

245

uifi\

03

09

Ay Yy edlzanll A )
Al Gijlatt

Aol Aland) 4y g5
A8IRY) M8l el 4y g8

LXWA(

%70-60

&) puria
Jaal)

) (s giaall

ST

Sy G kY Al dale ClS 2 @

saa gl ¢l sal

slaal)

EENIYS)

3] il L s dalall Jalsll Juada B

CaS 1 e gl e sy 2

Ga ) e dala i g

Lagdialyday Ao squat Je 3
8 JS (B bl ) s A Ja

il il oy, U ng oo .4
i A gy (1) B339 Ll g i

Jaul auay gl o £lBELNI 5
Jad day g ) Ao el
il paall gl Caally (g sl

Gy i) e slBl WY 6
S bl ) CAIAN A glad) glud)

RS B ekl e sl 7
Al Gl Guial) e 5K ,Y) S
Bagally sy &l ) o) o) o Ll )

Sl (s )l 5 2680 g (e L8

) Sl e (5 ) a8l aila g
) Jgay Al ) Dial) 4l g

o ) e A U R0

ST PRCHI
shall i dldi s
A ) s
() a5 LAl g aladd a1 Ao
A1y g A




2024/07/05

2145

A sY)

04

%l Al A b Aalil) mali

dday N1 g DUl AUa)

6 gald)

e

&l yaidia
Jaal

i s A e

JREIL i hY) araal dale S a o

FNIEN

ISR

CS ) da gl a9 e 1
AR Gilall e cpa g
pla¥) gad g iall dpag (S -

plagh 1 o cildl g

piil) gy Ly Jaila e LY 2
=2 Addall g ala¥) (84 A
Al ) aitae g iad) GilAY)
GJL—S.“M '. 3 \JA.JMJC‘JJJJ“’J;
9 aadll i gl quilal) o Batie

CaS ) e pgdall o cliliuy) 3
P sl G598 ) da )
Sl ) adi (5 ) A M)

Llall agadl g jall oladly (5 )

Alial) 48 ) B Ll s BGY) 4
Sy Ao SML"JM‘ Al g
o) g8y g ad Bl (g glia o

S LBAY 5 ghua o il

B S ) da Guglal) aulag (e L6
sia ot 5" L bl g Jalsl) Juada
an ‘;‘1_.&‘3

S ) (o st pia (e 7
sl gad £ 3ad) ) g9 JAIAL iagd)
S g ) A8 ) e had g

el £ 1, da) ga JaIA

dc\al) Jea all e
ouall gal cpdlad) P
Al gLl e e
A 5 il LSl s ) A
Jal) gz A




Ailgll 45 gua b Ll gali )

2024/07/06

2145

A sY)

04

11

ditay N g ezl Z\_n.h\ }
(i) < yhall

Ayl Ak s

i Janal) cD_canl) Ay 685

6 Gald

ol

Ay 1) B gl il

&) paria
Jaal)

uﬁgﬂiéﬁ °

JRII kY paal ddle S 2 @

RN

eI

s"
X i3
2

a9 daalg Jay e squat &= .1
bl g qulall ) s AT Ja

e LN G B gl oy (s 2
sl Bagalls 31 Bae alal) (s,

e ) g gl A g e .3
Aol aa gl agall g 3" Bae Gyl

e Ol Jailal) ala) cagB gl 4
o2 A (5 el A0S 1) Jay i)
Al A tia el g al Yl
slaily ianll A0S M) G i A glaa g

28 Sl ad g8 5 )

Gpaddll Jany (i S (o ugdall 5
Jalll ity Oulial) o (pfalin
5" 3aa bl g JANAN gad

LQS.MLAJU_M\‘\_\SJS\‘;—HJ <.$J""'"‘S‘
o p JAN Joalsll gy 905 Gy

S ) (ol Qugelall g (e 7
s ol g (el A8 1) Jpa g D 1B
ds—ay ile ) bty Jalall

02 () AU A cuilal

(=2 Bagian (5 ) 2 )l 2 8
e ad Al A ia agl) g il
o) ) (5 A glaa g alaBl )

ol oY) dwadla 48

el Jga dall @
uj!eﬁdlilbeutﬁokj1la+f
Jalall g ¢ Al




2024/07/07

245

Y

04

12

%l Lilgdd) 450 B Lalil) gl

day Mg cdlanl) L) -
I e o A, Ban gl il
Aass Ly l) Allanl) 4 480 8L 5 -

6 gald)

o

el e
Jaall

uﬁgﬂiéﬁ °

JRII Gl araal dale S a o

FNIEN

eV e

g daalyJay A& squatds .1

8
X
2

JRI 5 el ) s AN Sl

Jaa g (S ) gaa) e ugdall 2

Gl (Bl Lghgh utia 5 AT

O ) A il e plaliny) 3
A slal) Glaad) 2B g a5 90 4pg) 3t
B el g g lalg

Al piall Jopag Cala ) g 5 .4

Al (i gl amiag s S

(2 Batian (s mell g AN o)
5 aladl (s giaa Cus Al Calal)

Ola ) dad il gl e L6

oy x i JSd Ao Jalalf gad
ALY Ja ) slad) 8 plad)

Cta ) (S (e gl 7

U (ra G ) qu AT g Ctaeliia

o) Jas g (S )l e Guglal) 8

Ayl Alidaall

Lol Jga Ll o
o) 5 LA g AL sl ) a1
Jalallg g Al




Al e B Laalil gl yal) 6 Gald

dold) dls ol

|

¥ oo Julaih 1

dddemell Ggdll puaass 2

it )| Jemdp digpo iata .3
b=l guemell Yl doii 4

rdas Wl Plo gl

(duslatl pasl) doglio oysloi >



Al A3 gua B Lalil mali 6 Gald)
2024/07/12
260
PR
05

uQJY‘JQM“\_“h!_ %Jm‘sbﬁ\d‘&i
il Gl

&l yaidia

Jaal)

FNIEN

B SIL Agdapdiii Al
e <l a

Jaul puay pghall o sl ]

45" ol da g ) o il
X de alilly saall sad Cpally 5 )
2

eI

Ol pmds ugtall amla g e .2
Omlly (S ) amin 2a (el
a3 e cildl g

O ) B gl o kYl 3
sl o eyl anilf i g St
domay Ale ) daiudal) Ay g (g pmad

Al aa g Jailal) cuilay Cigd gl 4
(=2 Atdlall g o) 8 A B

OS5 ilal) Ao e ALY 5
4 glal) gladd) ab )9 A 52 90 A gl !
B il g gsla i

) A4S 1) G glad) aila g (e .6
JAIAN Lt 5yl A1 B 4t
giall dly a4l alad (s gaaa Gl

Agld) pda gl Bagadl g ) dgall

Y A g Gaglal) gl a7
Aydlia (5 pmiadd) AS ) (2 Y e
A glaa afi 33 gdaa il 480 Ja)all

paill Al dgadly oY) (ual

dc\al) Jea al) e
) 4 A 5 (LS ot g e

Jalallg z sl




gl 46500 b Ll guali)

2024/07/13

260

]

05

il e e Ay ga

PR ER R

6 Gald

: A

dely Ay yail) Baa o) il

e

dalal)

sl

%70-60

&l yaria
Jaaldl

g—.‘:‘)'m‘ 6 siaal)
Sk s
dale @il a

Bax gl #1580

slaal)

e e

3

RSl O B S gy sl f

8 Sl) pmda g (ugladl a9 e
Opall o SLST N Can Bl Gy
gl g adil) 71 a0

3 @M\u&uswﬁdﬁu:“"“
Bagall g auigll 2, Uglaag b 2 9daa

o ) 8l o u»u-‘ﬂ‘ .
s plad) (B ) (g AL
sadlgadag u—\.A.\.“.'A—ISJ-“ ash U""‘S‘

SRl A ATl JLA ot iyt
‘_,Jul_uﬂ &Au‘gl_u.‘huajf\‘;a

hilal) i Cigdgll g e L6
ol sl (el adlll o A5 Al glaa
dda gl dgal) (oS Eimy (g

Lagania g Cylad) guiih SLtB i )
oasally Cpadlll ol g

PRSPPI VT S A T
OSST gy GIAY) ) A el Ja )
p sl ok 53 ghan Addudl) Ja 1 g Aia

cibaly Jiu¥ g Ao Lgab

sl Joa al) o
uj!?’.'ad&behma;\lej\la@f
Jalall g z ol




2024/07/14

260

R

06

15

%l Lilgdd) 450 B Lalil) gl

i dall e A oS

6 gald)

:gﬁuﬂ
de ) -

JEa A -

dalial) -
Gl

el e
Jaall

el e

(8 Soan 15 ) ighgl) g
plat) (b el Joa sl g2 sl
Jo g 1Al & 5 iy

L GRS A 3 gall g JaudU

o ) Gk CigB gl adag (a2
u-'\A.-,d\ Jad caw Jaall (5 s
(ol Ayl Agall g S8 it

pad o o 50 s Angesy 338 3
KA.JJ 90 ?-\-ﬁ‘ Olugd = daaly

A—a\gsu\‘g‘ad"_‘ﬁ o g=dall
ALY sad 5 AY

Jaol gy ilall o slaliud)
L 35 g g slal)

8 pmdy 4 o el
53 Juall g Gaaiall (S N o
el g Gl

Juaa ey a5 (S o Guslad)
8" Baal il g oY) sad Jalsl)

sas gl ¢ 3ol

GSlW g hall o
(o) o5 AT g ALl M) dan
Ja1all g ¢ SR




Lilgdd) 450 B Lalil) gl 6 gald
2024/07/19
260
PR
06
16

uQJY‘JQM“\_“h!_ %Jm‘sbﬁ\d‘&i
il Gl

&l yaidia

Jaal)

FNIEN

5 i A
dale @il a
Jaul) puay il o ALY

eI

1

45" Ja ) day gl Ao —ad)
Je alilly saall sad Gl (g )

X
2

Ol pmds ugtall amla g e .2
Omlly (S ) amin 2a (el
a3 e cildl g

O ) B gl o kYl 3
sl o eyl anilf i g St
domay Ale ) daiudal) Ay g (g pmad

Al aa g Jailal) cuilay Cigd gl 4
(=2 Atdlall g o) 8 A B

OS5 ilal) Ao e ALY 5
4 glal) gladd) ab )9 A 52 90 A gl !
B il g gsla i

) A4S 1) G glad) aila g (e .6
JAIAN Lt 5yl A1 B 4t
giall dly a4l alad (s gaaa Gl

Agld) pda gl Bagadl g ) dgall

Y A g Gaglal) gl a7
Aydlia (5 pmiadd) AS ) (2 Y e
A glaa afi 33 gdaa il 480 Ja)all

paill Al dgadly oY) (ual

dc\al) Jea al) e
) 4 A 5 (LS ot g e

Jalallg z sl




Al A3 gua B Lalil mali

2024/07/20

260

]

06

i dal) c_ae 4y ¢85 -

e

6 sl

&l paidia
Jaall

B SIL Agdapdiii Al
e <l o

as gll ¢ Jal

eIaY)

5

eI

S el iy Squat .

Cadial Sayt g a0

Faha 5 i X e sial
uiall @l e Ao gad Jalsl)

TS0 Joad sl @iy G

Sth i) b A dia e
Al il 8 i 84S g9
pail) el o At glaa g Adldl)
i) ) sl (e Al
sy aa i) 280 8 ) glady

a Nl duaile 45 )

Al glaa g S o) (i B8 gy

Ol ‘_,3 ddl) o )

i o8GR e 8 K ey

) (g Cumind) o

Uglaa g bila quilay (oS @y .

= Baal g Ja s (i SN 3 2
.E&\J%S)\Q#BJMJ&'AJ

O ) (o uglal) aida g e

S JAI) ) G ) ey jas
Qabially Gz )

f\sfmd‘p‘fﬁd\ .

() A LAl g aladl cpala ) Ao s
Jalallg z sl




Al A3 gua B Lalil mali

2024/07/20

260

]

06

18

i dal) c_ae 4y ¢85 -

6 sl

s Adad)

o

&l yaidia
Jaall

5 Sl oy A
e <l a

FNIEN

e e

6
X
2

eI

X
6

eI

3"
X
10

3

eI

12
X
2

3

eIaY)

12
X
2

Al B Ahia el S M 1
=290 4y 91 2 Apila (g pmiatll 5

Loy 88 9 (i g8 1) A glana g ALY
AaalaY) adally

Ol GRS ) e bl g

g_ﬁ G—\—“A.j‘ u_b slA N
Gl ad g A 43 90 gl s
B lLd ga g la ) g dystal

g edlal) o sl
Bataa Adiudl g ala¥l A Ay glall Ja
A3 9 Lgad )

Ol il S o Guglal) |
e Lagsla g Cpaddll alay) a5 M t8

e W) Gigi gl iy (rea
o A Ja bl el o Ll s S
L la s S0 sai

Bl 2l i S (o a7
BREC LI DY S ERPENE XN )

Sl g hadl o
() a5 LAl g aladd Cpala ) Ao s
Sl g AR




Lilgdd) 450 B Lalil) gl 6 gald
2024/07/26
260
PR
07
19

uQJY‘JQM“\_“h!_ %Jm‘sbﬁ\d‘&i
il Gl

&l yaidia

Jaal)

FNIEN

5 i A
dale @il a
Jaul) puay il o ALY

eI

1

45" Ja ) day gl Ao —ad)
Je alilly saall sad Gl (g )

X
2

Ol pmds ugtall amla g e .2
Omlly (S ) amin 2a (el
a3 e cildl g

O ) B gl o kYl 3
sl o eyl anilf i g St
domay Ale ) daiudal) Ay g (g pmad

Al aa g Jailal) cuilay Cigd gl 4
(=2 Atdlall g o) 8 A B

OS5 ilal) Ao e ALY 5
4 glal) gladd) ab )9 A 52 90 A gl !
B il g gsla i

) A4S 1) G glad) aila g (e .6
JAIAN Lt 5yl A1 B 4t
giall dly a4l alad (s gaaa Gl

Agld) pda gl Bagadl g ) dgall

Y A g Gaglal) gl a7
Aydlia (5 pmiadd) AS ) (2 Y e
A glaa afi 33 gdaa il 480 Ja)all

paill Al dgadly oY) (ual

dc\al) Jea al) e
) 4 A 5 (LS ot g e

Jalallg z sl




Al A3 gua B Lalil mali

2024/07/27

260

]

07

20

i dal) e_ae 4y 681 -

AN Aaaal) cidlanl) -

6 sl

;gﬁu}\
il -
Al - o

LY -

&l paidia
Jaall

8 SIL dgdapdiis Aol
ile <l a

sas gl ¢ 3ol

eIaY)

3

i) el e )
st al bt il A e

&)

3

CnS ) e G gdad) puda g (e
22985 9 (padlll Gy Bl g pua g
QAN gad s )

&)

3

Gala ) da il e elaluy)
casl) Jal JalSlf Juaa g 935
Ao Gl ad & JAN gad

LW 35 Gl e s iy
Al a g plall) (b (g s
533 Jall Juaa g i

L (Hhd) @y o5 oY)

G 81 Gl iy Squat

LS s Gugdall iz g (e
AR PRI R Y SRR
ARl ullaw B a5 S g g
?A_W Sl jalt A glaa g 4814
Sl ) Cal) (e AR
sy aa (leall 2 1380 3 glaty
oa N daile 45 )

p S ) e B S auay
Q43309 Cpminl) (o gt
gl )

CiS ) (= e pdag (e
A gy i) B3y 3 9 A
il sl

e\l Jea el o
S 3 Gl s s ) A
Jalall g z )




Al A3 gua B Lalil mali

2024/07/28

260

]

07

21

i dal) c_ae 4y ¢85 -

6 sl

:gﬁuﬂ
dalall -

. Ay jail) Bas gl Calaa
el ddasaal) -
A8 Al el -

&l yaidia
Jaall

B SIL Agdapdiii Al
e <l a

FNIEN

eI

X
10

10
X
2

eI

8
X
2

3

J_A‘gﬁ.\a\‘ge.\ju_b ;«l_aaﬂjé .
Al e s A

OS2 e dav ) g (e il
Ol

-

SRS B il e gy
Gl gy A j290 Al 3t

. A0 Gl g gl ) g Ayl

Jal pdag cuilal) o plaliny)
Baiaa Atidll g ala¥) (b A glall
Ll g Lgad ) o

Sy @'\Ag.uus PR NETTSCN
Lagela s el ala) o3 S

P g Wy o g8 ol ey (a
=l i Ll (e S
eelals dalall sad 4 Al

BREC LI DY S RPN XN )

sl Joa al) o
) 5 G g 1L G ) Ay
Jalallg z sl




Lilgdd) 450 B Lalil) gl 6 gald
2024/08/02
260
PR
08
22

uQJY‘JQM“\_“h!_ %Jm‘sbﬁ\d‘&i
il Gl

&l yaidia

Jaal)

FNIEN

B SIL Agdapdiii Al
e <l a

02 g B e SBEN 1
| s st e

> Gl s sl 5l gl (5 mandl
2

eI

Ol pmds ugtall amla g e .2
Omlly (S ) amin 2a (el
a3 e cildl g

O ) B gl o kYl 3
sl o eyl anilf i g St
domay Ale ) daiudal) Ay g (g pmad

Al aa g Jailal) cuilay Cigd gl 4
(=2 Atdlall g o) 8 A B

OS5 ilal) Ao e ALY 5
4 glal) gladd) ab )9 A 52 90 A gl !
B il g gsla i

) A4S 1) G glad) aila g (e .6
JAIAN Lt 5yl A1 B 4t
giall dly a4l alad (s gaaa Gl

Agld) pda gl Bagadl g ) dgall

Y A g Gaglal) gl a7
Aydlia (5 pmiadd) AS ) (2 Y e
A glaa afi 33 gdaa il 480 Ja)all

paill Al dgadly oY) (ual

dc\al) Jea al) e
) 4 A 5 (LS ot g e

Jalallg z sl




2024/08/03

260

R

08

23

i dall e A oS
:gﬁuﬂ

L dediabad Ay, s gl Cilaa
AL Uagaal) cdlial) -
Ly

%l Lilgdd) 450 B Lalil) gl

6 gald)

o

sl

15'

g1 b

%70-60

el e
Jaall

g—.‘:‘Jﬂ‘ & siaall
7 fohets L
e <l a

FNIEN

slaay)

eI

10

Ot ) e i) o ALY
el Jaoll Jalsll Juada g4
o ) b a5 JAIA gad

LS e gl aaill gy 2
pid Ao squat Jas ol 5l

Al e pusda) amdag s

bl A ) (g (g i

Jalell g (s LgSmia g
A1 Juada 34 3 JR1aN

O By g (S o uglal) 4

oans o) et A glaa g (i )

Jaa g (S ) gaa) La u»u-‘?l‘ .

(o2 i) Lghg A 5 )Y

Jaul saipdall Jga i Y
s o iy dia

8 & o= e ugtad
Al e S ) il s N
i) g (Cndadlly Jioud Ao lad)
Jog s A 33 o)
p38 (pad Bl (e Bl gy

IR 8 ol Gustall gdag e

A e o Sl Cipigiia (i )

8,0 gyl Agally 2 3 Gl
Leasd i e i g

O.éﬁé%ﬂ‘g—ﬁc&y"!t ey (a
o3 Gpandll Gl (195 Sy
O Q,g:\;m Jil gJquAAfﬁ

way)

W) g Shall o
(o) 5 LAY 5 AL Cala ) das e
a1y g A




Al A3 gua B Lalil mali

2024/08/04

260

AT

08

24

i dal) CM_ae 481 -

A il ddaaal) Ay Y -
) (el ddasaal) -
AN Aaaalf L) -

6 gald)

s Add)

LYy .

L, 5aa l) Calaa

&l paidia
Jaall

8 SIL dgdapdiis Aol
ile <l a

sas gl ¢ 3ol

eI

45"

eI

3"
X 3
10

eI

6"
X
5

Al 5 ugdal) amidag e L1
Gl a6 gal) A8 ) 2a g el
5 i) ) ila ) gy el A5
ZIAY gl L tal aa il g

Al b A el Ja 1 2
C)gé—)-‘bd.‘ﬂ\gisé‘gm &l 9
el addl) Cuilay ala¥) B (iatine
il pa Lgally el Ja ) da o5

)

u_b AN b g8 gl) =y (.3
Qb sl e o adbual) gy

Al Al 5 Ll platiu) 4
By o Bativvee Ay glal) gl
Gdall 2 gl g addl) (g glorsa I

s Ol lailal) sl B gl 5
o Al (g ) A8l Jara Jailad)
il A e iadl g alaY)
sladly al) Ao ) quy 5 A glaa g

AR el el 53 (5 )
CtaS ) g i) s Al 6
) Gl ) &t A glaa (4 gaaa
iy S LAl g Jaa)

Ll ) sl Glasa)

O ) (i gl o p Bl 7
@Al Gaadl Cpliad) o S Y D
Bagall g phay ol ) od) o) o (pul )

L) g

ST PRGECH I
(o) a5 LAl g aladd a1 Ao s
Jalal g ¢ )




Ll Ay g B alil) gl 6 gald

d..l.b Uep dl= ).A‘

L= oo N

ipsim Gy

dlill dls ool

: g
oY oo Juldil 5
ddemcll Gqdll yuass .6
it )l Jemdp digpo guata .7
o=l guemell Jlemi¥) dipii .8
. g n!‘
doglip Jlin doleng i o

rdas el Plogll

LAe (pdiza ‘éjé...d\ s ylall &, 8
dtsyaip oyl >
dylayl oaylold >

(dea sl dysladl paasl) doglio oyylod >

sl el >

AW A= N jewed hged! s (3 aadsand) sl )l dsges P




il 4y A Ll mali sl

2024/08/09

260

Al {

09

25

AL Al claal) -
GBladly Aaiaal) cidllanl)

6 Al

. L3 ) )
¢ MJ&U‘ 3.\;33\ alaa)

Ly [

LXWA(

%70-60

&l yaidia
Jaall

#J'ﬂ‘ LSJu‘
“w - L "h
Lald Cildadad

NN

slaay)

ENTIS!

3"
X
10

3

NS

10
X
2

3

by pd g g squat Jw= .1
Sl ¢y )l u'b‘ LJM‘

Cpad Bl Jiif 4 a glia Jay ;i gy
Ja ) 52 () pdil o 5 Al glae
ddia gl) dgad) (95 Eiag (g
Ja 1 ALl Ayl g il AL

s )

= =iadll da ) 2 gal) (g giaa
daglia Joa Aol gy B gaiia ‘aLA‘Y\
Jid J g3l g IR (B (g el

SRS ) (A 3 gl g

s ) A el e p RN 4 |
ol Aa glal) oy il pin g Dyt
qu\@_ﬁujm;‘)#ﬂ‘

O B8 e g ) ada g (e 5
LS L 5 8N e bl g (g )

by i gy ol e $UELY) 6|

d=a ) g g Cpadil) (i A glial
14131 el

Gpadil oy il e SR 7|

s A elad) aadl) eb\,h‘g&kgﬁ
FIREU] ?JﬁQM‘:\JJhAJwJS
oY) sl




il 4y A Ll mali sl

2024/08/10

260

Jan

09

26

pdg g0 B -
AN Aasaall cilaad) -
dal gl Aliaal) -
Jalsl) edlzas -
PPN IEA IS [

e

6 gald)

Jaall & e

“w - L '..
Lol Gl

RN

TIPS

3"
X
10

3

AR IRPS

6"
X
8

?.du_b ¢e squat  J— .1
Hﬁihj@\hﬂﬁ&bﬁsuu

sl LS S e sl 2
Bl e Gl | Cpadil 8 8
La¥) (s

oy jaly chldaa bay iy a0l
TN gmad Jalsl) Jiada

(i BS g cighl g (e
e g gaad) g Gias

u_b\b‘gwma)_d\zy\g .
Ll (oiall A glaa g Coia Y

by Ol (i By, i)
Labiag S ) B RS ) e

Al b i) A T
Ot S g haila il
Joiall 4 glaa g A8 1) g Jailal)

calall Joa odial) 0
@y disi e




2024/08/11

260

Akl {

09

27

%l LAl A gua A Laalil) gl
ez l) A 685 By}

de )l Ay

:Z\-hefib

4y j8al) el
dpilad) dday )
Gleadly Aaiaal) ciMllaal)

sadd)

%70-60

6 gald)

&l yaidia
Jaal

wJﬂ\ & siad)
“w - A '. 'J
Lald Gl

IR

slaay)

eI ()

3"
X
10

eI Cpa

Joy s i g St 08 5
dal a9 Cppaddll (pm dagliall
e il e L) 331 9 Ay slal)

48,

d—,\;b\x%uu._'\#\
GJM\HLHJAS\:\_AJ&A
d&\.\ﬂ J%J-“ &\M‘ MJLMJ

quilad) e A )l gllaadl Ay
éLu.“ cﬂ.u;ﬂua\gd.d\ JJIAJJ
AR g el L aa JANA g

d.ﬁ_u\ @'43 KA.JJQ()Z\_.UU}
afugdaglia Jay i ol
il aa Lgela ) g dgglal) gl

. AAdl

B OES Aefhay,, Gpead)

CS ) da Gugdadl Al g e

B A glaa g oyl p— 9
Aol Al

dph 3 S Jeay sde squat Jes .1

L b il 25 s

o Al gy (o S 0 usdad)

Ol A il e slaliay) |

OHSJL"“J.QGMY‘&A.A"O.A .




il 4y A Ll mali sl

2024/08/16

260

Akl {

10

s llanl) 4 985 5aL 5 -
4y jial) el -
A dagaal) claal) -

6 sl

Jalll Juaia edlias -

3 B Qilal) e day N -
Al Al

sadd)

%70-60

&l yaidia
Jaall

wJﬂ\ & siad)
.'0' 2 :...' '..
FIPAES Gl

IR

slaay)

BENTIYS

by pdi gl g3 g3 squat J== .1

3"
X
10

3

S (0 e e gl

NS

S o qilall e sy

o A shall A ) Az g calalt
chiuPugthMJmngs
A lall 48 le Sl

LS 5 Bl e e BEANY G

hg,)_«i:\.h_ub,t\_g.kg”u_u;d\
GJM\HLHJAS\:\_AJ&A
JAlall Ja )l cead A glaag

iy el e SEECY)

u.b ALY Cpraddl) G Z\.AJG.A
@i e_'l' Lgyni Hj cetiadl )
Lol

il A B sl gy o
d—a glia Jma Adauil g3 Lgday 59
Atglaag g LAl 8o gy yall

AS ) i ugall g s

Al g (lagl) addl) coglis el
e Lgad ) U glaay hibaa Joy i

Ol la il e By

i (i Aa gl Jay o piia g

iy (Ll i g Ll
Zadl gt g ga Ml

calall Joa odal) @
e, il e




AL 433 b LAl il

2024/08/17

260

Jan

10

29

Clanl) Ay ¢85 AL
S ) Jucbal Ay 91 5
A Adasaal) cMlaal)

6 gald)

4 i) el A 2l Baa gl Cilaa]

Aol D)

&l paidia

Jaall

“0' - A .'O
YIS E QAR

as gll ¢ Jal

eI

3"
X
10

3

1Y) a3

5"
X
12

A glia Jon (S ) Gy Bl

squat Jee g i) Jiud

By gl g (a0 Qg

Laglia oyl oy GBS O
(ol idglaa ?_ﬂ' St Jal
Cnlad) GﬁJ G ‘J-“ e h"“. <

(Y () Lagad g

Cplad) id o S Ao ugdadl |

Sl Aa glia Jay jdi pin g Mot
CRBad) Sy a5 Bl

3l el e Lagela s

Ol il g gl aag e

L OadBl) G B )8 o) ) gy
uﬁuau.uuawru_uhw

Ol S ) zUasd¥) pidag O

08 Cnlal) dag) A glaag Cpasil

uuaéhwsg-wﬁu-‘ﬁws-‘ﬂ‘
d.i_o.n\u\’m.h.u_uu;\.\,\s‘)—“
i addl) alal 3 s 35S )
JAla) gead addl) el ol 4] glaa
ul—u&nwﬁt)j_xuc)laib

AN (B Cpad) Quglal) plag (e
i Bl g auda g Cpiadia (s )l
Oflad) Jiud g Aoi Jay ) Cppesl)
u—b‘ Daaall @l_t.d\ Jol—aag
a0 A G g opig )

Ll

calall Joa odial) 0
T




il 4y A Ll mali sl

2024/08/18

260

Jan

10

30

N _anll 4

1S 1) Juadal day Y1 g
Gleadly Adniaall cilaal) -

.Jﬁ SAI_JJ -

4y j8al) el -
Jalsl) Juada cMias -
A8I80) M348 Al -

6 gald)

&l paidia

Jaall

.'a - A “.
duald Cilaaad

sas gl ¢ 3ol

21V o) | casdol) (i€ ) Ao A glia oy i

3 5ol Jaol Mayl a3 3aalg Jay o

A Juaka G Guglali g (00

A dglaagdagliadey ydidh gy
oS Al Juadall &y ja

ca.'a‘gu.db.l\u.‘ﬁ P 2y

s ally a1 5 (S o 58

Ol il da gliia Jay ydi 5 )
s ) (g aa ad

Opeddl) gaaf by i gl iz g (1

p A e B cnfiall daglia Juag
Gl &yt A glaca g s )

Tl Tyl a6 sl

aadl) El ad At glaa g Cpaddl) Jid

g\,uégﬁhﬂ\dﬁ\b\,&&n
LS )

CHE.\L.\AJJ—‘E”UJD sl LN

OiS ) O Bl g Ui g (0




il 4y A Ll mali sl

2024/08/23

260

Jan

11

31

N _anll 4

A 1 Juaal Ay Y1
ey Adaaal) clanl) - A ) Bas gl) Cdlaa
881, Angaal) DUzl -

TR

2980 3l ) -

6 sl

o

&l yaidia
Jaall

.'b' 0':'.‘.“.
Lald Sl dadald

s gll ¢ Jal

eI

3"
X
12

3

S

CpowSl) ) ol squat Jos .1

40 A step up Sy Al 2
s a5 Gl Ao dualay
S ) i oy oY)
J@\éﬁuﬁjﬂﬁﬂ 4q glia
S ) B ol e ST 3
UJG\R_AJM‘L,U.&@'AJM
Q,ﬁw\@_ﬁz_blaa\gggﬂ\

ot B S gl 9 i geld) a9 (e 4
EJJ.“ u_b M\J 0..3'.\95)_“
Ol Bas Luway (s by

k.u.& @'43 c,l_'llel\ u—b sl N 5
ol ad s el G e gliall
L5319 4 stad)

Coaddl) Jay 5 ailad) UJG AN .6
&G%ﬂ\eﬂ\@b\,&\g&kﬂ)ﬁg

S, gl bl S o ugla 7
S Ol (el | gpasdll g
LobaY) Gusisy e sl

Jaldl Juada &y ad gthA Jay
JAlal g GJ&\J&J

calall Joa odal) 0
by diyi e




il 4y A Ll mali sl

2024/08/24

260

Jan

11

N _anll 4

-

TR

3 980 Bl § -
S 1) Jucial Ay Y1 5

Gleadly Adniaall cilaal) -

Adta) g A el ezl - o

KEE|

6 sl

&l paidia

Jaal)

.'a - A “.
Lald Sl dadald

sas gl ¢ 3ol

e e

5"

3

Ca¥) G Bl squat J=s
1.kg 4xb S Jan g (sl

UJG‘LQJMMMHJ .
Ll (oiall A glaa g Coia Y

Al B il Al
Jailad) (s 8 S &AJLJ‘AG_H‘.M‘J
Ll A glaa g As i g

by, Opeddl) G Bl , acad)
Sl o o sl e

da il i gl o el
d_.na.k_u\‘”‘gu_bmu_'\qﬂ
GSS;UJG‘X\QAPJN!«,\MHJL;A

)

A

(b At gt el g
f\-eei‘ O OaS ) i (358 )
i) g (Cpaidll) Jioud 4y glall
oy i Ao gy OBl e
po-Ry (padll) (s Bl g g g

Ot 38N e g usdad) adag e

Oplal) lo LS5 Y (pian 81
Al i 1 A1

calall Joa odal) 0
g-‘blz'J‘ﬂ:‘Sﬁ i




%l Al 4 pa b Al gl )

6 gald)

2024/08/25

260

a0

11

33

S anl Ay ¢85 AL 5 -
A8 ) Juaial A W3
Gbeadly Aaaal) cidllanl) -

dae bl g 4 jiall clianl) -

Ay jatl) 5as gl Calaal

&l yaria
Jaall

.'a - :'l.i.l.‘. “-y 'J
dald cilyaa

daa gl ¢ jal

el e

5"
X
12

3

1Y) )

Aaglia by i S ) G 805
squat Jas 5 (lad) Jiul

O ) (B quilad) e sl
UJD\R_AJM‘L,U.&@'A"M
Clocad) ind A glaa g (i
de_ﬁ\ﬁuf&nw_ab"

O BS podag pusdal) a9 (e
SJ&\U_‘GM\JO;@SJ_“

kgﬂ@a‘gc_ula.\\u.h slaiuy) |
ol ad g (sl G da gliall
L 3 g g glad)

Opaddl) oy ) cuilal) Lt sBLWY) S
Aliand) a2ty kel A3 glaa g (g S

gl Ll S (A Gasda 6
Ol Ao day ;| (el (s B S
L) Gugsy s gl b

palll by adi (oS o sl 7
JaIll g A gas Jalst)

UJG‘LAJMQ#J_&HJ .8
Ly (all A glaa g i Y

calall Joa odial) 0
S .




il 4y A Ll mali sl

2024/08/30

260

Jan

12

34

el A ¢85 By -
148 1) Juadal dday Y

Gl Anaal) cdlcant)

AN ddaaal) il -

6 sl

Lo 10} Bas bl Cila

&l yaidia
Jaall

.'a - vy “.
Lald Sl dadald

FNIEN

TS

3"
X
10

3

1Y) a3

5"

duh S Jaay i squat Jes .1

Gl ) (ugdad) il g (e L2
by, Gl G il , aad)
S ) (i i ) e

Al b el As )l 53
Lilal) (e 8 S puda g aila quilag g
Jardal) 43 glaa g A i g

SN B Uil iy a4
Aaglia o a3 Lgday 9 (el
&,\M‘M\’L&A\’GJL—“‘@L}Q}J\

d-:‘“z\b“ﬁg-"‘)su-buﬂ#‘ .
quilall e A8 )l mllaal) 2y
) o ad (e gadal) Jolaag
38N g Gaed) Ll aa JANA gad

Cas ‘",_'\5 ilad u.h P
Jid gy A j290 Al 3t
=29 4—a g\8a k.a.. it (i)
G o Ll 3 gl 3o

J.“u.uu.alaﬂu-h fvlﬂ'.'\u'f\
MQU_‘G)U‘»«-@J\@JUJLMU

AS ) A pgdal) o s BILY) (e .8

i Aai) 5 gy ) (mia

GJ‘J-“HLHJAM&—AJGA
Jalall Ja ) s A glaa g

qalall Joa odial) 0
@k dis e




LAl A gua A Laalil) gl 6 ald)

2024/08/31

260

Jan

12

35

EOanl)

Jaldl) Juada s _

A gB B -
148 1) Jeadal dday Y

Caally Anaal) cSland) -

Ay jiall g A 818N DLy -

sadd)

15'

%70-60

Lo ,10) B bl Cilaa]

&l paidia
Jaall

wJﬂ\ & siad)
duald Ciluaal

sas gl ¢ 3ol

slaay)

eI

"s
X 3
8

BN

6
X
2

10
X
2

A glia Jay s (S ) g Bl .1
Cla ) a5 A Gl Jiud

LS B Gigbgll aodag s 2
daglia Joa Anal gy Lgdns 9 (el
Ay i A glaa g 7 A 8 o gy sl
uaﬂb&dﬂ\ul.ubncjaﬂdaj\

Ah_u\yu_uuﬂeé_ﬂ\ u_m.\.“
H@HL@MJMJ‘AAJQ#LLA&’JM

Crda ) e gdal) u'b 9%&\
Sl Ji o Aa glia day & oY)
tasl g sl g ikl Oaﬁw‘wc-ﬁs

Baliug gy S o uﬂsﬂ‘

il da glia oy pi a9 (S Y o
(s Sios (i A glae o (oLl
o Lagad g ) pid g (s )

&‘JU‘JCL&J&Y‘H\’W .6
oy, el s by e.ual\j‘gu
u_JeuaaLdA\u_uuaal_udiu_&c\

u.\.\.a.\.a.nu.\.uS).“cl.h.u\J\ ay (a7
d“‘ujmthHJ‘Hﬁm
O OBt lay) A glaa g (yaaddll

O By (i S o Gugdall 8
o) Sl A glia Jag s (€ )
&y a2l A glae a5 a8} alaf 3 s 8 S
BN ke g LAl g JAlal sa asdl)

lial) il 2

calall Joa odial) 0
@y disi e




il 4y A Ll mali sl

2024/09/01

260

Jan

12

e anl) A g Bal 5 -

6 gald)

1S Juadal Aday ¥ 9 Loyl 3aa gl Cilaa

Gladly Adniaall cilaal) -
AAAIL Adaaal) ciSlland) -

o

&l yaidia
Jaall

.'a - A “.
duald Cilaaad

FNIEN

eIaY)

5"
X
10

IS

15"

OrtamiaY) G 8L squat J—s .1
1.kg 4xba 88 Jaa g (sl

ALY A Gl uslal) pukg e 2
Ot Bl g 2l g (i (S )
Q.,éw\ d.i-ub u—b‘ha“) COmadadl)
OiS ) Aol gllaall Jalagg

Sl da ) pa i) sad

Sl e i A agliaday i 3
Ja ) dasf 25aals Ja o i

i_aglia by didde gy Jalsl)
AN L Jualall &l ok A glaag

gaa) by igB gl gy s 5
QJ G fal) A aglia Jay (rad &l
ey ol A glaa g A8 ) (A a3 dia e

FA sl L)
Ot Bl g T ldaidY) i g (e .6
Cblad) Jonsd dca glia oy s (1S )

O B8 pudag pugdad) a9 (e 7
Cis )l 8,8l e Jabudall g (S )

Opaddl) by ) llad) e i) |8
s 4 glall pail) eb\,zu\glleh.uﬁg
dti ) ?J:ISQM‘:\JJ&A"‘?MJS

oA g

qalall Joa (al) @
g-él-,u@ﬁ °




&

UNVERSITE SETIFS

Al yal) < JLidly Aald ansas 3 jlaid 7 Gald

="\ Mohamed Lamine Debaghine Setif 2 University
doe Latia ) g duiludy) a glall 438

Al g ddad) claliil) il g o gle (jlase

bl qu ) ¢ and

“ L4

s Sali b )\ Al

..oy g padiy dudes @l ppisoll wympdl sl Slis Y

Balgmils Yt Slotllain (oo T B850 LB pmanill jLbof B
sy g i) Sl Liold) Slasidlg pgmle (o o 0f i8Sl
aolip slarcl yaic ol sl ol eyl jaad
o0 demia) diolgddl lslpas¥l o We) goiead guymas
0 At 39203 LL (pLaig " paail) Gpten gus¥ O o) dudoyl
@SOLB M0 glatls @S Lan g5 oy JL$1 130 B deale dulyag By
g B ] il S dbotid | S LiS Bl Jom @Sl g
(PIid] 88 ¥ (gt L gty S¥ aeS (genu varum) bl
=0 093 (il Gt Lyl Sl S5 (satlg Sooliadl ;g
o Aol §5-g>¥lg ilga¥lg 1S g bl o)L S Gug—asll
S bl ,28 Adladly Jua2s @S5 puad S e LoS Slawledll

Ly lad 58T doido Lgsgys

Sy padilly pf i ¥ GSLE Lo fgluds

SW-PUS { ¢ e Ll
ﬁﬁQﬁigﬂiLﬂh’wé Gl s

2024/2023



Al yal) < JLidly Aald ausali 3 jlaiud 7 Gald

Dlslg quemliyll oo duemsts Slogles 3ylois!

+ Qi X1
........................................ 3Quitd
i)
:
......................................... f
:
3l
......................................... $?
<
. f
.........................................
yaitf f
............................. W
....................................... Jotatt
~3adf
........................................ Oy
- -~ d
Aslia L) o Al AdaY) cad (x) 4Adle  gadal)
A > Aday 2y ua
j $4uS, Il sou dilio] I Casd y23 1
A ! (§ G=imttiad ad Dy .
i o)
- R
el Al Al cudyas L1l 4SSyl (2
.
TP o o i S

cManl)  digladl Al Ay A4Sy Gedao e Ailuo¥) 2dge 3

L JCJ L J0L ]

Y a2 TS SoTane e duslpr duloc Cupal Yo 4
)
sl Al LS S9Tann e duspar dulos oyl 5
)
[ i 6 cm i || a6 o | doolydt dulonll fuls 6
s Al Y A, seiano e @¥L y2l Yo 7

L JL Ju )
da A AL LA Al isal cdlac geiae Lo @I¥L el 8
L J Je J

R EU R WA Gladl cnc seimo e @I¥L 28 9

:] podl B uyatlf Cileluw sac .10
:] £ g ¥l 3 oyl plof sae .11

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................



Al yal) < JLidly Aald ansas 3 jlaid 7 Gald

dude I Jemin) gty mpll :Jg¥) jLiis ¥l

Aidie (il sy 2340 alie Cafy gellaall gl dlaaadl) e 3980 dlls & Gagaiell 1 ubdl) ddik
03400 Aaall) ¢ SV Hsaall) Asalaall allaadl 1) iyl 233 o5 Jel€ll A aaa oanl JalKl caas
& dagl LN Jambo cuila e gt Slen pingy ol Ay Lliiy (sl cunSll cislal
Jall Chiall (gypmal) Lot go Sleall S pmniall gl shaig oY1 S ol 20 pasmiall (e ol
& S Jamial sall dgly Jia g Sisagial) el g dughll Diig Jg¥) leaags &l (9AY) R
dalall atall A5a aa Slgall A5 anall ghall ehamy Jalall ) el dasll (85 (asntall (e ol
Ly (Ao i (HRY) g IAN el e LD iy el Jaoll ol Chaaiall Jadd dijlga 8y9em

L gy i g Sleall oo o sl g JsY)

A Ala B A Juaial (Sl 530l Guld Lk 1(02) ISl

(a9 Al A 8 (A9 2l A b Al Suaia
oyl
& partdl




Al yal) < JLidly Aald ausali 3 jlaiud 7 Gald

.o o o of o o
odists I oy dolagdl :gulil jLas ¥
CBlanl el st el G50 Ok pdadlly G eSS o uag ¢ laal) quially A8 ¢l I
aldae (5% o Camy SlAS (Las aaganan (DAL 0505 JlSIL (xies S 060 oy ¢l
asdl) aladinly (paddll poddslall el g A8l (b8 g Alad) oda 8 casly g o dia)ll
.4 gi8Y)

-

Aagidl) asdl) :(04)JSad) Wy,

abdl) sl (o gadall duniag :(03)JSal)

%

() LAY A bl

WIN | =




Al yal) < JLidly Aald ausali 3 jlaiud 7 Gald

y balance test gt=masolivall ojlqdl (2 jLas ¥
: bl Ak Ciay o
P ladlsill (e degana o GaS)Laall E30)
LAY ehaY Glaadlly Bual dighu ol5)) o SHLaall $30) a1 @
(oY) xSl 5Sm ) Aushall Luala¥) Al ASpal) s Ll Il ol 0 o
oY) Gleha) maagy oarled g2 adaa (sS)Lil) 20l e
Aadad) GHIYY e S5 pe (33083 10 52al elaa) dlens Ll €Ll (g calla @
e 6 M5 e LY oyl hliall (Ko @
S e 83l s il Ba (Gl Jafl a5 el dall e SIS el n il @
sl il (2 Jal) sl Al (1 JSa) kY] rlalany) 8 diCan dilae dal
) Jal e SLasY) sole] i Aada 2 aa (3 JSA)
£3aY) e adlmy) iy Il e oLl dla path CHLEAY) guen hal o
coladl US (8 HLis) las 3 el o (0 @i da)y 8 D)lie JS i gy @
a—as o ol 1 a5 e dlad) a8, 1Y Aalla e W e et Canal 2y
P8yt o g 1 ) 3505 e Jemall 55ad Ja) e S50 13 cidad

Bale) iy V) 5o ddlie o Jganlls gl adill jdgall JS, o oSl ol s Y
oladl JS 8 dliae Gl dags Juadl laa) Sy L4 a0l

™

Sl O3l Slga Ao ol Al 1(05)J<ad)

(pe) @) Jsha () Cpmad) Jasdl (o) Al Ja)
D | oome | Al | e | e |l olasy)

- -

il

S

......................................................................................................................



[ @;&
UNVERSITE SETIFS

Al zeali ully Lald ansa 3 jlaid 7 gald)

"" ~ . 3 . -
B TP ) sdm\n
=" Mohamed Lamine Debaghine Setif 2 University
Ly Laia¥l g Ayl o gl At
Aty ) g dia) ABLAD) il g o glo g 8
bl qu il ¢ aud

A Sal Al

g paiig dules @ prisoll gilems ¥ . Ljmndl pus ) Slis Y
b 01)eiSatl Balg—ily o ilcllnto (omid @2 8,800 JLE ¥ sl L b
=Ll ol o Aol iy dwisd) Slbliud! oluidsy pele ylawe
ol ol goueas guyas aoliy ola sl yeic o 3 5o s
dpdes gie¥ omt it gi dlemiadl diglgdll =lalpas¥)
= JER e b drale dylyag bps o Ay pe-2iedd LL 1,-daig " paadll
o b Mt 7 ial ol i Joo @S, ig @S0 slasly @Sliags
(genu varum) ;pdlaudl yugmid (j9=S (pdlasl) 94.,1.11 RO - IOV FIWRS |
Aloly Juaes @SSyuind S g LoS padlf 8-S eo¥ iy Loguils ,5S¥S
Ly lad SST dadMo Lgagy sy il 28
«\e YOUTUBE dmio <\l e\Lall| aolipl| <\ doasiwgl| yujloil| yoani
<NUJ| ksl I
https://www.youtube.com/playlist?list=PLEc7djt Ai7NPyepm22vsn6lWZNPOus7B

<NUJ| QR k) ol

() 2 :"f_ﬂ;'hj B

IS ing jadiilly pfyio¥ G5LS Lio fgluds

NP : il

-

99.3; &,...‘"I.\.ua- ) Qb smio



[%j i) byl Aald asal 5 jlaiad 7 gald)

Al el + L) @) JLEAL Aaldl) claadial) s

:3alall 4 )

I;LC\JY‘ :\.u\.ule

;1_AAAY\

sla) By ¢ cldaadlal)

1

.10

dr.sid.tarek@gmail.com : bla¥) ye o< ldaaSall Jlu )



dilasall g )l ) sall (g

| | Enipd| L pd [y

\ =1
AR

FELELLacT2TL.

Ll pally Adlatial) i@l ey 33 (e quila




dilasall g )l ) sall (g

L) jally ARaial) ) LAY gadal Oy il




dilasall i)l ) sall (g

abalil) pawall (e (e Gl







