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Abstract

This study aimed to highlight the causal relationship between training errors and
postural deviations in the bodies of bodybuilding practitioners. This was achieved through
examining the relationship of variables such as technique, training methods, and the content
of applied training programs, in addition to the training age variable in the occurrence of
postural deviations. The study was based on previous research that focused on the same topic
and linked postural deviations to sports practice, regardless of its type.

In this study, we adopted a descriptive-analytical approach using the APECS application
to detect these deviations, in addition to an observation grid to analyze bodybuilding
techniques that could cause such deviations. The study was applied to a purposive sample of
51 male bodybuilding practitioners who had postural deviations and allowed us to examine
them. The participants were from various ages and levels, distributed across different training
gyms in Tebessa city, Algeria.

The results revealed statistical significance confirming the following:

- Training age is considered a cause of some postural deviations, specifically neck and
shoulder deviations, but is not a cause of pelvic, knee, lateral, vertical, and foot deviations.

- Outdated training equipment and tools are considered a cause only of lateral deviation
according to the research sample.

- Training content is considered a primary cause of postural deviations among
bodybuilding practitioners, including neck, shoulder, pelvic, knee, lateral, and vertical
deviations, except for foot deviation.

- Technical errors are considered a main cause of these deviations in basic movements
such as flat bench press, overhead shoulder press with barbell, squats, and barbell rowing,
according to the research sample.

Keywords

Training Errors - Posture - Postural Deviations - Bodybuilding - Muscular Balance
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Résumé

Cette ¢étude visait a mettre en ¢€vidence la relation causale entre les erreurs
d'entrainement et les déviations posturales chez les pratiquants de musculation. Ceci a été
réalisé en examinant la relation entre des variables telles que la technique, les méthodes
d'entrainement et le contenu des programmes d'entrainement appliqués, en plus de la variable
age d'entrainement dans la survenue des déviations posturales. L'étude s'est appuyée sur des
recherches antérieures qui se sont concentrées sur le méme sujet et ont li¢ les déviations
posturales a la pratique sportive, quel que soit son type.

Dans cette ¢tude, nous avons adopté une approche descriptive-analytique en utilisant
'application APECS pour détecter ces déviations, en plus d'une grille d'observation pour
analyser les techniques de musculation susceptibles de provoquer de telles déviations.
L'étude a été appliquée & un échantillon intentionnel de 51 pratiquants masculins de
musculation présentant des déviations posturales et nous ayant permis de les examiner. Les
participants ¢taient d'ages et de niveaux variés, répartis dans différentes salles d'entrainement
de la ville de Tébessa, en Algérie.

Les résultats ont révelé une signification statistique confirmant ce qui suit :

- L'age d'entrainement est considéré comme une cause de certaines déviations
posturales, spécifiquement les déviations du cou et de 1'épaule, mais n'est pas une cause des
déviations du bassin, du genou, latérales, verticales et du pied.

- L'équipement et le matériel d'entrainement obsolétes sont considérés comme une cause
uniquement de la déviation latérale selon 1'échantillon de recherche.

- Le contenu d'entrainement est considéré comme une cause primaire des déviations
posturales chez les pratiquants de musculation, incluant les déviations du cou, de 1'épaule, du
bassin, du genou, latérales et verticales, a I'exception de la déviation du pied.

- Les erreurs techniques sont considérées comme une cause principale de ces déviations
dans les mouvements de base tels que le développé couché, le développé épaules a la barre
debout, les squats et le rowing a la barre, selon 1'échantillon de recherche.

Mots-clés

Erreurs d'Entrainement - Posture - Déviations Posturales - Musculation— MusculaireEquilibre
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(Shs carS daga At 14 14,91 164,00
e 25 20,08 502,00
Total 36

Tests statistiques™

(S —ass o ga

U de Mann-Whitney 98.000
wW de Wilcoxon 164 000
z -1,439
Sig. asymptotique
. };_‘ o A (bilatérale) 1,30
‘J’ o Sig. exacte [2*(sig. 183"

unilatérale)]

a. Variable de regroupement : 4=is
b. MNon corrigé pour les ex asquo.

s ) 0w 4-2
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SPSS

cla_jia

dolii!

Rangs
Somme des
P N Rang moyen : rangs
Y S S 1 a 9,72 87,50
2 11 11,14 122,50
Total 20

Tests statistigques™

PR

U de Mann-Whitney
W de Wilcoxon

z

Sig. asymptotique
(bilatérale)

Sig. exacte [2*(sig.
unilatérale)]

42,500
87.500
-, 669

503

603"

a. Variable de regroupement : 4=is

b. Mon corrige pour les ex aequo.

ngr;hﬁ\s-ﬂz

Rangs
Somme des
A s ~ Rang moyen : rangs
PEETE T ERpa re ASaue 7 5.71 40,00
s o 10,67 96,00
Total 16

Tests statistiques™

R S T—

v de Wilcoxon

6-2 |:=

(bilaterale)

unilaterale)]

U de Mann-Whitney

Sig. asymptotigue

Sig. exacte [2*(sig.

12,000
40,000
-2,136

033

,042®

o

a. Variable de regroupement . 4=is

b. Non corrige pour les ex as2quo.

Somme des

2 rangs
.70 374,00
.19 487 .00

eAﬂ\OM,e7—2
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SPSS <l A

Rangs
Somme des
Acls Rang moyen : rangs
P e PN Fue. 11 12,14 133,50
Aase 18 16,75 301,50
Total 29

Tests statistiques®

unilatérale)]

u_\a,,,.n,d;Lg..
U de Mann-Whitney 67,500
W de Wilcoxon 133,500
z -1,684
Sig. asymptotique
(bilatérale) 082
Sig. exacte [2*(sig. 1 5gb

a. Variable de regroupement ; 4=ls

b. Mon corrigeé pour les ex aequo.

W L il L giadl g L1 L) oy B 9,4 @‘w—3

43 ) O 2 s 1-3
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Rangs
Somme des
N Rang moyen : rangs
ool otea - gagul s ots  Rangs négatifs 52 7.50 37,50
Rangs positifs 1gb 13,25 238,50
Ex asquo 198
Total 35

a. el otlaa > gam gul 5 50 Ma
b b gl 5 5 a < g am gl 5 5 e

€. ol ot = gams pul ) g lsa

Tests statistiques™
- G gl o-laa
JEERT P
z -3,145°
Sig. asymptotique
(bilatérale) 002

a. Test de classement de Wilcoxon
. Basée surles rangs negatifs.

asSI) B A1 s 2-3

Rangs
Somme des
N Rang moyen : rangs
Ml bhau- s has  Rangs négatifs g? 8,50 8,00
Rangs positifs 17° 1512 257,00
Ex aequo 148
Total 36
A, M€ b > 10y € dogis
b, ot o i < (g 20 € hos
L. ofcaf b= g0 o gy
Tests statistiques®
- GG ha
Sk b
z -2,589"
4 Sig. asymptotique
(bilatérale) 010

a. Testde classement de Wilcoxon
b. Basee surles rangs négatifs.

P B S s 3-3
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Rangs
Somme des
N Rang moyen : rangs
s o-laa - (G ans i ge yolaa Rangs négatifs o* .00 00
Rangs positifs gt 4,50 36,00
Ex aequo ¥ o
Total 15

A S o o-le > Gan yass -l
b, 8 omsm o-las < (gam yase -l

C. ol s -l = (g ams e y-laa

Tests statistiques®

§any,ymgn (3 aa
s mse oo -

. z -2,555°
Sig. asymptotique 011
(hilatérale) v

a. Test de classement de Wilcoxon
b. Basée surles rangs negatifs.

S N O A i 4-3

Rangs
Somme des
N Rang moyen rangs
AL, - g i€ oe  Rangs négatifs 0* 00 00
Rangs positifs 11b 6,00 66,00
Ex aequo g°
Total 20
A, A s > GaudiS ) hlaa
b, AL 5 5 < sandsl 5 5 las
£ AL, 0 e = gam ik ) hlas
Tests statistiques®
- g AL ) e
AL ) yTlaa
z -3,025°
4 Sig‘ a'symptolique 002
(bilaterale) ’

a. Testde classement de Wilcoxon
b. Basée surles rangs négatifs.

G DAY iz 5-3
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SPSS <l A

Rangs
Somme des
N Rang moyen : rangs

Bl limil - g any cuila ¢ liasl Rangs négatifs p® .00 00
o Rangs positifs 15 8,00 120,00

Ex aequo 1€

Total 16
3. o oole elisyl > gaa cule il
b o ools elissl € gau culs slisl
C. G\s‘Gut;.,‘Lu.al:é.\uqu.\:ual

Tests statistiques®

- c{;.\u,u_nl_\_eu;ui

u_\a_w_ul;‘.u-_n
z -3,457°
Sig. asymptotique
(hilatérale) 001
a. Test de classement de Wilcoxon
b.Basée surles rangs negatifs.

JALN O 2N e 6-3
Rangs
Somme des
N Rang moyen rangs

s Al - (g 2u1 s Aalitd Rangs négatifs 0® 00 00
4 Rangs positifs 17 9,00 153,00

Ex aequo 24°

Total 4

a su,,;....-.‘um...l > (§dn pin dalasal
h. oo pm dalitd < (g 2ms s dalasnd

c. ‘_,‘.ls‘,._.;,um,l = (G e dalaid

Tests statistiques®
- (G 30 s Aaliinl
Gln,.,._.l__ul.h_.l
z -3,750°
Sig. asymptotique
(hilatérale) 000

a. Test de classement de Wilcoxon

b. Basée sur les rangs négatifs.

adll O A1 pine 73



SPSS <l A

UNIVERSITE SETIF2

Samme des
N Rang moyen : rangs
ol a8 s sae W s Rangs négatifs 0? 00 .00
Rangs positifs 1b 1,00 1,00
Ex aequo 28°¢
Total 29

a. ‘skﬁ_.a.".d..ln > G a8 5l
b. én,,;.u,,_,'.h. < (Gaas a8 ol

c. Gu_a:a_‘_,'.lu = (g a8y e

Tests statistiques®
SR SR
ipB e
F2 -1,000°
Sig. asymptotique 17
(bilatérale) '

a. Test de classement de Wilcoxon
b. Basée surles rangs neégatifs.

tag) I A L Ao Lho I SlslamY) il —4

® Caractéristiques

Statistiques descriptives
N Minimum | Maximum | Moyenne | Ecarttype
Pench.press 51 24 35 30,39 2,474
Epaul.av.barre 51 22 44 30,16 5,033
Tirage.horizontal | 23 36 28,63 4025
Squte 51 24 51 z2Ma 6,747
N valide (liste) 51
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APECS (ki cla Aa

APECS (GG Gla i 3 (4) Galal

f Analyse Rapide &

APECS B
E
AI Posture Evaluation and Correction System =5
RAPPORT SUR LA POSTURE - Analyse Rapide
Date: 28/05/2024  Généré par.
B.COTE DROIT
|APg Ui earmie [ e |
[ o1 | mugnemantau corpe [« |
s
[\ (] ]
28-5-2024
jE—————_ |

2| APECS Sexe

kD
AI Posture Evaluation and Correction System (O}
RAPPORT SUR LA POSTURE - Analyse Rapide
Date: 28/05/2024  Génré por

Sexe:  Datedenaissance:  Nom: Taille:  Poids:  BMI

M/

eonsultaitons with your speciais,

A FACE
A1 | aignementdu corps "
a2 o 2
45| Aignement des epautes x
43| Inchnsison dubsssin -
45| canaux E
46| vieds o

f Analyse Rapide &

! APECS Sees

L
AI Posture Evaluation and Correction System O
RAPPORT SUR LA POSTURE - Analyse Rapide
Date: 28/05/2024  Geénéré par:
Sexe: Date de naissance:  Nom: Taile:  Poids:  BMI:
M/
With high probability we have detected hody mi Please take desper d furth
censultaitons with your specialist
A.FACE
BReecs s o s
41| Aignementeu e s
i) > i
| 42| tnctinaison do a téte >
== 43| Rignement des spauies "
a4 | nclinaison du bassin e
[ a5 | Genoux >
a5 | pieas o

Alignement

Saneftec e
wwwsanaftec.com (Y
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RAPPORT SUR LA POSTURE - Analyse Rapide
Date: 28/05/2024  Genéré par.
Sexe: Date de naissance: Nom: - Taille: Poids: BMI:
M/F
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