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Echelle HAD (Hospital Anxiety and Depression scale): (uwalgd) (ulila

(Auto questionnaire de 14 questions)

La connaissance de votre état émotionnel est important pour que votre médecin
puisse adapter au mieux votre traitement. Ce questionnaire doit aider votre
médecin a savoir comment vous vous sentez. Lisez chaque question et entourez
la réponse qui s'adapte le mieux a vous pour la semaine passée. VVotre réponse ne
doit pas étre trop réfléchie mais rapide. Il n'y a pas de bonne ou de mauvaise

réponse.

 hivally Cpadiall (pmgal sal QUESY) 5 Gl Gulil :uled) Gulia

Al 14 e (588 S Ol

L) o3 Lelsall na Camy Ja) (o cundall Aiially dage dalladty) Glilla dd paa
SV ALY Al 850 sl IS T L el S Ajee a) (e s se b
la) Qllii (S 5 Ssh LSS edivd ¥ dida) |, bl gond) DA ol 485
AL daaa Ala) a5 Y ey

Je me sens tendu (e) ou énervé(e) ;
gl 3N sl sl adl

A | 3 La plupart du temps Cild V) alana
2 Souvent Llle
1 De temps en temps AY o e
0 Jamais I

Je prends plaisir aux mémes choses qu’autrefois

Grbed) (B LS e L) (udly aliatind
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D | 0 (Oui, tout autant e LAy ¢ans
1 Pas autant |
2 Un peu seulement Jag DL
Presque plus adxia Ly i
3

J’ai une sensation de peur comme si quelque chose d’horrible allait m’arriver
o Sdan L ) Ll (S 9 Wi pdlly )l (5

A | 3 Oui, tres nettement el s Sy ¢ axs
2 Oui, mais ce n’est pas trop grave b JS G (S5 (axi
1 Un peu, mais cela ne m’'inquiéte pas 18 Y e (S 5 DL
0 Pas du tout SOy e Y

Je ris facilement et vois le bon c6té des choses
s Sl ) cilal i 5 Al g ol

D 0  Autant que par le passé alall 8 LS jadll iy
1 Plus autant qu’avant Jd 63 e I
2 Vraiment moins qu’avant J8 (65 (e JB) Laa
3  |Plus du tout )
Je me fais du souci pgad (gl
A 3  [Trés souvent Ll
2  |Assez souvent Llle
1 |Occasionnellement Ll
0 [Trés occasionnellement |5l
Je suis de bonne humeur L 7l e (_,3 Ul
D 3 Jamais ol
2 Rarement |l
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1 Assez souvent Lile
0 |Laplupart du temps <l ) alaes

Je ne peux rester tranquillement assis(e) a ne rien faire et me sentir
décontracté(e)

S TG (ual ol i 6] Jad Qo 5 g puslal) gl Y

0 Oui, quoi qu’il arrive iaa Lega cand
Oui, en général Lo sac caxd
1
Rarement BRN
2
3 Jamais kY
J’ai I'impression de fonctionner au ralenti shy Jasl = il
Presque toujours aila IS Ly i
Trés souvent Sl (e IS
Parfois Ll
Jamais kY

J’éprouve des sensations de peur et j’ai I’estomac noué
Sdﬁuém\gd‘gﬂ\ S ldas (ual

Jamais RY
Parfois Ul
Assez souvent Ll
Trés souvent Ga¥) e S

Je ne m’intéresse plus a2 mon apparence e Lalad aia) ae) al

Plus du tout &)
Je n’y accorde pas autant d’attention que je devrais = il b Liaial e Y

Il se peut que je n’y fasse plus autant attention | S ehi e ol 4;—'*-"7 Saall (1

220

——
| —



il 3ade

UNIVERSITE SETIF2

0 \J'y préte autant d’attention que par le passé skl (8 Jiall s LS ) S Llaial

J’ai la bougeotte et n’arrive pas a tenir en place

ASa A IR adaid Y g faal Y

A 3 Oui, c’est tout a fait le cas Lalai Jladl 52 138 cans
2 Un peu P
1 |Assez souvent Llle
0 Trés souvent ¥l e 1S

Je me réjouis d’avance a I’idée de faire certaines choses
sladl) (o aldl) 3 S8l W gl

D 0 Autant qu'avant i 55 (e LS
1 |Un peu moins qu’avant 8 (53 e DL B
2 Bien moins qu’avant 8 53 e LIS
3 |Presque jamais ol Ly &

J'éprouve des sensations soudaines de panique
ddalia o d clubualy )

A 3 |Vraiment trés souvent ban 1S a8l
2 |Assez souvent Llle
1  Pas trés souvent | 3 Gyl
0 |Jamais RYY

Je peux prendre plaisir a un bon livre ou une bonne émission de radio ou
de télévision
Sjﬂ‘éﬁgixé\j\é&ﬁ%hgi%gm@aﬁ\&

D 0 |Souvent Lile
1 |Parfois &N
2 Rarement Al
( ]
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‘ 3 ‘Trés rarement

Ayl 320

Jas |5l

Score total
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02 a8 3ala
tLaiuSIY) (ulia
20 20 bafusl¥) ol 458 alus
Instructions : Indiquez, en utilisant la grille qui figure ci dessous, & quel point vous étes en accord
ou en deésaccord avec chacune des affirmations qui suivent. Il suffit de mettre une croix (X) la

place appropriée. Ne donnez qu'une réponse pour chaque assertion: (1) désaccord complet, (2)

désaccord relatif, (3) ni accord ni désaccord, (4) accord relatif, (5) accord complet.

A @l Jall a8 e 08 o L lna of il g ) oS8 50 6l Ji) (83 sl L) Jlaialy s el
b lae JSaal g ddal W1 axd Y ccaudidl U&A\‘;jxhk @;ﬁo\ @SJ‘

Lilad s |

Lasd (gia e 2

L jlae Canal g 8 g il 3

L (381 50 4

Lalat (381 54 §

1 | Souvent, je ne vois pas tres clair dans mes sentiments

ran gelie gl Y L

2 | Jaidu mal a trouver les mots qui correspondent bien a mes sentiments

Goe e ae aasB ) LIS alag) 8 3y 2]

3 J'éprouve des sensations physiques que les médecins eux-mémes ne

comprennent pas.

ol L1 i lgsgs Y L sy jul

4 | Jarrive facilement a décrire mes sentiments

gplia Ciay (o gy (S

5 | Je préfére analyser les problemes plutot que de me contenter de les décrire
gbasy £ WY e JSLEQ Jilas Jiad
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6

Quand je suis bouleverse(e), je ne sais pas si je suis triste, effrayé(e) ou en
colére

Luale el U i€ ) ol ¥ Ui o] Laxie

Je suis souvent intrigué(e) par des sensations au niveau de mon corps
G i o Glulualy Sidie o581 L Wle

Je préfere simplement laisser les choses se produire plutét que de

comprendre pourquoi elles ont pris ce tour.
Ly o agd (g Yy Caan o L) @53 Aaliy Juadl

J'ai des sentiments que je ne suis guére capable d'identifier
lede capaill o ki ¥ e lie gl

10

Etre conscient de ses émotions est essentiel

Vil Lels osSof agall

11

L caas canall (e 43l aalJe trouve difficile de décrire ce que je ressens

4 nd

12

On me dit de décrire davantage ce que je ressens

4 ol Lo il cadl ol 10y

13

Je ne sais pas ce qui se passe a I'intérieur de moi
JPAENAVRGIN oY L..;Jﬂ Y

14

Bien souvent, je ne sais pas pourquoi je suis en colére
uale W W el ¥ olall el a8

15

Je préfére parler aux gens de leurs activités quotidiennes plutdt que de leurs
sentiments.
anyelie e anill e Y dgesl) aglleel Jsan Guldll g IS Juad

16

Je préfére regarder des émissions de variété plutot que des films
dramatiques.

Ayl bl (e Yy desiie (aas 3aaLie Juadl

17

[l m'est difficile de révéler mes sentiments intimes méme a mes amis trés
proches

sl QY s el gelie o L)l o Gy

18

Je peux me sentir proche de quelqu'un méme pendant les moments de

silence.

Cuaall il i b padd e il el of gl
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19 | Je trouve utile d'analyser mes sentiments pour résoudre mes problémes

personnels.
dpadidll KU JaY (gyelie Jilad agall (e aal

20 | Rechercher le sens caché des films ou des pieces de théatre perturbe le
plaisir
qu’ils procurent.

lgiand 53 Say cilimpundl 5 DN i) el (e
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Corrélations

totall klak iktiab
Corrélation de Pearson 1 ,928" 887"
totall  Sig. (bilatérale) ,000 ,000
N 30 30 30
Corrélation de Pearson 928" 1 652"
klak Sig. (bilatérale) ,000 ,000
N 30 30 30
Corrélation de Pearson 887" 652" 1
iktiab  Sig. (bilatérale) 000 000
N 30 30 30
P GIAY ) gaal A0S Aaally ((Hl) ¥ Jsaall cyle oy balii)-
Corrélations
klak ql q3 g5 q7 q9
Corrélation de Pearson 1 382" 681" 608" 719" 650"
Kiak  Sig. (bilatérale) 037 1000 000 1000 000
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson 382" 1 ,225 ,070 311 ,042
ql Sig. (bilatérale) 037 232 711 094 824
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson 681" 225 1 440 338 383
93 Sig. (bilatérale) ,000 232 015 067 036
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson 608" ,070 440" 1 276 265
g5 Sig. (bilatérale) ,000 711 015 140 157
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ;7197 311 338 276 1 508"
q7 Sig. (bilatérale) ,000 094 067 140 004
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson 650" ,042 ;383" 265 508" 1
q9 Sig. (bilatérale) 000 824 036 157 004
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson 585" ,085 266 400" ,196 ,041
gll  Sig. (bilatérale) 001 655 155 028 299 831
N 30 30 30 30 30 30
q13 Corrélation de Pearson 796" ,084 ;383" 367 451" 529"
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Sig. (bilatérale) ,000 ,660 ,037 ,046 ,012 ,003
N 30 30 30 30 30 30
Corrélations
qll gq13
Corrélation de Pearson ,585 ,796*
klak Sig. (bilatérale) ,001 ,000
N 30 30
Corrélation de Pearson 085" ,084
gl Sig. (bilatérale) ,655 ,660
N 30 30
Corrélation de Pearson 266 383
g3 Sig. (bilatérale) ,155 ,037
N 30 30
Corrélation de Pearson 400" 367
g5 Sig. (bilatérale) ,028 ,046
N 30 30
Corrélation de Pearson 196" 451
q7 Sig. (bilatérale) ,299 ,012
N 30 30
Corrélation de Pearson 041" 529
q9 Sig. (bilatérale) ,831 ,003
N 30 30
Corrélation de Pearson 1" 646
qll Sig. (bilatérale) ,000
N 30 30
Corrélation de Pearson 646" 1
ql3 Sig. (bilatérale) ,000
N 30 30

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

liiSY) ) gaal A0S A jally (lusy) @m\ ol ayle alaya bl -

Corrélations

iktiab g2 q4 g6 q8 q10
Corrélation de Pearson 1 738" ,088 540" -,007 ,609”
iktiab  Sig. (bilatérale) ,000 646 ,002 ,970 ,000
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson 738" 1 ,003 131 -212 337
q2 Sig. (bilatérale) ,000 ,989 491 260 ,069
N 30 30 30 30 30 30
" Corrélation de Pearson ,088 ,003 1 -,285 -,291 ,187
Sig. (bilatérale) 646 ,989 126 118 322
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N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson 540" 131 -,285 1 -,037 437
6 Sig. (bilatérale) ,002 491 126 848 ,016
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson -,007 -,212 -,291 -,037 1 -,216
g8 Sig. (bilatérale) ,970 260 118 ,848 251
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson 609" 337 187 437 -,216 1
gql0  Sig. (bilatérale) ,000 ,069 322 ,016 251
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson 806" 718" ,064 207 -126 311
gql2  Sig. (bilatérale) ,000 ,000 737 273 507 ,094
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,421* ,263 -,195 ,350 -,280 ,009
ql4 Sig. (bilatérale) ,021 161 ,301 ,058 134 ,963
N 30 30 30 30 30 30
Corrélations
gql2 glé
Corrélation de Pearson ,806 421"
iktiab Sig. (bilatérale) ,000 ,021
N 30 30
Corrélation de Pearson 718" 263
g2 Sig. (bilatérale) ,000 ,161
N 30 30
Corrélation de Pearson ,064 -,195
g4 Sig. (bilatérale) 737 ,301
N 30 30
Corrélation de Pearson 207" ,350
g6 Sig. (bilatérale) 273 ,058
N 30 30
Corrélation de Pearson -,126 -,280
g8 Sig. (bilatérale) ,507 134
N 30 30
Corrélation de Pearson 3117 ,009
qlo Sig. (bilatérale) ,094 ,963
N 30 30
Corrélation de Pearson 1" 285"
ql2 Sig. (bilatérale) 127
N 30 30
Corrélation de Pearson 285" 1
qla Sig. (bilatérale) ,127
N 30 30

——
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** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*, La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

LAl Glea

(oaball 4081 o jall) o Luig S il 4Gy oy il il
]

Echelle : TOUTES LES VARIABLES

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments

,896 3

G sl g S ) Aad

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
, 7157 8
Gl 2 #Lg S L) Aad
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,674 8

skl Balely (gadatl) 48 day il il
ey Jralds Lo A o Gkl salely Gulaill A3k aladiuly Galial) Gl Glua o
Je i dales 525 (0,807=_) Ganskaill Gy LAl Jalen 31y Cam ¢ e sl 038

Corrélations

totall total2
Corrélation de Pearson 1 807"
totall
Sig. (bilatérale) ,000
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N 30 30

Corrélation de Pearson 807" 1
total2  Sig. (bilatérale) ,000

N 30 30

** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

——
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Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments

, 729 21

Ayl aasinly Quliall Ol Gl o5 2 el Balely (Gaaatl) 48y play il Giluas -
Jalae il Cum e 0)8 ia) ealis Bue il e o Gkl solely Gl
Jle @l Jalaa a5 (0,982- ) Cpinbail) (y <L)

Corrélations

total total2
Corrélation de Pearson 1 082"
total Sig. (bilatérale) ,000
N 30 30
Corrélation de Pearson ,982** 1
total2  Sig. (bilatérale) ,000
N 30 30

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

L Aalal glay)
t uliiall IS A pally 3le S Ll

Corrélations

gl g2 g3 g4 g5 g6
Corrélation de Pearson 1 ,053 ,400° -,086 415" 285
ql Sig. (bilatérale) 783 ,028 651 ,023 127
N 30 30 30 30 30 30
q2 Corrélation de Pearson ,053 1 590" 325 415 455

——

231

'



UNIVERSITE SETIF2

Al 3 ke

Sig. (bilatérale) ,783 ,001 ,080 ,023 ,011
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,400° 590" 1 -,097 421 479”7
g3 Sig. (bilatérale) ,028 ,001 ,610 ,020 ,007
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson -,086 ,325 -,097 1 -,087 ,142
q4 Sig. (bilatérale) ,651 ,080 ,610 ,648 ,453
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson 415 415" 421 -,087 1 657"
g5 Sig. (bilatérale) ,023 ,023 ,020 ,648 ,000
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson 285 /455 479”7 142 657" 1
g6 Sig. (bilatérale) ,127 ,011 ,007 ,453 ,000
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson 426" ,130 ,152 ,261 ,148 -,030
q7 Sig. (bilatérale) ,019 494 424 163 436 877
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson 275 ,074 ,125 ,159 277 274
q8 Sig. (bilatérale) 141 ,696 ,509 ,400 139 143
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,344 -,106 ,080 ,066 -,002 -,288
q9 Sig. (bilatérale) ,063 578 676 729 ,993 122
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson 433" ,049 ,019 ,351 ,084 ,053
qlo  Sig. (bilatérale) 017 798 921 ,057 660 ;781
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson 072 458" 665" ,034 203 475"
gqll  Sig. (bilatérale) ;704 ,011 ,000 ,858 283 ,008
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson 503" ,083 274 134 114 ,057
ql2  Sig. (bilatérale) ,005 662 143 481 548 763
N 30 30 30 30 30 30
Corrélations
q7 g8 q9 q10 gqll ql2
Corrélation de Pearson 426 275 344" /433 ,072° 503
ql Sig. (bilatérale) ,019 141 ,063 ,017 ;704 ,005
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson 130 074 -,106" ,049 458" ,083
g2 Sig. (bilatérale) ,494 ,696 ,578 , 798 ,011 ,662
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson 152" 125" ,080 ,019 665" 274"
g3 Sig. (bilatérale) 424 ,509 ,676 ,921 ,000 ,143
N 30 30 30 30 30 30

——
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Corrélation de Pearson ,261 ,159 ,066 ,351 ,034 ,134
q4 Sig. (bilatérale) ,163 ,400 ,729 ,057 ,858 ,481
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson 148" 277 -,002" ,084 203 1147
g5 Sig. (bilatérale) ,436 ,139 ,993 ,660 ,283 ,548
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson -,030 274" -,288" ,053 475" ,057
g6 Sig. (bilatérale) ,877 ,143 ,122 ,781 ,008 ,763
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson 1 ,388 ,390 ,514 -,148 ,496
q7 Sig. (bilatérale) ,034 ,033 ,004 ,436 ,005
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,388 1 ,459 ,586 ,025 ,637
q8 Sig. (bilatérale) ,034 011 ,001 894 ,000
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,390 ,459 1 ,450 -,016 ,634
q9 Sig. (bilatérale) ,033 ,011 ,013 932 ,000
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson 514" ,586 450 1 -,196 ,766
qlo  Sig. (bilatérale) ,004 ,001 ,013 299 ,000
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson -,148 025 -,016" -,196 1 -,018"
qll  Sig. (bilatérale) 436 894 932 ,299 927
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson 496" 637 634 766 -,018 1
ql2  Sig. (bilatérale) ,005 ,000 ,000 ,000 927
N 30 30 30 30 30 30
Corrélations
gl3 ql4 gl5 q16 ql7 gql8
Corrélation de Pearson 077 ,083 359" ,349 -,288" 289
ql Sig. (bilatérale) ,687 ,661 ,051 ,059 ,123 121
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,300 ,086 -,038" ,062 324’ 175
q2 Sig. (bilatérale) ,108 652 ,840 743 ,080 355
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson 167 1157 ,058 ,075 ,080° 396"
q3 Sig. (bilatérale) 377 546 762 ,694 675 ,030
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,249 374 ,215 -,030 -,134 ,122
q4 Sig. (bilatérale) ,185 ,042 254 877 480 520
N 30 30 30 30 30 30
5 Corrélation de Pearson -,005" -,128" -,096" 239 159 182"
Sig. (bilatérale) ,979 ,499 ,613 ,203 401 336
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N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson -,004 133 ,006” 546 363" 179

6 Sig. (bilatérale) ,982 484 975 ,002 ,049 ;343
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson 229" -,063 ,353 -,103 -,353 ,188

q7 Sig. (bilatérale) 224 742 ,056 ,588 ,056 321
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson -,228 ,398 AT7 ,180 -,097 ,462

g8 Sig. (bilatérale) 225 ,030 ,008 342 610 ,010
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,148 ,015 ,366 -,092 -,380 ,221

q9 Sig. (bilatérale) 434 ,939 ,047 628 ,038 240
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson -,061" 418 626 ,079 -523 311

gl0 Sig. (bilatérale) 147 ,022 ,000 ,679 ,003 ,095
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,096 008" 011" 128 280 281"

qll Sig. (bilatérale) 612 ,607 ,954 ,499 134 132
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,060” ;399 567 ,095 -,451 584

ql2 Sig. (bilatérale) , 752 ,029 ,001 ,619 ,012 ,001
N 30 30 30 30 30 30

Corrélations
Q19 20 total

Corrélation de Pearson ,513 ,070 593"

ql Sig. (bilatérale) ,004 715 ,001
N 30 30 30

Corrélation de Pearson -,051 -,139 412"

g2 Sig. (bilatérale) , 790 ,463 ,024
N 30 30 30

Corrélation de Pearson 014" -,205" 471

g3 Sig. (bilatérale) ,942 277 ,009
N 30 30 30

Corrélation de Pearson , 137 ,330 ,386

q4 Sig. (bilatérale) 469 ,075 ,035
N 30 30 30

Corrélation de Pearson 144 225 ,383"

g5 Sig. (bilatérale) ,446 ,232 ,037
N 30 30 30

Corrélation de Pearson 114 -,289° 449"

g6 Sig. (bilatérale) ,549 ,122 ,013
N 30 30 30

q7 Corrélation de Pearson ,252* ,103 ,489

——
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Sig. (bilatérale) ,179 ,588 ,006
N 30 30 30
Corrélation de Pearson 447 ,317 ,686
g8 Sig. (bilatérale) ,013 ,088 ,000
N 30 30 30
Corrélation de Pearson , 136 ,495 ,440
q9 Sig. (bilatérale) A74 ,005 ,015
N 30 30 30
Corrélation de Pearson ,617* 275 ,661
qlo0 Sig. (bilatérale) ,000 ,141 ,000
N 30 30 30
Corrélation de Pearson -,161 067 ,305"
qll Sig. (bilatérale) ,396 , 726 ,102
N 30 30 30
Corrélation de Pearson 434" 227 ,732
ql2 Sig. (bilatérale) ,017 227 ,000
N 30 30 30

Corrélations

gl g2 g3 g4 g5 g6
Corrélation de Pearson 077 ,300 167 249 -,005" -,004
ql3  Sig. (bilatérale) 687 ,108 377 ,185 979 982
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,083 ,086 1157 374 -,128" 133
gql4  Sig. (bilatérale) 661 652 546 ,042 499 484
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson 359" -,038" ,058 215 -,096" ,006”
ql5  Sig. (bilatérale) ,051 ,840 762 254 613 975
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,349 ,062 ,075 -,030 ,239 ,546
ql6  Sig. (bilatérale) ,059 743 694 877 203 ,002
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson -,288" 324" ,080" -,134 ,159 363"
gl7  Sig. (bilatérale) 123 ,080 675 480 401 ,049
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson 289 175 396" 122 182" 179
gl8  Sig. (bilatérale) 121 ,355 ,030 520 336 343
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson 513" -,051 ,014 ,137 ,144 114
Q19  Sig. (bilatérale) ,004 790 942 469 446 549
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,070 -,139 -,205 ,330 -,225 -,289
g20 Sig. (bilatérale) , 715 ,463 277 ,075 ,232 ,122
N 30 30 30 30 30 30

——
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Corrélation de Pearson ,593 412 471 ,386 ,383 ,449
total Sig. (bilatérale) ,001 ,024 ,009 ,035 ,037 ,013
N 30 30 30 30 30 30
Corrélations
q7 [of] q9 q10 gqll ql2
Corrélation de Pearson 229 -,228 148 -,061 ,096° ,060
ql3  Sig. (bilatérale) 224 225 434 747 612 752
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson -,063 ,398 015" 418 ,098 ;399"
ql4  Sig. (vilatérale) 742 ,030 ,939 ,022 607 ,029
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson 353 ATT" 366 ,626 ,011° 567"
ql5  Sig. (bilatérale) ,056 ,008 047 ,000 954 ,001
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson -,103 ,180 -,092 ,079 ,128 ,095
qlé  Sig. (bilatérale) 588 342 628 679 499 619
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson -,353" -,097" -,380° -,523 280 -,451"
ql7  Sig. (bilatérale) ,056 610 ,038 ,003 134 012
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,188 462" 221" ;311 281" 584
ql8  Sig. (bilatérale) 321 ,010 240 ,095 132 ,001
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,252" 447 , 136 ,617 -,161 434
Q19 Sig. (bilatérale) , 179 ,013 AT74 ,000 ,396 ,017
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,103 ,317 ,495 275 ,067 ,227
g20  Sig. (bilatérale) 588 ,088 ,005 141 726 227
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,489 ,686 ,440 ,661 ,305 ,732
total Sig. (bilatérale) ,006 ,000 ,015 ,000 ,102 ,000
N 30 30 30 30 30 30
Corrélations
gq13 ql4 gql5 ql6 ql7 q18
Corrélation de Pearson 1 -,051 025" 077 322" ,098
ql3  Sig. (bilatérale) ,789 894 ,686 ,082 ,606
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson -,051 1 428" 361 -125° 649"
ql4  Sig. (bilatérale) 789 ,018 ,050 ,509 ,000
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,025" 428" 1 278 -412° 3717
915 Sig. (bilatérale) ,894 ,018 ,136 ,024 ,044

——
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N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,077 ,361 ,278 1 ,248 ,173
ql6  Sig. (bilatérale) ,686 ,050 136 ,186 362
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson 322" -125° -412" 248 1 -129”
gql7  Sig. (bilatérale) ,082 ,509 ,024 ,186 497
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,098 649" 3717 173 -129” 1

gql8  Sig. (bilatérale) ,606 ,000 ,044 ,362 497
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson -,026" ,550 ,532 ,308 -,245 ,469
Q19 Sig. (bilatérale) ,893 ,002 ,002 ,098 ,192 ,009
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,032 172 ,404 -,207 -,209 ,237
20 Sig. (bilatérale) 865 ,362 ,027 271 267 207
N 30 30 30 30 30 30
Corrélation de Pearson ,264 ,545 ,613 ,384 -,098 ,678
total Sig. (bilatérale) ,158 ,002 ,000 ,036 ,607 ,000
N 30 30 30 30 30 30

Corrélations
Q19 20 total

Corrélation de Pearson -,026 ,032 264"
ql3 Sig. (bilatérale) ,893 ,865 ,158
N 30 30 30
Corrélation de Pearson 550 172 545"
ql4 Sig. (bilatérale) ,002 ,362 ,002
N 30 30 30
Corrélation de Pearson 532" 404" 613
ql5 Sig. (bilatérale) ,002 ,027 ,000
N 30 30 30
Corrélation de Pearson ,308 -,207 ,384
qlé Sig. (bilatérale) ,098 271 ,036
N 30 30 30
Corrélation de Pearson -,245 -,209 -,008"
ql7 Sig. (bilatérale) ,192 ,267 ,607
N 30 30 30
Corrélation de Pearson 469 237 678"
qls Sig. (bilatérale) ,009 ,207 ,000
N 30 30 30
Corrélation de Pearson 1 ,351 ,620
Q19 Sig. (bilatérale) ,057 ,000
N 30 30 30
g20 Corrélation de Pearson ,351 1 321

——
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Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
total Sig. (bilatérale)

N

Ayl 320

,057
30
,620
,000
30

30
321
,083

30

,083
30

30

Statistiques

(05); a

:g..uh.ui UIS) dsag ZUJJ‘\J‘ dpa Al Gald

(5 susall
Valide 255
N
Manquante 0
& giuall
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
salel gy 129 50,6 50,6 50,6
pae 52 20,4 20,4 71,0
Valide
nad 74 29,0 29,0 100,0
Total 255 100,0 100,0

(
.
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Test du Khi-deux

Fréqguences
5 Shall
Effectif observé Effectif Résidu
théorigue
salel gy 129 85,0 44,0
aga 52 85,0 -33,0
Lk 74 85,0 -11,0
Total 255
Test
(5 sinsall

Khi-deux 37,012°

ddl 2

Signification asymptotique ,000

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences
théoriques inférieures a 5. La fréquence

théorique minimum d'une cellule est 85,0.

(06) o2 3als

2929 Jaly Ao Bl Glapd) pdaye sal ek ¢ AEN Al il Gald

- LasiaslY)

Statistiques
6 5ual)
Valide] 255
N
Manquante 0
sl
Effectifs] Pourcentagel Pourcentagel Pourcentage
valide cumulé
LS aa g3 Y 8 3,1 3,1 3,1
o gia LSt 45 17,6 17,6 20,8
Valide
Jle Ll 202 79,2 79,2 100,0
Total 255 100,0; 100,0;
( ]
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e
Cidte asich

07@%&:&4

A LafiuslY) ilagd b QUESY) adijay eldie C (308 dag AGIEN 4l 8l Lald

Statistiques de groupe

Al e af B

QUESY) adaddia g oadi ye N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
Y QUESY =Y addie 129 67,1318 13,16801 1,15938
LSl
L =QUESY di e 74 70,9595 12,44213 1,44637
Test d'échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité des | Test-t pour égalité des
variances moyennes
F Sig. t ddi
Hypothése de variances
,166 ,684 -2,033 201
égales
LSl
Hypothése de variances
o -2,065 159,413
inégales
( 240 )
40
L )
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oadd () QalAEN) g « gl 6 08 JB Gayal) Adjaa (g Bypad 50 agal
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Test-t
Statistiques de groupe
Bl N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
il B e Ji 98 18,11 7,914 799
. ,
sl B e JSI 156 16,97 6,861 ,549

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des | Test-t pour égalité des
variances moyennes
F Sig. t Ddl
Hypothése de variances
] 1,698 ,194 1,212 252
égales
el
Hypothése de variances
] 1,173 184,474
inegales
Test d'échantillons indépendants
Test-t pour égalité des moyennes
Sig. (bilatérale) Différence Différence Intervalle de
moyenne écart-type confiance 95%
de la différence
Inférieure
Hypothése de variances
,227 1,138 ,939 -, 711
égales
gl
Hypothése de variances
. ,242 1,138 ,970 -, 776
inégales
Test d'échantillons indépendants
Test-t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance 95% de la
difference
Supérieure
ol Hypothése de variances égales 2,987
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Hypothése de variances inégales

3,052

09 a3, Jga> Gala

aed A iyl (530 LaainV) Cilays 8 (398 dngim Aaald) A iy ald

s [add ) (alidN) (g el 6 e JB (el dijaa (e byual b8
el 6 e SST Gl

Statistiqgues de groupe

B4l N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
“ 61 6 (e Bl 98 66,85 12,263 1,239
L)A 3 ‘ . .
el 6 e S 157 68,53 13,089 1,045
Test d'échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité des | Test-t pour égalité des
variances moyennes
F Sig. t ddi
Hypothése de variances
1,736 ,189 -1,022 253
égales
ol
Hypothése de variances
. -1,038 216,074
inégales
Test d'échantillons indépendants
Test-t pour égalité des moyennes
Sig. (bilatérale) Différence Différence Intervalle de
moyenne écart-type confiance 95%
de la différence
Inférieure
Hypothése de variances
,308 -1,682 1,645 -4,922
égales
ol
Hypothése de variances
o ,301 -1,682 1,620 -4,876
inégales
Test d'échantillons indépendants
Test-t pour égalité des moyennes

——
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Intervalle de confiance 95% de la

différence

Supérieure
“ Hypothése de variances égales 1,558
- Hypothése de variances inégales 1,512

——
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toble o il cubuld
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Abstract:

The study addresses the problematic of cancer as a psychosomatic Disease. There are many approaches and theories explaining the disease
on the basis of psychological factors. Also, other studies have gone to look for a common profile predisposing the contract of this disease. But
this psychosomatic approach found considerable opposition. So, to make sure of that, we went to look for the nature of mental activity of
individuals on the basis that psychosomatic patients are living a special mental function characterized by the emergence of essential depression
and alexithymia.

On this basis, we raised the following question: Do a special mental activity appear in cancer patients which is characterized mostly by
essential depression and alexithymia?

So, to achieve the academic goals, we relied on the HADS scale (Hospital Anxiety-Depression Scale) to measure depression and Anxiety.
We also relied on TAS scale (Toronto Alexithymia Scale) (TAS-20) to measure alexithymia in a random population of 255 patients.

The findings resulted in the following:

-A special mental activity appears in cancer patients which is characterized mostly by essential depression and it is statistically significant
(0=0.01)

-A special mental activity appears in cancer patients which is characterized mostly by alexithymia and it is statistically significant (¢=0.01)

-There is a statistically significant differences between Severe depression (classical depression) and low depression (Essential depression) in
cancer patients in favor for those who have severe depression. It is statistically significant in the level of (¢=0.05)

-There is not a statistically significant difference in the frequency of depression between cancer patients who had a short period of knowledge
of the disease, less than 6 months and those who had more than 6 months.

-There is not a statistically significant difference in the frequency of alexithymia between cancer patients who had a short period of knowledge
of the disease, less than 6 months and those who had more than 6 months.

Keywords: Mental function, Essential depression, alexithymia, Cancer.



